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tout en continuant
de se protéger!
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Vendeurs, le marché immobilier est a votre avantage : ®
nous manquons d’inventaire! bOﬂlOUf

Agence immobiliere

Contactez notre équipe dés maintenant.
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SOLDES PRINTANIERS STIHL

Systéme de batterie. Créé par STIHL.

SOUFFLEUR A BATTERIE gy ECONOMISEZ 30°

§ < 269%%
AK20-T18 WH+2,2KG/49 LB ® ” \

PDSM 299,95 §

\ & .
COUPE-HERBE A BATTERIE . ECONOMISEZ 30°

FSA 57 26995 $°
AK10-59WH-2,6 KG/57 LB®

Pt ~y PDSM 299,95 $

SCIE A CHAINE A BATTERIE ECONOMISEZ 30°

MSA 120 C-BQ =Sa 39995 $°
i AK20-118 WH-2,5KG/5,5LB @ iR~

- PDSM 429,99 §
E& avec guide-chaine de 12 po

) AE A ECONOMISEZ 20%
SCIE A CHAINE A BATTERIE o
MSA 140 C-BQ = 2O 44995 $
AK30-:187 WH-2,6 KG/5,7 LB @ . *‘-:', Lo

—_ PDSM 469,95 $

B & avec guide-chaine de 12 po
2 N N
TONDEUSE A GAZON A BATTERIE h 59995 $°
RMA 460
PLATEAU19 PO AK 30187 WH-26,0KG/57,3LB ® PDSM

AUTOPROPULSEE A BATTERIE

N an NOUVEAU ﬂ%’ @
e TONDEUSE A GAZON b 69995 $

RMA 460V PDSM
PLATEAU19 PO+ AK 30187 WH+27,0KG/59,5LB ®
Les détaillants peuvent vendre & prix moindre. Les prix des scies & chaine et des souffleurs sont en vigueur
B s?é jusqu’au 30 juin 2020. Les prix de tous les autres outils motorisés et des accessoires sont en vigueur
‘{ jusqu'au 31 juillet 2020. Les descriptions et les illustrations sont exactes au mieux de notre connaissance
- g au moment de la publication et sont modifiables sans préavis. STIHL Limitée n’est pas responsable des
. erreurs d'impression et le détaillant STIHL local détient le pouvoir final de décision des prix des produits.

Les prix sont valides uniquement chez les détaillants participants.

@ Poids sans batterie. @ Poids moteur seulement. ® Prix incluant batterie et chargeur.

’:,7_»,. FIE @@ E A | stiHicanaba

WWW.STIHL.CA

HORAIRE : OUVERT LES samedisde 7hal6 h
T n D et du lundi au vendredide 7ha17h 30
. , VENTE - LOCATION - SERVICE
LO%W[WVI N 270, rue Principale, Saint-Sauveur
www.locationdanielboivin.com 450 227-0079
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I EN BREF 1

CHUTES GLEN WEXFORD

« C'EST UN ENDROIT OU LES GENS NE DOIVENT PAS SE RETROUVER »

Nadine Briére aborde la situation des chutes Glen Wexford, situées a Sainte-Adéle, un endroit qu'elle qualifie de trés dangereux.

« C'est un endroit ol les gens ne doivent pas se retrouver; c'est une endroit trés dangereux. L'année derniére, nous avons malheureusement repéché un corps des chutes. C'est un
endroit ol je ne voudrais pas que mes enfants se rendent. Nous nous retrouvons derniérement avec des problématique d'alcool et de drogue. Il y a la Streté du Québec qui est
également sur le dossier. Ce qui est important de comprendre, c'est que pour se rendre a cet endroit, les gens doivent passer par le P'tit Train du Nord. Et avec I'achalandage qu'il
y adans les dernieres semaines la distanciation sociale est trés difficile. Donc cela vient brimer les gens qui utilisent le parc linéaire. La MRC a été obligée de fermer le stationnement
dans les derniéres semaines [situé sur le chemin Pierre-Péladeau a Sainte-Adéle]. Celui-ci rouvrira dans les prochains jours avec des gardes de sécurité, mais j'interpelle les parents:
faites attention. Si vos jeunes se rendent aux chutes, c'est important de leur expliquer le danger. La Sireté du Québec sera tres vigilante et fera des arrestations et des constats
d'infraction dans les prochaine semaines. »

6,3 M$ POUR LES PME DES LAURENTIDES ET DE LANAUDIERE

Les SADC d’Antoine-Labelle, des Laurentides, d’Achigan-Montcalm, de d’Autray-Joliette, de Matawinie et le CAE Rive-Nord, recoivent 6,3 M$ de Développement économique
Canada pour les régions du Québec (DEC) dans le cadre du Fonds d'aide et de relance régionale (FARR). Cette contribution financiére permettra d'aider les entreprises qui n‘ont
pu, jusqu'a maintenant, bénéficier de I'appui du gouvernemental fédéral. Chaque SADC et CAE recevra donc un montant de 1059 701 $.

Les entrepreneurs sont invités a faire une demande aupres de leur SADC ou CAE. Pour vérifier leur admissibilité au FARR et trouver leur SADC ou CAE régional : sadc-cae.ca

NADINE GIRAULT

COPRESIDERA UN GROUPE D'ACTION CONTRE LE RACISME

Dans 'objectif de lutter de facon concréte contre le racisme dans la société, le premier ministre du Québec, M. Francois Legault,annonce la création d'un groupe d'action contre le racisme (GACR).

Celui-ciauracomme mandat d'élaborer une série d'actions efficaces pour lutter contre le racisme, notamment en déterminant les secteurs nécessitant prioritairement des mesures en ce sens (sécurité
publique, justice, milieu scolaire, logement, emploi, etc.). Ces mesures devront prendre en compte les réalités particulieres que vivent les personnes issues de minorités visibles et des communautés
autochtones. Des recommandations devront étre déposées des I'automne 2020, afin que des changements durables soient instaurés le plus rapidement possible.

Le groupe d'action sera coprésidé par M. Lionel Carmant, ministre délégué a la Santé et aux Services sociaux, et par Mme Nadine Girault, ministre des Relations internationales et de la Francophonie.
Outre les deux coprésidents, il sera composé des personnes suivantes :

- Mme Sylvie D'’Amours, ministre responsable des Affaires autochtones; « M. Christopher Skeete, député de Sainte-Rose et adjoint parlementaire du premier
- M. Denis Lamothe, député d'Ungava et adjoint parlementaire de la ministre responsable ~ Ministre pour les relations avec les Québécois d'expression anglaise;
des Affaires autochtones; - Mme Isabelle Lecours, députée de Lotbiniére-Frontenac.

- M. lan Lafreniere, député de Vachon et adjoint parlementaire de la ministre
de la Sécurité publique;

Des les prochaines semaines, différents experts et organismes actifs dans la lutte contre le racisme seront consultés par le GACR.

«N'ayons pas peur des mots : il s'agit d'une question des droits de la personne, au méme titre que I'égalité entre les femmes et les hommes. Nous le savons, les minorités sont sous-
représentées partout dans notre société. Déja, de reconnaitre le probléeme, c'est une partie de la solution. Mais il faut aussi accepter de dire que ¢a dure depuis trop longtemps. Nous irons
plus loin et créerons des obligations claires de résultats » affirme Nadine Girault.
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I ACTUALITE 1
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REOUVERTURE DES RESTAURANTS

Eve Ménard (initiative de journalisme local) -
Les restaurants peuvent dorénavant ouvrir
et ce, depuis lundi. En entrevue le 11 juin
dernier, Frangois Meunier, vice-président
aux affaires publiques et gouvernementales
al'Association des restaurateurs du Québec,
s'est prononcé sur cette reprise imminente
et sur les défis qu'elle exige.

L'Association a tout d'abord accueilli la
nouvelle avec beaucoup de réjouissance.
« Ca faisait un mois que tout le monde
attendait la date. C'était une priorité
d'avoir un calendrier planifié dans le
temps; on aurait aimé l'avoir un peu
avant, mais ¢a c'est I'histoire de bien du
monde présentement en ce qui concerne
le déconfinement » explique Monsieur
Meunier. Il reconnait qu'il s'agit d'un grand
défi pour les restaurateurs. « Les mesures
sanitaires, ce n'est pas quelque chose
qui sera facile de mettre en ceuvre. [...]
Ca codtera cher, ¢ca demandera une orga-
nisation du travail et un encadrement du
personnel et de la clientéle. »

B DES MESURES DIFFICILES
D'APPLICATION

Le vice-président des affaires publiques
souligne que deux volets du plan sanitaire
posent probléeme en terme de préparation
et d'application. Tout d'abord, il y a I'¢qui-
pement de protection individuelle.

UN CASSE-TETE
WPAS VIABLE A L

b
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NE SE
TERME

« Notamment pour le service, avoir la
double protection, c'est-a-dire le masque
de procédure et les lunettes, c'est quelque
chose de vraiment problématique pour
nous. » Ensuite, il y a bien entendu la regle
de la distanciation physique. « Mais on
n'y peut pas grand chose », indique-t-il.
« Tant et aussi longtemps que la Santé
publique aura son modele avec le deux
métres, il n'y aura pas de différence pour
les restaurants. »

Présentement, Francois Meunier explique
qu'un modele simple et acceptable est
celui qui accueille en restaurant des
personnes provenant de la méme
maisonnée, par exemple deux enfants
et leurs parents. « Mais dés qu'on arrive
avec des maisonnées qui sont différentes,
C'est tout un défi et tout un casse-téte. »

B UNE DISCIPLINE EVENTUELLEMENT
EN CHUTE?

Par ailleurs, il est demandé aux restaurants
de se fier a la bonne foi des gens par
rapport au respect des consignes. Mais
selon Francois Meunier, certains risquent
de ne pas les suivre. « Honnétement, le
niveau de discipline, plus ¢a va aller et
plus nous allons nous retrouver avec du
grand n'importe quoi. Les gens
comprennent bien ce qu'ils veulent
comprendre. Déja, il y a des personnes qui

appellent et quidisent qu'ils veulent réserver
pour la semaine prochaine et qu'ils sont
douze. ».

I «ON SE MAINTIENT LA TETE

HORS DE L'EAU ET C'EST TOUT »

Francois Meunier et I'Association recoivent
aussi beaucoup d'échos de terrain, ayant
notamment réalisé un webinaire incluant
730 personnes le 10juin dernier. Les réalités
ne sont pas les mémes pour tous. « Dans
certaines catégories d'établissement,
rouvrir n'est pas une option parce que
ca colitera trop cher, mais pour d'autres
C'est faisable. » Le vice-président fait un
paralléle avec la région de Tremblant.
« Combien d'Ontariens vont venir a
Tremblant cet été, combien d’Américains?
Ca reste a démontrer. Ce ne sont pas les
Québécois qui feront vivre les restaurants
de Tremblant. Il y a encore énormément
d'inquiétudes. »

Actuellement, l'ouverture des restaurants
selon le plan sanitaire ne permet pas de
viabilité a long terme, affirme Monsieur
Meunier. « On se maintient la téte hors
de l'eau et c'est tout. » Il espéere donc que
ca va éventuellement évoluer. « Sionen a
comme ¢a pendant encore six mois, c'est
certain que cela va contribuer a la
fragilisation de beaucoup d'entreprises
de la restauration. »
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Photo : Courtoisie

Frangois Meunier, vice-président aux affaires
publiques et gouvernementales a I’Association des
restaurateurs du Québec.

Toutefois, il souhaite demeurer optimiste.
« Je dis depuis déja longtemps, ce n'est pas
la fin de quelque chose, c'est le début du
travail qui commence. »

LA RESTAURATION DANS LES
LAURENTIDES EN CHIFFRES

- 1580 permis de restaurant du
MAPAQ (toutes catégories
confondues)

- 914 restaurants avec service
- 484 restaurantes sans service

Source : Association des restaurateurs du
Québec (données datant de janvier 2018)

MARCHE FERMIER OUVERT LES SAMEDIS
- 10 HA 14 H

. &.

Le marché fermier de Wentworth-Nord est ouvert tous les samedis jusqu'en octobre.

Venez en grand nombre en respectant les mesures sanitaires: lavage des mains sur place
et port du masque obligatoire (fourni).
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I CHRONIQUE D'UN X 1

JEAN-CLAUDE TREMBLAY
jctremblayinc@gmail.com

Oui, méme s'il a quitté son corps en 1727,

ce cher Newton est encore (et toujours)
d‘actualité : « Lorsqu’un corps est en chute
libre, il se dirige vers le sol ou, plus préci-
sément, vers le centre de la Terre ». Je ne sais
pas si c’est la direction que le bon peuple veut
faire prendre a son gouvernement, mais en
tout cas, sila tendance se maintient, il va finir
par lui faire traverser le noyau pour se
retrouver en Chine avant I'hiver!

Je sais que c'est dans l'ordre des choses, et
que la lune de miel avec Iéquipe du PM et
celle de la santé publique devait sestomper,
mais je me questionne : c’'est quoi ce rapport
que l'on a avec nos héros? Je veux dire,
pourquoi sommes-nous aussi rapides a élever
des individus au stade de dieux, qu'a les

vite qui a tenu le fort quand le monde
tremblait de peur, accroché a son
gargantuesque téléviseur. On oublie vite que
l'onaapprécié entendre les mots « expérience »
et «leadership », au lieu des traditionnelles
«politicaillerie » et « bureaucratie. »

C'est comme nos équipes sportives : si elles
gagnent quatre parties de suite, on leur fera
une ovation, vous verrez apparaitre les fanions
et la coupe sera en préparation. Si elles en
perdent trois d'affilée. .. ce sera ’Armageddon,
sans nuance ni condition. On est dur avec nos
héros. On aime les créer (trop) rapidement, et
on ne déteste pas les briser, en ce pays ou
I'extrémisme sentimental est loi, ou le
masochiste semble vouloir perpétuellement
cotoyer lidéaliste.

LA LOI DE LA GRAVITE

Innover
pour exalter

lyncher a vitesse grand V dés que nous
sommes un tant soit peu offusqués? On est
passés de « Monsieur Horacio notre héros » a
«l'incompétent d’Arruda», en l'espace de
quelques claguements de doigts. Et que dire
de «Legault», cet ignoble personnage qui
veut profiter de nous en nous enlevant tous
nos droits 7 Non mais sérieusement... avez-
vous vu les commentaires d'internautes lors
des dernieres conférences de presse?

Ce qui était un rendez-vous de gens respon-
sables qui rassuraient et agissaient avec
diligence, est devenu un cirque et un point
de rassemblement pour ceux qui s'ennuyaient
de leur sport national : le chialage. On oublie

l LA LOIDELA DISCORDE

Non... je n‘ai jamais été fort sur les chéques
en blang, ni sur l'octroi de pouvoirs spéciaux,
trop larges, et sans date (raisonnable) de
péremption. Par contre ce qui me sideére, c'est
I'incompréhension de ce projet de loi 61, et
la désinformation qui s'est propagée pas
mal plus rapidement qu'un virus a son apogée.
Il'y a de vraies inquiétudes, mais elles sont
discréditées par certains propos, souvent
inexacts, fréiquemment gonflés a I'nélium. Je
crois quendosser le projet de loi dans sa
forme initiale aurait été une grave erreur,
mais la démagogie de certains est venue
encore une fois jeter le bébé avec l'eau du
bain.

OO000000000000000000000000

VENDREDI

Il faut arréter de préter (systématiquement)
de mauvaises intentions aux gens, ou faire la
promotion de scénarios apocalyptiques. Moi
non plus, je ne veux pas qu'on me vaccine
une micropuce et que Windows démarre en
méme temps que je me léve chaque matin —
mais avant de prendre une pancarte et crier :
«s0, so, so, solidarité» sans trop savoir
pourquoi je devrais étre offensé, je vais
m'imposer la vaillance intellectuelle de me
renseigner, et la sagesse d’au moins essayer
de nuancer.

Les enjeux sont réels. Environnement,
collusion, abus, partisanerie, et j'en passe.
Jacques Duchesneau a d‘ailleurs soulevé
d'excellents arguments, mais il a raison-
nablement aussi amené des solutions
concretes. L'opposition a Québec devrait
prendre des notes — je me serais attendu a
mieux de l'ensemble des parlementaires,
qui ont préféré dénoncer et suspendre les
travaux, au lieu de rester, sentendre, et nous
représenter — c'est pour ¢a qu'ils sont payés.

Le questionnement et la critique constructive
sont essentiels, mais la tergiversation oppor-
tuniste au nom d'une hyperdémocratie futile
est directement responsable du merdier dans
lequel nous sommes embourbés : un systéeme
bureaucratique responsable des pitoyables
conditions de vie de nos ainés, et du
décrochage de nos jeunes désintéressés.
C'est de ca qu'il faudrait étre révolté. Les
lumieres de notre maison sociétale sont
équipées d'interrupteurs, alors que nous
aurions tous a gagner d'y installer des
gradateurs.

LA MEILLEURE OFFRE
NISSAN DES LAURENTIDES

exTensionneé

JUIN

DE 9H A 18H

AU 23 JUll

FINANCEMENT 0% JUSQU’A 84 MOIS + DES RABAIS EXCLUSIFS

+ 250 D’ACCESSOIRES A VOTRE CHOIX

SAINT-JEROME | SAINTE-AGATHE | MONT-LAURIER | belvederenissan.com
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I ACTUALITE I

UN ECONOMISTE SE PRONONCE

LA RELANCE, MAIS PAS A N’'IMPORTE QUEL PRIX

Marie-Catherine Goudreau - David Tessier
est un économiste et professeur au
département des sciences administratives
a I'Université du Québec en Outaouais
(UQO). Il nous a parlé de son point vue
quant au projet de loi 61 proposé par le
gouvernement Legault sur la relance
économique, mais également sur la
situation des gouvernements provincial et
fédéral au niveau des finances publiques.

Bl UNE BONNE NOUVELLE

POUR LECONOMIE

Selon lui, le plan de relance est une bonne
nouvelle pour '¢conomie puisque comme
la demande privée n'est pas la actuelle-
ment, I'Etat doit intervenir et adopter des
politiques pour soutenir I'¢conomie. En
effet, le gouvernement veut et doit adopter
des politiques keynésiennes et dans ce
sens, le projet est bon. Actuellement, la
demande pour les biens n'est pas la
puisque les citoyens et les ménages
n'ont pas les moyens de dépenser et de
stimuler I'économie, comme nous sommes
dans une situation instable de crise. « Sil y
a trop d'incertitude chez les gens, notam-
ment face a l'arrivée de la deuxiéme vague,
cela les empéchera de dépenser et donc,
moins d‘activités économiques », affirme
David Tessier. En injectant de l'argent, le
gouvernement compense donc cette
demande et cela aidera a générer plus
de revenus et de dépenses. Au bout de la

ligne, I'Etat verra ses revenus augmenter
puisque plus de taxes et d'impdts seront
payés, ainsi son déficit pourra diminuer.
Telle est l'intention derriere ce projet de loi.

B «QUIDIT ACCELERER, DIT REDUIRE »
« La ot est le probléme, c’est que cette loi
veut accélérer les projets d'infrastructures.
Qui dit accélérer, dit réduire les normes,
environnementales notamment », soutient
le professeur. Il souligne par ailleurs que
« la relance est importante, oui, mais
elle ne doit pas se faire au détriment de
I'environnement. » Selon lui, l'intention
d'accélérer le processus de construction
d'infrastructures est bonne et il fait partie
de ceux qui croient qu'il y a trop de
bureaucratie au Québec, faisant en sorte
quil faut des années pour compléter un
projet. Toutefois, et il le répéte, « ces projets
ne doivent pas se faire en créant des
dommages pour I'environnement ou en
favorisant la corruption, mais je crois que
c'est possible de les réaliser. »

Bl UN GOUVERNEMENT TROP

« GENEREUX »

David Tessier se spécialise aussi dans les
finances publiques et nous a parlé des
conséquences a long terme que les
dépenses publiques pourraient avoir sur
les citoyens. En temps de crise comme
nous vivons, les gouvernements n'ont
pas d'autres choix que d'offrir des services

et du soutien pour sa population, mais
cette dette devra étre payée. « Tét ou tard,
il faudra augmenter les impéts, a quelle
vitesse je ne sais pas » souligne |'écono-
miste, en ajoutant que ce seront les futures
générations qui en écoperont. Selon Iui, le
gouvernement fédéral a trop dépensé
depuis le début de la crise et on le remar-
que en ce moment avec le manque
d'employés chez certaines entreprises,
alors que ces derniers ont droit a la
Prestation canadienne d'urgence qui
est, croit-il, trop élevé : « Le plan fédéral
est trop généreux. En fait, il faut aider les
gens, tout en gardant un incitatif pour
travailler, mais en ce moment, ce n'est pas
cequona.»

La Coalition Avenir Québec
souhaitait faire voter, vendredi
le 12 juin, son projet de loi 61.
Cependant, le gouvernement et
les partis de I'opposition ne sont
pas arrivés a un accord pour
procéder au vote du projet, alors
qu’une unanimité chez les partis
de l'opposition était nécessaire
pour faire cheminer la loi. Enfin,
la session parlementaire prenait
fin a cette date, le gouvernement
devra donc revenir seulement a
I'automne avec le projet pour

le faire adopter.

>P001919-1

CHAMBRE DE COMMERCE

DE SAINTE-ADELE

Plus que jamais les
encourageant, vous 51:«}mde/} I'écenemie locale et c'est tout le

INCHETE

SAINTE-ADELE.COM

ont besoin de vous. En les

monde qui y gagne.
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ELANTRA 2020

Financement é

o 84 mois’®
/o pour (364 semaines)

sur TOUTES les Elantra 2020

Exemple de prix de vente:

23 1 23 pour la version
$ Preferred Auto IVT

KONA 2020

¥ u Louez le Kona 2, OL Essential a trac. av. a

V¢ 60s... 487
L $ POU" 4 (208 semaines)

/sem. avec acompte de 1695$*

*Prix au comptant:

TUCSON 2020

Financement a

mois®
(364 semaines)
sur TOUS les Tucson 2020

% pour

Exemple de prix de vente:

28 6 ?3 pour la version
$ 2,0 L Essential a trac. av.

Achetez en toute confiance

\S PLug f

] 5]
Yotre serv\s

O/ sur TOUS
O les modeles
B [

Les caractéristiques de la version
Preferred Auto IVT comprennent:

Ecran tactile de 7 pouces
avec caméra de recul

Android Autoc’ et Apple CarPlayMc"¥

Alerte de collision dans I'langle mort avec
alerte de collision transversale arriére

Caractéristiques
clés de série:

Ecran tactile de 7 pouces
avec caméra de recul

Android AutoMc’ et Apple CarPlayMc"V

Climatiseur a réglage manuel

Les caractéristiques de la version
2,0 L Essential comprennent:

Ecran tactile de 7 pouces
avec caméra de recul

Android AutoM¢’ et Apple CarPlayMc"V

Assistance a I'évitement
de collision frontale

Magasinez de la maison avec

 Achat express
Hyundai

_Report des paiements
[ de 6 mois”

Basé sur la fréquence des paiements mensuels.

Sur le financement promotionnel de I'achat de nouveaux
véhicules Hyundai, a I'exception de 'acompte, si applicable”*”.
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VOUSs pouvez
consulter.

Si vous avez besoin d’une consultation médicale et
ne présentez aucun symptome d’allure grippale, de la
gastroentérite ou de la COVID-19, communiquez avec:

- votre médecin;

- votre clinique médicale;

- votre groupe de médecine de famille;

- ou Info-Santé 811 si vous n’avez pas de médecin

pour obtenir une consultation par téléphone ou,
au besoin, en personne.

Le port du couvre-visage est recommandé lors d’une
consultation. Il peut toutefois vous étre demandé de
le remplacer par un masque de procédure a ’arrivée.

QDO

Toussez dans Lavez Gardez vos Portez
votre coude vos mains distances un masque

(si a moins de 2 meétres)

On lache pas.
On continue de se protéger.

Québec.ca/coronavirus

o

\glga(/%rr?c’e?nent Québec
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I ACTUALITE 1

A PROPOS DU PROJET DE LOI 61

JACQUES DUCHESNEAU PROPOSE
LA CREATION D’UN BIG NATIONAL

France Poirier - Lors de son passage devant
la commission parlementaire, la semaine
derniére, concernent le projet de Loi 61 qui
vise la relance économique du Québec,
Jacques Duchesneau, inspecteur du Bureau
de l'intégrité professionnelle et administrative
(BIPA) de Saint-Jéréme, s'est dit heureux

de pouvoir s'exprimer sur ce projet, dont

les travaux ont été reportés a l'automne
vendredi dernier.

Jacques Duchesneau, inspecteur du Bureau de
l'intégrité professionnelle et administrative (BIPA)
de Saint-Jéréme.

Pour Iui, il ne fait aucun doute qu'un BIG
(Bureau de l'inspecteur général) national
doit étre créé afin de veiller a ce que les
mesures prises par le projet de Loi 61 ne
puissent conduire a des cas de collusion,
de malversation, d'abus ou de fraude.
« Ce BIG national serait une police d’as-
surance pour empécher les dérives. Pour
monter une telle structure rapidement, il
faudrait travailler avec la structure exis-
tante des BIG. C'est un chainon manquant
dans la lutte contre la corruption. On a un
AMP (Autorité des marchés publics) qui
s‘occupe principalement de conformité
et on a I'UPAC (Unité permanente anti-
corruption ) qui s‘occupe de I'application
de la loi et de la répression. Entre les deux,
dans l'exécution du contrat il n’y a pas de
bureau actuellement. Un BIG national
ferait de la détection en temps réel », a expliqué
Jacques Duchesneau devantla Commission
parlementaire.

Il souligne que depuis la formation du BIPA
a Saint-Jéréme en 2017, la seule présence
de l'organisation sur les chantiers crée une
certaine retenue a des gens qui feraient
autrement. « L'élément clé est de créer une
agence de renseignements. Actuellement
entre les BIG, on s'échange des renseigne-
ments. Il faut faire en sorte qu’un entrepre-

neur qui fait des gestes dérogatoires dans
une ville, les autres villes puissent étre
avisées. Le BIG national serait un gardien
de I'éthique, un point de chute pour la
coordination des projets que le gouver-
nement mettrait en place. Pour que ¢a
fonctionne, le BIG national doit étre doté
de pouvoirs comme celui d'imposer des
sanctions ou d’annuler des contrats », a
souligné Monsieur Duchesneau.

B SES SUGGESTIONS

Outre la formation d'un BIG national,
Jacques Duchesneau propose de se doter
d'outils pour bien le faire. Il est important
pour lui qu'il'y ait un travail en prévention
eten dissuasion. Que ceux quiauraient des
mauvaises intentions aient la certitude
d'étre pris s'ils commettent un acte
dérogatoire relié a l'octroi de contrat.

Il faut s'assurer du juste prix. « Si les projets
d’envergure sont mal estimés, on va
gaspiller des millions S inutilement. Méme
en période d'accélération, nous devrons
prendre le temps d'effectuer des estima-
tions sur les colts réels, des colits justes.
Plusieurs villes et ministéres se fient aux
soumissions antérieures, alors que ces colits
étaient gonflés a cause d'actions de la
corruption », ajoute Jacques Duchesneau.

Pour lui, « on peut aller vite, mais il y a
deux endroits oli on ne peut pas se faire
prendre en exceés de vitesse et c'est dans la
planification des projets et dans la
surveillance de chantiers. On a besoin
d’'un Québec en chantier, mais on a aussi
besoin d’un Québec sous observation
pour s‘assurer que les projets d’infras-
tructures soient des ouvrages de qualité,
sécuritaires et des ouvrages conformes
aux attentes des autorités. Les critéres de
qualité doivent étre exigés méme en mode
accéléré », selon lui.

« Le BIPA est un organisme qui existe
depuis trois ans, créé a la suite d’un
scandale et nous sommes partis d’une
page blanche. Aujourd’hui, sans dire
que la délinquance contractuelle
n'existe plus, on peut quand méme
avancer que les mauvaises années de
collusion et de corruption sont derriére
nous. Rien n'est gagné toutefois et
nous continuons d'exercer une
vigilance continuelle. Sa raison

d‘étre est qualitative avant d’étre
quantitative, ce n'est pas combien

on récupere d’argent, mais plutét
combien on empéche de dérapages.
Combien ¢a coliterait si on n'existait
pas » - Jacques Duchesneau.

CHETE

ALLEE SAINT SAUVEUR.COM

Savoir se faire plaisir et rester zen!

Appuyer nos commercants, tout le monde y gagne!

Plus gue jamais vos commercants ont besoin de vous. En les encourageant,
vous stimulez I'économie locale et c'est tout le monde qui y gagne.

jachetevalleesaintsauveur.com
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MANIFESTATION CONTRE LE PROJET DE LOI 61

Eve Ménard (initiative de journalisme local) -
Le dimanche 7 juin dernier, environ 300

personnes se sont rassemblées a Val-David
afin de manifester contre le projet de loi 61.

Deux jours plus tét, Sonia Grewal, citoyenne
de Val-David, a pris connaissance du projet
en question qui la fit beaucoup réagir.
« J'avais un sentiment d'urgence et je
voulais envoyer un signal fort qu'une partie
de la population était contre. J'ai eu l'idée
de faire une manifestation ». Avec |'aide de
Lily Monier et d'Eve Tétrault, I'évenement a
été organisé et a eu lieu le 7 juin en apres-
midi, attirant entre 300 et 400 personnes,
selon Sonia.

M «UNE TRES GRAVE ATTEINTE

A LA DEMOCRATIE »

« Quand j'ai vu passer ce projet de loi, ¢ca
m'a vraiment indignée, c'est venu chercher
ma valeur de liberté » raconte Lily Monier,
aussi citoyenne de Val-David. « Ce que
j'ai dit beaucoup durant la manifestation,
c'est que ce projet de loi n'était ni justifié,
ni justifiable en regard des chiffres réels.

On a appréhendé quelque chose, mais
quand on regarde la réalité, 90% des gens
qui sont décédés étaient dans les CHSLD. »
Celle-ci soutient que le projet de loi 61 est
une atteinte a la démocratie. « C'est une
trés grave atteinte a la démocratie si ce
projet avait été adopté », déplore-t-elle.

B REPENSER LA RELANCE
ECONOMIQUE

Pour sa part, Sonia a tout d'abord été
préoccupée par les courtes échéances
que présentaient le projet de loi déposé
le 3juin et qui devait étre accepté le 12 juin.
« Je sentais qu'on voulait nous passer
quelque chose trés rapidement en douce
et j'étais inconfortable avec ¢a » indique-t-
elle. « Pour moi, il s'agit d'un projet de
société et si on s'en va vers ¢a, il faut
consulter la société. Je trouvais qu'il y avait
un mangque de consultation. »

La citoyenne de Val-David est aussi en
désaccord avec le fait que le titre du projet
dit viser « la relance de I'économie du
Québec », étant donné que de son point

de vue, il n'englobe aucunement toutes
les facettes de I'économie québécoise. « Au
Québec, nous avons une grande force au
niveau des PME et je trouvais qu'il n'y avait
rien qui s'adressait directement a celles-ci,
d la culture, a nos artistes, a ce qui crée
une économie identitaire », explique-t-elle.

« On va construire des hépitaux, des écoles,
des CHSLD, mais pour moi, ce sont des
institutions que nous devons remettre en
question et nous avions une chance inouie
de lefaire avec cette crise qui nous a affectés
profondément et qui nous a démontré les
limites de ces institutions. Relancer la vie
comme auparavant, aller reconstruire ces
établissements, je trouve ¢a questionnable. »
Sonia adresse aussi les problémes environ-
nementaux qui auraient pu découler de ce
projet de loi, mentionnant qu'il est difficile
de croire qu'en 2020, ce soit encore a
débattre dans les décisions gouver-
nementales.

Bien entendu, les deux femmes se
réjouissent que le projet n'ait pas été

L'ENVIRONNEMENT
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adopté vendredi dernier alors que le
gouvernement et les partis de 'opposition
ne sont pas arrivés a un accord pour
procéder au vote. Or, Sonia espére qu'en
automne, lorsque le gouvernement
reviendra avec le projet, la population sera
préte a se mobiliser de nouveau et a
défendre la démocratie.

« Ce projet de loi m'a fait réaliser a quel
point on est responsable de ce qu'on
accepte de laisser passer comme citoyen.
On est responsable de connaitre et de
défendre ce qui nous semble juste »,
conclut-elle.

CHRISTINE
MAILLARD D.O

Ostéopathe
SERVICE A DOMICILE DISPCNIBLE

Membre de la société des
Ostéopathes du Québec b
\

Recus d'assurances disponibles | b -
SUR RENDEZ-VOUS 450 227-1083

O/ sur TOUS
O lesmodeles

ELANTRA 2020

Financement a
0. - 84
% Ppour (364 semaines)

Exemple de prix de vente:

$ Preferred Auto IVT

KONA 2020
Louez le Kona 2,0L Essential 3 trac. av. &

‘ .
605... 485 .cner
\

/sem.

*Prix au comptant:

233745

Les caractéristiques de la version
Preferred Auto IVT comprennent:

Ecran tactile de 7 pouces
sur TOUTES les Elantra 2020 avec caméra derecul
Android Auto"c" et Apple CarPlay™c

Alerte de collision dans I'angle mort avec

alerte de collision transversale arriére

Caractéristiques
clés de série:

Ecran tactile de 7 pouces
avec acompte de 1695$* avec caméra de recul
Android Auto¥<" et Apple CarPlay™c"

Climatiseur  réglage manuel

TUCSON 2020

Financement a
0. - 843
% pour (364 semaines)

Exemple de prix de vente:

2867

Les caractéristiques de la version
2,0 L Essential comprennent:

Ecran tactile de 7 pouces
| surTOUS les Tueson 2020 aveccaméraderecul

Android Auto™“" et Apple CarPlay"°
Assistance a I'évitement.

de collision frontale

pour la version
2,0 L Essential & trac. av.

hyundaivaldavid.com
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“Offres de location sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai pour le véhicule neuf suivant - Kona Essential 2,0 L 2020 & raction avent & untau annuel de 299 %. Obligation totale de location de 14 245 §. 208 versements hebdomadares de 60 § pendant 48 mois sur contrat de location & montant fre. Acomate initial de 1695 § et piement de la premiére
mensualité requis. Lofre ne peut pas e transférée i cédée. Aucun échange de véhicule requis. Bail sur 16 000 km par an; 12.C par kilométre excedentaire. Loffe de location inclut es frais de ivraison et de destination de 1610 S ains que s fais e 115 (tave de 5 S sur es pneus et taxe de 100 § sur e climatiseur sur es modeles dotés d un limatiseur). Frais denvegistrement,
dassurance, d'immatriculation, RDPRM et toutes e taves applicabls en sus. #0fires de financement sur approbation du crédit des Services financiers Hyunda pour ls véhicules neuts suivants - Elanra Preferred 2020 automatique VT  Tucson 20 L Essential & traction avant & un taux annuel de inancement de 0 % / 0% Coft demprunt de 0§ /0, pour une obligation totale
de 231235/ 28673 5,364 /364 versements hebdomadaies de 64 S/ 79 S pendant 84/ 84 mois. Acompte iital requi de 0§/ 0. Les fras de 15 § (tave de 9§ sur les pneus et tave de 100 § sur I climaiseur surles modeles dotés dun climtiseur) s fais de ivaison et de destinaton de 1710 /1810 et les frais  administration du concessionnaire de 499§ sont nclus. Frais
denregistrement, dassurance, d immatricultion, ROPRN (maximum 76 S) et toutes les tas applicables en s des offes de fnancement a achat e payables au moment de a ivraison. $Prix au comptant de 23 374 S offert sur ce modele neufen stock  Kona 2,0 L Essental 2020 & traction avant. L frais e 115§ (tave de 19 S sur les pneus et ave de 100 § sur e cimatiseur surles
modéles dotés d un climaiseur) et fs ras de fvrason ef e destination de 1810 § sont nclus. Fras denvegistrement, 'assurance, d immetriculation, ROPR (aximum 76 ) et toutesles taves applicables en sus. e reportde paiements (0 aiement) pour 180 jours est disponible sur s offres promotionnelles de financement a achat de tousles modeles Hyundai 2020 enstock estants.
Loffe de report des paiements siapplque uniguement aux ofres promotionnelles de financement a [achat sur approbation du crdit et une preuve de revenu peut re requise. Si loffe de report des paiements est sélectionnée, a durée originele du bal sera prolongge de cing mos (150 jours). Hyundai Auto Canada Corp. paiera les intérts durant es cing premiers mos (150 jours) du
contrat de financement, aprés quoi acheteur paiera le principal et les intéréts dus en versements égaux pour a durée restante du contrat. Les paiements ¢ un contrat de financement sont effectués a terme échu. “*Pour tout contrat de financement payable sur une base hebdomadaire ou bimensuelle, [acheteur qui sélectionne loffre e report des paiements pourrait devoir effectuer son
premier paiement hebdomadaire ou bimensuel vant a in de I période 180 jours Suivant Fachat, selon fa date e achat. Les acomptes ne font pas parte de offre e report des paiements; i sont exgibls a a date de signature du contrat. Hyunda Auto Canada Corp. S réserve e droit de morifer cete offre ou dy mefire fn,en tout ou en arti, & tout moment,sens avis préalable. Des
conditions et imites supplémentaires sappliguent. Consultez votre concessionnaire pour plus de détais. % * Offre valde pour une durée imitée et sous réserve de changement ou dannulation sans préavi. Couleur du vehicule sous rseve de s disponibilte. Les frais de vraison et de destination comprennent lesfras detransport et de préparation et un réservoir plein de carburant.Le
concessionnaire peut vendre & prix moindre. Lesstocks sont fmités, e concessionnaire pourrait devoir commander e véhicule Cette offre ne peut étre combinée ou utlsée en conjonction avec toute autre offe disponible. Loffre n et étretransférée i cédée. Aucun échange de véhicule requs. Vistez wnw hyundaicanada com ou un concessionnaire pour tous s detais. tHLa garantie globale
fimitée de Hyundai couvre [a plupart des pgces du véhicule conre es défauts e fabrication, Sous réserve du respect des conditions normales d uflisation et 'entrefien. DAndroid AutoNC est compatible avec les téléphones Android qui fonctionnent avec e systéme d explotation Android Loliop ou une version plus récente. I'se peut quAndroid Auto ne fonctionne pas avec certains appareils
ef il ne soit pas disponible dans certains pays et ceraines régions. Des appliations supplémentaires pourraent éte requises. Visitez ww android com pour de plus amples renseignements et pour connitre fes limites appliables. Android ef Android Auto sont des margues de commerce de Google Inc. BDARple CarPlayMC fonctionne avec les iPhone 55, iPhone 5c, iPhone 5 et les madeles plus
récents qui fonctionnent avec [a plus récente version de 105 T et les versions ulérieures. I se peut que Apple CarPlayMC ne fonctionne pas avec certans appareils et qul ne soit s disponible dans certains pays et crtaines régions. Visitez wiw apple.com pour de plus amples renseignements et pour connatre es fmites applicables. Appl et Anple CarPlay sont des marques de commerce dApple
Inc.ME/ND Les noms, logos, noms de produits, noms es caractéristiques, images ef logans Hyundai sontdes margues de commerce appartenant a ou utisées sous licence par) Hyundai Auto Canada Cop. Toutes les autres margues sont a propriét de eurs détenteurs respecif.
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Franke Mercedes-Benz

Entreprise familiale avec plus de 60 ans a votre service * Family run at your service for over 60 years.

/

GLA45 AMG 375ch de pur plaisir * Démo du président 14 000$ de rabais profitez en!

i

N

GLA45 AMG 2019« 375ch 0-100k 4.4 sec. * Ensemble haut de gamme + ¢ Systéme de son "Suround" ¢ Apple car play ¢ Etc!

Prix de vente PDSF Rabais Prix de vente For english information please call.

68 699%° -14000% 546998  Ouvert les samedis

Mercedes-Benz GLA45 AMG 2019  Offre expire le 30 juin 2020 Ventes, service et piéces.

*Taxes en sus

Mercedes-Benz

Franke Mercedes-Benz ¢ 1751 rue Principale, Ste-Agathe-des-Monts *1 888 480-9075 ¢ mercedes-benz-franke.ca

*QOffre uniquement pour # d’inventaire 90483, prix de vente 54 6993$, Démonstrateur avec 3 701 km Frais d’immatriculation, d’enregistrement et d’assurance ainsi que taxes de vente en sus. Le
concessionnaire peut offrir du financement a prix moindre. L’offre peut changer sans préavis et ne peut étre jumelée a d’autres offres. Voyez votre concessionnaire Franke Sainte-Agathe Mercedes-Benz
pour connaitre les détails. L’offre prend fin le 31 juillet 2020..
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FONDATION MEDICALE I A F o N D A I I o N FONDATION MEDICALE
DES LAURENTIDES DES LAURENTIDES

ET DES PAYS-D'EN-HAUT ET DES PAYS-D'EN-HAUT

A+ FONDATION MEDICALE
i (@ DES LAURENTIDES
v ET DES PAYS-D'EN-
3 L2 1P RN T =T ﬂrg

ml? 1 |\ A ‘ N
Odette Archambault, des Trésors était heureuse de

remettre des visiéres a Jean Desnoyers de Palliacco
pour ses bénévoles.

ﬂ//- ’ T )--_.. w € - Marie-Josée Beaudry,
- - . infirmiére retraitée, a
Dre Marilyne Despots et Dr Louis-Jean Deslauriers sont heureux que les futures fabriqué des savons
mamans puissent passer leur échographie au GMF des Sommets maintenant faits maison pour tous
afin d'éviter d‘aller a I'hopital. les employés du PPL et

des paramedics de
notre région.

LES TRESORS
DE LA FONDATION

50 rue Corbeil a Sainte-Agathe-des-Monts

) e

Un don ou un achat aux Trésors
est un don pour la santé!

———— -Nous sommes maintenant accrédité pour
la récupération de tous vos produits
Nous acceptons | électroniques
vos dons darticles -Le magasin est ouvert pour la vente les vendredis
et samedis de h a 17 h.
du MARDI : . g7 yi ) ]
(Le personnel et les clients doivent respecter les L v ; - ]

au SAMED| régles sanitaires de la Santé publique. Notamment, \ y Lol AT -

~ le port du masque ou de la visiére est obligatoire.) Les Trésors de la Fondation ouvert au public.
de 9ha17h

. .~ - Vendredi et samedi de 9 a 17 heures.
Pour faire récupérer vos meubles, - e T e

appelez au 819-323-4566

DONNEZ GENEREUSEMENT POUR SOUTENIR VOTRE FONDATION

POUR FAIRE UN DON OU NOUS JOINDRE

FONDATION MEDICALE 50 rue Corbeil, Sainte-Agathe-des-Monts

DES LAURENTIDES J8C 1X2 100%

ET DES PAYS-D'EN-HAUT 1€l - 819-323-4565 des dons
vont a

Courriel : info@fondationmedicale.com la santé

Site Internet : fondationmedicale.com
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I ACTUALITE 1

CONSEIL MUNICIPAL DE SAINTE-ADELE

DEMISSION DE LA CONSEILLERE CELINE DORE

Acces - La conseillére municipale Céline Doré
aannoncé lors de la séance du conseil
municipal du 15 juin sa démission a titre
de conseillére du district 6 de la Ville de
Sainte-Adéle, poste qu'elle occupait
depuis I'élection générale municipale

du 5 novembre 2017.

Mme Doré, qui sétait présentée dans
I'équipe de la mairesse Nadine Briére, en
était a son premier mandat en politique
municipale. Elle quitte ses fonctions pour
des raisons personnelles. Mme Doré avait
récemment mis sa maison en vente dans
l'optique de déménager a la fin de son
mandat pour se rapprocher des siens,
mais ayant recu une offre d'achat pour sa
maison a peine 5 jours apres l'affichage,
tout sest précipité pour elle.

« La vie tourne, ma famille, ma fille sont en
région montréalaise et j'ai décidé apres une
quinzaine d’années dans les Laurentides
de retourner a Montréal. Ma maison s'est
vendue en quelques jours, alors j'ai été
surprise de la rapidité dont les événements
se déroulent. J'avais quitté mon emploi et
les opportunités d’emploi sont plus faciles a
Montréal. De plus, au niveau de la politique,
le mandat actuel n’est pas facile pour une
néophyte et j'ai pesé le pour et le contre
pour en arriver a cette décision », nous a-t-
elle confié.

« Nous sommes extrémement décus que
Mme Doré nous quitte, déplore la mairesse
Nadine Briére, mais nous comprenons trés
bien les raisons qui la motivent. Dans la
crise que nous vivons en ce moment, il va

de soi que plusieurs personnes remettent
des choses en question et décident de
prioriser les valeurs essentielles de la vie,
notamment la famille et les parents. »

La Ville ignore pour l'instant si des élections
partielles devront avoir lieu pour combler
le poste laissé vacant par Mme Doré. La Loi
surles élections et les référendums dans les
municipalités (LERM) prévoit qu'un poste
qui devient vacant au conseil municipal
plus de 12 mois avant I'élection générale
doit normalement étre pourvu. Cependant,
dans le contexte actuel de I'¢tat d'urgence
sanitaire, le ministére des Affaires
municipales et de I'nabitation a décidé de
reporter tout vote par anticipation et tout
scrutin électoral jusqu’au 26 juin 2020. La
situation sera reconsidérée en juin en ce

qui concerne les modalités de reprise des

élections, y compris la date de scrutin.

Céline Doré

INVESTISSONS

achetons localement et

—

Rabais de 20 %

SUR NOS CAFES EN LIGNE

Of %
, UTILISEZ LE CODE PROMO
g Ensemble2020
*Certaines conditions s'appliquent.

Rach

X BDM SEFAITUN
HEAN DEVOIR D'ETRE PRESENT
~ DURANT LA CRISE. B e
BRULERIE Restez a la maison et appuyez P g
DES‘MQNTS vos entreprises locales !

BRULERIEDESMONTS.COM EEEm .
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MASQUES
LAVABLES

Service de couturiére
sur place

DAOUST

PERFORMANTS

NETTOYEUR SAIN ET ECOLOGIQUE

a votre service depuis plus de 30 ans !

224 D, ch. du Lac Milette, Carrefour des trois villages
St-Sauveur (a coté du Uniprix)

450.227.8737
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ZERO CONTACT

www.st-hubert.com

Prépaiement en ligne, commandes a emporter ouvert

ON VOUS LIVRE
di, RECONFORT

COLLECTION PRE
SAINT-SAU

239 B RUE PRINCIPALE, SAINT-SAUVEUR | 450 227.1234
SOLOMODE.CA
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Cuisine Vegetarienne

Obtenez un smootie de 9 oz

GRATUIT a r'achat d'un repas

“Nous sommes heureux de continuer notre mission, d'étre I3 pour vous!
2 8, ave Lafleur Nord, Saint-Sauveur
450.227.0602 vegenjoy.com
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Morin-Heighis

ouvert 7 jours
8ha20h

LIVRAISON

commande par internet: IGA.net

680 Chemin du Village,
Morin-Heights | 450 226-5769
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NOUVEAUX SERVICES OFFERTS CHEZ POLUX

Servicea l'auto SANS CONTACT
Livraison a domicile SANS CONTACT

($35. minimum avant Tx) gratuite secteurs St-Sauveur et Morin-Heights
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tout en continuant

de se

Au grand bonheur de plusieurs,
la reprise graduelle des sports
d’équipe comme le soccer,

le baseball ou le softball,

sous la forme d’entrainements
a Pextérieur, a été autorisée par
le gouvernement du Québec.
Déja, I’affluence sur les terrains
de tennis et de golf depuis
quelques semaines laisse
présager un fort engouement
pour la pratique des sports
d’équipe, mais nous devons
demeurer vigilants.

Votre of.
gouvernement

protéger!

Les bienfaits de la pratique
réguliere d’activités physiques,
sportives, de loisir et de plein

air sur notre santé mentale et
physigue sont immenses. Bouger,
ca fait du bien! Toutefois, apres
plusieurs semaines d’inactivité
ou d’une pratiqgue plus modérée,
il est important de se remettre
en action de facon graduelle.

D’abord, un échauffement approprié

est un bon moyen de diminuer le risque

de blessures. La fréquence et la durée

des entrainements devraient aussi étre
augmentées graduellement. Il est normal
gue votre niveau de performance ne soit
pas le méme qu’au moment ou vous avez di
cesser votre pratique. Donnez-vous le temps
de reprendre votre forme en misant sur le
plaisir de bouger.

Le plaisir vient en bougeant
progressivement

L’été, c’est fait pour jouer
avec prudence

La période estivale, au Québec, rime avec
baignades et activités nautiques. Or, chaque
année, des drames surviennent lors de la
pratique de ces activités. La plus grande
prudence est donc de mise et les consignes
de base doivent étre suivies:

e prétez une attention constante aux
enfants et ne les laissez jamais sans
surveillance lors de la baignade;

® respectez les consignes de sécurité et
d’interdiction des installations aquatiques;

e évaluez vos capacités en fonction de votre
condition physiologique;

e portez correctement un vétement de
flottaison individuel (VFI) en tout temps
sur un plan d’eau;

® soyez toujours accompagné d’une autre
personne sur un plan d’eau;

* ne portez pas de masqgue ni de couvre-
visage sur un plan d’eau.

Les fédérations sportives,
alliées de votre pratique

Déja, plusieurs fédérations sportives,

en collaboration avec le gouvernement du
Québec, ont préparé des protocoles de
reprise, dont plusieurs sont disponibles sur
leurs sites Web respectifs. Ces consignes
sont adaptées a leurs disciplines ou a

leurs champs d’intervention respectifs.

Les fédérations sportives sont chargées d’en
faire la promotion aupres de leurs membres,
en spécifiant que les consignes de santé et
de sécurité, notamment les regles d’hygiéne,
doivent étre respectées pour que la pratique
soit sécuritaire.
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Cet été, JE PEDALE
MES LAURENTIDES

VIBREZ PLEINEMENT LE NORD AVEC ACCES

SOUVLLAK]
SOVER MAINTENANT OIIVERT

Saint-Sauy jije
MENU LIVRAISONr |

5% DE RABAISE

¢ SUR COMMANDES AU COMPTOIR™

105 F AVE. GUINDON, SAINT-SAUVEUR, JOR 1R6 EMBAUCHONS

(Dans les Factories Saint-Sauveur) (450) 227-0923 souvlakibar.ca SAINT-SAUVEUR
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I CHRONIQUE ZIGZAGUER EN LIGNE DROITE |

BENOIT SIMARD
redaction@journalacces.ca

Tous les jours, nous faisons face a
des situations challengeantes. 2020
semble nous bombarder d'épreuves
et événements a haut potentiel trau-
matique, d'une maniere particuliére-
ment récurrente. Pandémie, émeutes,
gestes horribles et inexplicables : ca
devient compliqué de parler de sports
et de sujets légers. Alors que l'on croit
qu'il ne peut pas arriver autre chose,
on dirait que le destin s'arrange pour
nous passer deux trois sapins a la fois,

et ca commence a piquer pas mal.

LE DOIGT SUR LE BERU BEAU

*Détails en magasin.

Voici un petit scripte illustrant le recul et
la résilience nécessaire a latteinte d'une
certaine zénitude de déconfinement. Tu
peux enfin ressortir te sécher les dents
a veélo avec quelques amis. Dans le
bonheur et l'extase, tu fais une premiere
crevaison. Pas de probléme : la chambre
a air de rechange est sortie du sac, on
remplace le tout, passe une cartouche
de CO2, repart sur la trace. On retouche
au bonheur et «re-flat» deux minutes
plus tard. Tout va bien: on a prévu le pire,
sort un ensemble de rustines, donne 120
coups de mini-pompe, réparation a
lancienne et on roule.

Quand vient le temp du troisieme
gonflage, que les maringouins ont flairé

la bonne affaire et que le sac a solution
est rendu leger, c'est a ce moment que
l'on espére une inspiration de sagesse,
et une solution miracle. Y'a quand méme
des choses pires qu'une crevaison en
vélo, tout est relatif. Et boy. Y'a-t-il des
enonces plus plates et creux que celui
la: «Tout est relatif»>? Pourtant, quand on
s'y attarde, entre prendre une marche
sur le bord de la 329 a cause d'une
crevaison de trop entre Lachute et Morin
Heights, et devoir aller a 'hopital sans
pouvoir avoir de visite, mon choix est
facile.

Autre formule toute faite ennuyante,
mais pourtant sensée : «La veérite sort de
la bouche des enfants». Tous ont entendu
cette maxime a maintes reprises. Prend-
t-on le temps d'assimiler la sagesse de
ces courtes phrases, parfois prononcées
en réflexe, plutét qu'en vraie reflexion?
Je me la suis d'ailleurs bien fait placer
dans les dents par mon benjamin cette
semaine.

Reconnaissant la silhouette du fameux
Mario Bros sur sa tablette, je m'assieds
a ses cotes, et reéalise qu'il regarde un
«YouTubeur» qui commente une partie
de jeux vidéos prée-enregistree.
Décourage devant la futilite du geste, je
Lui fis part de mes doutes quant a cette
activite, a laquelle il s'ladonne plusieurs
minutes par jour. C'est la qu'il m'a
réepondu du tac au tac : - «.. tu sais, c'est
comme quand toi tu écoutes des
animateurs qui analysent une course de

Al X

ATMOSPHE

vélo a la telé..». OUCH. La fameuse
vérité enfantine, ca te re-balance un
«tout est relatif> dans la tronche!

Comme boire du rince bouche n'‘enléeve
pas les caries, on ne régle pas les
problemes a grandes gorgeées de Lysol
de fagon magique. On gagne a lever le
pied, étre empathique, et a se question-
ner sur le fond des choses plutét que
sur leur surface. La tolérance et l'aptitude
de pouvoir se mettre dans les chaussures
des autres m'apparait comme la voie
pour solutionner la majorité des
problémes qui se présentent a nous.

Ca reglera pas ton probléme de
crevaison, mais peut étre que ¢a va
t'empécher de rouler sur la jante, et de
briser le reste du velo.

Et parce que lire la fiche de valeur
nutritive c'est bien, mais que de com-
prendre les ingrédients c'est mieux,
nourrissez-vous bien, sortez jouer
dehors en saluant les touristes. L'éte
passera probablement - encore une
fois - trop vite. ,
(43 & VAR
s BEAV

%

OBTENEZ UNE CARTE
CADEAU D'UNE VALEUR
JUSQU'A 2008 A LACHAT
D'UNE PLANCHE SUP.

190 CHEMIN DU LAC-MILLETTE, SAINT-SAUVEUR, (450) 227-2155

>P001865-1
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A LA-DECOUUERTE DES
LAURENTIDES, A UELD!

La région des Laurentides est ex-
trémement riche en réseaux de vélo.
Nicolas Audet, coordonnateur au
développement de la Route verte,
vous propose des sites a des couvrir,
des outils a consulter, des services of-
ferts et donne quelques conseils afin
de bien entamer la saison actuelle.
Tour d'horizon de ce que la région offre, autant en vélo de
route qu'en vélo de montagne!

Le parc linéaire

« Le P'tit Train du Nord, c'est un des circuits vedette de la Route
verte qui est elle-méme une référence au-dela du Québec et
de lAmérique du Nord en terme d'itinéraire cyclable », souligne
d'entrée de jeu Monsieur Audet, mettant en lumiere la
position privileégiée qu'occupe le parc linéaire.

Tout au long du parcours, se succedent les paysages, les
rivieres, les restaurants, les cafés, les gares patrimoniales et
les sites d'hébergement. A ce sujet, Nicolas Audet met
l'emphase sur l'existence des hébergements tels que des
auberges ou des campings certifies « Bienvenue cyclistes! ».
« Ils offrent alors des services vraiment adaptés aux cyclistes
et vont avoir par exemple des outils, une pompe, un abri pour
mettre les vélos. Dans le cas des campings, cela garantit
d'avoir un site sans réservation obligatoire. » Le coordonateur
indique que ce type d’hébergement se retrouve tout au long
du P'tit Train du Nord et qu'il s'agit d'une option de choix pour
les cyclotouristes.

« Nous sommes chanceux d'avoir ¢ca dans notre cour, parfois
nous ne le réalisons pas », affirme Nicolas Audet au sujet du
parc linéaire.

Le P'tit Train du Nord
en chiffres

¢ 234 km de longueur
¢ 150 km asphaltés

¢ 64 km criblure

¢ 26 municipalités

* 6 MRC

¢ 2 gares intermodales
* 13 gares historiques
* 6 rivieres

e 7 lacs

¢ 7 microbrasseries

¢ 10 campings

* 8 marchés publics

Source : ptittraindunord.com

Qu'est-ce que la Route verte?

Photo : Parc linéaire Le P'tit Train du Nord

Des outils pour vous!

Sur le site web de la Route verte, on retrouve une carte
interactive qui permet de bien planifier ses sorties a velo, en
précisant par exemple les segments asphaltés et les
segments non-asphaltés, en plus de localiser les
etablissements certifies « Bienvenue cyclistes!», les bornes
de reparation, les services et encore plus!
www.routeverte.com/cartographie-route-verte

La carte velo officielle 2020-2021 pour la region touristique
des Laurentides, developpéee en collaboration avec Velo
Québec, propose six boucles de velo de route de differentes
longueurs et de différents calibres dans la region.
www.laurentides.com/sites/default/files/
cartevelo_2020-21_web.pdf

La Route verte féte en 2020 sa 25° année d'existence. Devenu le plus vaste itinéraire cyclable en Amerique
du Nord, ce réseau unique depasse aujourd'hui les 5300 km. Elle traverse toutes les regions du Quebec
et propose aux cyclistes de les decouvrir, a leur rythme. Le National Geographic 'a méme qualifiee de
« plus belle véloroute au monde ». Source : routeverte.com/a-propos/histoire

Bistros
Microbrasseries
Cafés
Boutiques

Lacs
Rivieres
Bonheur

Auberges

Vélo de gravel

Vélo de route

Vélo hybride

Vélo cyclo-tourisme

Vélo électrique
Vélo hivernal (fatbike)

ptittraindunord.com

Cyclistes : David Gagnon, Patrick Chartrand, Alexis Cartier et Maghalie Rochette | Crédit photo : Zacharie Turgeon

>P001935-1
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13 SITES DE UELD

DE MONTAGINE

- Les adeptes de vélo de

QUELQUES CONSEILS
R ENTAMER LA

SAISON DE UELD

montagne sont aussi trés bien servis dans les Laurentides. Nicolas
Audet indique que 13 sites officiels sont recensés dans la région. Il en
donne quelques exemples :

- « Nous vivons une année par-
ticuliere dans le contexte de la Covid-19. Ce qui est trés particulier sur les

+ Veélo Mont-Tremblant : « La vill p f , ] :
eo o rembiat T Ve U eseaux cyclables, notamment sur le P'tit train du Nord, mais aussi partout

- Les sentiers de lAbbaye d'Oka : « Il y

a des sentiers vraiment faciles, des
intermédiaires et d'autres intermediaires-
avances, il peut en avoir pour tout le
monde »

super beau réseau, tres bien organisé
au niveau de la signalisation. Ily a la
riviere du Diable qui traverse le
territoire; parfois on la longe et parfois
on la traverse. Il y a des sentiers pour

au Quebec, c'est qu'on remarque un tres fort achalandage. Des gens ont
décide de faire du vélo, de s'équiper parce que ca fait du bien, parce que
c'est permis, parce que les gens s'apprétent a passer un été au Québec pour
plusieurs », indique Nicolas Audet qui remarque un achalandage environ

+ Le parc du Domaine vert a Mirabel

tous les calibres. » deux fois supérieur aux années précédentes autant pour le P'tit Train du Nord

que pour d'autres réseaux ailleurs au Québec. Ainsi, il affirme qu'il est impor-
tant d'adapter sa conduite a ce contexte particulier. Voici ses conseils :

+ Le parc Basler a Morin-Heights

+ Le MSS Bike Park, parc de velo desservi

+ Les sentiers du Chanteclerc par une remontee mecanique et situé sur

a Sainte-Adéle ‘

SOPAIR

SOCIETE DE PLEIN AIR
DES PAYS-D'EN-HAUT

le centre de skidu Mont-Avila a Piedmont.

+ Le Parc régional de la Montagne du

Diable a Ferme-Neuve : « Il est un peu
plus loin, mais il vaut le déplacement.
C'est un parc regional ou on peut faire
du camping, ou il y a des refuges tres
bien emmenageés. Il y a des sentiers et
c'est aussi un endroit ot on peut faire
du paddle board et d'autres activites. »

Un outil pour vous!

Le Répertoire des sentiers de velo
de montagne pour l'ensemble du
Quebec, dans lequelilest possible
de faire une recherche pour la
region des Laurentides.

velo.qc.ca/sentiers-de-velo-de-
montagne-et-fatbike

- Planifier sa sortie : « Prévoir de l'eau et
des collations puisque parfois, il peut
y avoir un peu moins de services qu'a
U'habitude. »

- Garder ses distances a la fois pour les
consignes sanitaires et afin d'éviter des
accidents

- Eviter les rassemblements

- Favoriser des heures moins achalan-
dées; parexemple, plus tét en matinée

, ple, plu Un outil pour vous!
au lieu de l'apres-midi.

Le code de conduite des cyclistes

- Rouler prudemment. « En genéral,
c'est de prendre ca relaxe. C'est vrai sur
les réseaux cyclables comme le P'tit

en temps de pandémie, publie ce
printemps par Velo Quebec. Il
comporte de nombreux conseils

autant pour le velo de route que
pour le velo de montagne.
velo.qc.ca/boite-a-outils/
code-de-conduite-des-cyclistes-
en-temps-de-pandemie

Train du Nord, mais c'est particulié-
rement vrai dans les sentiers de vélo
de montagne. Y aller progressivement,
ne pas sortir de sa zone de confort, ne
pas prendre trop de risques inutiles. »

Pour vous impliguer au sein de la brigade plein air : Idaigneault@pleinairpdh.com

>P001934-1
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QUAND L'ASPHALTAGE
[TEST PAS UN ATOUT

CONTRIBUEZ

a Uentretien et au
développement du

réseau de sentiers
de Plein-Air
Sainte-Adele

Benoit Simard - Parmi les points positifs de cette premiére moitié d'année, la
pratique sportive en plein air et le cyclisme en particulier sont assurément
de grands gagnants, sinon de magnifiques chandelles pour illuminer notre
quotidien laurentien. Dans les boutiques, tous les modeles sont populaires,
pas de discrimination systéematique au sein de la communauté des gens qui
roulent. Cependant, a la maniére du fatbike, un nouveau mot apparait sur les
levres des utilisateurs : « Gravel bike .

Au-dela des chicanes linguistiques et
de l'exema que le terme cause aux
puristes du vocable francophone, il
semble vraiment que ce vélo polyvalent
aura la cote et un futur brillant. Parce
qu'effectivement, nous pourrions sim-
plement parler de « vélo tout chemin ».

Dans un élan d'opportunisme, les
manufacturiers proposent multitude de
vélos pour tous les gouts. Le vélo de
route « tout chemin » est un croisement
entre le vélo de cyclocross et un vélo
de route traditionnel. J'exclu volontai-
rement la référence au cyclotouriste,
qui lui est encore plus long, avec des
angles bien différents (optimisant la
stabilité lorsque chargé) et equipé
d'ceillets permettant l'ajout de porte
bagage et autres accessoires.

Alors c'est quoi un Gravel bike? Il s'agit
en fait d'un vélo avec le guidon courbe,
qui possede plus de dégagement et
d'espace au niveau de la fourche et des
haubans, pour permettre l'utilisation
d'un pneu de plus grand volume, ce qui
procure plus de controle et de stabilité

dans les chemins non-asphaltés.

Dans le passé, les gens demandaient,
un peu a tort, de se voir présenter les
velos de cyclocross. Aujourd’hui, ils
demandent d'entrée de jeux a voir les
« Gravel bikes ». Avant l'apparition de
ces veélos optimisés pour la pratique
« hors route », on devait modifier -au
meilleur des possibilités- le format des
pneus, et faire avec la géomeétrie du
velo que nous avions. L'apparition
récente des freins a disques sur les
velos de route joue aussi un réle majeur
dans la possibilité d'augmenter le
volume d'air des pneumatiques, tout en
conservant un empattement plus prés
d'un routier traditionnel et un
comportement sportif.

Un vélo avec un long empattement
(distance entre l'axe de la roue avant et
celui de la roue arriere) béneficie d'une
grande stabilité, ce qui est assurement
un atout en cyclotourisme ou méme en
cyclocross. Cependant, un vélo long
sera moins vif, et ne réagira pas de
maniéere explosive aux accélérations de
ceux qui desirent pimenter leur sortie.
C'est pourquoi un vélo de « Gravel »
bien concu saura habilement joindre
des bases courtes et un bon dégage-
ment pour les pneus. Une position
legerement plus releveée au cockpit
sera aussi un atout, autant en terme
de confort que d'amélioration de la
vision d'ensemble et du contréle, lors
de passages plus exigeants.

Certains évitent la poussiére et les
petites roches, d'autres les recher-
chent et enredemandent. Le concept
est simple, on prépare une randonnée
a velo, et loin de vouloir contourner
les sections non asphaltées, on fera
parfois excés de zéle pour pouvoir
bifurquer la route, et profiter de la
tranquillité ou d'un paysage inedit,
non accessible par la voie couram-
ment utilisée. C'est une facon de
redécouvrir notre arriére pays, a velo,
par les chemins moins frequentés.

Ainsi, parfois décourageés par l'état
general des routes (tant qu'a faire,
autant rouler la ou c'est vraiment
magané) ou par la densité de circula-
tion automobile élevée des arteres
principale, je vous propose d'effectuer
un retour a la terre (battue), et décou-
vrir les endroits négligés aux surprises
insoupgonnées de chez nous. Bonne
route.. ou presque!
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Plein-Air Sainte-Adele accueille
gratuitement les amateurs de plein-air
depuis maintenant plus de 30 ans.
Aujourd’hui, nous sollicitons votre appui afin de

nous aider a bonifier votre expérience de plein-air
dans nos magnifiques sentiers.

Votre CONTRIBUTION VOLONTAIRE permettra de
soutenir le travail dévoué de nos bénévoles qui,
a eux seuls, ne peuvent plus tenir a bout
de bras l'ensemble du réseau.

—~———
Z-PASSER ANNUEL

ACCES JOUR
ENFANTS

DE 14 ANS ET MOINS

AY

RESIDENTS DE SAINTE-ADELE

* SUR PRESENTATION D'UNE PREUVE
DE RESIDENCE CHEZ L'UN DE
NOS PARTENAIRES

La totalité des montants
recueillis sera investie dans
Uentretien et le développement
de notre réseau de sentiers.

MERCI DE VOTRE SOUTIEN!

CONTRIBUTION EN LIGNE
[pleinairsteadele.com/boutique/) ou
DIRECTEMENT CHEZ L'UN DE NOS PARTENAIRES.

Laissez-passer annuel : récupérez votre collant en boutique.

Acces journalier : recu électronique seulement.

£

<\
LETTER /
@)

& A

TECHNSLODGE 0LSDGE
Ftebier \Jeo CAFE PLEIN AIR

I\ RUE MORIN
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PTIT TRAIN DU NORD

COUPS DE CCEUR DES EMPLOYES!

Les coups de coeur de Melissa
(responsable de I3 patrouille)

1. La gare de Labelle, ambiance d'époque,
on se sent ailleurs, j'adore!

Les coups de coeur de Josianne
(Responsable de 'aménagement et planification)

Mes coups de coeurs sont en lien avec mes
petits bonheurs : Les pauses cafés, les lichettes
de cornet et les decouvertes brassicoles pour
satisfaire toutes mes gourmandises ; Les parfums
du grand air lorsque je roule dans les couloirs de
coniféres ; Les perces sur les marais, les milieux
humides et les champs de quenouilles a grande
valeur écologique me font vibrer!

(CX5)

2. A Saint-Faustin-Lac-Carré, je trouve
que les arbres sont majestueux, la piste
est superbe a cet endroit.

3. ANominingue, on y trouve un petit
cote sauvage pres de la nature.

Y. Entre Val-Morin et Val-David, lorsque
qu'on longe les caps de roche et la riviere,
c'est mon endroit préfere.

Les coups de coeur de Diane
(Responsable des communications, du marketing et des éuénements)

urbain soigné et les aménagements invitant a la détente a Blainville

2. Le long sentier de passerelles a Bois des-Filions qui nous plonge dans le vert intense de

1
I 1. Jaime lart urbain qui se développe de ville en village pour embellir les paysages, le mobilier I
| la nature en bordure de la riviére des Mille-Iles. |

ol

3. Se baigner aprés une longue randonnée a la plage du majestueux Lac Nominingue

Y. Mais mon plus grand coup de coeur va aux partenaires installés le long du P'tit Train : Aubergistes
I passionnés, restaurateurs innovants, producteurs de produits incroyables (pain artisanal, safran,
agneau, herbes médicinales, argousiers, savons, etc), les petits cafés, les casse-croutes, les
I campings et les hébergements insolites, tous sont la pour offrir une expérience d'exception
pour le randonneur du P'tit Train du Nord. En ces temps difficiles, il faut les encourager!

20

MRC s
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o® e
° °
° °
°
o  lescoupsdecceur °,
S de Linda °
e (Préposeée 3 I'accueil et patrovilleuse) °.
°
e 1. Un des aspects qui mimpressionne e
°® toujours c'est le sourire et la L4
°. bonne humeur de la plupart :
° des usagers de la piste. °
° 2. La nature différente i
° . .
° a chaque détour °
° °
°. °®

Les coups de coeur de Dauid
(Chargé de projet)

1. La piste juste au bord des lacs
Raymond, des Ecorces et Mercier,
ainsi que des rivieres du Nord et
Rouge, un « droit acquis » que
l'on ne pourrait récréer avec les
reglements environnementaux
de 2020 et qui donne parfois
limpression de rouler littéralement 48
sur l'eau. :

2. Les coupes de pierre aux
kilometres 35 et 37.6.

3. La gare de Labelle, ma préférée,
pour l'ensemble de ['ceuvre.

>P001927-1
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ANNULATION DU IRON MAMN
DU MONT TREMBLANT

- Myrianne Cété est une athléte et entraineuse de triathlon qui réside a

Son histoire

C'est en participant au Iron Man du Mont-
Tremblant en tant que bénévole qu'elle a
découvert une passion pour le triathlon qu'elle
pratique depuis 2012. Aprés 8 mois
d'entrainement et de discipline, elle s'est
qualifiée en 2013 pour les championnats
mondiaux qui avaient lieu a Las Vegas. Selon
elle, la premiere année d'entrainement est la
plus difficile et celle qui comporte le plus de
défis, mais elle s'est tout de méme retrouvée
8 semaines plus tard, aux cotes des meilleurs
athletes du monde en triathlon. Depuis ce
temps, Myrianne a compléte 6 championnats
du monde, parcourant des trajets allant de
lAustralie a UAfrique du Sud. Elle trouve un
équilibre en se concentrant sur seulement une
ou deux compétitions par année, mais eny
donnant tout dans le but de se qualifier aux
championnats du monde. C'est pourquoi
lannonce de l'annulation de l'épreuve qui avait
lieu en Nouvelle-Zélande cet automne l'a
grandement décue, mais elle reste optimiste
et continue d’'entrainer ses athletes.

Tremblant depuis 2008. Elle nous explique la réaction de ses triathletes et la sienne face a l'annulation
de plusieurs épreuves pour lesquelles la plupart s'entrainaient depuis des mois, voir des années,

Maintenir [a motiuation

Avec Tri Connexion et son équipe, elle entraine en
triathlon plus de 70 personnes, certaines en sont
a leurs premiers entrainements alors que d'autres
ont quelques années d'expérience. Selon elle, un
athlete qui est plus mare ou mature, par le fait qu'il
a déja vecu des expériences de competition, sera
en mesure de mieux gérer la situation, car il sait qu'il
y aura d'autres événements. « C'est un peu moins
motivant de s'entrainer avec la méme ardeur, car on
a toujours un objectif derriéere la téte. Dans mon cas,
j'ai confiance que je vais en vivre d'autres et c'est ce
réve qui me permet de pouvoir continuer & maintenir
ces habitudes », explique-t-elle.

K

J’ai confiance que je vais
en vivre d'autres et c'est
ce réve qui me permet
de pouvoir continuer a
maintenir ces habitudes

P24

Renouer auec les bases

Certains de ses athlétes ont besoin d'une date, d'un
objectif et c'est ce qui les aide dans leur motivation :
« Ne pas avoir de date precise, c'est quelque chose qui
les desequilibre, ils n'ont plus de points de repére et
c'est plus difficile pour eux de maintenir une motivation
élevée. » Pour les aider a affronter cette situation,
Myrianne les guide a renouer avec les bases du sport,
avec le plaisir qui vient avec l'entrainement, et pas
seulement avec l'événement. Pour elle, le processus
pour s'y rendre est 'étape la plus gratifiante et c'est
ce qu'elle souhaite faire réaliser a ses triathlétes. Par
exemple, elle lesinvite a se concentrer sur un objectif
spécifique, comme établir un record en age, améliorer
une des trois disciplines ou guérir une blessure.

Enfin, sur la page Facebook de Tri Connexion, on peut
y retrouver des entrainements et des entrevues avec
des spécialistes, nutritionnistes et athletes. Depuis le
deébut de la pandémie, ils sont restes presents sur les
réseaux sociaux et ont organisé plusieurs évenements
a distance pour continuer a encourager les triathletes.
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Rouler en pleine nature a
Saint-Adolphe-D'Howard
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Myrianne Cote,
athlete et
entraineuse.

Photo : Dan Cooper



*
LOCATION $ $
60 MOIS
CIVIC DX 2020

PAR SEMAINE D’ACOMPTE

INCLUANT BONI 1000$ - 260 VERSEMENTS - 100 000 KM INCLUS
12¢/KM EXCEDENTAIRE. TRANSPORT ET PREPARATION INCLUS

"= 200455

* Version Sport
o illustrée
_LOCATION 9 9 /o
A PARTIR DE '
JUSQU'A 36 MOIS
SUR VERSIONS SPORT
ET TOURING

*
LOCATION $ $
60 MOIS
CR-V LX 2RM 2020

PAR SEMAINE D’ACOMPTE

) INCLUANT BONI 750 $ - 260 VERSEMENTS - 100 000 KM INCLUS
12¢/KM EXCEDENTAIRE. TRANSPORT, PREPARATION ET SURCHARGE A/C INCLUS

"= 30 605%

325, rue John-F.-Kennedy, Saint-Jérédme SUIVEZ-
nordsudhonda.com 450 438-1273 b Leau
060

Nord () Sud

HONDA
St-Jérdme
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Le succes du déconfinement repose sur 'engagement de chacun a appliquer rigoureusement

les consignes sanitaires dans la pratique de ses activités physiques favorites.

Avant votre activité

Si vous présentez des symptdmes, avez
recu un résultat positif de COVID-19 ou
étes en contact étroit avec une personne
'ayant contractée, demeurez a la maison.

Evitez les déplacements non essentiels
d’une région a I'autre ou d’une ville
a l'autre.

Planifiez la séquence vos activités
physiques de maniére a respecter en tout
temps la distanciation physique de deux
metres.

Informez-vous auprés du gestionnaire de

site ou d’installation sur les mesures mises
en place et ce que vous devrez faire pour
les respecter.

Limitez au strict minimum les accessoires
et les équipements personnels a apporter
(ex.: bouteille d’eau et serviette).

Rendez-vous directement sur votre site
de pratique.

Pour plus d’information, consultez:

Pendant votre activité

Lavez-vous les mains avec de I'eau et
du savon pendant 20 secondes ou avec
une solution hydroalcoolique en arrivant
au lieu de pratique et aussi souvent que
possible.

Evitez de toucher votre visage avec vos
mains.

Respectez en tout temps la regle de
distanciation physique de deux metres,
que ce soit avec les animateurs, les
guides, les entraineurs ou les autres
participants, et ce, tant lors de la pratique
gue dans les aires de passage (ex.: entrée
des vestiaires, toilettes, sortie vers les
terrains, sentiers, escaliers, support a
vélos).

Evitez les poignées de main, les accolades
et tout autre contact physique.

Utilisez votre propre équipement. Si cela
n’est pas possible, assurez-vous de
désinfecter les objets ou les équipements
entre chaque utilisation.

www.chesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/outils-secteur-loisir-sport-plein-

air.aspx

www.inspg.qgc.ca/publications/3010-pratique-securitaire-marche-velo-covid19

https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/sauveteur-au-travail/positions-officielles/

la-surveillance-un-plan-eau

Apres votre activité

Evitez de flaner sur place et retournez
a votre domicile directement.

Lavez-vous les mains avec de l'eau et

du savon pendant 20 secondes ou avec
une solution hydroalcoolique avant de
quitter le lieu de pratique et a votre retour
a la maison.

A la fin de l'activité, retirez vos vétements,
placez-les dans un sac et lavez-les avec
le savon a lessive habituel.

Evitez de prendre votre douche sur place.

Québec.ca/coronavirus
™ 1877 644-4545

Québec

>P001735-4
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I ACTUALITE I
ROCL

LES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
S'ATTENDENT A UN MEILLEUR SOUTIEN

Eve Ménard (initiative de journalisme local) -
Dans un communiqué publié le 10 juin
dernier, le Regroupement des organismes
communautaires des Laurentides (ROCL)
déplore les difficultés d'acces aux différents
fonds d'urgence et le manque de soutien
financier récurrent de la part du gouver-
nement et ce, dans un contexte ou celui-ci
n'ajamais autant compté sur les organismes
communautaires pour soutenir les person-
nes en situation de vulnérabilité.

En entrevue le 11 juin, Benoit Larocque,
coordonateur du ROCL, soulignait que
dans le contexte actuel de la pandémie,
les organismes ont d0 s'adapter tres
rapidement afin de soit continuer d'offrir
des services en présence, comme c'est le
cas pour les maisons d'hébergement
pour femmes victimes de violence
conjugale ou les organismes en itinérance,
ou de poursuivre les services différem-
ment et a distance.

Il DES FONDS INSUFFISANTS

ET DES EXIGENCES

Le défi actuel pour les organismes réside
dans ce qui touche les fonds d'urgence.
« Il 'y a des groupes qui n'en ont pas
besoin, mais il y a des groupes qui en ont
besoin. Il 'y a une certaine incohérence
ou une difficulté a suivre; par ou faire les

demandes, les redditions de comptes
qui sont différentes et plus ou moins
exhaustives. [...] C'est abusif un peu toutes
ces exigences au moment ou l'on veut
faciliter les choses pour la reprise
économique et dans le secteur de la
construction. Dans le milieu communau-
taire, pour des fonds d'urgence qui sont
parfois de l'ordre de quelques centaines ou
quelques milliers de dollars, on nous
demande des redditions de compte tres
rapides et exigeantes », indique le coordo-
nateur. Il s'agit d'exigences qui s'ajoutent a
une charge de travail déja tres importante
pour les organismes.

D'ailleurs, Monsieur Larocque affirme que
les fonds octroyés sont insuffisants,
soulignant que pour la région des
Laurentides, 1,8 M $ avait été demandé
par les groupes et qu'ils n'ont recu
qu'environ 830 000 $. « Et en méme temps,
il y a des fonds qui arrivent du fédéral,
mais la aussi, il y a une confusion. [...]
Comment on peut se retrouver la-dedans
avec des exigences différentes? Il y a des
groupes qui me disent que c'est compliqué
etqu'ils vont laisser faire. » Le coordonateur
compare la situation a la réalité des
marchés aux puces : « Tu arrives et il faut
que tu fouilles et que tu essaies de trouver
et de te reconnaitre. »

Il UNE PRESSION POUR

LES ORGANISMES

Tout de méme, Benoit Larocque reconnait
sentir une bonne volonté, mais que les
difficultés associées aux demandes pour
des fonds d'urgence et les incohérences
qu'elles suscitent ajoutent une pression
supplémentaire sur les organismes. « La
CAQ avait mis dans son programme, quand
ils étaient en campagne électorale, qu'ils
voulaient faciliter le travail pour les
organismes et éliminer la bureaucratie.
Mais ce n'est pas ce qu'on voit; c'est plutot
le contraire. »

Le coordonateur du ROCL craint-il que
certains organismes ne survivent pas a la
crise actuelle? « Ce n'est pas impossible »,
avoue-t-il. « Il y a beaucoup d'organismes
qui ont des manques a gagner sur l'auto-
financement et les revenus complémen-
taires. Les levées de fonds, ¢a ne tient plus.
Il'y a des programmes de financement
qui ont aussi été mis sur la glace. Beaucoup
d'organismes ont des pertes de revenus.
C'est pour ces organismes-la que je
m'inquiéte. Ce n'est pas nécessairement
une fermeture, mais une réduction des
effectifs, des mises a pied et certaines
difficultés financieres. »

Benoit Larocque, coordonateur du ROCL.

103.9.

Lo )
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Photo: Archives

Dans les Laurentides,
on écoute CIME.
Vi

((» coceco

MEDIA = CIME.FM

>P001881-1
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CHRONIQUE AUDITIVE

Marie-Josée Paul
Audioprothésistes

la priorité

L'équipe de la Clinique auditive Dupont &
Gignac se réjouit de pouvoir de nouveau
accueillir et accompagner les gens atteints
de perte auditive. La clinique a repris ses
activités le 1°" juin et toutes les mesures
sanitaires recommandées ont été mises en
place afin de protéger la santé des patients et
du personnel.

Les audioprothésistes sont de retour en
fonction, de méme que les partenaires
indépendants, audiologistes et médecins ORL.
Il est toutefois important de noter qu'en raison
du contexte actuel, les services sont offerts
sur rendez-vous seulement.

VAINCRE LES DIFFICULTES

DE COMMUNICATION

Malgré leur surdité, beaucoup de gens ont
réussi a surmonter leurs problémes de

Clinique auditive
.. Dupont & Gignac :
| votre sante,

communication grace a
desprothesesauditives
bien adaptées a leur
audition. Ler6le de nos
audioprothésistes est
de permettre aux gens
atteints de surdité de
vaincre leurs difficultés
de communication
en leur offrant des
services professionnels
et personnalisés qui
répondent a leurs
besoins.

Nos audioprothésistes sont en mesure de
vous offrir les services de test de dépistage,
vente, réparation et ajustement de prothéses
auditives, tout en suivant des mesures
sanitaires rigoureuses.

La santé est une priorité pour la Clinique
auditive Dupont & Gignac. Prenez rendez-vous
des maintenant !

Clinigue auditive Dupont & Gignac
Dupontgignac.ca
450-227.9339

PRENEZ SOIN

““"“AUDITION

ET PROFITEZ DE LA VIE!

>P001331-3

OBTENEZ UN TEST DE DEPISTAGE
AUDITIF GRATUITEMENT *

* Valide jusqu'au 30 septembre 2020 sur prise de rendez-vous seulement

GRATU\T

Prenez rendez=vous 450 227.9339

Toutes les mesures de protection ont été
mise en place afin d'assurer votre sécurité
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68, avenue de la Gare
bureau 203
Saint-Sauveur
dupontgignac.ca

CoupoNT
& GIGNAC

CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES

UNE CLINIQUE DE MARIE-JOSEE PAUL, AUDIOPROTHESISTE
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Des
bonnes nouvelles

de nos ainés

MARGUERITE BLAIS

UN PREMIER PROJET DE LOI SUR LES
PERSONNES PROCHES AIDANTES

La ministre responsable des Ainés et des
Proches aidants, Marguerite Blais, a déposé
le 11 juin dernier a I’Assemblée nationale,
un projet de loi visant a reconnaitre et a
soutenir les personnes proches aidantes.

Ce changement législatif historique pour

le Québec vise a mettre a I'avant-plan la
question des personnes proches aidantes
dans les actions gouvernementales, peu
importe le gouvernement en place.

Ce projet de loi s'articule autour de dix
chapitres, prévoyant notamment la
définition de ce qu'est une personne
proche aidante et la responsabilité des
acteurs gouvernementaux. Par exemple,
lorsque les ministéres feront des

3 CLINIQUE de

'DENTUROLOGIE
Sainte-Adéle

Réouvert depuis le 1° juin 2020

3P001897-1

¢ Urgence réparation 7 jours / 7
¢ Prothéses dentaires de précision
¢ Esthétique et sourire naturel

* Service a domicile 1405, boul. Ste-Adéle,

Sainte-Adéle

450 745-0339

propositions législatives ou réglementaires,
le projet de loi imposera une évaluation de
l'impact surles personnes proches aidantes
pour chacune dentre elles.

Le projet de loi prévoit également
I'institution d'un Observatoire québécois
de la proche aidance afin de mieux saisir les
habitudes des personnes proches aidantes
et d'étudier les impacts des mesures mises
en place par le gouvernement dans le
temps.

Ce projet de loi contribuera a fixer les
obligations a respecter, notamment celle
d'adopter cette politique ainsi qu'un plan
d’action qui présentera des mesures
concretes pour répondre aux besoins des
personnes proches aidantes du Québec.

« Nous avons vu a quel point les personnes
proches aidantes sont la force tranquille
de notre réseau de santé au cours de la
pandémie de la COVID-19, et leur
contribution doit étre reconnue dans
nos institutions. Avec ce projet de loi, nous
allons bien plus loin que nos engage-
ments électoraux : nous nous assurons
de pérenniser les acquis pour les personnes
proches aidantes au-dela des gouver-
nements en place », a affirmé Madame Blais.
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SAINTE-ADELE

- G}/Zm senumnes
= OUVERTS!
’ Notre bureau de

location est
maintenant ouvert
et les travaux a notre
chantier ont repris!

EST MA CONFIRME,
LA m‘amr_-r:n‘_: @%%Em SAINTE-ADELE AURA....
UNE PISCINE INTERIEURE
ET UN SIMULATEUR DE GOL

Faits saillants

Ce projet de loi était attendu depuis
longtemps par les personnes proches
aidantes. Le dépot initial, prévu au mois
de mars 2020, a notamment dii étre
reporté en raison de la pandémie de la
COVID-19.

Les personnes proches aidantes
représentent prés du quart de la
population québécoise, et cette
proportion ne cesse d’augmenter au
fil des ans.

Marguerite Blais,
ministre responsable
des Ainés et des
Proches aidants.

Rappelons qu’au Québec, quatre
personnes proches aidantes sur dix
considerent ne pas avoir le choix
d’assumer cette responsabilité. De
plus, sept personnes proches aidantes
sur dix affirment éprouver une certaine
détresse dans I’accomplissement de
leur role, entre autres concernant la
détérioration de la santé de la personne
aidée.

Des études démontrent que cette res-
ponsabilité peut avoir des conséquences
sur la santé physique et psychologique
des personnes proches aidantes, de
méme que sur leurs finances person-
nelles, leur vie professionnelle et leur
relation avec leur entourage.

Un montant de 10 M$ a été annoncé le
7 février dernier afin de bonifier les
services de proximité aux proches
aidants de partout au Québec.

Toujours PLUS
Pour en savoir davantage a propos du
projet de loi, il est possible de consulter la
salle de presse du ministére de la Santé et
des Services sociaux :
msss.gouv.qc.ca/presse.

Le gouvernement s’est engagé a inten-
sifier et a diversifier les services de répit
au Québec, notamment en soutenant
I'ouverture de huit maisons Gilles-Carle
sur une période de quatre ans. Déja, 5
maisons Gilles-Carle ont été annoncées.

1

450-820-3227
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batisseurs.ca * 802, boul. de Ste-Adele
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ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Depuis la crise de la pandémie
de la COVID-19, la force et

la résilience des personnes
ainées dans la société
québécoise ont été mises

en lumiere.

Heureusement, le Québec
s'est rallié afin de leur offrir
une meilleure qualité de vie.
Nos ainés, qui ont bati

le Québec, le méritent.

JEVOUS DIS MERCI

pour tous vos efforts a travers
cette période difficile et je
salue le travail remarquable
et 'engagement de l'équipe
du CISSS des Laurentides
auprés de la population et

en particulier auprés de nos
personnes vulnérables.

MARGUERITE BLAIS
DEPUTEE DE PREVOST ET MINISTRE RESPONSABLE
DES AINES ET DES PROCHES AIDANTS

@ 450 224-4359 ¥4 MARGUERITE.BLAIS.PREV@ASSNAT.QC.CA

>P001943-1
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Des
bonnes nouvelles

de nos ainés

UN LAPIN POUR LA

f - =g
A = B

France Poirier - La résidence pour ainés la
Grive au Petit Bonheur de Saint-Jérome a
fait I'acquisition d’un lapin qui est rapidement
devenu la mascotte aupres des résidents.

Dans un but de faire de la zoothérapie durant
la période difficile de la pandémie, la
propriétaire Valérie Pilon a décidé de se
procurer un lapin dés la premiere semaine
du confinement. « Cest un animal indépen-
dant qui ne demande pas trop de soin. De
plus, il vit dans une cage et a l'extérieur. »

l COVID LA GRIPETTE

Le lapin a été baptisé COVID la gripette.
« J'ai toujours su que la zoothérapie et
'exercice étaient des excellents antidépres-
seurs naturels. Il est important d’occuper le

Prenez le temps de prendre
soin de vous.

requise afin de valider si ce produit vous convient

L’évalua!ion par un audioprothésiste est

. zooTHélg

APIE

cerveau pour ne pas tomber dans I'ennui.
Les résidents aiment bien notre nouvelle
pensionnaire » souligne madame Pilon.

A part des poissons, c'est le premier animal
que l'on retrouve a la résidence. « Gripette
fait maintenant partie de la famille. On a
fait un jardin pour lui donner une alimen-
tation bio », ajoute la propriétaire.

Elle nous raconte que les résidents vont
voir Gripette dans son palace tous les jours.
lls la flattent et |ui parlent. « Gripette a
un harnais, ainsi les résidents peuvent la
promener dans la cour. Je crois sincérement
qu’elle est notre force dans les moments
plus difficiles », soutient Valérie Pilon.

o % Nous aussi

ont est

7 2
acceptés

——-—_.‘. Reésidence !r'er! { fice, o x v
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Dtscdence, frows frensonnes, dgdes,

¢ Infirmiére auxiliaire autorisée

Unité prothétique Alzheimer

* Préposés aux bénéficiaires
(24 hres/24 « 7 jours/7)

* Magnifiqgue ameénagement extérieur
e Tarif fixe (incluant tous les services)
e Zoothérapie

e Petits animaux domestiques

» Visite du médecin acceptés

» Systeme d’appel d’'urgence

¢ Excellent choix de menus (selon
le Guide alimentaire canadien)

® Chambre spacieuse
avec salle de bains

* Service de conciergerie

* Chapelle :
» Salon de coiffure -f
& ’

* Soins des pieds par infirmier/ere

» Activités et spectacles

2184, boul. Ste-Sophie, Sainte-Sophie
Information au 450 516-3449
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Deslauriers & Robert Lalande
AUDIOPROTHESISTES
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* Prothéses auditives

(Vente, location, réparation et ajustement)
« Solutions pour acouphénes
« Evaluation auditive

« Accessoires adaptés pour
malentendants

« Protecteurs auditifs
(Bouchon baignade, bruit, musicien)

QUATRE ADRESSES POUR
BIEN S'TENTENDRE

Profitez de chaque discussion
et venez passer un test
de dépistage gratuit
en toute sécurité jusqu’au
30 juillet 2020.

Toutes les mesures de prévention requises sont
mises en place afin d’assurer votre sécurité.
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229, rue Principale Est,
Ste-Agathe-des-Monts
(819) 326-2111

395, boul. de Sainte-Adéle, Sainte-Adele
(450) 745-0345

489 Laviolette, bureau 202, Saint-Jérome
(450) 436-1222

70, Principale, Saint-Sauveur
(Clinique médicale Saint-Sauveur)
(450) 436-1222

WWW.MONAUDITION.CA
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AU coaur de votre vie

Vos circulaires et helbdos pour planifier,
economiser et acheter local.

Vibrez au rythme de votre quartier!

Gstesdu "|
7 Jatonomie |
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I CULTURE I

LE 25 JUIN PROCHAIN

LE MAC LAU PREPARE SA REOUVERTURE

(F. P) - Ladirection du Musée d’art contemporain des Laurentides (MAC LAU) annongait, la
semaine derniére, la réouverture du musée a compter du 25 juin prochain.

Fermé a la suite de la pandémie, le MAC
LAU reprendra ses activités. Afin de
respecter les consignes sanitaires, I'équipe
du Musée travaille activement afin
d'aménager des salles d'exposition et de
l'espace d'accueil dans le but de recevoir le
public en toute sécurité.

La direction a prévu un temps pour les
personnes en situation de vulnérabilité en
lien avec la COVID-19. Ainsi, les mercredis
leur seront réservés, de 10h a 12h.

Afin de respecter les regles, des mesures
d’hygiene ont été mises en place :

- Plexiglass au bureau d'accueil
- Station de lavage des mains en entrant et
en sortant du Musée

eccccce

« Port du couvre-visage fortement conseillé
«Nombre limité de personnes dans la salle
d'exposition

- Parcours d'exposition a sens unique
- Distanciation physique de 2 metres
a conserver (pastilles au sol)

eecccoe

Milutin Gubash présente La main du magicien dans la froide lumiére du jour.

Il n'est pas nécessaire de réserver pour se
rendre au Musée, mais le temps d'attente
peut varier selon le nombre de visiteurs. Le
MAC LAU prévoit différents contenus pour
que l'attente soit profitable. Par ailleurs, il
est conseillé aux personnes a mobilité
réduite ou ayant des besoins particuliers
d'aviser le Musée avant leur visite.

l DIFFICILE POUR LES ARTS VIVANTS

« Ces bonnes nouvelles ont cependant leur
ambivalence, leurs sentiments partagés
parce qu’elles arrivent aujourd’hui alors
que le monde est effrité, et la vie culturelle
l'est tout autant parce qu’étre en contact
est, depuis un moment qui peut paraitre
long, difficile, voire peu recommandé. Bien
que valables et absolument nécessaires
dans le contexte actuel, les raisons qui ont
poussé d cette abstinence ont un effet réel

De bonnes nouvelles pour le MAC LAU

sur notre milieu et sur la vie dont le précepte
de base repose sur I'expérience physique
de I'autre / de I'ceuvre — expérience dont le
«numeérique » ne peut étre l'unique modalité.
Comme plusieurs autres, nos pairs artistes
ainsi que nos collégues des arts vivants
n‘ont aujourd’hui pas la vie facile devant
l'incertitude des mois a venir, et peut-étre
surtout face au manque de clarté
relativement a leurs réalités respectives »,
soulignait la direction du Musée.

Lexposition de Milutin Gubash : La main du
magicien dans la froide lumiére du jour

sera en prolongation pour toute la période
estivale. Celle-ci avait été interrompue a
cause des mesures de confinement.

Nouvelles heures
d'ouverture :

Mercredi 12h a 17h
Jeudi 12ha 17h
Vendredi 12h a 17h
Samedi 12h a 17h
Dimanche 12h a 16h

(F.P.) - Pendant la pandémie, le MAC LAU a recu de bonnes nouvelles qui sont
venues apaiser les perspectives d'avenir. Ces nouvelles ne sont pas le résultat
de la situation actuelle. Elles sont le fruit de plus de six années de travail,
artistique comme politique, afin de faire valoir la place du Musée dans sa
région comme dans sa communauté de pairs.

C'est donc officiellement a partir de maintenant que I'étendue du Musée d'art
contemporain des Laurentides est proportionnelle a son nom, puisque pour la
premiere fois de son histoire, il se trouve soutenu par I'ensemble des 76
municipalités de sa région qui lui apportent un soutien financier trisannuel,
bonifiant de 50% sa subvention de fonctionnement. C'est Roger Hotte et Josée
Yelle a la téte de la MRC de la Riviére-du-Nord ainsi que Philippe Leclerc qui
dirige la table des préfets des Laurentides qui ont permis I'étendue de cette
reconnaissance.

Sur le plan fédéral, le Conseil des arts du Canada vient d'octroyer au MAC LAU
une augmentation de 50% de sa subvention de fonctionnement, leur laissant
entrevoir I'avenir avec plus de lumiere, décoré en trame de fond par le projet
d'immobilisation quiils I'esperent les ménera dans un nouveau Musée au cours
des prochaines années.

NOUS SOUTENONS VOS PROJETS
NUMERIQUES GRACE A DES FONDS
ACCESSIBLES

450 229-3001

>P001922-1
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I CULTURE 1

QUESTIONS ET REPONSES AVEC MARIANNE FARLEY

UN PROCHAIN LONG
METRAGE SUR LA
FUITE, LA FAMILLE

ET LE DEUIL

Eve Ménard (initiative de journalisme local) - Réalisatrice,
productrice et actrice, Marianne Farley est d'une grande
polyvalence et comme plusieurs autres, elle a été emportée
par ce tourbillon qui a chamboulé le milieu de la culture
depuis les derniers mois. En entrevue le 5 juin dernier,
I'artiste qui a grandi a Sainte-Adéle nous parle de la
reprise des tournages, de son premier long métrage
avenir et de ses souhaits pour le futur.

H QUAND LA COVID-19 ET LE CONFINEMENT

ONT DEBUTE AU QUEBEC, OU EN ETAIS-TU

DANS TES PROJETS?

Il'y a avait Les Notres qu'on venait juste de sortir. Le film est
sortien salle le 13 mars. Et je pense que la veille, Monsieur
Legault a annoncé l'ordre de rassemblement de 250
personnes et ensuite, cela a pris environ une journée ou
une journée et demi et les cinémas ont fermé. Nous avons
été un peu pris dans ce tourbillon-la. Par la suite, notre
distributeur, Maison 4:3 a fait un travail extraordinaire pour
sortir le film sur les plateformes numériques. Mais c'est
certain que ce n'est pas la méme chose une sortie
numérique et une sortie en salle. Nous étions sur une belle
lancée, donc ce fut décevant pour I'équipe.

Sinon, j'ai un court métrage que je venais tout juste de
filmer. Nous l'avons tourné a la fin février et début
mars. Nous avons été tres chanceux. Présentement, j'ai
commencé le montage un peu;j'ai un premier assemblage.

B LETOURNAGE DE TON PREMIER LONG METRAGE,
AU NORD D'ALBANY, ETAIT SUPPOSE DEBUTER AU
COURS DE L'ETE. OU EN ES-TU?

Nous sommes encore en préparation. Nous n'avons pas
encore de date. Ils viennent d'annoncer officiellement
que c'est a partir de lundi [8 juin] que nous pouvons
recommencer les tournages. Nous avons lu les protocoles
un peu partout a travers le monde. Qu'est-ce ¢a implique,
qu'est-ce que I'Angleterre fait, qu'est-ce le Danemark fait?
Nous sommes encore en train de chercher au Québec et
au Canada la meilleure maniére de procéder. J'ai vraiment
hate de tourner. Pour moi, c'est clair que je tourne cette
année. Je ne repousse pas mon projet a I'année prochaine;
ce n'est pas dans mes plans.

Bl QUE PEUX-TU NOUS DIRE AU SUJET

DE CE LONG METRAGE?

C'est I'histoire d'une mére monoparentale qui apprend,
dés le début du film, que sa fille a fait quelque chose de
dramatique; elle a blessé quelqu'un et la mére panique
et part avec ses enfants aux Etats-Unis parce que le pere

30

de sa fille y habite. Puis, sa voiture tombe en panne dans
un petit village dans les Adirondacks. Elle est prise dans
ce petit village parce que le mécanicien commande une
piece et la piece n'arrive pas. C'est un film qui parle
beaucoup de la fuite. Ca traite du besoin de faire face a
nous-mémes et comment la vie fait en sorte qu'un
moment donné, tu es devant une impasse et tu n'as pas le
choix de te regarder. Il y a une famille aussi dans le village
avec qui la famille se lie d'amitié. C'est un peu un effet
miroir; on voit chez l'autre ce qu'on ne veut pas voir chez
nous. Je pense que c'est un beau film, c'est un film sur la
famille, un film sur le deuil aussi jusqu'a un certain point.

B TES PROJETS ONT SOUVENT LA PARTICULARITE
D'AVOIR UNE CERTAINE PORTEE SOCIALE. EST-CE
AUSSI LE CAS AVEC CELUI-CI?

Il'y a beaucoup de sous-thématiques. La portée sociale,
c'est important pour moi chaque fois. Mais celui-la est
beaucoup plus large. Je pense que c'est profondément
humain d'avoir le golt de se sauver de quelque chose, de
nous-mémes, de notre Vérité, de nos démons, que ce soit
dans I'alcool, le sexe, dans la drogue, dans le travail, dans
le plaisir, dans la bouffe. Nous sommes faits comme ca. Je
trouve fascinant comment la vie est bien faite. Parfois, nous
sommes acculés au pied du mur et nous sommes obligés
de se voir, de se comprendre. Ca c'est mon pattern depuis
toujours et quand nous arrivons a transcender, je trouve
ca extraordinaire. Mais il y en a aussi de la portée sociale.
C'est certain que la communauté LGBTQ a toujours
été extrémement importante pour moi. Ce qui se passe
aux Etats-Unis en ce moment avec le racisme, c'est
épouvantable. Ce sont des thématiques qui me tiennent a
coeur.

B CONSIDERES-TU QUE CE SONT DES THEMATIQUES
QUE NOUS RETROUVONS TROP PEU DANS LES
PRODUCTIONS?

Nous les voyons, mais parfois, c'est trop fleur bleue, trop
évident, trop souligné. Mais de vrais films profonds
qui sont subdtils, je trouve qu'il y en a peu. Et je ne dis pas
que mon film est nécessairement un chef d'oeuvre
extrémement profond. Je parle en général, je trouve que
ce sont des themes que I'on n'ose pas aborder ou qu'on
aborde de facon maladroite parfois. Ce n'est vraiment pas
facile a faire.

B COMMENT FERAS-TU POUR GERER LA PROXIMITE
SUR LE PLATEAU DE TOURNAGE, CONSIDERANT QU'IL
S'AGIT D'UN FILM SUR LA FAMILLE?

Nous sommes en train de regarder tout ¢a avec mon

coproducteur Benoit Beaulieu. Nous sommes en train
de se poser des questions a savoir comment nous
allons tourner. C'est un film de famille, donc je ne peux
pas nécessairement avoir la famille a deux métres de
distance. Nous essayons de repenser certaines choses,
ne serait-ce que le genre de lentille que nous allons
utiliser pour pouvoir garder les acteurs un peu plus loin
gu’habituellement. Je n'ai pas de scénes de sexe du tout
dans mon film, donc ¢ca m'aide. Je travaille le scénario
énormément depuis quelques mois. Nous explorons
différentes facons de faire. Je pense qu'ily a des compromis
qui se peuvent et des compromis qui se peuvent moins. |l
s'agit vraiment de trouver le juste milieu.

Bl QUEVOUDRAIS-TU QU'ON RETIENNE DE

LA CRISE ET QU'ON CONSERVE POUR L'AVENIR?

Au niveau environnemental, j'espére que ¢a laissera une
empreinte positive. Nous voyageons beaucoup, nous
consommons beaucoup. Si nous pouvons calmer ces
ardeurs-la de surconsommation. Méme moi, qui est tres
écologique et quifait tres attention a ce que je consomme
et comment je le consomme, ¢ca m'a quand méme fait
réfléchir sur un paquet d'aspects. Mais en méme temps, je
ne sais pas si I'étre humain sera capable d'évoluer
dans le bon sens ou si nous allons revenir exactement a
ce que nous faisions avant. J'espére que non. [...] C'est
une belle opportunité parce qu'il faut se réinventer. Il y a
plein de choses qui ne pourront pas étre comme elles
I'étaient avant. Donc tant qu'a réinventer, réinventons
de facon intelligente avec une vision a long terme qui
est respectueuse de 'environnement. Je le souhaite de
tout ceeur.

En vrac

SERIES TELEVISEES OU FILMS?

C'est comme ¢a que je t'aime. Je regarde
aussi beaucoup de documentaires
politiques et de séries politiques.

La série sur Jeffrey Epstein, ¢ca m'a jeté

a terre. Quand tu vois que c'est tout

le systéme autour qui protége cet
homme-la, c'est incroyable.

MUSIQUE

J'aime beaucoup Yael Naim et son
dernier album « Nightsongs »

'
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SPORT

BASKETBALL ET COVID-19

UNE PASSION COMMUNE ANIMENT LES
SOEURS KARELLE ET JOLIANNE GUAY

Luc Robert — Elles se c6toient moins souvent depuis que I'ainée est passée aux rangs univer-
sitaires au Nouveau-Brunswick, mais les soeurs Karelle et Jolianne Guay possédent le

méme feu sacré au basketball féminin.

Photo : Luc Robert

Les Prévotoises Karelle et Jolianne Guay ont le basketball dans le sang.

A 18 ans, Karelle alterne entre les positions
de meneuse (point guard) et d'arriere
(shooting guard), avec les Nomades du
Collége Montmorency, a Laval.

« Je m'efforce de monter la balle a la ligne
des trois points. C'est motivant, au niveau
collégial, parce qu'il y a de la pression sur
tout le terrain ».

La cadette du duo compte obtenir son
dipléme en sciences humaines en trois ans,
ce qui lui permettra une saison addition-
nelle de jeu.

« Le groupe de filles grandira ensemble.
Avec les Nomades, nous étions 9 recrues
parmi les 12 joueuses de l'alignement. Ce
fut une saison d'adaptation ».

H POTION MAGIQUE
Karelle est tombée dans la potion magique
du basket trés jeune.

« Disons qu'avec mon pére (Shawn),
ex-professeur d'éducation physique a
I'école du Champ-Fleuri, je suis tombée
dans le moule du ballon-panier dés la
troisieme année. Ma sceur ainée, Jolianne,
m'incitait aussi d jouer».

L'éternel jeu des comparaisons fait son
effet et Karelle songe déja au futur.

« L'université ? Mes notes au Cégep déter-
mineront si je peux suivre les traces de
Jolianne. Ca me parait plus physique a ce

niveau, mais ¢a m'intéresse. On va
commencer par savoir quand la Santé
publique et le RSEQ vont nous permettre de
revenir au jeu collégial. Depuis le
déconfinement, je m'entraine sur les courts
extérieurs. J'ai fais beaucoup de sprints,
pour développer mon explosivitéx.

Les Nomades ont terminé la campagne
avec une fiche de 7v et 7d, bonne pour le
5¢rang de la section A.

B INTEGRATION REUSSIE

Pour sa part, I'ainée Jolianne Guay soufflera
21 bougies en juillet. Son intégration avec
les Reds de UNB s'est déroulée a merveille,
a Fredericton.

«Il'y a eu une blessure a une joueuse, qui
m'a permis d'entrer dans l'alignement. J'ai
obtenu 11 points et cam'a permis de devenir
débutante au poste d'arriére. J'ai également
réussi une partie de 14 points, a Antigonish
(N.-E.), en pleine tempéte hivernale. Ce soir
la, je réussissais la majorité de mes tirs ».

Les Reds ont eu la chance de disputer leurs
séries avant que la Covid-19 vienne tout
chambouler. En saison réguliére, elles ont
terminé au 4¢ échelon du classement, a
égalité avec le Cap-Breton.

« Au Championnat de [I'Atlantique, a
Halifax, nous avons remporté notre premier
match, avant de baisser pavillon devant
UPEI. On a progressé. Des avril, je suis
revenue au Québec, avant qu'ils ferment les
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frontiéres. Notre saison d'‘automne 2020 est
malheureusement annulée. On espere
débuter la saison en janvier 2021 ».

D'un commun accord avec son entraineur
Jeff Speedy, Jolianne veut améliorer des
POINts Precis.

«Je suis grande et longiligne. Je suis forte et
rapide, mais des adversaires universitaires

I CLIN D'OEIL DES VENTES |
DES SAUVE-OREILLES

POUR UNE BONNE CAUSE

sont plus musclées. En séries, j'ai été
opposée a la joueuse par excellence de
I'Atlantique, Jenna Mae Ellsworth, de UPEI.
Je posséde des bons pieds et des longs bras,
mais elle me tassait un peu. Eventuellement,
je vais étre en mesure de contenir les
meilleures universitaires ».

L'étudiante aimerait éventuellement
enseigner la psychologie.

Pascale Arcand - Les professionnels de chez Deslauriers et Robert Lalande
audioprothésistes ont le souci d'aider les patients qui portent des aides auditives. Avec
les nouveaux défis qu'amene la pandémie de coronavirus, les patients peuvent se
procurer des épargneurs d'oreilles. Les gens qui doivent porter un masque sont triplement
gagnants en portant les sauve-oreilles : ils ménagent leurs oreilles de I'inconfort, ils
réduisent le risque de perdre leurs appareils auditifs et ils aident une bonne cause, car
tous les profits des ventes seront remis a la Fondation des Sourds du Québec.

CoUt d'achat : 45

Lieu d'achat : Disponible dans tous les succursales (Saint-Jéréme, Sainte-Adele et
Sainte-Agathe) et sur le site internet au : www.monaudition.ca

MUNICIPALITE DE WENTWORTH-NORD
Province de Québec

AVIS PUBLIC

ENTREE EN VIGUEUR - REGLEMENT 2017-498-2

Conformément a I'article 137.15 de la Loi sur I'aménagement et I'urbanisme (L.R.Q, A-19.1),
avis-vous est donné que le :

Réglement 2017-498-2 amendant le Réglement de zonage 2017-498

A été adopté lors de la séance ordinaire du conseil municipal du 15 février 2019, est entré
en vigueur le 2¢ jour de juin 2020, date a laquelle La MRC des Pays-d’en-Haut a émis un certificat
de conformité.

Pour donner suite aux recommandations du gouvernement du Québec et pour limiter la propagation
du coronavirus - Covid-19, le reglement sera disponible pour consultation uniquement sur le site
web de la municipalité.
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un seul numéro 1866 637-5236

Immobilier
100A 200

- Propriétés

& - .
1 30 commerciales

a vendre

marchandise
300 A 399

225 Proptiétés a louer 270 ﬁ)l::r:::)é( {ouev

SAINT-ADOLPHE-D'HO-
WARD, bhatisse com-
merciale a vendre au
coeur du village,
30'X40' et 14' hauteur,
porte garage 16'X12',
terrain  1,391.8 metre
carré. 819-323-1830

MAISON/ Duplex
rénovés, 9509,
possibilité option
d'achat. Saint-
Sauveur environs.
Financement dis-
ponible. Aucune
mise de fond.

514-212-4644

NOUS
ACHETONS
VOTRE TERRAIN
RESIDENTIEL

450 226-3959

Ouvertde8h30a12h
etde13ha16h 30

services
400 A 599

270 lBOuC'ae::g {ouer

SAINT-SAUVEUR
A LOUER LOCAL COMMERCIAL

NOUVELLE CONSTRUCTION

Sur la rue Principale (prés de Phatel de ville)

1500 a 6 000 P.C.
157 Principale

TERRAINS A VENDRE
CLE EN MAIN ou AUTO CONSTRUCTION
Secteur tranquille, dans un cul-de-sac au
Domaine Saint-Sauveur. A 2 minuntes du
village. Environnement de choix. Terrain avec
vue ou ruisseau. A partir de 69 900$

Christian : 514 953-5777

>P000377-1

Logements /

205 appartements

a louer

¢ -
M:) Chambre a louer

GRAND bachelor, Morin-
Heights, domaine exclu-
sif, stationnement privé.
Patio, acces au terrain.
Quartier paisible. Prés
des services. Références.
Non-fumeur. Idéal per-
sonne seule ou retraité.
975$. Sécuritaire Govid
(pas de voisin et entrée
privée). Photos Facebook
Actions Solutions Immo-
bilier. Libre.
514-690-4661

AUBERGE Champétre
centre-ville, Ste-Adéle,
loués au mois, cham-
bres, studios, meublés,
au choix, foyer, tour-
billon. Tout équipés, in-
cluant: Wi-Fi/ cable,
buanderie sur place.
IGA, Banques, Pharma-
cie, etc. 450-229-3533.

= Antiquité / art /
34! collections

STE-ADELE: 4-1/2, disponi-

ble 1er juillet. Non-fumeur.

Tranquille, trés propre, prés

de tous services. Pas d'ani-
maux. 450-530-5787

STE-ADELE: Centre-
ville, 3-1/2, 5-1/2, 1
mois gratuit. Libres
A partir de 5258.
450-229-7070

Logements /
210 apgartements

chauffés a louer
3-1/2 entierement rénové, St-
Jérome, prés Carrefour du
Nord, semi-meublé, chauffé,
éclairé, déneigé. Idéal per-
sonne seule aimant la tran-
quillité. Non-fumeur. Pas
d'animaux. $.
450-660-2225,
450-432-7085

VAL-MORIN: 6033 Bazi-
net, 6-1/2 sur 2 étages,
chauffé, éclairé, 975$,
Avec références. Contac-
tez: 514-622-7306
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COLLECTIONNEUR
Achéte: audio
vintage, ampli

Marantz, Sansui,
Mcintosh, Pioneer,
Quad. Speakers
IMF, Ditton, JBL,
Tannoy. Tables
tournantes: Tho-
rens, Lenco, Tech-
nics, Michell, San-
sui. Aussi disques
vinyle rock, heavy-
metal, jazz, blues.
Frangois
450-858-1587

INFORMATION :

£ QUAIS EN

* ALUMINIUM
DESSUS EN
CEDRE AVEC
ACCESSOIRES
4 0U 6 PIEDS
DE LARGE
DIFFERENTES
LONGUEURS
SUR PATTES
OU FLOTTANTS

450 444-5974

CABANONS

(remises de jardin)

10 x 12:
2700%

10 x16:
3 275%

12 x16:
3750%

15 x 20:
5 300%

15 x 30:
7 000%

Autres grandeurs
disponibles.

RBQ #8213-9338-04.
450 632-0007

514 953-5777

Ana Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/ Mastercard)

430 ﬁ:l)g‘ls;t)tabilité/

COMPTABILITE, tenue de
livres, impots, travailleur
autonome. Robert Laver-
gne. 450-227-7866

emploi et formations
600 A 799

Peinture /
décoration

Evénements spéciaux

8004899

véhicules
900 A 999

— L & ) _ Priéres
605 erviecvrs B 630 st

Peintre, réparation
de platre, joints.
Homme
d'expérience.
Propre et minutieux
514 946-6353

>P000378-1

m= 4 Terrassement /
4 ‘4 Paysagiste

NETTOYAGE de terrain et pla-

te-bande, plantation, muret,
Juneau.  450-228-1227,
450-275-1141

Toitures /
Couvreurs

438

PR

TOITURES

ILANIC

A Ste-Adéle demande
aide a domicile pour per-
sonne quadraplégique.
Soins d'hygiéne & aide a
I'alimentation, 3 jours se-
maine, AM seulement,
450-229-1718.

OPERATEUR(trice) de pelle
mécanique temps partiel/
temps plein. Val-David. Do-

maine des 4 Collines. Bienve-
au retraité.

nue
819-322-3111

PREPOSEES aux
hénéficiaires re-
cherchés(es),

pour résidence de
personnes ageées,
a Ste-Sophie. De

REMERCIEMENTS
Remerciements au Sacré-
Coeur de Jésus pour faveur
obtenue. G.G.

ACCREDITE SAAQ. Ache-

RECEPTIONNISTE et en-
tretien ménager, Motel
Le Jolibourg, St-Sau-
veur, 514-623-8692
John.

RBQ 5670 7094 O1

Déménagement /
Transport /

440 Entre
posage

DEMENAGEMENT: Econoline
avec remorque fermée, servi-
ce professionnel, 20 ans
d'expérience, 1 homme, 65$/
heure. 819-324-8200

DEMENAGEMENT
petit et grand a par-
tir de 75$ de I'heure
avec assurances.
Camion 26'. De-
mandez Jean-Luc,
450-694-0022.

Constructions /

442 Rénovations /

Réparations

HOMME a tout faire (inté-
rieur et extérieur), réno-
vation sous-sol, peinture,
plancher flottant, lavage
de vitres et réparation de
tous genres. Daniel:
450-543-5077

2P000288:2

Services

404 domestiques

offerts

ENTRETIEN ménager,
semaine/ 2 semaines.
Références. Ménagez

vous! Johanne.
514-622-1261

41 = Massothérapie /
<) Soins thérapeutiques

! | 450-431-7966. Absolu-
ment Découvrir Massage
Personalisé. Recu. 7/7.
9h-22h. Champétre, St-Jérd-
me.

A vous le calme et le
hien-étre. Massage dé-
tente, environnement
champétre. Mile. Jessy,
819-323-4379/ Bilingue

_ = Poéle / Fournaise /
36;) Bois de foyer

MASSAGE trés relaxant pour
bien vous détendre, Ste-Jéro-
me, 514-370-8754 Carole

100% bois franc, sec ou
semi-sec, en quartier ou
en bilche, livraison ou
autocueillette. Ouvert a
I'année. L'environnement
du nord, 43 Chemin du
Lac-Adair, a Ste-Hippoly-
te. Visa/ MasterCard ac-
ceptées. 450-563-3139

BOIS semi-sec 100%
bois franc. Bois fendu
ou en hiiches. Bois de
camping disponible.
514-795-0424

MASSOTHERAPIE

Saint-Sauveur, centre-
ville. Membre AMAQ.
Recu d'assurance dis-
ponible. Certificat ca-
deau. 18 ans d'expé-
rience. Massage stricte-
ment professionnel sué-
dois, relaxation théra-
peutique. 45$/ heure,
60$ 1h-1/2. Sur rendez-
vous. Sandrine
450-744-3060

mrnicolas.com
Pose de
céramique
Ardoise
et granit

Douche
sur mesure _

PO0D0422:

Expérience
Travail propre

RBQ.56103849-01
514.238.2653

SPECIALITE
Rénovation comple-
te salle-de-bain.
Service courtois et
professionnel, Yves
514-971-5599

UNE COUVERTURE DE SATISFACTION

Pour un service personnalisé et complet
Un travail propre et garanti
Dans le domaine depuis 1993
Spécialité bardeaux d’asphalte
Installation de gouttiéres sans joints

450 226-3843 » www.silanictoitures.com

RECHERCHE homme a tout
faire pour divers travaux.

514-504-2122

SAAQ - SAAQ - SAAQ
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Gonsultation gratui-
te. M. Dion Avocats tél:
514-282-2022 www.s0s-
saag.com

-
5 7;) Préts hypothécaires

HYPOTHEQUE 1ére ou 2e
dans les Laurentides. Cas
sérieux ou difficile.
450-229-1336

™ ) = Services financiers
¢)8e) divers

SOLUTIONS a I'endettement.
Restez a la maison! Tout se
fait en ligne. Laissez nous
vous aider. Trop de dettes?
Un seul versement par mois.
7 sur 7, de 8h a 20h. MNP
Ltée, Syndics autorisés en in-
solvabilité. 514-839-8004

TRES bon emploi offert
en paysagement. Bonne
rémunération.
450-712-1472

Mario.

608 Emplois saisonniers
ou temporaires

1 poste: entretien plates-ban-
des, paysagement, expéri-
requis,
514-707-4005 (laissez mes-

menté. Véhicule

sage)

Donnez a la
mémoire de ....
=+

<l s -~
) A7

—

PabliaVie

soir. 18.50%/ ! e
' . tons autos, camions, pie-
I'heure. Formation ] [Fryirmsvity s PayI:Jns
sur place comptant. Vendons
450-516-3449. pneus et autos a bas prix.
c.V fax Einancemenl n}\aislnn.
P are 0s
450-565-2774; 514-214-8304 ’
courriel:
villa2184@
hotmail.com

BAZAR DE LA POINTE BLEUE

Démeénagé au : 249, Chemin Ste-Marguerite,
Ste-Marguerite-du-Lac-Masson

TOUS LES VENDREDIS
ET SAMEDIS DE MIDI a 16H
Venez faire de belles trouvailles.
Nous avons de tout.
Beaucoup d’articles de
grand luxe a des prix fous!

Nous acceptons: bijoux, vétements, meubles, etc.

Contactez-nous 450 228-2441 ou 450 229-4328,
nous irons les récupérer.

MONT GABRIEL
RESORT & SPA

P001725-1

EST A LA RECHERCHE DE CANDIDATS(ES)
POUR COMBLER LES POSTES DE

~ « SAUVETEUR
* PREPOSE AUX CHAMBRES
Envoyez votre cv a Daniel Dulong:
ddulong@montgabriel.com
450 227-7983 poste 250

« PREPOSE A LA MAINTENANCE

Envoyez votre cv a Denis Laporte:
maintenance@montgabriel.com
450 227-7983 poste 249

Pour plus d’informations visitez le:
montgabriel.com/carriére

>P001942-1

i e et el et

FRID-GRIGNON EN MODE RE

Ay

CRUTEMENT

LG |

WILFRID-
GRIGNON

[>P001567-1

FAI®-NOUQ PARVENIR TON CV Salaire de base de 14 # (dipldme non requis)
par courriel : anne-renee.thibault@groupesantearbec.com
par la poste : Maison Wilfrid-Grignon
175, boul. de Sainte-Adele
Ste-Adele QC J8B IA7

1 -~
c VienSUOir) GROUPESEAS i
groupesantearbec.com/ri/wilfrid-grignon SANTE ’ff\ RBEC
HOLQUISPACUNNUMERD Passionnés par les ainés

Reconnaissance des acquis et diplome
(salaire bonifié)
Prz:framme de formation pour devenir PAB
ans notre résidence - Renseigne-toil
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Emplois Cartes professionnelles

Les Habitations des Monts
Parc de maisons modulaires situé a St-Sauveur

recherche

1 PREPOSE A LENTRETIEN
DE TERRAINS 40 h/sem

Entretien de gazon et de terrain

Faites parvenir votre cv a:
info@habitationsdesmonts.com

914 865-3548

P001764-1

Recherche

SAUVETEURS
NATIONAL

‘POIIR PISCINE EXTIER,IEIIRE
A SAINT-SAUVEUR ETE 2020
Compétence exigée :
+ Carte de Sauveteur National en vigueur
Début d'emploi ; 24 juin 2020
Faites parvenir votre cva

mcasselin@habitationsdesmonts.com

450 221-3913

>P001933-1

Depuis 'obtention de son permis de CHSLD privé

Les Résidences Desjardins
(Saint-Sauveur) Inc.

opere maintenant sous le nom de
Centre d’hébergement et de soins

de longue durée L.-B.- Desjardins Inc.
(CHSLD L.-B.- Desjardins Inc.)

LES POSTES RECHERCHES A CE JOUR SONT :

Nous offrons la formation:

- Préposées / préposés aux
bénéficiaires (temps partiel régulier)

- Aide Cuisiniére

-Préposé(e) entretien ménager

-Plongeur (Temps partiel régulier)

-Infirmier(iére) (Temps partiel régulier)

-Ergothérapeute (temps partiel régulier)

- Nutritionniste (temps partiel ou sur appel)

- Infirmiers / infirmiéres auxiliaires
(temps partiel régulier)

Pour toute information,
contactez les ressources humaines au :
Poste #227 : Manon Desjardins
Poste #226 : Fannie Desjardins

Direction des ressources humaines
55, rue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (Qc) JOR 1R6
Télécopieur : 450 227-6186
Courriel : manon@residencedesjardins.com

Pour information : 450 227-2241 poste 227
>P000426-8

Avis public

MRC s
PAYS-D'EN-HAUT

A TOUTES LES PERSONNES INTERESSEES

AVIS PUBLIC

CONSULTATION ECRITE SUR

LE PROJET DE REGLEMENT N° 409-2020

réglement n°

(2020).

P001926-1

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LA SOUSSIGNEE,
DIRECTRICE GENERALE DE LA MRC:

QUE le conseil de la MRC tiendra une consultation écrite d’'une durée de quinze
(15) jours débutant le jour de la publication du présent avis public sur le projet de
409-2020 modifiant son schéma d’aménagement et de
développement dans le but de modifier le périmetre d’urbanisation de la ville de
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson en vy incluant différents lots et en excluant
d’autres. Les avis et commentaires peuvent étre transmis a info@mrcpdh.org en
spécifiant bien I'objet : Projet de réglement n° 409-2020.

Ledit projet de reglement peut étre consulté par toute personne sur le site de la
MRC des Pays-d'en-Haut, section Actualités — https://lespaysdenhaut.com — et
des informations peuvent étre demandées au (450) 229-6637, poste 120.

Fait a Sainte-Adele, ce onze (11¢) jour du mois de juin de I'an deux mille vingt

s

Jackline Williams,
Directrice générale

ABATTAGE ET EMONDAGE

a ABATTAGE émondage
= v -
X

s Pour un service ST
-5 professionnel & garanti

T Assurancelcomplete;

- Abattage - Emondage
- Déneigement de toiture

Mario Binette
propriétaire

450 712-7728

t : terrains, chemil
- Service de déchiquetage
- Prix compétitifs

V.OTREISPECGIADISTEJARBORICULTEUR

EMONDAGE ET ELAGAGE D'ARBRES
ESTIMATION GRATUITE!

ABATTAGE ET EMONDAGE

RBATTAGE \EMONDAGE | =;/5AuU5Ls

Abattage d’'arbres dangereux,
émondage, déssouchage

URGENCE
24/24

Assurance compléte
Martin Binette

>P001877-1

Cell.: 450 530-4521

ya

ECRITURE

IMMOBILIER

C’EST LE TEMPS
DE VENDRE ?

eLez—vaL
ﬁ?;uwtewawt 0
514—230’3.9 =

LAURENT COzIC

Courtier immobilier Résidentiel

VENTE ACHAT
LOCATION

" ’T"‘ b WP ad P 1)
Services Horticoles de Qualité a Prix ¢
Imbattables depuis 2009 A !

Al

Entretien de plates=bandes - Plantation
S = Aménagement paysagers

| % 514865-8171 / 450 340-1817
l laclefdesfleurs59@gmail.com

ENUS TRAVAUX
. = == .'

M
Z

"HOMME DE SERVICE

B AR R -
Maintenance=surveillance

¢ Menus fravaux, peinture, maintenance N 0%
Entretien paysager, Ionle_cleguzon i

1

P001704-1

* Daniel Brunel 514 258-0466

PAYSAGEMENT

DIFFICULTE A ECRIRE
V0S TEXTES?

Laissez Mimi Legault
vous aider :

+ ettres ¢ discours * c.v.
* corrections

+ travaux scolaires

+ autobiographies

Enlévement

Qéjgﬁ \ de souches
“ Pas d'émondage
tuche __ Sl

>P001824-1

R. Claude 450 712-6126 &
ESTIMATION GRATUITE £

PAYSAGISTES

SERVICES COMPLET

SYLVAIN BINETTE

Pose de tourhes, design et amé. paysager, stationnement,
patio, excavation générale, abattage d’arbres, etc.

ESTIMATION GRATUITE

PAYSAGEMENT

P001 7gz-]

| Pose de tourbe; -
| Abattage et émondage
Travaux d’excavation

Assurances complétes

MARTIN BINETTE 450 530-4521

>P001876-1

SUIVEZ-NOUS SUR rm'l
facebook.com/journalacces@LeJournalAcces U

=
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CORPORATION MUNICIPALE DE PIEDMONT

AVIS PUBLIC

DEROGATIONS MINEURES

Lot 6 353 174, chemin de la Riviére
180, chemin des Carriéres, (lot 2 313 111)
400, chemin des Chouettes, (lot 2 313 445)

645, chemin des Vents, (lot 2 312 527)

Lot 4 946 088, chemin des Cormiers

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE, QUE

Lors de I’assemblée du conseil municipal qui sera tenue le 6 juillet 2020, par vidéoconférence
a huis clos, en raison de I'urgence sanitaire en lien avec la pandémie du covid-19, des
demandes de dérogations mineures a la réglementation seront entendues.

Lot 6 353 174, chemin de la Riviere
Nature : La profondeur moyenne du lot 6 353 174
Effet: Une décision favorable du Conseil aura pour effet de permettre :

> De réduire la profondeur moyenne du lot projeté 6 353 174 a 34,33 metres alors
que la réglementation exige une profondeur moyenne minimale de 60 metres.

180, chemin des Carriéres, (Lot 2 313 111)
Nature:  Batiment principal — Marge avant non conforme
Effet: Une décision favorable du Conseil aura pour effet de rendre conforme:
> |implantation d’un batiment résidentiel existant possédant une marge avant de
4,30 metres alors que la réglementation exige un minimum de 15 metres.

400, chemin des Chouettes, (Lot 2 313 445)
Nature : Implantation d’une remise a jardin détachée en cour avant secondaire
Effet: Une décision favorable du Conseil aura pour effet de rendre conforme:
> |implantation d’'une remise a jardin détachée en cour avant secondaire alors que
la reglementation prévoit qu’'une remise a jardin détachée peut seulement étre
implantée en cour latérale ou arriere.

645, chemin des Vents, (Lot 2 312 527)
Nature :  Considérer la cour donnant front sur le chemin des Vents et le mur arriere du batiment
principal comme une cour arriere et ainsi permettre I'implantation d’une piscine creusée
Effet: Une décision favorable du Conseil aura pour effet de rendre conforme:
> |implantation de batiments accessoires et constructions complémentaires présents
dans la partie de cour donnant front sur le chemin des Vents et le mur arriére
du batiment principal, comme étant une cour arriére et non une cour avant tel que le
prévoit la réglementation, et ce, en raison de I'orientation de la fagade principale
du batiment.

> |implantation d’une piscine en cour avant alors que la reglementation prévoit qu’une
piscine doit étre implantée en cour avant secondaire, en cour latérale ou en
cour arriere.

Lot 4 946 088, chemin des Cormiers
Nature : Implantation d’une piscine creusée sur un lot vacant
Effet: Une décision favorable du Conseil aura pour effet de rendre conforme:
> |implantation d’'une construction complémentaire soit, une piscine creusée sur
un lot vacant afin de desservir les copropriétaires du projet intégré adjacent alors
que la réglementation prévoit qu’une construction complémentaire sur un terrain
ne peut pas étre autorisée avant que ne soit construit le batiment principal.

Quiconque est intéressé, pourra se faire entendre par les membres du conseil municipal en transmettant,
avant le 3 juillet 2020 a 12 heures, ses commentaires par écrit & I’adresse courriel suivante dirgen@
piedmont.ca ou dans la boite aux lettres située a I'hotel de ville au 670 rue Principale. Toute personne
devra clairement s'identifier avec son nom et son adresse ou le numéro de matricule de sa propriéte.
Pour de plus amples informations, vous pouvez communiquer par courriel a dirgen@piedmont.ca

Donné a Piedmont, ce 17¢ jour du mois de juin 2020.

Jean-Francois Albert
Directeur général et greffier

>P001911-1

Avis
Nous désirons vous informer que le Dr Christian Van
Lierde chiropraticien pratiquant la chiropratique au
1110 rue Valiquette a Sainte Adele a cessé de pratiquer
le 1 avril 2020. Tous les dossiers de ses patients
ont été transférés au bureau de la Dre Diane Houle
chiropraticienne a

560, boul. Jacques Bizard fle Bizard. Téléphone :
514 620 1000

(Sur rendez-vous seulement)

AL-ANON

Sa consommation d'alcool
vous inquiete-t-elle?
450 436-1880

>P001863-1

\O‘p.lné og

;f /‘\%f: AVIS D’APPEL D’OFFRES

L. -y v

960‘4 bg RELOCALISATION DE RUE, CHEMIN DES MERISIERS,
nn®

TRAVAUX DE REFECTION DE STRUCTURE DE CHAUSSEE

La Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs demande des soumissions pour la réfection de la structure
de chaussée, I'amélioration du drainage de surface et la pose de pavage sur le chemin des Merisiers
[150 m.lin. =].

Les plans et le cahier des charges ainsi que la formule de soumission peuvent étre consultés ou obtenus
aupres du bureau du systeme électronique d'appel d'offres (SEAQ), a partir de mercredi le 10 juin
2020, selon les modalités et les colits indiqués sur le site du SEAQ a I'adresse suivante : www.seao.ca.

Les soumissions, présentées dans des enveloppes scellées, devront parvenir a I'adresse indiquée
ci-dessous au plus tard a 10 h, le jeudi 2 juillet 2020.

Monsieur Maxime Jamaty, ing.
Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs
773 chemin Sainte-Anne-des-Lacs
Sainte-Anne-des-Lacs (Qc) JOR 1B0

Les soumissions doivent se conformer exactement aux instructions des documents de soumission
et la Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des
soumissions regues, et ce, sans obligation d’aucune sorte envers les soumissionnaires.

Donné a Sainte-Anne-des-Lacs, ce 10¢ jour de juin 2020.

Jean-Philippe Gadbois

Directeur général >P001912-1

Ville de
Saint-Sauveur

a ’IA PIEDMONT
[}

[

r Y
Régie d’assainissement des eaux
usées de Piedmont, Saint-Sauveur et
Saint-Sauveur-des-Monts

APPEL D’OFFRES

PEINTURE PONT RAYMOND
CHEMIN DU PONT, PIEDMONT

La Régie d'assainissement des eaux usées de Piedmont, Saint-Sauveur et Saint-Sauveur-des-Monts (RAEU) demande
des soumissions pour la peinture du pont Raymond sur le chemin du Pont a Piedmont incluant le sablage de ce pont
en s’assurant qu’aucun débris ne tombe dans I'eau.

Les documents de soumission seront disponibles sur le site du systeme électronique d’appel d’offres (SEAQ) a partir
du 17 juin 2020. Les soumissions seront recues au bureau de la greffiere de la Ville de Saint-Sauveur, au plus tard
a 11 h,le 9juillet 2020.

Pour toute information supplémentaire relative au projet, veuillez communiquer avec M. Denis Désilet, architecte
au 1450 229-6615, poste 200 ou a ddesilet@atelieridea.com.

Les soumissions devront étre déposées en trois (3) copies et étre accompagnées des documents suivants :
- un cautionnement de soumission égal a dix pour cent (10 %) du montant de la soumission, valide
pour une durée de quatre-vingt-dix (90) jours;
une lettre d'intention d’une compagnie d’assurance fournissant un cautionnement d’exécution
des travaux ainsi que le paiement des matériaux et de la main-d’oeuvre. Ces cautionnements
doivent étre égaux a cinquante pour cent (50 %) chacun du co(t de la soumission, valides pour
une durée de quatre-vingt-dix (90) jours.

Les soumissions doivent étre présentées dans une enveloppe scellée et déposées a I'hotel de ville de Saint-Sauveur,
1, place de la Mairie.

Les soumissions seront ouvertes par vidéo conférence immédiatement apres I'heure de cléture.

La RAEU ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni la plus haute, ni aucune des soumissions regues sans encourir
aucune obligation, ni aucuns frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaire(s).

Donné a Saint-Sauveur, ce 17e jour du mois de juin 2020.

Normand Patrice

Régie d’assainissement des eaux usées de Piedmont, Saint-Sauveur et Saint-Sauveur-des-Monts
>P001951-1
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Avis public
Procédure d’enregistrement des personnes habiles a voter

REGLEMENT 592-2020

QUE le Conseil municipal a adopté le reglement 592-2020, a sa séance ordinaire du 10 juin 2020,
pourvoyant au financement de la réfection d’une partie du chemin Watchorn et décrétant un emprunt
en conséquence;

QUE le colit du projet est de 3 040 000 $;

QUE I'emprunt & long terme est de 3 040 000 $;

QUE le paiement en capital et intéréts de cet emprunt sera fait sur une période de 20 ans;

QUE, pour pourvoir a 75% des dépenses engagées relativement aux intéréts et au remboursement
en capital des échéances annuelles de I'emprunt, il sera prélevé, annuellement, durant le terme de
I'emprunt, sur tous les immeubles imposables situés sur le territoire de la Municipalité, une taxe
spéciale a un taux suffisant d’apres leur valeur telle qu’elle apparait au role d’évaluation en vigueur
chaque année;

QUE, pour pourvoir a 25% des dépenses engagées relativement aux intéréts et au remboursement
en capital des échéances annuelles de I'emprunt, il sera prélevé, annuellement, durant le terme de
I'emprunt, sur tous les immeubles imposables situés sur le chemin Watchorn, entre le chemin du
Village et la route 364, une taxe spéciale a un taux suffisant d’aprés leur valeur telle qu’elle apparait
au role d'évaluation en vigueur chaque année.

QUE, conformément & I'arrété ministériel 2020-033 de la ministre de la Santé et des Services
sociaux du Québec, les personnes habiles a voter pourront requérir la tenue d’un référendum par
la voie d’un courriel & I'adresse suivante : consultations@morinheights.com d’ici le mardi 7 juillet
2020 a 16h00;

QUE, conformément a sa résolution 178.06.20 du 10 juin 2020, le conseil municipal a décidé de ne
pas suspendre, en vertu de I'arrété ministériel ci-haut cité, la procédure référendaire et a choisi de
se prévaloir de la procédure prévue par ce méme arrété ministériel;

QU’A DEFAUT d’un nombre de courriels suffisants, soit 369, provenant de personnes habiles & voter
requérant la tenue d’un référendum d’ici le mardi 7 juillet 2020 a 16h00, ledit reglement sera réputé
approuvé conformément a la loi;

Que le résultat de cette procédure exceptionnelle d’enregistrement et de consultation sera annoncé
le lendemain soir vers 19h00 au bureau de la Municipalité.

Conditions pour étre une personne habile a voter:

Est une personne habile & voter, toute personne qui le 8 avril 2020 n’est frappée d’aucune incapacité
de voter prévue a I'article 524 de Loi sur les élections municipales et référendums et remplit une
des deux conditions suivantes:

1. étre domiciliée sur le territoire de la municipalité — secteur concerné depuis au moins
six mois, au Québec;

étre, depuis au moins 12 mois, le propriétaire d’unimmeuble ou I'occupant d’un établissement
d’entreprises, au sens de la Loi sur la fiscalité municipale (chapitre F-2.1) situé dans le
secteur concerné du territoire de la municipalité.

2.

Une personne physique doit également, le 8 avril 2020, étre majeure et de citoyenneté canadienne
et ne pas étre en curatelle.

Conditions supplémentaires particuliéres aux propriétaires uniques d’un immeuble ou
de I'occupant unique d’un établissement d’entreprise et aux copropriétaires indivis d’un
immeuble et aux cooccupants d’un établissement d’entreprise:

1. Dans le cas d'un propriétaire unique d’'un immeuble ou d'un occupant unique d’'un
établissement d’entreprise, 'inscription & ce titre est conditionnelle a la réception, a la
Municipalité d’un avis écrit du propriétaire ou de I'occupant demandant cette inscription.
Dans le cas d’un copropriétaire indivis d’un immeuble ou d’un cooccupant d’un établissement
d’entreprise, seul le copropriétaire ou cooccupant désigné a cette fin au moyen d’une
procuration signée par la majorité des copropriétaires ou cooccupants qui sont des personnes
hailes & voter au terme de I'article 526 de la Loi sur les Elections et Référendum dans les
municipalités. Cette procuration doit étre remise au plus tard au moment de la signature
du registre.

Condition d’exercice du droit de signer une demande par une personne morale: toute personne
morale doit désigner parmi ses membres, administrateurs et employés, par résolution, une personne
qui, le 8 avril 2020 est majeure et de citoyenneté canadienne et n’est frappée d’aucune incapacité
de voter prévue a I'article 524 de la Loi sur les Elections et Référendum dans les municipalités. Cette
résolution doit étre remise au plus tard au moment de la signature du registre.

QUE ce reglement est disponible sur le site web, www.morinheights.com.
Donné a Morin Heights, le 12 juin 2020
Le Directeur general et secrétaire-trésorier
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Public notice

Procedure of registration of qualified voters
BY-LAW 592-2020

THAT the Municipal Council adopted By-law 592-2020 at its regular council meeting of June 10th,
2020, providing for financing for the repairs to a section of Watchorn road and decree of a loan for
this purpose;

THAT the cost of the project is $ 3,040,000 ;

THAT the long term loan is $ 3,040,000 ;

THAT the payment in capital and interests of this loan will be made over a period of 20 years;

THAT to provide for 75 % of the expenses incurred pertaining to interests and the reimbursement
in capital at the loan’s annual due dates, a special tax will be imposed at a sufficient rate by
the present by-law and will be levied annually during the term of the loan on all of the taxable
properties on the Municipality’s territory as per the value shown on the evaluation roll in effect
each year.

THAT to provide for 25% of expenses incurred pertaining to interests and the reimbursement in
capital at the loan’s annual due dates, a special tax will be imposed at a sufficient rate by the present
by-law and will be levied annually during the term of the loan on all of the taxable properties located
on Watchorn road between Village road and Route 364, as per the value shown on the evaluation
roll in effect each year.

THAT, in accordance to the Quebec Ministry of Health and Social services’ 2020-033
ministerial decree, those able to vote as well as anyone interested may express their point
of view by email to the following address: consultations@morinheights.com by Tuesday, July
7th, 2020 at 16:00;

THAT, in accordance to its resolution 178.06.20 of June 10th, 2020, the municipal council may, by
two thirds of its members’ vote, give priority to this by-law and has chosen to take advantage of the
procedure stipulated by the above-mentioned ministerial decree;

THAT, FAILURE to obtain the sufficient number of emails, specifically 369, from those able to vote
requiring the holding of a referendum by Tuesday, July 7th, 2020 at 16:00, said by-law will be
reputed having been approved in accordance to the Law.

THAT the results of this exceptional registration and consultation procedure will be announced on the
following evening around 19:00 at the municipal office.

Conditions to be a qualified voter:

Is a qualified voter, anyone who, on April 8th, 2020, is not stricken with any incapacity to vote as

stipulated in Article 524 of the Municipal Elections and Referendums Act and meets one of the

following conditions:

1. beanatural person domiciled on the municipality’s territory — concerned sector, for at least six
months, in Quebec;

2. be, for at least 12 months, the owner of a property or occupant of a business establishment,
with regards to the Municipal Taxation Act (chapter F-2.1) located within the concerned
sector of the Municipality’s territory.

A natural person must also, by April 8th, 2020, be of full age and a Canadian citizen and must not

be under curatorship.

Additional particular conditions for sole owners of a property or sole occupant of a

business establishment and to undivided co-owners of a property and to co-occupants of

a business establishment:

1. Inthe case of a sole owner of a property or a sole occupant of a business establishment, the
inscription is therefore conditional to the receipt by the Municipality of a notice written by the
owner and the occupant requesting this inscription.

2. In the case of an undivided co-owner of a property or the co-occupant of a business
establishment, only the co-owner or co-occupant designated for this purpose by proxy signed
by the majority of the of the co-owners or co-occupants who are able to vote as per the terms
of article 526 of the Municipal Elections and Referendums Act. This proxy must be transmitted

the latest at the signature of the register.

Condition to exercise the right to sign a request by a moral person: any legal person must be
designated by its members, administrators and employees, by resolution, a person who, on April 8th,
2020 is of full age and a Canadian citizen and not stricken with any incapacity to vote as stipulated
in Article 524 of the Municipal Elections and Referendums Act. This resolution must be transmitted
by the latest, at the time of the signature of the register.

THAT this by-law is available on the website, www.morinheights.com.
Given at Morin Heights, June 12th, 2020
General manager and Secretary-treasurer
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