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. La variété et I'exotisme dans les produits d’alimentation

Caramboles, figues, mangues... Emmenthal, havarti, gorgonzola... Moutarde aux violettes, aux noix, au cognac..
seulement dans les boutiques specialisees,

dénotent d'une tendance i 'ouverture de la part des consommateurs. On peut trouver de plus en plus de variétes de produits non
mais aussi dans les épiceries de grande surface.

Le luxe dans |'assiette

Variété et exotisme sur les tablettes
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Alain Beaupré est copropriétaire d'une boutique d’alimentation fine. Selon lui, le fait que les gens Le marche des fromages fins s'est developpe de facon considerable
vovagent de plus en plus favorise le développement de goits alimentaires plus exotiques et originaux. depuis I'epoque ou le cheddar canadien et le fromage en grain e¢taient

les deux produits les plus connus,

Suite de la page Sl

>

ment, ont evolue Jde 1ag 1 d

plus en plus de
Singles de Kraft

«Avant )

tfromage cheddar canadier

ge en grains. L'évolution s'est
tapidement, au niveau des
observe Yvai Levesque
dans l¢ domaine de 'aliment
la boucherie ¢t de
fin des annces 6l

Pré-retraite, M. Leévesqu
coOomme boucher-consg L . .
#le Fouquet More commerce d'a La variété se remarque aussi dans les condiments. Les vinaigres ( B -y T

-5

mentation specialisee ayant pignon su balsamiques prennent diverses aromes, tout comme les moutardes, & A U RICHE SEARIE DUMA IR
e depuis nombre d'années a Trois les huiles et les sauces de tout genre. ) . - ! ,
Rivicres. Les variétés de fromages s Vo iaan ity TRdie Rl i contikiicres otie hat Teinen k. i Les terrines et patés de foie se sont aussi raffines avec les années. A
gomptent par dizaines au commerce ot T N o S A sl Sl la boucherie Fouquet Morel, on en concocte des recettes originales.
“{I.x\.(}i]\ dlant du fromage bleu plus importante ausst dans ¢ creneau moins CUx WesHen NOIMS a4 CSSave (18 ) - i‘ o

? traditionnel du marche de alimenta- velles choses
conventionnel au brie au saumon fumc
tion. «Je suis surpris de I'enseignement M. Lévesque tout comme M. Beau - -

-, Alain Beaupré estime pour sa part a qu il faut faire». commente Alain Beau pre s‘entendent pour dirg que les pro

B0 le nombre de vanetes de fromage pré. Le commercant, tout comme le duits qu ils vendent sont des [‘H‘\!Hi!\
guil peut tenir dans son commerce. boucher-conseiller chez Fouquet Mo- de luxe. mais qu'il existe bel et bien un

#J a1 beaucoup de fromages importes rel, se font une mission de faire connai- marché¢ pour ce type de clientele

gue 'on ne peut trouver ailleurs», ga- tre les produits sur leurs tablettes et de Oui. les gens aiment se¢ payer du
mnm il. Les comptoirs des cpicernies proposer différentes facons de les utih luxe LN FECOMPENSe C “(” Alain
dnt par ailleurs suivi le mouvement, et geq Beaupré. Le coit de plusicurs produits
offrent plusicurs marques de plusieurs Les professionnels de I'alimentation achetés dans les ¢piceries fines est sou
types de fromages ont eux aussi eu a s'adapter aux ¢volu- vent supéricur a celui des produits sur

tions. «Quand j'ai commencé. le paté les tablettes des épiceries de chaines,

PETITS M \R(:IIES SUR de foie gras et le paté de campagne, on mais selon M. Beaupre, le chent en a
GRANDES SURFACES ne connaissait pas ¢a. Peut-Ctre plus pour son argent

'

[es cpiceries nouveau genre, aved dans 'hotellerie. mais pas dans les cpl Par exen ple. les pates g1 nd-mere
[k.l‘(\ “‘HLU‘”\ de reunion "k. “lll\ll\“”\ CCrics raconic \1 | L \k‘l‘“k. aux oculs sont plus « heres \il.\ lIL'\ pa
its é r + orande surf .
petits marchés sur une grande surface Maintenant. le boucher peut vendre tes ordinaires. Mais une fois quon a
'

: ver ' i le . > ;
diversifient aussi leur offre dans les do des nillettes d'oie. du lapin aux noiset- goule a ¢a dans unc ¢épicerie fine, on n¢

> i . 'S DO mns » "
3 maines des viandes et des poissons. Le o8 o de la mousse de canard au pi- veut plus revenir en arrierel», prétend
filet de sole existe toujours, mais il tro- .0, M. Lévesque donne aussi 'exem- ilLAux consommateurs qui ne se lais
|

. L . ir lec B > 2Q BT .

ne désormais sur les banquises des pré ple des saucisses. Alors qu'auparavant, sent pas décourager par les prix, on
? . ' lott P t de tilan Yy 2

sentoirs avec la lotte, le filet de ni.I[ 13, les saucisses porc et boeut bocuf ou peut vendre 200 S une bouteille de vi
* 1 . ) | ' A\ 1 1 )

I¢ loup de mer et le filet de vivaneau veau constituaient 'ensemble du choix naigre balsamique vieillie de 25 ans

«J'ai un nouveau poisson, le Saint- des consommateurs, maintenant, 'ima La clientele de la patisserie Le Mus

Pierre. qui n'était pas connu il v a six gination est presque la limite des sa- cadin est surtout constituee de gens qui

mois. On n'en vendait pas, au début. et veurs de saucisses travaillent dans les environs ¢t de rési MAGE MEDIAMAURICIE MARIE DUHAIME

# [a poissonneric au marché 1GA Pa- Yvan Lévesque remarque que les alors que les gens font provision pour y a i . . S
fette gens plus dgés sont «plus difficiles a la fin de semaine. @ des produits de luxe, mais contribuent a stimuler lappétit!

y
Ane virion ;wf/f,
/
HH )'r(«r(/ r,\u’i{ft/ .’
J

L I 4 r 4
Variete et sante I
Pour que le plaisir soit au rendez-vous h_
Par contre, une plus grande diversi- bons! R e e NS i e |

¢ dans | assictie cst n de nuire a la mentation d un ] 1Dy

la. on le fait connaitre et on e¢n vend r¢ dants du quarticr. Le vendredi apres T . = o 2
sulierement», note Patrick, un commis POUR QUI? midi est particulicrement achalandg La variété que I'on [(-lruu.w (Ivsu(m.ns sur Ics‘l.nbh-ll(-\' (l.l.s'cpluru-g.
g et des boutique de fine alimentation peuvent étre considérés comme

Ty Riviéres 7 r
' santé. Céline Ravmond. diéténste rat A cel nmel ! part de st pap
La variété dans l'alimentation peut tachée au CLSC du Centre-de-la-Mau- Initicr Ics ¢nl \ S 1ot ISLALIVES

Stre Rerciie COMmn r f r \ . § 1 g { DuiIsa 143 rAINAr . :

étre percue comme une atlair de juxe ¢. indique que «de facon directe y  puisque de) juc d es epl S P Soétit o o i :
= quand on songe a | les fantaisies  yariété apporte un avantage pour aider CCries que ics pure P loiacs certaine vancéte. La vandét t un atout
S que I'on retrouve sur les tablettes des 34 couvrir tout | ipport nutritionnel re NL AUSS) SUn 1 lendance a ." i1 ot aide A soiiteniy. & stimu IPPELt . .
ey épiceries. Mais cette diversite peut €ga- commandé par le Guide canadien t€. On peut nournir BEDE avec de 1a pu- .. 00 |4 diététiste. Essaver de f eon e |

JOURK ' ICH v ( nou
'- lement contribuer au maintien dung rée de fraises. mais IVEUrs «pom "
: Mme Raymond donne 'exemple d 1 ; | veaux produits, experimenter de nou {

bonne sant¢ Al exemple du mes a la hollanda delic et Silannnt & sntins opfticien

< oroupe alimentaire des fruits et 1€gu- hawaier i o ¢ y CS rec It I nit v
, Gk e e L L LA e : plaisir de manger Examen de la vue sur place par un optométriste

: Evidemment, on ne parle pas de la mes, ou il est important de¢ vaner 1a menu £
3 nécessité absolue d'intégrer les rillettes consommation La diversité au sein de Mme Raymond remarque particu 257, Mgr Courchesne, Nicolet
d’oie au cognac dans les repas quoti- ¢e groupe permet un apport pius large [.a vanéte dans s produits d’ali- herement chez les aing Ine Arcnce 293'2020
. > ‘tre en ne san res  en vitamir notamment. 1l 'u 1ents n comporte aussi des avanta lans la diversit "alimentation, (

diens pour étre en bonne sante. Apr | amines. notamment. Il faut seule- mentation comy ( S ¢ 1 ( dwv ¢ de : 1o ¢ 455, rue des Forges (centre-ville)

tout. nombre de générations ont survé- ment trouver les moyens de convaincre ges qualifiés d'«indirects» par la Céline facteur n'aide pas a stimuler Pappétnt Trois-Riviéres

cu sans caviar de carpe ou de café noi- les enfants que le brocoli, les champi- Raymond. «L."alimentation doit demeu- chez ce groupe d'age qui a parfois ten 375'2635

sette et creme sur la tabl¢ gnons et les choux de Bruxelles sont rer un P]'“"’ résume la diététiste. Le dance a négliger son alimentation. @ 1 080807

Al » Vitesse extréeme
’ ropuisez vos + Terr p8 acces iimite
N " * * Nav gation instantaneée et sans attente

Qualité d'image exceptionnelle I a l S l rs . Libere votre liane téléphonique
Son Dolby™ numeérique, prét pour le AC3 D » Temps de téléchargement ultra rapide
Grande variété de chaines e Seulement 29 95$ par moie
Signal stable et constant
Sélection de films a la carte payables par visionnement > au moins deux fois p|HS age plaisir

iberté de choisir vos chaines . s nouveaux forfaits téle numerique - Internet

L
- E_' Den [
Multivision Composez le 693-5151
AVIOND . -
Avec notre service Multivision exclusif, chacun peut écouter ou visitez le www.cogeco.com

sa télé. sans décodeurs additionnels! des maintenant!
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Le Nouvelliste

Maison et jardin
Les gouttieres a nettoyer

’ 1
Ch i fa
o ju ny
CLAUDE SR o
SAVARY
X |
tre p A frowd et pr rs |
con I !

En travaillant sus terr plu
tOl cette semaine, ¢ m 1S rapp
qu'il fallait au 1 |
pou Wl I Voul
ciem { ju i faut pa I |

ipproct [ | r. | L impor 1
e l | ! Ny en it oul
res pour permetts VT eau de pluie de
s ccouler ftacilement. S ocela { ra
toute I'annce, ce I'est encore plus a cet
te penode de Ham St les débr Ic
feuilles ne sont pas nettoyés, | ¢l va
les figer pour reste de hiver

Dans le Guing ullenes, vous trouve

rez quelques outils simples pour enle
Mais mon truc 4 moi est
el

humblement. J

ver les feuille

encore plu ace, j¢ pense bien

raccorde un long tuyau
de plastique (comme ceux qu'on utilise

pour les canalisations d'un aspirateur

central) & mon aspirateur d'ateher. Ce

long tuyau permet de garder aspira

teur au sol pendant gu'on aspire les

feuilles a lautre extrémité. Pour que la
tache soit encore plus simple, vous col

lez a 'extrémite du long tuyau des sec

tons coudées. En fait, une fois 'assem
blage terminé, cela ressemble a une
cannc

Pendant que vous serez au bout de

Parmi les derniéres corvées de I'automne, le nettoyage des gouttiéres n'est pas a négliger.

votre ¢chelle
I"état

d’égouttement est-¢lle toujours bonne?

prohitez-en pour verifier

des goutticres. Leur pente

Y a-t-il des fuites?

Sil y

goudronné

en a, appliquez un produit

ou du silicone que vous

prendrez somn de lisser pour éviter que

cette réparation n‘obstrue le passage de

IV

¢ ssus de '
HIC e non, st vos
¢IlC Instalices U y a plus

¢'est de les remplacer tout s

Vous pouvez acheter de
S ¢n section dans Ies quin
On les offre en plastique ou

Il faut savoir, s1 vous ¢

mes, que la pente d'éo
| WOIT 1 YOou Yar
L ¥ ac | s pda
gue Des supports
XS us les 30 nx
5 . 4 quinca
D t i1 n den
€z peut-clre un dey
¢ Ju vOous permel ;le\' 4}

€S pIeCes qui vous seront neces

Bien evidemment, 1l vous fau
HIIFC VOS mesurces
s avant d’entreprendre que
uUrquol ne pas consulter
rise specialisee? Cest pcut-¢l
1 plus cher mais sachez que cg
ws installerons des gouttic
nts ¢t dans des tons qui s
eront avec les couleurs de v

ement extérieur. Et vous serez ¢«

IC lraval

1 ¢t¢ bien fait et
I'écoulement est la bonng

Apres la fermeture de la piscine

pose d un engrais d’hiver, le ramassag
I'cau. Si la gouttiére est en acier, recou \IH\[‘I\‘IHL‘III des feuilles mortes et le nettovage de
vrez la fuite avec une bonne couche de Par ailleurs, certaines personnes gouttieres, ce sera a peu pres la fin de
colle a tonture par dessus IJ\‘U\H\ on vont installer un grillage au-dessus des gros travaux a l'extérieur en prépara
posera une feuille d’aluminium épais gouttieres pour éviter 'accumulation tion de 'hiver

Procédez de la sorte a deux repri des feuilles mortes. C'est une bonne | r

ra bien sur le

ses, puis appliquez troisieme cou- dée mais il vous faudra tout de meme

unc

des plantes et arbustes encore a fairg
che de colle. Si c'est la descente pluvia- nettoyer ces grillages puis que les .., ippelez vous que vous aures
. N f 7 1101186 { f il § infiltrer i
le qui est perforée, changez la tout queues des feuilles font shinfiltrer au  phiver ensuite POUF VOUS Feposer. @

recouvrement

e

Renovation

pRICOLAGE

Des idées
de lecture...

I'rois-Rivicres (CS)

amecublement

retro
\insi
vembre du maga

mode existe meéme ¢n
le numéro de no
Bri

colage propose les plans complets pour

zine Rénovation

réaliser une table réfectoire. Voila un
ouvrage qui sadresse davantage a des

bricoleurs experimentes

Par ailleurs. si vous avez le gout de
'aventure, vous apprendrez dans cette
¢édition 'art de la dorure, un art jadis
populaire qui gagne a ¢tre remis au
gout du jour. Egalement, un supple-
ment sur la robinettene de cuisines et
de salles de bains et des conseils pour
I'achat d'une soufflcuse

Par Chez Soi

Propose pout le mois de novembre sei

ailleurs, Décoration

ZC Pages didées de décoration et des

I"'Halloween, I

dossiers  sun cmnema
maison ¢t les prieces de scjour. Si vous
comptez vous rendre dans les Cantons

de I'Est (apres avorr bien sur visite les
des

I{\‘\\
i

picin de sug

attraits de la Mauricie ¢t
Francs), vous découvrire;
gestions de visites. 1y a la raditionnel
le route des vins dans la region de Dun
plein de petits

mais tl v a auss

ham
villages ¢t de petits coins charmants. 1l
est aussi question de robinets et de lu

minaires. @

_ NOUVEA
SERVICE DE

I

{chanteurs en

v Nouveau conc

DECORATION

onne

lLe choix d'un ro

SICTr ¢SL une ques

Cer
de l.l

. ton de gout

tains revent

rose partaite com-

me on en trouve

BRIGITTE
TRAHAN

chez le fleurniste,

d'autres  misent

surtout sur la couleur, d’autres encore

sur la rusticite, selon les besoins. Re
cemment, jai redécouvert les plaisirs
du simple rosier sauvage dont je faisais
peu de cas auparavant puisqu’il est plu
tot commun et quiil se plait & pousser
n‘importe ou, au bord des routes ou i

'orée des bois

(’est en effet un arbuste qui joint
I"'utile & agréable. En plus de son par
fum exquis, le rosier sauvage (rosa aci
cularis) donne des fruits, ou ¢ynorho
delicicux a Mautomne. Si

dons vOus

pouvez vous en emparer avant les oi
seaux, vous pourrez les consommer en
les amalgamant a des recettes de confi
tures (le goat de la rose, en particulier
des petales, est sublime avec les fram
boises) ou les cuits en

mcmg manger

guise de legume d accompagnement

St vous les laissez sur les branches,

les cynorhodons attireront les oiscaux
(¢

;‘IL'I\'IL‘\‘

hiver n'est toutetors

pas leur nourriture IIs ne

mangeront done ces fruits quen der

nier recours mais ils seront éventuelle

ment pour Cux unc source dimmentairg

importanic

I ¢ rosier sauvage donne un arbuste

d'environ 4 pieds de haut. Ses racines

peuvent atteindre 55 pieds de proton

deur. Il est donc tres bien adapté a nos

frowdes l

PuiIsquc nabitat

au Nouveau Mexi

ONes son
sctend de FAlaska

que

[l est méme résistant au feu et re

prendra vie s1 ses racines ont ¢te pre
servees. Ses fleurs, au parfum sucre ex
quis. n‘ont toutefois pas la grace des
rosiers hybrides de thé. Mais c'est 1a

son plus gros défaut

@ HALCYON

Une sensation flottante et réconfortante
pour un coqtqd sans égal.

enez |'essayer.

S

z-moi des roses... sauvages

SCS des autres

C

L

[

(

MATELAS D'EAU g HALCYON

ept qui ne fait pas de vagues.

sres 37004512

g¢ puisque

Le rosier sauvage est un arbustre qui joint 'utile a I'agréable. En plus de son parfum exquis, il donne
des fruits délicieux a I'automne.

central d'u bande ou ser cau

Le rosier sauvage sera heureux pres ment ne plate t mais arrosez la base plutot
les bouleaux. des pins et des epineties vir de haie fleunie a4 condition de¢ que le feuillage pour éviter le dévelop

Foutefois, laissez-lui de I'air et or- 4onne wcoup de soleil. Tl est méme  pement de maladies. Fertilisez 'arbuste
2ANISCZ-vOus pour que ¢s branches bas recommande dans les endroits suscepti tu printemps ¢t en ¢ie

irbres ne VS SN SOI0S l'ant que le sol n'est pas gelé. 1l est
'mpecher 'évaporation de la rosée ou Lors de sa plantation, faites un trou encore temps de planter un l;\\u‘r puis-
le la pluie qui se trouve sur son feuilla- ge grande dimension et assurez-vous de que ceux-ci sont vendus en pots, dans
comme tous les rosiers, I¢ mertre beaucoup de compost. de tour- les centres jardins. L'important, ¢'est de
\‘\»\”

sauvage 1

1ans ne pas en secouer les racines et de bien
AsSSu- s

un apport ¢

<l YO welonper
est porte a developper pe de sphaigne et de poudre d'os ¢

les maladies cryptogamiques la fosse (environ 100 grammes) iISsurer

qu’il n'y a aucune poche dair

Le rosier sauvage peut étre I'élé- rez-vous de lui fournir dans la fosse de plantation.e

Sous le signe
du repos,
un confort
accessible.

”

B T I '

Financement sur
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site Internet : www.chez.com/nathajo
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1 How you remind me
Nickelback
2 Slgd in a moment you can't get out of
%
3

Only time (Remix)
Enya
4 Digin
!_pnnx Kravitz
5 Analyse
6

!hcf C ranberries

Amazing

Madonna

Hunter

Dido

Tragedy

Marc Anthony e

You rock my world

= Michael Jackson

8 10 Simple Creed

Live

Hero

= Enrigue Iglesias .

17 12 Trouble
Coldplay .

14 13 Smooth criminal
Alien ant farm

10 14 Island in the sun
Weezer

13 1§ Fill me in
Craig David

12 16 Emotion

K Destiny’s Child

19 17 In the end
Linkin'park

20 18 I'm already there
Lonestar P

22 19 What's going on

= All star tribute

23 20 Family Affair

Mary J. Blige

Peaceful world

e John Mellencamp

24 22 Fallin’

s_____Alicia Keys

18 23 U remind me

e Usher e SR

15 24 God gave me everything

—— e Mick Jagger

26 25 Side

Travis

29 26 Pacific coast party
Smash Mouth

-- 27 Get the party started
Pink

28 Answer the phone
Sugar ray
30 29 Overcome
Live
-- 30 Life is arollercoaster
Ronan Keating

27 21

Chez nous
Daniel Boucher

1 2 Me Gustas tu
Manu Chao

L'oiseau reggae

Sorties

L'artiste-peintre Pierrette Doucet, de Saint-Joseph-de-Mékinac, présente en ce moment «Convergence»,

«C()NVER(:EN(‘E»

Cette série de quinze toiles, réalisées a 'huile, représente des paysages et des personnages. Sur cette
photo, on peut voir deux tableaux qui s'inspirent du site de Marguerite Volant, & Saint-Paulin.
L’exposition a lieu au café Caloca, a Shawinigan, et se poursuit jusqu'au 5 novembre.

ateliers

GALERIE D'ART DU PARC
Samedi 17 novembre

cine-campus

SEMINAIRE DE TROIS-RIVIERES
Du 27 octobre au 2 novembre

wr du Parad

| concerts

[ CONSERVATOIRE DE MUSIQU
| DE TROIS-RIVIERES

Mercredi 31 octobre
ncert da adre des Mercredrs du Conservatome, 3 191
‘ & la salle Ar antiago du (onservatowre. 587, rue Radrs

| 500 3 Trors Riweres

| EGLISE NOTRE-DAMI
| DE-LA-PRESENTATION

| Samedi 17 novembre
0T MusH atiee aux profits de I église Notre-Dame-de
la-Presentat nneault 1 une
chanteuse, une v 1 un saxophe amed |
novembee, 2 compter de 20 h. Billets 10 ¢

Pour réservations: Presbytere de Notre-Dame-de-la-Pre
sentation 536-3652, Presbytere Saint-Sauveur 536-2655,
Madame Francoeur, 537-6113, André Boissonneault,
5376375 0u 5370397

SALLE LANTONIO-THOMPSON
Samedi, 27 octobre

A2h p

efice de | Orchestre symphonique

expositions

GALERIE D’ART DU PARC
Jusqu’au 28 octobre
[ Francine Turcotte, estampe
| wue; Dominique Laquerre, oeuvres photographigues
| du ruisseau;, Réal Patry, instailation, Refuge. Du mardi a

| vendredi. de 10h312het13h 303170 Samediet di

ot techniques mixtes. A

| manche hal/b

| Info:374-2355.

MUSEE DES ABENAKIS D'ODANAK
| Jusqu'au 28 octobre

| Dans le cadre de |'expositic e bors oeuvre, Jakhiwi. Egale

des visites g ur réservation peuvent étre faites

Information: 450-568-2600
MAISON RODOLPHE-DUGUAY
DENICOLET-SUD

Jusqu'au 28 octobre

A latelier | t présentation de I'exposition: Un siecle

Information: 293-4103

CENTRE D’ART LOUISELLE
COTE-LEVESQUE

Du 4 novembre au 20 décembre
hemin de Lumiere_avec Denise Duval, dessins intutifs. Ma
dame Duval sera presente tous kes dimanches apres-midi, au
grand salon du centre

Int jon: §19-225-4088.

Big Sugar/Les espectables
Pres de moi
Lorie L]
De la terre a la lune

koume

Sous le vent

Garou et Céline Dion_ -

Celle que tu n'es pas

Nicola Ciccone

Ma liberte

Melanie Renaud

3 © Réver mieux
Daniel Bélanger

18 10 Le paradis des strip-teaseuses
Zachary Richard

6 11 Comme Géemines
Stefie Shock

13 12 Les p'tits pouvoirs
Richard Seguin

14 13 Cambre tes hanches
Les Respectables

16 14 Le petit castor

Yelo Molo

17 18 Piquer tes fesses
e

U =
11 16 Torrid'Amour ]

Talisman
10 17 Mon exemple
Philippe Bcrghollc ——
19 18 Que 'amour est violent
Garou
12 19 Quel dommage
The Kim Band

21 20 Pas besoin de frapper

Sylvian Cossette
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____Consultez le site internet
de Radio Energie au
www.radioenergie.com
pour écouter le Grand Déecompte

Energie en «real audio».

MAISON HERTEI
DE LA FRESNIERE
Du 2 novembre au 9 décembre

Un obset, un livre, un éanvain -du Musée Manus Barbeau. Dy
lundi au vendradi_ de 10 h 3 16

CENTRE D’EXPOSITION

RAYMOND LASNIER
Jusqu'au 18 novembre

Réflenon sur la perception. du photographe Jean-Philippe Lo
may ¢t Parcours, du graveur belge Pol Authom. Du mardi au
dimanche de 12ha17h
Information: 372-4611

CAFE-GALERIFE
L'EMBUSCADF
Du 4 au 30 novembre

Proan #n rappel, d anwl [ am

the Vernmsage, dimanche 4 novembre a4 16 h &n présence

ge |'artist

Information: Gil Tremblay, 819-375-0720.

musees

MUSEE DES RELIGIONS
DENICOLET
Jusqu'au 28 octobre

Présentation de [ =xpostion
une petites devotes, Heyres d ouverture de 100 2 17 A o

# DOR My on paec s mille ot

|

GEORGES-HEBERT
GERMAIN

L’auteur Georges-Hebert
* Germain sera a la librairie
Clément Morin le vendredi 2
novembre.

Information: 2936148

VILLAGE DU BUCHERON
DE GRANDES PILES
Jusqu'en octobre

et

Information: 819538 7895

MUSEE LAURIER
Jusqu'au 26 mai 2002

b L expositic
CPOGUI

Information: 357-2185 ou 357 8655

MUSEE DES URSULINES
Jusqu'au ler février

Information: 375 7922

rencontre

BIBLIOTHEQUE GATIEN LAPOINTI
Mardi 20 novembre

LA LIBRAIRIE
CLEMENT MORIN

spectacles

SALLL ANTONIO THOMPSON
Dimanche 4 novembre

Reservation 819 180 9797 ou ) 800 416 9797

SALLE LANTONIO THOMPSON
Samedi I novembre

MOULIN MICHEL
Samedi 27 octobre

Information 298 288)

SALLE ANAIS ALLARD ROUSSEAU
1er novembre

INSTITUTION
SECONDAIRE MONTFORI
Samedi 8 decembre

wi profits de | &o

winigan Sud

Reéservations 538 37190u 536 2544

CENTRE DES ARTS
DESHAWINIGAN

hamps en supplémen

harison frangane

ALPTTTT PUR
Vendredi et samedi

Karaoke

Infoimation: 819 372 5578

- eat:re

SALLE ANAIS-ALLARD - ROUSSEAU

Dimanche 28 octobre

Ve Theatre enfance jeungsae: Mathied trop cowrt, Francors

trop long Une production de Mathweu. Francors et les au
pout les enfants de 8 ans ¢t ph wmanche /8 oo
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MARIE DUHAIME

MAISON DE LA CULTURE

Deux expositions a voir a la Maison de la culture de Trois-Rivieres. Photo du haut, celle du Belge Paul
Authom dans la salle Découverte, s’appelle «Parcours». Ses estampes, dessins ou images numériques
sont délicatement parfumés de la couleur sépia. Cette exposition peut-étre visitée jusqu’au 18 novembre.
Photo du bas, avec «Réflexion sur la perception», Jean-Philippe Lemay exploite des procédés
photographiques anciens, comme I'émulsion Van Dyke, donnant une coloration en sépia, et la camera
obscura, qu’'il fabrique lui-méme avec des cylindres. On peut voir son travail a la salle Raymond-Lasnier

jusqu’au 18 novembre.

.-
e ¥

MAGE MEDIAMAURICIE MARIE DUMAIME
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L’'Halloween est a nos portes!
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Potage a la citrouille
al’érable et
patates sucrées

! | | 1 ond thiser ¢
| nicr a meme
ura evidee poutr recupe
pul 1 no ervira de soupicre. Pour
o i1 IC vOu uggere de creu
| D l wre rond ipres n avoir enle
) n ous serviront de bols a sou

Quelqg chandelles par ¢ ¢t par |

rsonnes

INGREDIENTS

on gui
I 1 0CCa

iux cn

héri
de gar

Nnos vics

Gentils petits fantomes

¢l qui
les pet
de mon

v et e dé

rabl

tasses de bowllon de poulet

METHODI

Faire tondre le beurre et agouter fe porrcau ¢min

ce tres fin, les ¢chalotes hachees et le gingembre

Faire suer 10 minutes en remuant souvent. Incor- gnerai simplement d'une salade frisée avec crou
porer la citrouille que vous aurez coupée en petits  10ns frottés a I'ail et assaisonn

dés, ainsi que les patates sucrées émincées. Cuire de vinaigre de framboise. Quatre personnes
ncore S minutes, saler, poivrer et deglacer avec

¢ sirop d'érable, ensuite, mouller aveg

lon de poulet et cuire a couvert 30 minut

h' i‘\llll| l\(lkll)”\l\

IMAGE-MEDIA MAURIC

\h! A
" PAROILE DE CHED
|
INGREDIENTS
METHODI
lues. Re CASS le d
céreéa B v

est collan

Dans votre pain de Ric
cubes de 7
ron) ¢i
les fairg

fantomes

COUPCT
SCT Sut

ginator

(

L
au retnigeratcur. o

Notre collaborateur

E

Du potage a la citrouille présenté dans la pulpe méme de la courge, quelle bonne idée!

tous les jeudis

Etaler chaque morceau au roul

S I s desserts restent

le chel cuisinier-patis-
sier Jacky Galland, donne des cours de cuisi-
ne a Cap-de-la-Madeleine. De plus, il partici-
pe a une émission radiophonique a CHLN,

¢s d'huile d'ohive et

S

Rectihier Passaisonnement selon vos goults ¢t

parsemer de persil frais hache

Courge musquée au gratin

La courge musquee s¢ préte bien a ce

tendre et moelleuse et vous serez emballe par sa

vitesse d'exccution et sa simplicite

Pour un repas I¢ger et équilibre, je I’

2 tasses de sauce tomate maison
100 gr de chapelure fine (1 tasse
» ocufs battus

thym - or¢gano

2 tasses d'huile d’olive

s Drén
e prepa- | pineée de poivre de cayennc

ion car dotee d'une belle couleur jaune, elle est

100 gr de cheddar r 1P

METHODE
accompa- Peler la courge et la trancher

‘1 "‘”‘71 Hl ’

Pour les penits tantomes, lorsque vous commen

cerez a travaller |

sucre glace avec le rouleau a pite, a chaque pas

sage du rouleau, saupoudrer de sucre
retourner votre abaisse, car la créeme de
endance & couler. Vos I‘\'lll\ \'l.l“\

relresims. o

¢ melange créme de guimauve,

vre de cavenne, le thym et |

ve chaude jusqu'a ce qu'elles

‘oule e
:l.l\\' et couleur doréc

| courge musqucee (environ SO0 g

ou ¥ pouce). Mélanger la chapelure avec le poi

chaque tranche de courge dans les oeufs battus,

puis dans la chapelure, les dorer dans 'huile d’oli

r)

)

Assez mince (5 mm

‘orégano. Tremper

prennent une belle

guimau Egoutter sur un papier absorbant. Les dispo

dovent ser ¢n couches dans un plat allant au four en al

ternant avec un peu de sauce t

de cheddar rape ¢t gratiner

omate. Saupoudrer  La courge musquée au gratin est un repas léger qui peut s’accompagner d'une salade

Unrepasau
septieme ciel!

ROGER LEVASSEUR

on speciale)

I

Parmi les restaurants gqui ont la cote
Victonaville, on retrouve en haut de
v histe Le Cog Noir qui a pignon sut

WS, Notre-Dame est, au ¢centre

Des que vous franchissez la porte
Ly NO VOUS VOUS Tassez envaol
ter par la douce chaleur des boiseries

de cette residence d'epoque, construite

2 par M. Jos Paradis, un homme

Ala table

d'affaires La proprnicte ¢t la dis
position impeccable des salles a manger

vous captivent ¢galement

(est toutefors a la consultation du
menu que Poperation-charme prendra
tlors tout son sens, Tartare de filet m

mon faconne ¢t assalsonne a votre (a
ble. carré d'agneau a la fleur de thym,
nagret de canard, la symphonie de la
ner. les gqueues de homard au coulis de
yomard vanillé, le pave de canbou ou

core, pour les amateurs de veau, l'os
0 buco a4 la milanaise auront déja fau
¢mir vos papilles gustatives. A la pha
¢ de la dégustation, vous aurez tout
simplement 'impression de vous re

VEr au seplieme cel!

| ¢ Cog Noir a2 une toute jeune his
\

toire de cing annces d'opération seule
ment. Son  propriétaire, M. Andr¢
QOuecllette, autrefois d'un commerce de
mercerne du méme nom, a debute une
deuxiéme carriere en realisant un réve
qui avait d¢bute en 1967, lors de I'Expo
de Montréal

J'avais €t¢ renverse par la culture
et la cuisine fascinante de tous ces pays
participants. Par la suite, jai voyagé
beaucoup, découvrant partout ol ja
lais de nouveaux secrets culinaires. Je
dois dire egalement quun restaurant
comme Le Coq Noir répondait & un be
soin, a Victonaville. Nous offrons une

fine cuisine europeenne ¢t régionale et,

depuis la fermeture du Parigot, il y
avait un grand vide pour ce créneau», a

confi¢ le proprictaire

Une soixante de places sont \!:\;‘\‘

nibles a 'imténicur ¢t 1'¢te une terrasse
cachée et bien aménagee offre autant

de [‘|.I\\'\

Il v a deux cartes des vins: une pre
mi¢re comportant une belle selection
de bouteilles connues ou des découver
tes du propri€taire, et une seconde, sur
demande, pour ceux dont les connais
sances et attentes sont plus prononcées
Le personnel du Cog Noir se fait tou
jours un devoir et un plasir de conseil
ler le client sur le choix de vin

«(ette maison datant de 1922 est
impeccable et nous y avons rien chan

gé. Aucun cachet n'a ¢té enlevé. Les

cuisines ont €t¢ amenagées dans le ga

rage. Nous nous efforcons de créer

ambiance qui fait que le client se

comme chez lui», a confi¢ M. QOuell
ic

Ce dernier mentionne que le metier
de restaurateur est devenu une vérita-
ble vocation. «Je suis maintenant dans
le domaine depuis une dizaine d'an
nées. Jai pns des cours de perfection-
nement 4 Montréal et 8 Drummondvil
le ¢t je narréte pas de me mettre a
date. Jai mon quart de travail aux cui
sings, de fagon a bien savoir ce qui 8’y

passc

De nos jours, les gens sont deve-
nus des connaisseurs. On ne peut pas
leur passer n'importe quoi. IIs sortent,
comparent ¢t adoptent les meilleurs
¢tablissements. Quand les gens veulent
manger du poulet, ils vont chez St-Hu-
bert. Lorsqu'ils ont le gout d’'un magret
de canard ou d'un vrai tartare de filet
mignon, cest 11 quils se retrouvent
Cela explique que notre clientele nous
est trés fidele. Personnellement, j'ai
toujours ¢t¢ un perfectionniste ¢t dans
¢e travail, je pense que c'est un atout»

a expnme le restaurateur

Au moment de notre visite, un nou
veau chef-cuisinier sapprétait a débu-
ter au Cogq Noir. «Patrick Corriveau est
un jeune de Victoriaville. C'est un chef
cuisiner qui a déja un bon bagage d'ex
pénence. 11 est plein de connaissances
d'énergie et de bonnes idées», a vante
M. André Oucllettc. o

frisée avec crouton a I'ail.

M. André¢ Ouellette, le propriétaire du Restaurant Le Coq Noir, 308,
rue Notre-Dame est, a Victoriaville, ne ménage rien pour que sa
clientéle soit comblée pleinement.
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Le Vieux-Québec, I'attrait majeur
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Barrieveutdeveniruncentre .= CE
international de la sculpture

" ' 5( dments o . os dates de séjours
Dans les galeries d’art, mais ausst dans Avant eu vent du projet de Barr A oartir d 127 s g

les parcs et autres hieux publics. Il com- M. Vilain avait fait parvenir une miss
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» La ville de Barrie, en Ontario, a mence par rénover son institution, puts ve a son homologue, M. Moor fai ( F{ O l ‘L) l f =1

kouvé un moyen original de se diStin-  greanise une campagne de financement sant part de ses objections ¢
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.
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Toronto (PC)

ol L5y 3= : sceau d'approbation du musée qu
nain sur une collection de 70 oeuvres Au printemps dernier, William rige. La lettre date de 2000. d o
e I"Auguste Rod Rien de moin Moore étonne tout le monde en annon © ’ o ‘ INFINITY - Escapade Grand Sud MERCURY - AMERIQUE DU SUD
‘ i o i S ant qu'il a réussi a ramasser pres de mateurs ayant averti M. Vilain de ! Croisieres dans les Caraibes du Sud Valparaiso a Rio de Janeiro, du 2 au 18 mars 2002
La célébrité e yutefois venue plus X5 ol Ml i RS aire bien a officielle de Montréal, Santiago, Valparaiso, Puerto M
- 1 celebrite est toutelors venue : J 20 millions $ et au'il vient de mettre Ia FHH bien avant 'annonce el - 3 : s . o, P :.,., 4;;1:'1' -
= yite que prévu: le musée Rodin de Parnis 1 I'acquisition. M. Moore n'écoutera pas V Ju va, Cog swro Madry
&= . 1 main sur une collection italienne d'ocu - Antigua, St Thor an Juan, Montréa enos Awres, Rio de Janeiro, Montréal
a condamné | entreprise ¢t e claré quc , les conseils de M. Vilain et cest
: - vres d’Auguste Rodin. Le Centre d’art :
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teur a de grandes ambitions: il veut fai- cisément, s'appelle Jacques Vilain et connaitre leur micret. o
re de Barrie une destination culturelle qui est directeur du prestigieux musée
en parsemant la ville de sculptures. Rodin de Paris
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BONI sur réservation avant le 30 octobre 2001.
* Photo passeport (15 $) gratuite pour nos clients.
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« Assurance voyage gratuite jusqu’a 100 $ par personne. NOEL . » Garantie %
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| Le Nouvelliste

e
\NEORET SHEE e

Normand Bastien invite les gens a vivre une expérience d’horreur
indescriptible en visitant la Maison des horreurs, située a
Shawinigan-Sud. Au menu, une vingtaine de personnes déguisées
s'amuseront a faire augmenter votre rythme cardiaque dans un
labyrinthe ou vivent des cadavres ressuscités et des corps éventres,

58
S La fet Ha LA MAISON DES HORREURS
2 A SHAWINIGAN-SUD
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La ferme des ormes, a Pierreville, vous invite a venir admirer les 350 citrouilles qui orneront
son terrain a partir d’aujourd’hui. Le soir venu, elles sont illuminées avec de véritables lampions,
créant un immense décor d'Halloween.
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un excellent mode d'épargne.
c'est garanti.

2,30% 2,80% 4,00%

Emmsuon 71 - Tanx awwel compese de 1035 aprws

Emissions 21 ot 72 en vente jusqu’au 1" novembre 2001, sous réserve de modifications sans préavis.

Nouvelles Obligations d'épargne du Canada

+ Garanties a 100 % par le gouvernement du Canada
L'Obligation d'épargne du Canada est encaissable en tout
temps ; elle porte un taux d'intérét révisable a la hausse en
fonction de la conjoncture du marché
t'Obligation & prime du Canada est encaissable une fois I'an a
la date anniversaire de I'émission et durant les 30 jours suivants
Les deux titres sont assortis des options REER et FERR
Nouvelles émissions en vente mensuellement sur une
période de 6 mois
Aucuns frais
Titres offerts en diverses coupures a partir de 100 $ seulement
Achetez en ligne, par retenues salariales, par téléphone ou
a votre institution bancaire ou financiére
Les détenteurs des titres en circulation suivants recevront les
taux susmentionnés pour la méme période et respectivement .
Obligations & prime du Canada de |'émission 3 et Obligations
d'épargne du Canada des émissions 45 a 50, 54, 60 et 66

-

Vous pouvez y arriver.

pour acheter directement, consultez www.oec.gc.ca ou composez 1. 888. 773. 9999

\Hlj‘l\’”\ih a un moment juge opportun

(pour eux, bien sur). Frissons garantis!

Cette visite ne s adresse pas a tous
C’est pourquoi M. Bastien a prévu des
heures de visite différentes pour les en
fants, dans un décor et une mise en

SCC

ne moins «hard Ainst, aujourd’hui
samedi, le 27 octobre. la Maison sera
ouverte pour les enfants de 13h 4 17h
et de 19h jusqu’a la demande pour les
adultes. Demain, dimanche, la Maison

ne sera ouverte que pour les enfants, de

13ha 17h

Le 31 octobre, la Maison sera par
contre ouverte toute la journée pour les
wdultes en quéte de frissons, Le prix
d'entrée est de deux dollars pour
enfants ¢t de quatre dollars po €S
wdultes. Les profits sont versés a des or
ganisations sportives locales. La Ma
son des horreurs est situce ¢n bas de la
cote de la 12¢ Avenue, a Shawinigan
Cud

LE CHATEAU HANTI
\ LA TUQUE

deuxieme

Mai

son des jcunes de la IllLIll\_' Organisc

Pour ung innée

une visite au Chateau hante, qui a hieu

|

au chalet de ski municipal. Pour l'occa

sion, lextéricur comme intérieur
prennent aspect d'un immense c¢ha
teau hant¢ ou vous ctes invites a penc

trer a l'intericur pour parcourir le laby

rinthe habit¢ par des personnages

d’horreur a vous faire glacer le sang

ASE?

o1]:7.

1 semaine tout inclus

199 s

Vous étes prét a partir ? Vous recherchez |'aubai-
ne de votre vie sans rien perdre d'un accueil cha-
leureux et de la qualité d'un service profession-
nel et personnalisé ? Les conseillers de voyages
Vasco Trois-Rivieres peuvent faire de petits mira-
cles pour vous... mais pas |'impossible a 199§
Venez nous rencontrer et OSEZ COMPARER !

NOEL DANS
LE SUD

Départ le 21 décembre
2001, tout inclus
Punta c.lﬂ, 3*, 1 semaine, ' 24’ $
Puerto ".'l, 4*, 1 semaine, I IS’ $

La Romana, ++ s nuits 1389

erglrih, 3*, 1 semaine, 1059 $

CROISIERES
Celebrity Crvises,

départ novembre, 1 semaine, 1 049 $

NEW YORK

Magasinage 3 jours, tour de ville, 2 repas inclus.
Du 30 novembre au 2 decembre 2001.

Osez vous joindre a nous.
A compter de

’ 9 pers. (occ. double)

Py por personne pavable owed le carte Venco
(ortmines reatractioms o eppliquent Towt les desaih 2 | ogence

SN Lo seul spécialiste de  INGEIN

croisieres en Mauricie BE

= 5780, boul. Jean-XII <X

Trois-Rivieres-Ouvest
Pour 'ewcellence & un vrar serwce personnalise

OUVERYT LE DIMANCHE !

www.veyagesarabeis.com

Pas n 1s de 25 S se d¢ S

t prennent par cett 1te diabe
estinee d 1 aux adultes ¢t aux

jolescents. P S tout-petuts, le V
g¢ des ctrounlic situ | extericeur
du Chateau hanté, leur sera plus appro
Pour cette occas S citovens
sont invités a preésenter ur citroulle
1CCO qui ter sSuite partie du
( ours ahinde d romner la plus bel
¢ citroutlie de | ¢e. Les visites di

Chateau hanté ont licu les 29, 30 et
octobre, entre I18h30 et 21h30. | X
d'entrée est de deux dollars pour S
wdultes et d un dollar pour les moins de¢
17 ans. Du caf¢ sera distribué aux vis
teurs dans la file d attente, a I'extéricur

LA FETE DES CITROUILLE
ILLUMINEES

C'est tout dabord une feéte de i
saison cloturant la periode comn
le otficielle qui caracterise HTor
nelle féte des citrounlles illuminées
ferme des ormes, a Pierreville

Depuis maintenant cing ans, les

proprictaires de cette ferme productr
ce de citrouilles organisent une féte fa-
141C aux couleurs | I 'S 1

I'Halloween

Ainsi, on ¢évide plus de 350 citrouil
les qui sont par la suite sculptées une a
une de différents visages «halloweenes
ques Les citroutlles sont ensuite dis
posces un peu partout sur le terram de
la ferme, devenue un immense decors
chacune des

table

e soir venu

muni¢ d'un veér

d'Halloween

citrouilles lam

pion, s‘illumine au plus grand ravisse
ment des visiteurs ¢blous

Pour I'occasion, on cuisine des mets
1 basc de citroulles: potage, muthins,
tartes ¢t biere (par le Gambrinus) sont

au menu pour les visiteurs. Plusieurs

activites sont auss: au programme coms-
me le labyrinthe en bottes de paille, des
concours de la atrouille jumelle, des
prix et une chasse au tresor

La féte des citrouilles illuminées se
déroule du 27 au 31 octobre inclusive

ment. Le meilleur moment pour obser

ver le décor est le soir évidemment,
mais on accueille les visiteurs égale
ment le jour. De 9 heures jusqu'a 21
heures. La ferme des ormes est située

w175 chenal Tardif, a Pierreville. Pour

450-568-3709
_ PARTY COSTUME
A TROIS-RIVIERES-OUEST

L'Escale jeunesse de Trois-Rivieres-

Iintos

Quest organise un party d'Halloween
12-17
F'organisme a I'aréna de

pour les ans dans les locaux de
I'rois-Rivieres-
Quest, situé sur la rue de Courcelette
La féte a lieu samedi soir. 27 octo-
bre, entre 18h a 22h. |

Evidemment. il

admissibilité est
gratuite laut s¢ costu-

mer pour les circonstances. Jeux, ani-
mation ¢t prix pour le plus beau costu-
me sont aussi prévus au menu de la
SOIree

Par ailleurs, une soirée d’'Halloween
sera organisée pour les éléves de sixie-
me année du primaire, le lundi, 29 oc-
tobre, entre 18h et 20h. 1 simi-

laire a la premiére

actvite
a ¢galement hieu a
I'aréna ouestrifluvien, dans les locaux
¢ une
chasse aux bonbons se tiendra pour les

12-17 I8h et 21h,

=17 4ans, entre

de¢ organisme 30 octobre,
dans Ies 1o-
caux de I'Escale jeunesse

FRED PELLERIN
VOUS FERA FRISSONNER
La bibliothéque centr ile de Bécan-
1295, Nicolas-Perrot. re¢
¢oit le populaire conteur Fred Pe

“\!‘\1{'\.\" ‘, |

cour, situee au

llerin
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< novembre, lors d'une soi-

Phictaris ’ L o baadiind
d histoires ¢t de I¢gendes des L

e

aux adolescents de 15 ans et plus

tr M 3

La soirée se déroulera entre 22h et

minuit. Lactivité est gratuite mais une

inscription  est toutefois requise. On
peut reserver sa presence a ladite b
bliothéque ou au 294.4455 poste e

pchauvet@ lenouvelliste.qe.ca



http://www.oec.gc.ca

