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Les Mitaines de Boston
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DONNENT RENDEZ-VOUS
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Un Relais pour 
la vie régional 
cette année
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Philippe 
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MOTS-CROISÉS EN LIGNE

Visitez notre site Web au

www.lechodelatuque.com/mots-croises

>HM_MOTS_CROISEES_EU

ABONNEZ-VOUS GRATUITEMENT!

772, rue St-Antoine, La Tuque
Email: vente@plexad.qc.ca

Tél.:  819 523-9336 
Téléc.: 819 523-3282 • Cell.: 819 676-7657

Toujours le même excellent service avec un vent de jeunesse !
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PATRICK  VAILLANCOURT 

pvaillancourt@icimedias.ca

ÉDUCATION. La  Fondation de 
la  Cité de l’énergie a élargi son 
concours annuel scolaire et la nou-
velle mouture, «  Innovations éco-
logiques », est désormais destinée 
à tous les élèves du préscolaire et 
primaire pour l’ensemble de la 
 Mauricie.

En plus des différentes écoles 
des services scolaires de la région, le 
concours s’adresse aux enfants qui 
sont dans une école anglophone, ainsi 
que pour les communautés autoch-
tones du territoire.

Créé en 1997, le concours s’adres-
sait auparavant aux jeunes du  Centre de services sco-
laire de l’Énergie. Cette année, le thème est l’innova-
tion et l’efficacité énergétique. Le comité organisateur 
invite les élèves à déployer leur imagination en pré-
sentant une idée innovante permettant de produire 
ou de consommer l’énergie de façon responsable. Les 
élèves sont invités à réaliser une création artistique 
sous forme de dessin, de collage, de maquette ou 
d’affiche, selon leur cycle.

Les gagnants remporteront plusieurs prix, dont 
des visites à la  Cité de l’énergie, des livres jeunesse, 
des trousses scientifiques, etc.  Ceux-ci seront dévoilés 
le 10 mai lors d’une soirée de remise de prix.

«  On voulait donner un nouveau souffle au 
concours et le réinventer. Ç’a été possible de le faire 
grâce à une subvention du ministère de l’Économie, 

de l’Innovation et de l’Énergie du  Québec et un par-
tenariat avec  Hydro-Québec. Le concours reviendra 
chaque année et nous avons choisi l’innovation éco-
logique parce que les enfants seront les gestionnaires 
de demain qui façonneront le monde. Les enjeux 
écologiques sont de plus en plus au cœur de nos pré-
occupations. On veut que les enfants soient créatifs et 
pensent à des solutions pour le monde de demain », 
exprime la directrice générale de la  Cité de l’énergie, 
 Sandie  Letendre.

Un volet pour le grand public, adressé aux jeunes 
de 5 à 14 ans de partout au  Québec, sera également 
lancé en juin 2023.

Pour consulter les informations et les règlements 
du concours  Innovations écologiques, consultez le 
www.citedelenergie.com/innovationsecologiques.

Sur la photo, on aperçoit Mario Lachance, le directeur 

animation, Sandie Letendre, directrice générale, France Brisson, 

présidente de la Fondation, Carole Lynch, du comité de 

sélection, Régis Boily, président des Amis bénévoles de la Cité 

de l’énergie, et devant Clothilde Champagne, coordonnatrice 

marketing et projets spéciaux. (Photo L’Hebdo – Patrick Vaillancourt)

Un nouveau concours écologique 
pour les jeunes de la région

Bourses d’études 2023

C’est l’excellence
la persévérance 
qu’on récompense

Soumettez votre candidature 

entre le 1er et le 31 mars.

On remet chaque année des centaines de bourses à des 

étudiants de formation professionnelle, collégiale et 

universitaire qui se démarquent autrement que par leurs 

résultats scolaires. Pourquoi pas vous ?

En postulant, vous êtes admissible à plusieurs programmes 

de bourses, dont celui des caisses de la Mauricie, qui offre 24 

bourses pour un total de 45 000$ à des étudiants membres.

Inscription et règlement au 

desjardins.com/bourses
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Les offres disponibles en 
ligne peuvent différer.

printempsprintemps
PROFITEZ D’UN

à petits prix !

FORFAIT 18 TROUS 

POUR 4 PERSONNES

148$

49$

OBTENEZ

POUR

ÉCONOMISEZ EN  

4 ÉTAPES FACILES !

1
 VISITEZ

2   ACHETEZ EN LIGNEACHETEZ EN LIGNE    
les les CERTIFICATS-CADEAUXCERTIFICATS-CADEAUX    

des marchands locauxdes marchands locaux

3     RECEVEZRECEVEZ 

vos vos  CERTIFICATS-CADEAUX CERTIFICATS-CADEAUX    

par courrielpar courriel

4     DÈS LE LENDEMAIN, DÈS LE LENDEMAIN, 
UTILISEZUTILISEZ  vos vos CERTIFICATSCERTIFICATS    

pour acheter chez vos  pour acheter chez vos  

marchands marchands locaux!locaux!

Visitez rabaischoc.com pour 
connaître toutes les offres! 

OFFRES LOCALES 
EN  MAURICIE, 

 NICOLET ET 
 BÉCANCOUR !
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PATRICK  VAILLANCOURT 
pvaillancourt@icimedias.ca

LA  BOSTONNAIS. Des centaines de per-
sonnes sont attendues le 25 mars prochain à par-
tir de midi au parc de  La  Bostonnais à proximité 
du pont couvert  Ducharme pour le 9e événement 
des  Mitaines de  Boston, qui permet à des plan-
chistes de partout au  Québec de démontrer leur 
 savoir-faire sur des modules acrobatiques.

L’événement avait fait une pause d’une année 
en raison de la pandémie en 2021, et le retour des 
 Mitaines de  Boston s’est fait l’an dernier, mais de 
façon timide en raison des restrictions.

L’accès est gratuit autant pour les participants 
que pour les spectateurs. «  Ce n’est pas une com-
pétition. Les gars font un show pour les gens. C’est 
plus une démonstration pour montrer le sport. Ç’a 
été créé pour démocratiser le sport et montrer que 
ça peut être accessible. Au fil des ans, l’événement 
a grossi de plus en plus. Il y a trois ans avant la 
pandémie, on avait eu plus de 500 personnes sur 
le site », indique l’un des organisateurs  Antoine 
 Piché.

En plus des vingtaines de modules de glisse 
(slides), on retrouvera cette année un saut de style 
« big air » où les participants pourront aussi réaliser 
des figures dans les airs.

Différents kiosques liés aux sports de glisse 
seront aussi sur place et plusieurs prix de partici-
pation seront offerts grâce aux commanditaires. 
Des boissons et de la nourriture pourront aussi 
être achetées sur place. On retrouvera aussi de 
l’animation avec de la musique.

Le site avait été choisi à l’époque par les organi-
sateurs pour la pente idéale sur place qui n’est pas 
trop abrupte et facile à grimper à pied. «  On trou-
vait que les modules au centre de ski n’étaient pas 
sécuritaires, c’est aussi pour ça que les  Mitaines de 
 Boston ont été créées. Mais ç’a beaucoup changé 
au centre de ski depuis des années. On trouvait 
quand même cool de garder notre événement. On 

a eu aussi une belle collaboration de la municipa-
lité », affirme le planchiste  Antoine  Piché.

«  Tout le monde est bienvenu, autant les 
familles, les enfants et même les animaux. C’est 
certain qu’on valide avec les personnes pour aller 
sur les modules parce que ça prend certaines 
habiletés. Des secouristes seront aussi sur place 
pour assurer la sécurité », ajoute l’organisateur 
qui fait partie d’un groupe de 10 pour la tenue de 
l’événement.

Les spectateurs pourront notamment appré-
cier les prouesses de  Philippe  Aubé,  William 
 Grondin,  Félix  Boutet-Cossette,  Simon  Martel et 
plusieurs autres.

Le rendez-vous annuel des planchistes

Mitaines de Boston

STÉPHANIE  PARADIS 
sparadis@icimedias.ca

LA  TUQUE. Les rues de  La  Tuque seront bien 
animées le 21 avril prochain alors que les deux 
classes de 5e  année de l’école  Centrale orga-
nisent une marche pour la planète à l’occasion 
du  Jour de la  Terre (22 avril).

«  Notre but est de sensibiliser les gens à propos 
de la pollution et de l’état de notre planète. Nous 
sommes l’avenir de cette  Terre et nous tenons 
à lancer un message fort au reste de la popula-
tion », explique  Kandy  St-Amour, enseignante de 
5e année.

L’activité se tiendra en  après-midi dans les rues 
de  La  Tuque. L’heure et le trajet exact restent encore 
à déterminer.

«  On invite tout le monde à se joindre à nous et 
on va inviter les quatre écoles de  La  Tuque à nous 
accompagner ! », lance joyeusement  Iliana  Allal, 
une des élèves de 5e année. «  On veut créer le plus 
gros événement possible, ajoute  Ariane  Bélisle, 
enseignante de 5e année. Juste à l’école  Centrale, 

ça représente 400 élèves, alors ce serait plus de 
mille élèves qui déambuleraient dans les rues pour 
la planète si les trois autres écoles se joignaient à 
nous. »

COOPÉRATIVE  SOS  PLANÈTE
En début d’année scolaire, les élèves des 

classes de  Mme  Ariane et de  Mme  Kandy ont reçu 
comme mandat de démarrer une coopérative. 
C’est comme ça qu’est née la  Coopérative  SOS 
planète. « C’est pour aider notre planète et pour 
faire comprendre aux gens qu’il faut en prendre 
soin », explique  Iliana.

Dans les derniers mois, les élèves ont donc posé 
des gestes en ce sens, avec comme objectif ultime 
d’organiser une marche pour la planète.

Ils ont offert des emballages écologiques à la 
kermesse de  Noël, ils ont fabriqué des tawashis 
(éponges à récurer) à partir de vêtements recyclés 
et ils ont tourné des capsules de sensibilisation sur 
la règle des 5 R (refuser, réduire, réutiliser, recycler 
et rendre à la terre) qui ont été diffusées sur les 
réseaux sociaux en février dernier.

Des élèves marchent pour la Terre

Une partie des élèves de la Coopérative SOS planète 

de l’école Centrale de La Tuque. (Photo courtoisie)

819 523-2600, poste 230
complexeculturelfelixleclerc.com

PROGRAMMATION À VENIR

BILLETTERIE OUVERTE LES JEUDIS ET LES VENDREDIS, DE 12 H À 16 H 30.
Pour plus d’informations sur les tarifs et les films à venir, visitez notre site web.

†  Taxes et frais de services inclus.

PHILIPPE LAPRISEPHILIPPE LAPRISE
25 MARS, 20 H, 42 $25 MARS, 20 H, 42 $

MIROMIRO
11ERER AVRIL, 20 H, 28 $ AVRIL, 20 H, 28 $

LITTLE MISTYLITTLE MISTY
13 AVRIL, 20 H, 28 $13 AVRIL, 20 H, 28 $

COCO FERMECOCO FERME
26 MARS, 15 H26 MARS, 15 H

ENSEMBLE  ENSEMBLE  
GOSPEL DE QUÉBECGOSPEL DE QUÉBEC
15 AVRIL, 20 H, 35 $15 AVRIL, 20 H, 35 $

TIRE LE COYOTETIRE LE COYOTE
30 MARS, 20 H, 43 $30 MARS, 20 H, 43 $

LE PLONGEURLE PLONGEUR
12 AVRIL, 19 H12 AVRIL, 19 H

BIENTÔT AU CINÉMA

BIENTÔT AU CINÉMA

EXPOSITION 

DE LA FORÊT DE LA FORÊT 
À LA RIVIÈREÀ LA RIVIÈRE
JUSQU’AU JUSQU’AU 
30 AVRIL30 AVRIL
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SOLIDARITÉ  La  Société canadienne du can-
cer annonce qu’un seul  Relais pour la vie aura 
lieu en  Mauricie cette année, soit le  Relais de 
 Shawinigan. Il aura lieu le samedi 10 juin dans le 
parc de la  Rivière-Grand-Mère.

Les participants de toute la  Mauricie sont ainsi invi-
tés à se joindre à ceux de  Shawinigan pour un grand 
 Relais régional. L’objectif de 115 000 $ a été fixé pour 
l’édition 2023 du  Relais pour la vie de  Shawinigan.

«  Cette année, l’événement est de retour sous une 
formule 17 h à minuit, qui a été testée l’an dernier, 
indique  Laurence  Gélinas, responsable de l’enga-
gement des participants. Cette formule plus courte 
a obtenu d’excellents commentaires au terme de 
l’édition 2022 autant de la part des participants que 
des bénévoles. C’est pour cette raison que le comité 
organisateur a décidé de reprendre cette façon de 
faire pour une deuxième édition. »

L’événement débutera à 17 h avec les témoi-
gnages et les discours, suivi de la période d’échauf-
fement. Le  Mini  Relais des enfants se tiendra à 
18 h 10. Le  Tour de l’espoir suivra et sera l’occasion 
d’applaudir les personnes atteintes de cancer et 
leur famille ainsi que leur offrir tout notre support 
et notre soutien. La traditionnelle cérémonie des 
luminaires aura lieu à 21h. Et comme par les années 
passées, des prestations musicales viendront agré-
menter la soirée.

Pour l’édition 2023,  Sylvie  Fortin, résidente du 
secteur  Grand-Mère, agira comme  Porteur d’Espoir 
d’honneur. La chanteuse a été opéré pour une 
tumeur au cerveau en 2015. Elle témoignera de 
son parcours sur la grande scène lors de la partie 
protocolaire. «  Je soutiens cette cause, car il suffit 
d’une minuscule graine d’espoir pour planter tout 
un champ de bonheur !  Merci pour votre confiance 
envers moi ! », souligne  Mme  Fortin.

FRÉDÉRIC  DION SE JOINT À LA CAUSE
Quant à la présidence d’honneur, c’est l’aven-

turier et conférencier  Frédéric  Dion qui a accepté 
ce titre cette année. Entre deux périples extrêmes, 
il s’arrêtera dans le parc de la  Rivière-Grand-Mère 
pour appuyer et supporter les personnes atteintes 
de cancer.

« C’est avec une grande fierté que j’ai accepté 
d’être le président d’honneur du  Relais pour la vie 
cette année, mentionne  Frédéric  Dion. Je suis profon-
dément inspiré par la passion et l’engagement que 
vous apportez chaque jour pour soutenir cette cause 
importante. Le  Relais est l’occasion de rassembler 
notre communauté pour montrer notre solidarité 

et notre détermination à faire une différence. C’est 
un pas à la fois, un don à la fois et une personne à la 
fois que nous ferons une différence contre le cancer. 
Je suis convaincu que, grâce à nos efforts collectifs, 
nous pouvons créer un avenir meilleur pour tous 
ceux qui luttent contre la maladie et leurs proches. »

L’animation de la soirée a été confiée à 
 Jean-Philippe  Nadeau de  Radio-Canada  Mauricie. 
M. Nadeau en est à sa sixième fois à l’animation. L’an 
dernier, il avait également agi à titre de président 
d’honneur de l’événement.

SOYONS GÉNÉREUX !
Le  Relais pour la vie,  rappelons-le, est un évé-

nement phare de la  Société canadienne du cancer. 
Les participants à la marche amassent des dons 
pendant les semaines précédant l’activité. Il est 
également possible de se procurer un luminaire 
sur le site web du  Relais pour la vie ou sur place 
le jour de l’événement, en l’honneur d’un proche 
atteint de cancer ou en hommage à une personne 
décédée du cancer. Les fonds amassés grâce à la 
vente de luminaires et grâce à tous les participants 
aident à financer les projets de recherche nova-
teurs sur le cancer et des programmes et services 
de soutien à l’échelle du pays.

Il est toujours possible de former une équipe de 
marcheurs, d’amasser des dons et de se procurer 
des luminaires. Toute l’information est disponible 
au support.cancer.ca/site/TR/RelayForLife/ ?fr_
id=28 949&pg=entry&s_locale=fr_CA

Les  Porteurs d’Espoir (personnes vivant avec un 
cancer ou ayant combattu un cancer) sont égale-
ment invités à s’inscrire.

Le Relais pour la vie 

aura lieu dans un seul 

endroit cette année, 

dans le parc de la 

Rivière-Grand-Mère.

(Photo William Gregory)

Chaque équipe inscrite au Relais pour la vie tiendra diverses activités 

de collecte de fonds dans les prochaines semaines. (Photo William Gregory)

Relais pour la vie :  
un seul événement pour la région

DISTRIBUTION : 6 337  EXEMPLAIRES •  TIRAGE : 6 380 EXEMPLAIRES IMPRIMÉS
Dépôt légal :  Bibliothèque  Nationale du  Québec. Société  Canadienne des postes -  Envols de publications  Canadiennes. Numéro de convention 1 266 454. Toute reproduction des annonces ou informations, en tout ou partie de façon officielle ou déguisée est 
interdite sans la permission écrite du directeur général. L’Écho de  La  Tuque ne se tient pas responsable des erreurs typographiques pouvant survenir dans les textes publicitaires mais il s’engage à reproduire uniquement la partie du texte ou se trouve l’erreur. La 
responsabilité du journal et ou du directeur général ne dépassera en aucun cas le montant de l’annonce. Les articles publiés dans l’Écho de  La  Tuque sont sous la seule responsabilité des auteurs et la direction ne partage pas nécessairement les opinions émises.

POUR NOUS JOINDRE

333, rue Scott,  
La Tuque, Qc  G9X 1P3 

Tél. : 819 523-6141
Annonces classées : 1 866 637-5236

www.icimedias.ca
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Veuillez recycler ce journal

Nous reconnaissons 
l’appui financier du 
gouvernement du Canada.

Savez-vous ce que c’est?

DÉCOUVREZ
 
 

comment prévenir, dépister 
et trouver du soutien. 

aqdm.org 

info@aqdm.org

1 866 867-9389

AQDMORG

La perte graduelle 
ou soudaine de 
la vision centrale.

Une maladie oculaire 
qui touche plus de 
500 000 personnes 
au Québec.

La principale cause 
de perte visuelle 
chez les gens âgés 
de 50 ans et plus.

La dégénérescence 
maculaire liée à l’âge 
(DMLA) est le plus 
souvent en cause.

Dégénérescence 
maculaire 
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SARAH  YERGEAU 

redaction@lechodelatuque.com

HUMOUR. Avoir mal au ventre et aux joues à force 

d’avoir trop ri, c’est ce à quoi on doit s’attendre en assis-

tant au quatrième spectacle de l’humoriste  Philippe 

 Laprise :  Pourquoi  Pas.

«  Attention aux asthmatiques, amenez vos pompes et 
 prenez-en deux coups », prévient  Philippe  Laprise.

L’humoriste sera en sol latuquois ce samedi 25 mars au 
complexe culturel  Félix-Leclerc et il a bien hâte de s’amuser 
avec le public.

«  La salle est toujours pleine quand je viens à  La  Tuque. Vu 
que ce n’est pas très grand, je peux voir les visages des specta-
teurs, leurs réactions et vraiment être en interaction avec eux. 
Je suis très privilégié de pouvoir continuer à vivre ça »,  admet-il.

Philippe et son équipe travaillent sur ce nouveau spec-
tacle depuis septembre 2021. «  Avant la grande première du 
13 avril 2022, j’ai donné une cinquantaine de représentations 
parce qu’il faut être totalement certain de sa performance 
avant de la livrer officiellement », explique  t-il.

Malgré le fait que la tournée de J’men occupe a été inter-
rompue sans crier gare, l’humoriste a plutôt vu le verre à moitié 
plein : c’était une occasion en or pour créer un autre spectacle.

«  Quand la pandémie est arrivée, j’étais déjà en fin de tour-
née et c’était tellement difficile d’avoir des dates que mon 
équipe et moi, on a décidé de laisser la place aux artistes qui 
en avaient besoin. Donc, les autres ont pris mes dates et moi 
j’en ai profité pour écrire un nouveau spectacle. »

Alors qu’un événement aux allures intempestives se 

pointe le bout du nez dans sa vie, l’artiste s’en sert pour explo-
rer la partie immergée de l’iceberg, qui deviendra par la suite 
son  Eurêka, j’ai trouvé ! L’histoire de  Pourquoi pas était née.

« J’ai découvert une bosse sur mon corps et j’ai dû attendre 
deux mois et demi pour passer des examens et enfin savoir ce 
que c’était, confie  t-il. Évidemment, nous les êtres humains, on 
pense toujours au pire, on est jamais capable de se dire ça va 
bien aller, je me suis donc inspiré de cette période d’incerti-
tude et de questionnements que j’ai traversé à l’été 2020. »

Pour  Philippe  Laprise, cette quatrième œuvre est la 
crème de la crème de ses réalisations. « C’est clairement 
ce spectacle le meilleur, il est plus personnalisé et en 
connexion avec moi. En plus, avec l’expérience que 
j’ai acquise en tant qu’humoriste, je mets vraiment 
la coche supplémentaire. C’est un accomplissement 
pour moi parce que j’ai réussi à raconter une seule et 
unique histoire tout au long du spectacle. Tout y est : 
l’éclairage, la mise en scène et l’écriture »,  dit-il avec 
enthousiasme.

Outre sa vie d’artiste,  Philippe  Laprise travaille 
toujours sur sa fondation pour la recherche et la collecte 
de fonds pour les personnes touchées par un trouble défi-
citaire de l’attention, avec ou sans hyperactivité (TDAH). En 
plus de faire des spectacles bénéfices, il compte démarrer 
une nouvelle campagne prochainement.

«  Je vis au quotidien avec un  TDAH et mes enfants aussi, 
d’où mon idée de partir ma propre fondation pour trouver des 
vraies informations scientifiques. C’est beaucoup plus compli-
qué qu’on le pense de vivre avec ça et j’ai envie de sensibiliser 
les gens  là-dessus »,  termine-t-il.

Philippe Laprise 

(Photo courtoisie)

Philippe Laprise :  
4 fois plus drôle

CULTURE

>
4
1
0
8
7
2

www.hlc.bike (pièces et accessoires) | www.dcobicycle.com (vélos)
Minelli www.minelli-bikes.com
Velec www.velec.ca/fr
Rocky Mountain www.bikes.com/fr
Norco www.norco.com
Belize www.belizebike.ca/fr

368, rue Saint François, La Tuque | 819 523-3254 
pour rendez-vous: 819 676-6508 

 Atelier roule vélo Enr.

atelierroulevelo.com

VOTRE MISE 
AUX POINTS 

DU PRINTEMPS!Pensez à faire 

GRAND CHOIX DE 
QUADRIPORTEUR

PASSEZ VOIR 
NOS MODÈLES 
EN EXPOSITION 

SUR LA RUE 
COMMERCIALE

GRAND CHOIX DE 
VÉLO ÉLECTRIQUE
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JONATHAN  COSSETTE 

jcossette@icimedias.ca

HOCKEY. Après un début 

de saison plutôt difficile, les 

 Loups de  La  Tuque ont offert 

du meilleur hockey pour 

rejoindre la  mi-peloton du 

classement. Tout s’est joué 

lors du dernier  week-end 

alors qu’ils ont pris le 7e rang 

au lieu du 5e échelon.

En effet, les positions 5  à 
7  ont terminé la saison avec 
9 victoires en 24 sorties, ce qui a 
fait du dernier  week-end d’acti-
vités un  week-end enlevant. 
En terminant au 7e  rang, les 
 Loups étaient donc confrontés 
au puissant  Métal  Perreault de 
 Donnacona, auteur de 16 vic-
toires en 24 matchs cette saison.

«  Est-ce que nous avons progressé ? C’est une bonne question, 
se demande l’ entraîneur-chef des  Loups,  Tommy  Gauthier. Le pro-
blème majeur que nous avons eu cette saison, c’est que nous avons 
joué un seul match avec l’alignement des 20 gars qu’on souhai-
tait voir dans l’alignement. C’est sûr qu’il y a eu quelques facteurs, 
dont des blessures, mais pas tant non plus. On a davantage vu des 
absences de joueurs de la part de gars qui s’étaient engagés avec 
nous, mais qui sont  peut-être venus un peu plus à temps partiel. »

«  On a perdu notre meilleur défenseur,  Louis-Patrice  Giguère, 
pour une bonne période à cause de son doigt. On a vrai-
ment »couru« des joueurs ! Ça fait plusieurs années que je suis ici 
et je n’avais jamais joué avec des alignements de 17 ou 18 joueurs. 
Ç’a été éprouvant cette saison pour cet  aspect-là, au niveau de 
l’engagement. »

Donnacona fut sans pitié en 
séries éliminatoires, balayant la série 
en quatre matchs. Ils ont signé des 
victoires de 4 à 1, 4 à 3, 5 à 3 (les  Loups 
menaient 3  à 1  avec 17  minutes à 
jouer) et 3 à 1.

«  Je suis un très bon ami d’André 
 Alie et il a toute une équipe de hockey, 
mais c’est sûr que le facteur chance n’a 
pas été égal dans cette série. On s’est 
fait marquer un but de derrière le filet, 
en plus des déviations et des retours 
chanceux. Donnacona a une grosse 

force de frappe, mais il y a des matchs qui se sont joués avec un 
filet désert », s’ explique-t-il.

« C’est difficile à avaler parce que le roulement de rondelle 
n’était pas du tout pour nous. On aurait pris quelques facteurs 
chance ici et là. Mes joueurs auraient mérité de jouer deux matchs 
de plus,  disons-le, même si on n’enlève rien au talent et à l’équipe 
du  Métal  Perreault. Donnacona a été la meilleure équipe sur la 
glace et nos meilleurs joueurs n’ont pas été les meilleurs. »

Maintenant que les  Loups sont en mode bilan de saison, il est 
difficile de prévoir qui sera de retour avec l’équipe l’an prochain. 
Chose certaine,  Coach  Gauthier aimerait bien continuer ce qu’il a 
commencé à bâtir avec son nouveau noyau de joueurs.

«  Nous en sommes à fermer les livres sur la saison et les budgets. 
C’est certain qu’on veut garder notre même noyau de joueurs parce 
que ces  gars-là viennent de vivre notre première saison de reset. 
On ne voudrait pas recommencer un nouveau reset. Les  Loups ont 
trôné longtemps au sommet, tout en participant à deux finales, 
mais on le savait que cette saison en serait une de renouveau avec 
les départs de cinq ou six vétérans à la retraite ou dans la  Ligue 
 nord-américaine de hockey (LNAH). Notre but, c’est de garder 
notre nouveau noyau qui se veut notre nouvel  ADN »,  confie-t-il.

«  On se doit de remercier nos partisans qui ont affiché présents 
même si ça allait être une saison plus difficile. J’en ai vu faire le 
voyage à  Donnacona en séries éliminatoires, et même à  Granby 
cette saison. On n’a pas eu la fin de saison escomptée, mais les gens 
étaient là. Les  Loups ont vraiment une bonne fan base. Il faut être 
patient lorsqu’on recommence avec un nouveau noyau et nos fans 
l’ont été cette saison »,  conclut-il.

Maintenant que les Loups 

sont en mode bilan de 

saison, il est difficile de 

prévoir qui sera de retour 

avec l’équipe l’an 

prochain.  Photo - Archives

L’heure est au bilan chez les Loups

Ana Médium , spécialiste  
des questions amoureuses  
depuis 25 ans.  Le secret  
des rencontres positives,  
la méthode pour récupérer  
son ex et des centaines de  
couples sauvés durable- 
ment,  réponses précises  
et datées. Tél.:  
450-309-0125

DAME mature offre service  
de dame de compagnie pour  
personnes âgées à domicile,  
20 ans d’expérience, secteur  
LaTuque. Salaire à discuter,  
819-709-2190

FINANCEMENT Brisson.  Prêt  
hypothécaire privé. Finance- 
ment automobile. Aucun cas  
refusé. Léger dépôt.  
1-866-566-7081

484 Services divers

424 Astrologie/occultisme

585 Services financiers divers

PETITES  
  ANNONCES  C

S  CLASSÉES

1 866 637-5236

Trouvez-en 
encore plus sur 
vosclassees.ca

Achat / Revente

À JAMAIS DANS NOS COEURS
INMEMORIAM.CA

EMPLOIS

AVIS PUBLIC

AV I S  D E  D É C È S
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À  La  Tuque, au  Centre multiservices  SSS du  Haut-Saint-Maurice, le 26 février 2023, 
est décédé à l’âge de 87 ans, M. Raoul  Maillet, époux de  Mme   Raymonde  Marchand, 
demeurant à  La  Tuque.
La famille accueillera parents et amis à la  Résidence funéraire  Caron, 602 rue  Commerciale, 
 La  Tuque. Heure d’accueil : samedi, jour des funérailles, à partir de 13h. Les funérailles 

auront lieu le samedi 25 mars 2023 à 15h, en l’église  Saint-Zéphirin de  La  Tuque. Par la 
suite, les cendres seront déposées au  Columbarium de la  Résidence funéraire  Caron.

M. Maillet laisse dans le deuil outre son épouse, ses enfants :  Renée (Yvan  Savignac),  Ginette 
(Jean  La  Rue) et  Julie (François  Choquette) ; ses  petits-enfants :  Nadia,  Sébastien et  Jonathan 

 Savignac,  Gabrielle  La  Rue,  Marie-Pier et  Justine  Gauthier ; ses 8  arrière-petits-enfants ; ses 
 beaux-frères :  Roger  Marchand (feu  Jeannine  Fortin),  Jean-Claude  Marchand (Hélène  Martel) 

et  Pierre  Marchand (Bérangère  Sénéchal) ; ainsi que plusieurs neveux, nièces, cousins, 
cousines et ami(e)s.

La famille désire témoigner sa reconnaissance au personnel du  Centre le  Phare 
de la  Résidence  Les  Bâtisseurs et au personnel du 3e et 4e étage du  Centre 
multiservices  SSS du  Haut-Saint-Maurice pour les bons soins prodigués.
Des dons à la  Fondation pour la  Santé du  Haut-Saint-Maurice seraient appréciés.
Renseignements : téléphone : 819 523-3566, télécopieur : 819 523-2701,  
courriel : info@residencecaron.com, site web : www.residencecaron.com

M. Raoul Maillet

1935-2023

Notre service de l’incendie et de la sécurité civile
à le poste qu’il te faut!

Poste cadre
Salaire entre 59 305 $ et 75 453 $
Horaire 35 h / semaine

DEVENIR ADJOINTE 
DE DIRECTION ÇA 
T’INTÉRESSE?

Pour postuler 
rh@ville.latuque.qc.ca  |  latuque.ca / section emplois

Gamme compétitive d’avantages sociaux pour le personnel cadre comprenant une 
assurance collective à faible contribution de l’employé, un régime de retraite à 
prestations déterminées, des congés mobiles et compensatoires, horaire d’été, etc.
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AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 

PERMIS OU À UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code 
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ci-après 
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des 
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses 
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s’il y a eu 
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent 
avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à la personne, et être adressée à la Régie 
des alcools, des courses et des jeux, 200, chemin 
Sainte-Foy, bureau 400, Québec (Québec) G1R 1T3.

Avis public

NOM ET ADRESSE 

DU DEMANDEUR

9449-3905 Québec inc.
503 Rue Commerciale
La Tuque (Québec)
G9X 3A7

NATURE DE LA 

DEMANDE 

Addition d’une 
deuxième terrasse au 
permis de restaurant 

ENDROIT 

D’EXPLOITATION 

BIZTRO LE 
MAURICIEN
503 Rue Commerciale 
La Tuque (Québec)
G9X 3A7
Dossier : 215616

Régie des alcools, des courses et des jeux
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KARATÉ

Le vendredi 17 mars, l’école de karaté  Shito-Ryu de  La  Tuque 
présentait sa compétition annuelle pour les jeunes de 4 à 6 ans 
du cours de psychomotricité à son  Dojo situé sur la rue  St-Michel. 
 Dix-sept karatékas ont pris part à l’événement. Les jeunes athlètes 
devaient exécuter 3 mouvements de base, soit le  Shiko  Dachi sho-
men tsuki, le  Zenkutsu  Dachi  maé-géri et le  Zenkutsu  Dachi shuto 
uchi devant trois arbitres qui départageaient le meilleur des deux 
compétiteurs s’affrontant. Présentée dans le cadre du programme 
«  Mes  Premiers  Jeux » de la corporation  SportsQuébec en associa-
tion avec les  Jeux du  Québec, cette compétition avait pour but 
d’initier et d’encourager les jeunes à la pratique du sport et permet-
tait à tous les participants de repartir avec une médaille. Médaille 
bien méritée évidemment !

PATINAGE ARTISTIQUE

Ce  week-end (de jeudi à dimanche) avait lieu les  Championnats 
de patinage  STAR (finales provinciales) à  Lévis dans la région 
 Chaudière-Appalaches où plus de 500 athlètes étaient attendus. 
Deux représentantes du  Club de patinage artistique les  Pirouettes 
de  La  Tuque s’étaient classées pour ce prestigieux événement. 
Rappelons que chacune des 19 régions du  Québec envoyait ses 
meilleures patineuses qualifiées lors des championnats régio-
naux à ces finales, donc juste le fait d’y participer était déjà un bel 
exploit en soi. Tout d’abord, jeudi, dans la catégorie  Star 5 moins de 
13 ans,  Samie  Bilodeau a pris le 53e rang. Puis samedi, chez les  Star 
6,  Kayliann  Loyer, championne de la  Mauricie, s’est quant à elle classée au 36e rang. Félicitations 
à vous deux !

SPORTS SCOLAIRES : BASKETBALL ET VOLLEYBALL

Basketball :  Les 3 équipes des  Vikings disputaient leurs derniers matchs de saison régulière 
ce  week-end. Les équipes juvéniles féminines et masculines ont encaissé la défaite vendredi alors 
que chez les benjamins masculins, samedi, les représentants de  Champagnat sont sortis victo-
rieux au compte de  58-35 contre  Kéranna et ensuite par une marge de plus de 30 points contre 
les  Estacades. Les séries de fin de saison débuteront la fin de semaine prochaine, samedi pour les 
garçons juvéniles et dimanche pour les garçons benjamins. Les filles juvéniles sont malheureu-
sement exclues des séries car seulement les 4 premières positions passaient à cette étape. Elles 
ont terminé 7e.

Volleyball : C’était le début des séries éliminatoires pour nos 6 équipes féminines latuquoises. 
Samedi, chez les benjamines, les deux équipes de  Champagnat se sont inclinées d’entrée de jeu 
à l’étape  quart-de-finale. Le sort de l’équipe du  La  Tuque  High  School a connu un dénouement 
plus heureux alors qu’après deux victoires, les joueuses des entraineurs  Dave et  Lauryssa  Loyer 
avaient la chance de batailler pour la médaille d’or. C’est finalement l’école  Chavigny qui est repar-
tie avec les grands honneurs, mais les  Rebels pouvaient quand même revenir à la maison la tête 
haute avec la médaille d’argent au cou !  Félicitations à  Danna  Beaudin-Cuervo,  Ayden  Boulianne, 
 Anna  Larouche,  Sophia  Lévesque,  Megan  Philibert-Hélie,  Livia  Pittikwi-Lacasse,  Léonie  Pronovost, 
 April  Todd,  Maika  Tremblay et  Payton  Trudel. (Absentes sur la photo :  Emma  Gaudreault blessée, et 
 Kayliann  Loyer qui était au championnat provincial de patinage artistique)

Chez les cadettes de division 3, les deux équipes des  Vikings de  Champagnat ont également 
plié l’échine aux  quarts-de-finale par des scores identiques de 2 sets à 0.

Finalement, chez les juvéniles division 3 dimanche, nos représentantes ont bien commencé 
la journée en remportant leur match  quart-de-finale  2-1 contre l’Escale, mais ont ensuite perdu 
 2-0 face aux  Estacades en  demi-finale. Elles jouaient cependant pour le match de la médaille de 
bronze contre l’école  Jean-Nicolet par la suite. Match qu’elles ont gagné  2-0 par la marque de 
 25-19 et  25-22. Elles repartent donc avec la troisième place et la médaille de bronze qui vient avec !

SKI ALPIN : TROIS  LATUQUOIS EN PISTE

Les skieurs de catégorie  U14  Xavier  Laroche,  Jacob  Muir et  Logan  Pellerin participaient au 
championnat provincial présenté aux stations  Stoneham et  Le  Relais dans la région de  Québec, du 
14 au 17 mars derniers. Le classement final n’était pas encore disponible au moment d’écrire ces 
lignes, mais peu importe les résultats, de s’être rendus à cette étape et d’y représenter la  Mauricie 
est déjà une belle réussite. Félicitations à vous trois pour votre qualification au championnat !

RÉSULTATS  LIGUE DE  CORNHOLE LA  TUQUE

Voici les gagnants et finalistes pour le lundi 13 mars. Classe A :  Jean-Paul  Gagné et  Line  Rioux 
(gagnants), et  Payton  Trudel et  Adel  Allal (finalistes). Dans la  Classe B :  Gaétan  Sylvestre et  Serge 
 Bastien (gagnants), et  Rémi  Laflamme et  Dave  Laflamme (finalistes).

Vos nouvelles sportives de la semaine 

L’école de karaté Shito-Ryu de La Tuque présentait sa compétition annuelle 

pour les jeunes de 4 à 6 ans du cours de psychomotricité à son Dojo Photo courtoisie

COCKTAIL

SPORTIF
Avec notre chroniqueur

Rémi Laflamme

Écrivez-nous!  
cocktailsportif@lechodelatuque.com

Rendez-vous au www.lechodelatuque.com pour plus de nouvelles et de photos
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  Livraison gratuite au Canada avec tout achat de 49$* et plus     Cueillette en magasin disponible   P   Stationnement facile et gratuit
*Avant taxes. Des conditions s’appliquent.

Soldes valides à parti r du 22 mars 2023 pour un temps limité ou jusqu’à épuisement des stocks. Quanti tés limitées par client. Photos à ti tre indicati f seulement, le texte prévaut en tout temps. Prix sujets à changements 
sans préavis. *PROMO NAUTIQUE : La valeur du crédit cadeau est calculée sur le prix le plus bas affi  ché, produits en solde inclus (avant taxes). Marchandise en inventaire seulement, aucune commande spéciale. 
Promoti on valide du 1er au 31 mars 2023 inclusivement. Le crédit cadeau est applicable sur un achat ultérieur, entre le 1er avril et le 31 août 2023. Commandes internet : des frais supplémentaires s’appliquent sur les 
produits surdimensionnés et sur l’expéditi on dans certaines régions éloignées. Tous les détails en magasin et au latulippe.com.

TROIS-RIVIÈRES - DISTRICT 55   
2100, RUE DES GRANDS-MARCHÉS

QUÉBEC  637, rue Saint-Vallier Ouest
LÉVIS 1228, rue de la Concorde

Politique du meilleur prix garanti : si vous trouvez 
un meilleur prix au Québec, nous l’égalons !

MERCI D’ACHETER
LOCAL !

latulippe.com

Le plus vaste choix de chemises à carreaux !

PASSEZ EN MODE

CARREAUX

PROMO NAUTIQUE
Du 1er au 31 mars 2023

en crédit cadeau
à l’achat d’une 
embarcation*

Recevez jusqu’à

Tire gratuite
 aux 200 premiers clients

Magasin de Trois-Rivières

Cabane à sucre sur place !

25 mars - 11 h à 16 h

45%
   de rabais

Plus de

45%
de rabais

50%
   de rabais

Réduction de

50$

Chemise 
de travail 
Woodfort
Midweight
Pour homme.

En flanelle mi-épaisse. 
100% coton 130g. Rouge 
ou marine. N° M096233. 
Détail sugg.�: 69,95$

Solde

4495$

Chemise 
MW Fjord
Pour homme.

Flanelle de coton 
biologique. 
Marine ou rouge. 
N° M185780. 
Détail sugg.�: 124,95$

Solde

7495$

Chemise 
Forge

Pour femme.

Coupe décontractée. 
Revêtement résistant 

à l’eau. 100% polyester 
recyclé. Vert ou blanc. 

N° M182072. 
Détail sugg.�: 75,95$

Solde

3995$

Chemise Styk SS
Pour homme.

Tissu léger à séchage 
rapide. Protection 
solaire UPF 30+. Rouille. 
N° M152670. 
Détail sugg.�: 89,95$

Solde

4495$

Chemise ML Flanelle
Pour femme.

Patte de boutonnage et poche 
assorties. Double brossage. 
100% coton. Choix de couleurs.
N° M149045. 
Détail sugg.�: 44,95$

Solde

2995$

Chemise 
doublée
Pour enfant.

Fermeture à 
boutons-pression. 
Poches pour les 
mains. Choix 
de couleurs. 
N° M176138.  
Détail sugg.�: 54,95$ 

Solde

3495$

Chemise doublée
Pour femme. Col et doublure 
intérieure en sherpa 100% polyester 
recyclé. Rouge. N° M179124.  17495$

Chemise 
Plusher 
Pour homme.

Coton biologique 
Bluesign®. 
Choix de couleurs. 
N° M180562. 
Détail sugg.�: 
109,95$

Solde 

5995$
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