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PLATS CUISINGS - DOULANGERIE - PATISSERIE - CHARCUTERIE * Plateau de charcuteries * Dinde desossée avec sauce et (200 gr./pers.) * Dinde désossée * Boulettes de boeuf Tériyaki (2)
* Salade d'Orzo * Pommes de ferre parisiennes * Mini fourtiére * \errine crevettes et avocat (1)
401, Samuel De Champlain * Salade de betteraves * Mini tourtiére (1/pers.) = Ragoiit de boulettes « Verrine tomates, ricotta et mangue (1)
Boucherville, Qc J4B 1J7 * Sandwichs assortis * Salades maison orzo et betteraves en folie * Légumes et pommes de terre parisiennes * Mini tourtiére (1/pers.)
* Pain brioché farci au poulet * Sandwichs assortis en pointe (1/pers) * Fromages en cube inclus * Salades maison orzo et betteraves en folie
Les commandes doivent étre faites * Mini tourtiére * Pain brioché effiloché de porc (1/pers) * Baguette de pain ¢ Morceaux de sandwichs assortis — 4 pointes
pour un minimum de 10 personnes * Saucisses feuilletées * Fromages fins et en cube en extra: 2.50 $/pers * Biichette = Bagnat effiloché de porc(1/2)
date limite 15 déc. 2019. * fromage en cube et raisin * Baguette * Tortillas (viande)
2 ¥ " * Buchette choco-caramel et vanille * Bilchette ﬁ St = Fromages fins et en cube extra: 2.50 $/pers.
Couvert de plastiques et location de vaiselle ﬁ i W N * Charcuterie en extra g
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La collecte des matiéres recyclables maintenue
malgré la fermeture du centre de tri de | agglomeratzon de Longueuil

| Daniel Hart|

Les résidents de Boucherville peuvent conti-
nuer a déposer les matieres recyclables dans
le bac bleu en dépit de la fermeture récente du
Centre de tri de I'agglomération de Longueuil, situé
a Saint-Hubert. La collecte de recyclage se pour-
suit comme a I'habitude. La Ville a confirmé cette
information la semaine derniére aprés |'annonce
imprévue de la cessation des activités a ce site.
Le contenu des bacs bleus sera acheminé aux
autres installations de la Compagnie de recyclage
de papiers™?, responsable de la gestion de ces
rebuts, a Chateauguay et a Montréal.

Rappelons que mardi dernier, I'entreprise
Matrec, propriétaire des lieux ol est implanté ce
centre de recyclage situé a Saint-Hubert, a choisi
de fermer les portes de cet établissement en rai-
son de I'impossibilité pour RecyclageM de mettre
en place une couverture d'assurance satisfaisante.
Une quarantaine de travailleurs ont donc perdu leur
emploi cette journée-la.

Matrec avait avisé le gestionnaire de I'usine
que les compagnies d'assurance avaient gran-
dement hausseé les prix de leurs primes en raison
des risques d'incendie supplémentaires découlant
de I'accumulation de ballots de papiers dans la
cour du centre de tri. Recyclage™® ne pouvait pas

.

UN GRAND
CONCERT DE NOEL

sous les chandelles
avec 'Ensemble AMBITUS
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Assister a un concert de Noél est déja un grand moment, mais imaginez venir
entendre... dans une église uniquement illuminée de chandelles et sous la grandeur et la
douceur des violons...

Un grand medley des plus beaux airs de Noél, des Ave Maria... Célestes, la suite
pour orchestre du Ballet «Casse-Noisette», IAlléluia de Haendel, le Minuit Chrétien,
PEnfant au tambour, Greensleeves, Plus prés de toi mon Dieu et le Magnifique concerto
pour une nuit de Noél dArcangelo Corelli... et vous vous demanderez alors s'il peut
exister un concert de Noél encore plus beau et aussi magique!

Et dans cette ambiance, tout imprégnée de lueurs et de paix, imaginez sélever une
musique qui na plus rien de terrestre, une musique qui laisse dans le coeur des auditeurs
un sentiment de bonheur capable de toucher 'ame et de la soulever! Jamais peut-étre,
ce soir-1a, musique de Noél ne vous aura paru aussi féerique et aussi lumineuse !

Venez écouter dans une atmosphére paisible et inspirante, sous la douce lueur des
chandelles, des ceuvres qui parlent le langage du cceur et qui feront naitre en vous un
état démerveillement et de sérénité !

SAINT-BRUNO ¢ VENDREDI 13 DECEMBRE A 20H
Eglise de Saint-Bruno, 1668, rue de Montarville

Billet : 30$ en vente chez le fleuriste Le Marché aux fleurs
1486, de Montarville
Ainsi qu’a la porte le soir du concert
514 774-9148 ou www.concertchandelle.com
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assumer la facture. L'entreprise subit le contre-
coup de la décision de la Chine I'an dernier de
ne plus accepter le papier recyclable considéré
«contaminé». Elle entend par ailleurs respecter son
contrat actuel avec I'agglomération de Longueuil
qui se terminera en avril 2021.

«Aujourd'hui, notre priorité est de veiller a la
stabilité a la fois des travailleurs et de I'écosysteme
de la gestion des matiéres. La crise que vit présen-
tement notre secteur d'activité, durement affecté
par la fermeture du marché chinois, est amplifiée
par le resserrement des criteres des compagnies
d'assurance, ce qui rend difficile, voire dans cer-
tains cas impossible, la couverture de certaines
installations. Cela rappelle toute I'importance de
travailler en collaboration avec nos gouvernements

a des solutions qui assureront la pérennité de notre
industrie, rouage essentiel a la lutte contre les
changements climatiques », a déclaré par voie de
communiqué le président de Recyclage™®, Gilbert
Durocher.

Lors de sa séance mensuelle en octobre, le
conseil d'agglomération a imposé une réserve
sur un terrain situé a I'arriere du site qui vient
d'étre fermé afin d'y implanter un centre de tri
pour le traitement des matieres recyclables. Ce
futur centre desservira les villes de I'agglomération
de Longueuil et celles de cing municipalités régio-
nales de comté (MRC) de la couronne sud, soit
les MRC de Marguerite-D’Youville, de La Vallée-
du-Richelieu, de Roussillon, de Rouville et de
Beauharnois-Salaberry.

Grande pre-

) miére au TDLV!

Bobby Bazini Le vendredi 6
Vendredi 6 décembre prochain,
décembre,220h a 20 h, l'auteur-
Salle Pratt & compositeur-
Whitney Canada  interpréte, Bobby
° Bazini dévoilera ses

Bobby

son spectacle au 7TDLV
le 6 décembre

‘Bazini présente

plus récentes compositions, en plus de revisiter
les nombreux succes qui ont charmé le public
ces derniéres anngées.

Ce nouveau spectacle offrira aux specta-
teurs le bonheur de réentendre les nombreux
succes de ses précédents albums, qui les ont
fait craquer pour ce jeune artiste a la voix unique
et envoltante.

|Luc Raymond |

VOS PROTHESES...
bougent, vous blessent,
vous empéchent de manger
ce que vous désirez
ou vieillissent votre visage!

NOUS AVONS
DES SOLUTIONS POUR VOUS!

® Prothése sur implants
® Partiel sans palais
® Crochets invisibles
e Et bien +

Galeries Varennes

2020, boul. René-Gaultier,
v local 32, Galeries Varennes
(pres du Jean Coutu)

450.652.2182
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un minimum de 35% de sang de porc, mais toutes
les possibilités pour le réinventer sont permises. Il doit
étre cuisiné selon I'imagination de
I'artisan.

Quelques semaines avant
la soirée, les 17 participants au
concours ont soumis 34 différents
échantillons de boudin cuisinés,
qui ont été godtés a I'aveugle
et notés par deux jurys: I'un
composé d’amateurs de bonne
chere; I'autre, de professionnels
de métiers de bouche.

Les champions
du boudin

Le maire Jean Martel a remis le Délys d’or,
dans la catégorie « créatif », aux représentantes

Délys d’argent

Catégorie « classique »: restaurant Le Pied Bleu,
Québec

Catégorie « créatif »: Le Comptoir Espace Gourmand,
Boucherville

Délys de bronze

Catégorie « classique »: charcuterie Aux 3 P’tits
Cochons Verts, Terrebonne

Catégorie « créatif » : Charcuterie Frick, Lacolle

Deux nouveaux Chevaliers
du Golite-Boudin

Au cours de la soirée, la présidente de I'’AQGBB

et Grand-maitre, Florence Junca-Adenot, ainsi que

— ¥

'Ordre des administrateurs agréés du Québec et de la V||Ie
de Boucherville. En 2014, la Légion royale canadienne,

Le meilleur boudm classique est

des Fermes PB, de Marieville.

Lors du banquet, les convives

confectionné par Guillaume Asselin

Les meilleurs artisans de boudin au Québec ont
été primés lors de la deuxieme édition du concours
organisé par I'Association québécoise du Godite-Boudin
de Boucherville (AQGBB).

Dix-sept charcutiers artisans du boudin et restau-
rateurs ont participé a la seconde édition qui vise a
redonner a ce produit artisanal québécois ses lettres
de noblesse. Cent quarante personnes ont pris part au
banquet au cours duquel les grands gagnants ont été
dévoilés le 23 novembre dernier au Centre multifonc-
tionnel Francine-Gadbois.

II'n’y a plus aucune raison de bouder le boudin,
selon les amateurs qui étaient présents. Ce plat typique
de nos ancétres, dont plusieurs n’appréciaient guere,
est maintenant prisé des gourmets, qu'il soit apprété
de fagon classique ou créative.

Classique ou créatif

Le concours du meilleur boudin se divise en deux
catégories. Le boudin classique doit étre concocté avec
1/3 de sang de porc, 1/3 d'oignons, 1/3 de gras et
5% d’épices et d’aromates. Le créatif doit contenir

ont pu déguster les boudins créa-
tifs et traditionnels des médaillés
d’or des prix Délys. Les gagnants dans les différentes
catégories ont regu une assiette en étain ainsi qu'une
attestation qu’ils pourront afficher dans leurs com-
merces respectifs.

Délys d’or

Catégorie « classique »: Bistro Les Affa-
més, Montréal

Catégorie « créatif »: Les Fermes PB
(Pro Bouffe), Marieville

le secrétaire de I'’Association, Marc Sauve,
ont adoubé deux nouveaux chevaliers, soit
Charles Desmarteau et Pierre Chagnon.

Me Pierre Chagnon, batonnier, réside a
Boucherville depuis 51 ans. Tres impliqué dans
la communauté, il est notamment I'un des fondateurs
de ’AQGBB. Il a été secrétaire général de la Corporation
des fétes 2017 de Boucherville. Il est membre du Conseil
d’administration du Centre multifonctionnel Francine-
Gadbois. Depuis deux ans, il écrit régulierement une
suggestion de lecture dans le journal La Reléve.

Tout au long de sa carriere, il a regu de multiples
distinctions notamment de la part du Barreau du
Québec, de la Chambre des huissiers du Québec, de

4, brudin &
L' Aso%ahon québécoise du Golte-Boudin de
Boucherville a été fondée en 2018, en collaboration avec
sa cousine, la Confrérie des Chevaliers du Godte-Boudin
de Mortagne-au-Perche, en France, qui organise annuel-
lement le concours international du meilleur boudin.
L'AQGBB a pour objectifs de valoriser le boudin, un
mets de tradition, mais aussi d'innovation, d'organiser
annuellement le concours du meilleur boudin au Québec,
de promouvoir I'expertise des artisans du boudin d'ici, de
réunir dans le partage et la convivialité tous les amateurs
de boudin, de cousiner efficacement et chaleureusement

du Bistro Les Affamés, a Montréal. Il
recoit son prix des mains de Jacques
Chagnon, ancien président de
I’Assemblée nationale.

filiale 266 Pierre-Boucher de Boucherville, I'a nommé
Personnalité canadienne de I'année a Boucherville.

Charles Desmarteau, détenteur d’une maitrise en
administration des affaires, est éditeur du journal La
Reléve depuis 2001. Tres impliqué dans la commu-
nauté bouchervilloise, il a occupé la présidence de la
Commission des jumelages de Boucherville de 2013 a
2018. 1l a également été vice-président de la Commis-
sion des fétes du 350° de Boucherville de 201022012,
vice-président de I'Association des gens d'affaires de
Boucherville (AGAB) de 2002 & 2005 et président de
2005 a 2007. Il a été membre du Comité de citoyens
du district n°1 (Vieux-Boucherville) de 2010 a 2017.

Ces deux nouveaux Chevaliers ont prété serment.
lls doivent maintenant faire la promotion du produit
au Québec.

Le Comptoir Espace Gourmand, de Boucherville, a
remporteé le Délys d’argent dans la catégorie « créatif ».
Jean-Pierre Lemasson, vice-président de I’Association,

remet le prix a Frank Vedel et sa conjointe
Mariléne Leduc.

r

avec la confrérie de Mortagne.
Elle compte déja 75 membres et est ouverte a tous
les citoyens quel que soit leur lieu de résidence. Pour plus

d’informations, il faut communiquer avec la présidente
Florence Junca-Adenot au 514 924-7063. I'E

Jacqueline Desmarais, a la mémoire

de Paul G. Desmarais (pére) Neubauer Family Foundation

EN DIRECT

DANS

[ ES CINEMAS

The Magic Flute

Bloomberg Philanthropies ROLEX

Les deux Chevaliers adoubés par I’Association
québécoise du Goute-Boudin de Boucherville.
Charles Desmarteau (1°” a gauche), M¢ Pierre Chagnon
(3°), en compagnie de Florence Junca-Adenot,
présidente et Marc Sauvé, secrétaire de I'AQGBB.

Met
Opera

MOZART
EVENEMENTS

CINEPLEX

Visitez MetOpera.org/HD et Cineplex.com/
Evenements/MetOpera pour acheter des billets
connaitre les cinémas participants, et consulter

I’horaire complet et les dates de rediffusion.

7 décembre

Cineplex Divertissement LP ou utilisation sous licance,

Toll Brothers

49041
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Danone Canada aélectionnée parmi lea 100 meilleurs emploqzuroaupagA

| Daniel Hart|

Le fabricant de yogourt Danone Canada,
dont I'usine est établie dans le parc industriel
de Boucherville, figure au palmares des 100
meilleurs employeurs au pays. L'entreprise fait
partie de la liste de I'édition 2020 de la com-
pétition Canada’s Top Employers, organisée par
Mediacorp Canada Inc. Elle vient de recevoir
cette reconnaissance pour la premiere fois.

«En tant qu’entreprise animée par la mis-
sion d’apporter la santé par 'alimentation au
plus grand nombre, Danone s’engage a offrir
un environnement de travail dynamique qui per-
met a ses équipes dévouées et talentueuses de
s'épanouir, a déclaré le président de Danone
Canada, Dan Magliocco. Nous considérons que
chaque jour représente une occasion de faire

quelque chose de concret et de positif au pro-
fit de la santé des gens et de la planéte, de
nos communautés et de notre entreprise. Nos
employés partagent cet engagement et nous
sommes extrémement fiers de leur contribu-
tion.»

Pour cette compétition, Mediacorp Canada
Inc. a invité 10 000 compagnies a participer.
L'évaluation des entreprises retenues était
basée sur huit critéres: le climat professionnel
et social, les services de santé, la rémunération
et les avantages sociaux, les vacances et les
congeés, les communications avec les employés,
la gestion du rendement, la formation et le per-
fectionnement, I'engagement dans la collectivité
et le lieu de travail physique.

Parmi les points saillants qui font de Danone
Canada I'un des meilleurs endroits ou travailler

Vous étes résidants de Boucherville et vous
aimeriez contribuer a la vie municipale? La Ville
de Boucherville vous invite a présenter votre
candidature pour siéger au sein d'une de ces
commissions de participation citoyenne. Rele-
vant du conseil municipal, ces groupes sont
formés d’une équipe multidisciplinaire dont
les membres sont choisis
parmi les résidants de Bou-
cherville et nommeés par le
conseil.

Des postes bénévoles
sont présentement & pour-
voir au sein des groupes
suivants
e Commission des
jumelages
Son principal mandat est
de développer et proposer

Participation citoyenne: la
Ville de Boucherville est a la
recherche de bénévoles

Boucherville

e Commission des ainés

Son principal mandat est de développer et proposer
au conseil municipal des projets relatifs a la qualité
de vie des ainés sur notre territoire en leur assurant
un environnement permettant leur épanouissement
et favorisant les saines habitudes de vie.

Ce défi vous intéresse? Venez partager vos
idées et contribuer au mieux-
étre de votre municipalité!

Dépot de votre
candidature

Vous avez jusqu’au ven-
dredi 3 janvier pour faire par-
venir votre curriculum vitee
ainsi qu’une lettre de motiva-
tion par courriel a participa-
tioncitoyenne@boucherville.
ca en spécifiant dans I'objet
le nom de la commission

au conseil municipal, seul
ou en collaboration avec
d’autres organismes de Boucherville, des projets
qui favoriseront et dynamiseront les échanges
entre les citoyens d’ici et d’autres communautés
internationales, notamment avec les villes de
Mortagne-au-Perche (France), Kingston (Cana-
da), Les Abymes (Guadeloupe), Trois-Rivieres
(Canada) et les communautés des Premieres
Nations qui ont contribué a I'histoire de la muni-
cipalité.

choisie. Vous pouvez égale-
ment déposer votre dossier de
candidature a la réception du Centre adminis-
tratif Clovis-Langlois (hotel de ville, 500, rue de
la Riviére-aux-Pins). Prenez note que seuls les
candidats retenus seront contactés.
Pour plus de détails
Pour en savoir davantage sur le mandat, la
composition actuelle et le mode de fonctionne-
ment de ces comités, visitez le boucherville.ca/
participationcitoyenne.

se trouve I'importance accordée a I'engagement
bénévole dans la communauté. La compagnie
encourage ses employés a faire du bénévolat
afin de donner de leur temps et leur expertise
a des causes liées a sa mission. Elle soutient
entre autres le Club des petits déjeuners, a qui
elle a donné plus de 20 millions de pots de
yogourt depuis 1996 afin que le plus grand
nombre d’enfants possible commence la jour-
née avec un déjeuner sain.

Le président de Danone Canada,
Dan Magliocco, en compagnie de
sa collegue, Isabel Rayle-Doiron,
secrétaire générale.

DANONE "X.&

L'usine de
Danone Canada
est établie dans
le parc industriel
de Boucherville.

Le comité exécutif de la Ville de Longueuil a
approuvé, le mercredi 20 novembre, la recom-
mandation de la Commission des finances, des
ressources humaines et des grands projets
proposant une hausse de 2,5% du compte
de taxes résidentiel moyen. «En campagne
électorale, notre équipe S’était engagée a limi-
ter la hausse du compte de taxes résidentiel
a 1% par année. Apres le gel des deux der-
nieres années, nous proposons une hausse de
2,5% cette année », rappelle la mairesse de
Longueuil, Sylvie Parent. «II serait trop facile
d’affirmer qu’'un nouveau gel de taxes n'aurait
aucun impact et nous donnerait tout de méme
la marge de manceuvre nécessaire pour pro-
mettre de nouveaux programmes et inves-
tissements alors que le budget de la Ville est

Une hausse responsable du compte
de taxes residentiel sera proposée

déja étiré a la limite. C'est probablement ce que
certains tenteront de faire, mais je choisis plutot
la voie de la responsabilité », ajoute madame
Parent. «Les Longueuillois et Ies Longueuﬂlmses
attendent bien plus que des paroles de leurs
élus, ils veulent qu’on leur dise la véritg, mais
aussi qu’on prenne les décisions qui s’ imposent ».
Un reglement sur la taxation sera déposé le 26
novembre prochain a I'occasion d’un conseil de
ville extraordinaire et le Budget 2020 sera soumis
aux élus municipaux a la séance du 3 décembre.
Notons que I'ajustement proposé a la taxation
résidentielle permettra a Longueuil de conserver
sa position avantageuse lorsqu’on tient compte
des hausses aux comptes de taxes imposées
par les autres grandes villes québécoises au
cours des dernieres années.

SUPPLEMENTS

DE PROTEINES

Le plus Qrand choix au
meilleur Prix!

Pour atteindre et maintenir
un poids santé tout en saveur!

plan minceur supervisé disponible sur demande

choix * conseils * qualité « prix

proticlub.com

(450) 671-5586
25, boul. Desaulniers, Saint-Lambert

\o
’\ Proticlub

www.armoiresnouveauconcept.com | armoirenouveauconcept@gmail.com

Service de décoration offert
Directement du manufacturier
Estimation gratuite a domicile
Réalisation de plan 3D

Prix qui défient
toute compétition!

1420-A, rue De Coulomb
a Boucherville

Tél. : 450 645-0665

rrr——
e
—




VI

Art au Café

La Ville de Boucherville invite les artistes
qui souhaitent exposer leurs ceuvres dans
I'espace de restauration Les Touillés Café
Traiteur situé au Café centre d'art a soumettre
un dossier de candidature dés maintenant.
Cet espace réservé exclusivement aux artistes
bouchervillois a pour mission de promouvoir
la production artistique locale.

La qualité du dossier, la variété des mé-
diums et des sujets, et le propos des ceuvres
seront retenus comme criteres de sélection.
Artistes bouchervillois, faites-vous découvrir!

La date limite pour présenter un dossier
est le 1¢" mars 2020.

Composition du dossier
Formulaire d’inscription rempli;
Curriculum vitae artistique;

Résumé de la démarche artistique;
Visuels des ceuvres du projet d’exposition
que vous souhaitez présenter, identifiées,
numérotées et accompagnées d'une liste
descriptive (numéro, titre de I'ceuvre, me-
dium, année de production, dimengi}‘) S,
valeur).

Les dossiers sur papier, CD-ROM ou clés
USB sont acceptés. Les dépots par courriel
seront uniquement recus via un site de trans-
fert de fichiers électroniques.

v Appel de dossiers
)

Formulaire, criteres d’admissibilité et modali-
tés disponibles au boucherville.ca/appelsdossiers
ou en composant le 450 449-8651.

Mise en candidature

Les artistes doivent faire parvenir un dossier
complet, soit par courriel & culture-patrimoine@
boucherville.ca, soit a I'adresse suivante :

Service des arts et de la culture — Art au Café

536, boulevard Marie-Victorin

Boucherville, Québec

J4B 1W9
Renseignements
Service des arts et de la culture
450 449-8651
culture-patrimoine@boucherville.ca

7 DECEMBRE

CENTRE ADMINISTRATIE
CLOVIS-LANGLOIS

500 fue de 3 Rivigresaux<Pins

RENDEZ-VOUS MENSUEL POUR
DISCUTERDE TOUT AVEC VOS ELUS!

oucherville

Boucherville

Mot du maine

DE BELLES TRADITIONS
CONTRIBUENT A LA SOLIDARITE
ET A LA MAGIE DU TEMPS

DES FETES A BOUCHERVILLE

Tout d"abord, le 9 novembre dernier avait lieu la 7¢ édition du Défi des péres Noél
au profit de la Fondation Hopital Pierre-Boucher. Vous étes plus de 700 petits

et grands a y avoir participé dans un bel esprit de saines habitudes de vie axées
sur la solidarité. Merci au docteur Francois Chagnon de Boucherville et a toute
son équipe pour le formidable succés populaire et financier de I'événement.

Par ailleurs, le 15 novembre dernier, le Cercle de Fermiéres Boucherville
procédait a I'ouverture de son Expo-Cadeaux a la salle paroissiale du Vieux-
Boucherville. Treize artisanes bien de chez nous, qui contribuent & perpétuer
notre patrimoine, exposaient leurs derniéres créations qui se veulent de plus

en plus écoresponsables. En effet, plusieurs sont congues en utilisant du matériel
récupéré. Bravo a la nouvelle présidente du Cercle de Fermiéres Boucherville,
Mme Solange Chrétien et aux membres de son conseil d'administration pour
I'organisation de I'édition 2019 de I'Expo-Cadeaux.

Le 18 novembre dernier avait lieu la conférence de presse de la Grande

Guignolée des médias de la Rive-Sud qui célébre cette année son 18¢ anniversaire.
Les bénévoles de cet organisme seront présents sur le terrain le 5 décembre
prochain afin de recueillir vos dons. Bravo a M. Jean-Marie Girard qui s'implique
dans cet événement depuis 2001. Bravo également a Mme Jocelyne Petit qui,

au sein du Comité d'entraide de Boucherville, coordonne la préparation de paniers
de Noél distribués a travers Boucherville. Ces paniers sont financés en partie

a I'aide des dons recueillis par la Grande Guignolée des médias de la Rive-Sud.

Le samedi 7 décembre prochain aura lieu le traditionnel Souper de Noél de la FADOQ,
organisme dont je suis membre depuis quelques années déja. Bravo @ Mme Monique
L'Hérault ainsi qu'aux membres de son conseil d'administration pour 'organisation
de ce souper toujours tres populaire aupres des ainés de Boucherville.

Par ailleurs, le dimanche 8 décembre prochain aura lieu le Diner de Noél

du Carrefour des ainés. Bravo et merci 8 Mme Nicole Roch et aux membres

de son équipe pour I'organisation de cet événement. Cette méme journée, pour
une 13¢ année consécutive, I'événement Noél d'antan se tiendra dans le Vieux-
Boucherville. Merci a tous ceux et celles qui contribuent a mettre en ceuvre

ce bel événement familial. Votre participation a cette belle tradition est bien
appréciée et nous permet ainsi de revivre la magie du temps des Fétes d'autrefois.

Les petits chanteurs de Boucherville présentaient leur spectacle de Noél,

Paix sur Terre, le dimanche 24 novembre a I'église Sainte-Famille. Bravo a leur
professeur, Mme Amélie Duhaime, ainsi qu'a I'ensemble des petits chanteurs pour
la qualité, le charme et la beauté de ce concert. Les 14 et 15 décembre prochains
aura lieu, a I'église Sainte-Famille, le concert de Noél de I'Ensemble vocal

Les Tournesols. Un autre événement annuel a ne pas manquer qui contribue

a la magie du temps des Fétes a Boucherville.

Le 15 décembre prochain aura également lieu le traditionnel spectacle de Noél
du Théatre des petits et des grands. La piéce choisie cette année s'intitule

Pierre et le Loup et se tiendra a I'auditorium de |'école secondaire De Mortagne.
Un beau spectacle pour toute la famille. Merci et bravo encore une fois

aux membres de |a troupe Jankijou pour la présentation de ce spectacle de Noél.

Enfin, permettez-moi de vous inviter pour une 7¢ année consecutive a la collecte

de sang du maire qui aura lieu le vendredi 13 décembre prochain, de 10h a 20h,

au Centre multifonctionnel Francine-Gadbois. Merci a vous tous chers donneurs pour
ainsi prendre le temps de faire un don de sang afin d"aider autrui. Merci également aux
membres de la Légion royale canadienne, filiale 266 Pierre-Boucher et a son président,
M. Armand Lefebvre, pour la prise en charge de |'événement.

En terminant, je vous souhaite un joyeux Noél et une bonne %
année 2020. Au plaisir de vous revoir I'an prochain.

49022
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Le Service aux entreprises et a la communauté
recoit le prix Distinction 2019

Des membres de I’'équipe du Service
aux entreprises et a la communaute.

Dans le cadre de la Journée nationale des
services aux entreprises présentée par Formation
Québec en réseau qui se déroulait a Québec le
13 novembre dernier, le programme de formation
« Préposé au bien-étre animal » du Service aux
entreprises et a la communauté (SAEC) de la
Commission scolaire des Patriotes (CSP) a recu,
ex aequo avec la CSDM, le prix « Distinction
2019 ».

Implanté en 2017, ce
programme a été congu
spécifiquement pour
une clientele particuliere
vivant avec des handi-
caps ou des limitations.
A ce jour, prés d’une
quarantaine d’éleves ont
suivi la formation de plus
de 1 000 heures. Plus de
75% des éleves formés
occupent maintenant un
emploi dans leur domaine
de formation.

Ce programme de
formation est réalisé en
partenariat avec Services Québec pour sa contri-
bution financiére, les Services animaliers de la
Rive-Sud, Proanima, I'entreprise d’économie
sociale Loge-Muso ainsi que I'organisme SDEM-
SEMO.

La CSP tient a remercier et a féliciter tous
les partenaires pour leur engagement ainsi que
toute I'équipe du Service aux entreprises et a la
communauté pour cette belle reconnaissance!

Le Bouchervillois Luis Zuniga inscrit
au top 10 des citoyens hispanophones
les plus influents de 2019

Le Bouchervillois Luis Zuniga

| Daniel Hart|

La Banque TD a récemment dévoilé la liste
des dix citoyens hispanophones les plus influents
au pays cette année, lors d'une soirée tenue a
Toronto. De ce nombre figure un Bouchervillois,
Luis Zuniga. Celui-ci a présidé I'Association
hispanique et latino-américaine du Québec et
I'organisme Héritage hispanique du Québec entre
2017 et 2019. Il s'est également fait connaitre
pour son combat meng contre |'accentisme dans
I'embauche de candidats au secteur public.

M. Zuniga fait partie des instigateurs du projet
de loi 1094 adopté a I'Assemblée nationale
le 15 juin 2018. Cette loi proclame le mois
d'octobre Mois du patrimoine hispanique. Le pro-
jet avait été déposé par I'ancienne députée de

www.massokinerayondesoleil.com

massage

RAYONS de

Scleil

Mireille Beaudry

massothérapeute

accompagnante
4 la naissance

la circonscription d'Hochelaga-Maisonneuve a
Montréal, Carole Poirier, et appuyé par I'actuelle
ministre Nathalie Roy de méme que par le député
libéral Saul Polo. La célébration du Mois du patri-
moine hispanique contribue a reconnaitre I’apport
de la communauté hispanophone-québécoise a la
Société québécoise.

M. Zuniga est trés heureux d'avoir collaboré a
cette proclamation. Il a d'ailleurs eu I'occasion de
remercier tous les partis politiques a I'Assemblée
nationale pour le vote unanime en faveur de la
loi 1094,

Qu'est-ce que la fasciathérapie?
Les fascias sont les enveloppes des muscles,
des os, des organes. La fasciathérapie est
une technique manuelle qui travaille sur les
fascias et qui permet de rendre mobile ce qui
est immobile, et ce, par des pressions et des
mouvements précis et lents, La fasciathérapie
s'adresse a tout le monde et soulage les
douleurs, les tensions musculaires et articu-
laires, élimine la fatigue, I'insomnie, controle
le stress, etc. Un bien-&tre & découvrir.

Elise Laprade 450 641-9794

fasciathérapeute et naturopathe

| 514 224-5533 Pour vous ou

en carte-cadeau, obtenez

90 %

DE RABAIS

Massothérapie
Kinésithérapie
Femme enceinte
Pierres chaudes
Soins énergétiques
Massage sur chaise
Massage bébé
Massage enfant
Numérologie

4 I'achat d'un traitement
en massothérapie




Les coins plttoresques de la Végion
sous le regard de Jean-Pierre Dubé

| Daniel Hart |

La nouvelle exposition présen-
tée depuis mercredi a la Galerie
Vincent-d'Indy propose des ta-
bleaux d'art figuratif, ce quin'a pas
été vu depuis un certain temps a
cet espace. Un artiste longueuillois,
Jean-Pierre Dubé, a rassemblé une
trentaine de toiles sous le théme
Ici ou ailleurs. Il reproduit des por-
traits, des paysages, des scenes
de rue, des commerces, présentant
des atmospheres du quotidien. I
exprime ainsi un témoignage visuel
de la région et de son environne-
ment. Le visiteur reconnaitra par
exemple des maisons anciennes
du Vieux-Boucherville ou des coins
typiques du Vieux-Longueuil.

Les ceuvres, peintes a
I'acrylique, sont constituées de
dessins accrocheurs, de couleurs
vivantes, de jeux d'ombre et de
lumiere bien étudiés, le tout en
une structure harmonieuse et équi-
librée. «Je cherche a exprimer la

Doirier

Dentisterie

A

b

Retrouvez
votre sourire
rapidement

CONSULTATION RESERVATION
GRATUITE ET INFORMATION
Valeur de 50% 450 929-2199

Demandez & notre équipe, poiriertremblay.com

elle se fera un plaisir
de vous conseiller.

332, boulevard de la Marine,
Varennes (Québec) J3X 174

# Tremblay & Ass
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vie comme dans le travail de Toulouse Lau-
trec, Paul Gauguin ou Edward Hopper I'ont
fait dans le passé », relate M. Dubé. D'ail-
leurs, comme ses sources d'inspiration, il a
un faible pour les personnages puisqu'il en |
integre souvent dans ses tableaux. |
Dessinant depuis sa tendre enfance,
M. Dubé voulait au départ se lancer dans la
bande dessinée. Il a par la suite entrepris des ™
études au Ontario College of Art and Design a ===
Toronto. Sa formation I'a conduit a travailler
dans le domaine de la télévision, notamment
au réseau CTV. A la retraite depuis cing ans,
il se consacre désormais entierement a la
peinture. Il en est d'ailleurs a sa
cinquieme exposition.

L'exposition
Ici ou ailleurs
de Jean-Pierre Dubé
se poursuivra
jusqu'au 5 janvier 2020
a la Galerie Vincent-
D’Indly.

CLUB LIONS DE BOUCHERVILLE

N’oubliez pas d’offrir pour Noél
nos fameux gateaux aux fruits LIONS

Voici les ceuvres que nous supportons :

* Comité d’entraide de Boucherville
* Cadets Boucherville

L’Escaut 750

Escadron 711
» Fondation Source Bleue
* Fondation de ’'Hopital Pierre-Boucher
* Conseil canadien des aveugles de Longueuil
* Maison Victor-Gadbois

* Gdteaux aux fruits
e Gdteaux aux pacanes
* Boites de noix

Vous pouvez vous les procurer aux endroits sutvants:

* Marché Metro J.C. Messier
* Marché Metro Sabrevois
* Hépital Pierre-Boucher

49043
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Boucherville

Ville de Boucherville

450 449-8100
450 449-8105
450 449-8125
450 449-8110
450 449-8115
450 449-8615
450 449-8630
450 449-8610
450 449-8605

Renseignements généraux
Conseil municipal
Direction générale
Direction des fi
Ligne info-taxes
Direction des ressources humaines
Direction des travaux publics
Direction du génie
Direction du greffe
Direction des loisirs, des arts et de la culture, de la vie
communautaire et de la participation citoyenne 450 449-8640
Bibliotheque Montarville-Boucher-De La Bruere 450 449-8650
Centre Mgr-Poissant 450 449-8100, poste 8905
Café centre d’art et Service de la culture 450 449-8300
Ligne info-loisirs 450 449-8640
Ligne info-billetterie 450 449-8104
Maison dite Louis-Hippolyte-La Fontaine 450 449-8347
450 449-8651

et des approvisic

BABILLARD

Direction des saines habitudes de vie,

du sport et des équipements sportifs 450 449-8640

Centre des glaces Gilles-Chabot 450 641-1695

Chalet du parc Pierre-Laporte 450 449-8352

Complexe aquatique Laurie-Eve-Cormier 450 449-8640
Direction de I’'urbanisme et de I’environnement 450 449-8620

Comptoir des permis 450 449-8625

Ligne info-environnement 450 449-8113

Service — Réglementation, patrimoine

et relations avec le citoyen 450 449-8635

Service — Construction, inspection

et relations avec les entreprises 450 449-8635

Direction des communications et des relations publiques 450 449-8120

Services d’agglomération
Service 211 2-1-1
Cour municipale 450 463-7006
Info-évaluation 450 463-7177
Sécurité incendie 450 463-7038
450 463-7011

Service de police

HEURES D’OUVERTURE

Bureaux administratifs

Lundi au vendredi: 8h30a 12het 13h152a 16h30
Fermé: 24 décembre au 2 janvier

Bibliotheque

Lundi au mercredi: 10h a2lh

Jeudi et vendredi: 12h a 21h

Samedi et dimanche: 10ha 17h

Fermé: 24, 25, 26, 31 décembre, 1" et 2 janvier
Ouvert: 27 décembre, 12h a 17h

28, 29 et 30 décembre, I0h a 17h

Centre des glaces Gilles-Chabot

565, boul. de Mortagne

Lundi au vendredi: 8ha 12h et 13h15a 16h
Fermé: 24 décembre au 2 janvier

Maison dite Louis-Hippolyte-La Fontaine

314, boul. Marie-Victorin

Hors-saison

Sur réservation uniquement pour les groupes

de 6 personnes et plus.

Points de service: Il est possible de vous présenter
ala réception de ces trois points de service pour vous
inscrire aux activités de loisirs de la Ville de Boucherville.

COLLECTES DES MATIERES RESIDUELLES

@LUNDI,ShélSh JEUDI, 8h a 18h

Renseignements : boucherville.ca/collectes ou boucherville.ca/bottinrecuperateurs ou 450 449-8630

RESIDUS DE CONSTRUCTION ET ENCOMBRANTS

Ecocentre Marie-Victorin
1140, boul. Marie-Victorin, Longueuil
Renseignements : boucherville.ca/ecocentres ou 450 463-7311

SEANCE PUBLIQUE DU CONSEIL MUNICIPAL

9 décembre, 20h

DEJEUNER DU MAIRE

7 décembre, 9h
Endroit: Centre administratif Clovis-Langlois
500, rue de la Riviére-aux-Pins

EXPOSITIONS

Pour plus de détails : boucherville.ca/expositions, culture-patrimoine @boucherville.ca ou 450 449-8651

Espace A — 9 décembre au 19 janvier

T’as d’beaux yeux tu sais!, par les éleves de 4¢ secondaire
du volet international de Iécole secondaire De Mortagne
Endroit: Bibliotheque municipale

Galerie Jean-Letarte — 14 novembre au 19 janvier
Corps a corps, par Alain Daignault

Endroit: Café centre d’art

Galerie Lez’arts — 16 décembre au 19 janvier

Des égos ravageurs au virus coloré, par des éleves de 1’école
Les Jeunes Découvreurs en compagnie de I’artiste
Patricia Gauvin

Endroit: Bibliotheque municipale

ACTIVITES COMMUNAUTAIRES, CULTURELLES ET SPORTIVES
Pour plus de détails: boucherville.ca/calendrier ou 450 449-8640

Noél d’antan — 8 décembre

Messe traditionnelle, 11h15 a 12h

Activités familiales, 12h a 16h

La programmation offerte propose des activités
pour tous les gofits et tous les ages.

Beau temps, mauvais temps

BIBLIOTHEQUE MONTARVILLE-BOUCHER-DE LA BRUERE

Ados
QUARTIER B — Gratuit

Party de Noél — 13 décembre, 19h

Viens célébrer I’arrivée du temps des fétes avec tes amis.
Participe a de nombreux jeux amusants qui te donneront
la chance de repartir avec un cadeau.

Pour les plus créatifs, un atelier de fabrication

de décorations de No€l sera offert. Viens profiter

de I’ambiance festive et prendre des photos loufoques
entre amis. Sucreries, animation et musique d’ambiance
seront au rendez-vous! C’est une soirée & ne pas manquer!

Les coiits indiqués dans ce Babillard incluent les taxes.

Vous pourrez y déposer vos inscriptions pour les activités
des organisations reconnues et vous procurer
ou renouveler votre carte Accés-Boucherville :

Complexe aquatique Laurie-Eve-Cormier
Lundi au vendredi: 6h152a21h

Samedi et dimanche: 8h152a20h

Horaire des fétes: 22 décembre au 5 janvier
Samedi et dimanche: 8h45 4 20h

Lundi et vendredi: 6h45 a2 20h

Jeudi: 12h30a20h

Fermé : 24, 25, 31 décembre et 1 janvier
Centre multifonctionnel Francine-Gadbois
Lundi, mercredi et vendredi: 10h a 16h
Mardi et jeudi: 13h15a 19h30

Samedi et dimanche: 10h a 16h30

Fermé: 22 décembre au 2 janvier

Café centre d’art

Lundi au vendredi: 9h a21h

Samedi: 9h a 16h | Dimanche: 10h a 16h
Ouvert: 23 décembre, 8h30 a 16 h 30
Fermé: 24 décembre au 2 janvier

Lundi au vendredi: 8h a 18h
Samedi et dimanche: 8h a 17h
Jours fériés : ouvert, selon I’horaire habituel

Salle Pierre-Viger de I’hotel de ville
500, rue de la Riviere-aux-Pins

Profitez de ce rendez-vous mensuel pour rencontrer
les membres du conseil municipal et en apprendre
davantage sur les actualités de la municipalité.

Galerie Vincent-D’Indy — 27 novembre au 5 janvier
Ici ou ailleurs, par Jean-Pierre Dubé

Endroit: Centre multifonctionnel Francine-Gadbois
Galerie 500

Vitrines d’exposition mettant en valeur les ceuvres

des artistes et créateurs de la région.

Endroit: Centre administratif Clovis-Langlois

Endroit: Place de I’église Sainte-Famille
Renseignements : boucherville.ca/noel et 450 449-8640
Fermeture de rues et stationnement : Fermeture

du boulevard Marie-Victorin entre les rues De Montbrun
et De Grosbois. Stationnement supplémentaire disponible
al’école orientante I'Impact au 544, rue Saint-Sacrement.

Adultes

PASSEZ AU SALON — 5%

Série voyage et découverte

Guadeloupe, I’Ile Papillon — 4 décembre, 14h et 19h 30
Située au cceur des Antilles, la Guadeloupe

est une destination prisée par les voyageurs

pour ses plages, sa nature tropicale, ses fonds marins,
ses cascades, ses musées et, surtout, sa population
joyeuse et accueillante.

Laissez-passer requis.

Billetterie : boucherville.ca/billetterie
Info-billetterie : 450 449-8104

49035

CHRONIQUE DES

Boucherville

ACTION SANTE 50 ANS ET PLUS

Qu’y a-t-il de plus important que votre santé?

Vous désirez améliorer votre qualité de vie, avoir un
bon tonus musculaire et conserver votre autonomie?
Action santé 50 ans et plus est la solution!

Dans un environnement agréable, stimulant, amical
et sécuritaire, vous serez encadrés en tout temps
par un personnel dévoué et professionnel.

Session hiver 2020 (15 semaines)

Nos cours : conditionnement physique,
cardio-stretching, cardio-rythme, cceur et muscles
volleyball mardi, mercredi, jeudi 15 h 30
Nouveauté : volleyball lundi 18 h

Nous vous attendons en grand nombre.

Rens. : actionsante50.com

ATELIER SAINT-SEBASTIEN

EXPO-VENTE

Le samedi 7 décembre de 10 ha l6het le
dimanche 8 décembre de 9 h 4 16 h, on vous invite
a venir vous procurer de beaux articles confectionnés
par les dames de I’ Atelier. Vous v trouverez nappes,
napperons, mitaines pour le four, tabliers, pantoufles,
bas pour hommes, femmes et enfants, chandails,
artisanat, bavoirs et couvertures pour bébés,
vétements pour poupées Barbie et cadeaux de Noél.
Lieu : Sous-sol du secrétariat

Paroisse Saint-Sébastien, 780, rue Pierre-Viger
Rens. : 450 655-8311

CARREFOUR DES AINES
DE BOUCHERVILLE

9 au 11 février, sortie d"hiver, Hotel Chéribourg
Le tour du monde en chansons

Rens. : Liane Périgny, 450 655-7657

et Claudette Dubuc, 450 655-7020

16 février, diner-concert de la Saint-Valentin
au Club de golf Parcours du Cerf

Cocktail suivi du diner

Artistes invités : Ensemble Bel Canto

Rens. : Francine Lavoie, 450 655-3480

Le secrétariat du Carrefour des ainés est situé

au Centre multifonctionnel Francine-Gadbois,

rue Lionel-Daunais. Notez que pendant la période
des fétes, le secrétariat sera fermé du 20 décembre
au 5 janvier. Nous serons de retour le 6 janvier pour
vous accueillir selon I'horaire habituel, soit du lundi
aujeudide 13h 30416 h

Rens. : 450 449-8103 - laissez volre message

et nous vous rappellerons.

CENTRE D’ACTION BENEVOLE

DE BOUCHERVILLE (CABB)

Jusqu’au 24 décembre, achetez votre sapin de Nogl
au IKEA de Boucherville! La belle générosité

de cette entreprise aidera le CABB dans son
importante levée de fonds.

6 décembre, 13 h 30 4 15 h 30, atelier d’information
et de soutien biblio-aidants Prendre soin de soi tout
en accompagnant | 'autre. Avec |'intervenante

de soutien aux proches aidants 4 la bibliothéque
Montarville-Boucher-De La Bruére.

Inscription a la bibliotheque.

11 décembre, 13 h 304 16 h 30,

activité Jeux de société du CABB

a la bibliothéque Montarville-Boucher-De La Bruere
Inscription obligatoire au 450 655-9081

ou a info(@cabboucherville.ca.

12 au 24 décembre, emballage de cadeaux

aux Promenades Montarville. Venez faire emballer
vos cadeaux au kiosque du CABB sur les heures
d’achalandage. Les profits seront remis au CABB.
14 décembre, 9 h 30 a 11 h 45 au CABB,

groupe de soutien pour les proches aidants
Café-croissant du samedi matin.

Inscription obligatoire au 450 655-9081

ou & info(@cabboucherville.ca.

CERCLE DE FERMIERES BOUCHERVILLE

Joyeuses fétes a toutes les membres ainsi
qu’a leurs familles.

Voici nos activités a venir :
3 décembre, 9 h 30, atelier culinaire de Noél
suivi d'un diner communautaire

10 décembre, 9 h, courtepointe communautaire
17 h 30, souper de Nogl
au Centre multifonctionnel Francine-Gadbois

12 décembre, 9 h 4 12 h, broderie
au Café centre d’art

16 décembre, 13 h 30, rendez-vous des tisserandes
17 décembre, 9 h, courtepointe réguliére

7 janvier, 9 h, courtepointe communautaire

14 janvier, 9 h, courtepointe réguliére

19 h, réunion réguliére et bingo a la salle paroissiale
Les activités ont lieu au centre Mgr-Poissant,

sauf celles indiquées plus haut.

ORGANISMES

La marche se poursuit autour du lac
au Centre multifonctionnel Francine-Gadbois
les lundis, mercredis et vendredis a 9 h.

Les cours d’aquaforme reprendront le 8 janvier
(inscription obligatoire).

Rens. : Line Gauthier, 450 857-0986

CLUB DES ASTRONOMES AMATEURS
DE BOUCHERVILLE (CAABM)

Calendrier des prochaines rencontres qui ont lieu le
1% et 3° mercredi du mois de 19h 30421 h30:

4 décembre

Conférence : 40 ans

de I'Observatoire du Mont-Mégantic

Par Lison Malo, Ph.D., astronome résidente

a I’Observatoire du Mont-Mégantic et chercheuse
a I'Institut de recherche sur les exoplanétes

8 janvier

Conférence : Les missions Pioneer et Voyager
Par Philippe Graveline, astronome amateur

Lieu : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois

Prochaine activité d’observation astronomique :

Vendredi Astro! — Observation en soirée

24 janvier

Si la météo le permet, venez profiter de la nouvelle
Lune! Activité annulée si le ciel n’est pas dégagé.
Lieu : Bassin Pierre-Mercure 4 Boucherville

(au bout de la rue Emest-Lavigne)

Rens. : caabm.org

CLUB FADOQ DE BOUCHERVILLE
fadogboucherville.org, 450 655-5014

Lundi au jeudi, 9ha 16 h

Fermé du 23 décembre au 6 janvier inclusivement

Activités/Cours

Tous les mercredis, 13 h 30, gratuit

Les ateliers informatiques

4 décembre, domotique 4 notre service,

aidant intelligent, inscription obligatoire

Vendredi 10 janvier, 13 h 30 4 15 h 45, gratuit
Initiation au bridge

Samedi 11 janvier, [3ha15h,355%/3 coursde2 h
Cellulaire/fonctionnalités

Lundi 13 janvier, 13h 30416 h 30,135 §

Cours de peinture

Mardi 14 janvier, 13 h 304 15h 30
35 $/3 cours de 2 h, iPhone/cellulaire

Mardi 14 janvier, [4 h304 15h45
70 $/M, 90 $/N-M, gymnastique adaptée

Mercredi 15 janvier, 9ha 12 h, 135§
Cours de peinture

Jeudi 16 janvier, 13 h 304 15h 30

35 $/3 cours de 2 h, iPad niveau 1/débutant
Vendredi 17 janvier, I3ha 16 h,30$
J"écris ma vie groupe 2

Soutien a I"écriture autobiographique

Sorties

Mercredi 1* janvier, 14 h, Hommage a Vienne
4 la Place des Arts, 105 $/M, 130 $/N-M

Voyages
13 au 20 février ou 13 au 27 février

S¢jour golf et plage au Panama
d’une ou deux semaines

23 mars au 14 avril, long séjour en Espagne
sur la Costa Del Sol

ENTR’AINES ACTIFS

Il est déja temps de vous inscrire & notre session
d’hiver qui se déroulera du 6 janvier au 2 avril.
Vous avez 50 ans et plus! Vous désirez bouger et
rencontrer des gens actifs et motivés! Nos cours sont
pour vous! Consultez le Programme de loisirs hiver-
printemps a la page 84 pour tous les détails.

Les cours sont donnés par Annie-Claude Charron,
kinésiologue. Pour vous inscrire et en connaitre
davantage sur notre organisme qui existe depuis

13 ans, consultez notre site Internet
entrainesactifs.wixsite.com/boucherville.

Rens. : Annie-Claude Charron, 450 652-2226

SOCIETE MICRO-INFORMATIQUE
DE BOUCHERVILLE

Voici le calendrier de nos prochaines rencontres

qui ont lieu les lundisde 9hal2h

au Centre multifonctionnel Francine-Gadbois :

13 janvier, comment réaliser une belle présentation
de vos souvenirs de voyages et faire I’édition de
vidéos avec iMovie et Movie Maker

20 janvier, utilisation d’une clé USB pour conserver
vos documents importants

Rens. : Michel Rioux, 450 449-7042

49044




Le cégep Edouard-Montpetit récipiendaire d'un Prix Distinction

| Daniel Hart|

Groupe Entreprises en santé a attribué la
troisieme place dans la catégorie Habitudes
de vie et gestion du stress au cégep Edouard-
Montpetit lors de la remise de la 11¢ édition
des Prix Distinction. Cet honneur s'ajoute a
d'autres marques de reconnaissance que cette
institution collégiale a regues au cours des
dernieres années. Les Prix Distinction récom-
pensent les employeurs les plus innovants en
matiere de santé et mieux-étre en milieu de
travail.

La santé demeure une préoccupation im-
portante au Cégep. Les employés ont de mul-
tiples occasions d'améliorer leurs habitudes
de vie. Par exemple, ils peuvent participer a
La Bougerie, organisée par le Département
d'éducation physique, ou encore a la Journée
plein air en plus de bénéficier des installations
du centre sportif.

L'an dernier, le Cégep a mis sur pied le
Plan annuel de perfectionnement institutionnel
qui offre un large éventail de formations a tout

GAGNEZ JUSQU’A

410000°

B 1

GROUPE
ENTREPR]S)
EN SANTE

@

GROUPE
ENTREPRJSES
EN SANTE

Dans I'ordre habituel, Bénédicte Lachaux, conseilléere santé de la Banque Nationale
(parrain de lauréat dans la catégorie Habitudes de vie et gestion du stress — Grande
entreprise des Prix Distinction 2019), Jasmin Roy, directeur des Affaires étudiantes
et communautaires, Linda Roussel, régisseuse, William Thivierge Uhel, analyste a
la Direction des ressources humaines et Roger Bertrand, président et cofondateur
de Groupe Entreprises en santé, lors de la remise des Prix Distinction.

le personnel sous trois themes: Milieu de vie professionnel du personnel. Un autre projet inti-
sain, Milieu de vie sécuritaire et Développement  tulé «bureaux actifs » s'inscrit dans I’'amélioration

AUSSI PEU QUE

EN BONI
DES FETES’

—  SURMODELES SELECTIONNES————  DE FINANCEMENT®

des saines habitudes de vie en offrant des acces-
soires ou du mobilier pour limiter la sédentarité
des employés et des étudiants. De plus, toute la
communauté bénéficie des actions du comité
Cégep vert qui a a cceur I'amélioration du milieu
de vie, en cohésion avec la Politique de déve-
loppement durable. «Assurer la mise en place
de pratiques organisationnelles favorables a la
santé globale de nos employés a travers diverses
mesures d’intervention constitue une priorité au
Cégep », mentionne René Dolce, directeur des
ressources humaines de |'établissement. Tous
ces gestes font partie intégrante de la culture
organisationnelle de la maison d'enseignement.
Certifications

Le Bureau de normalisation du Québec
(BNQ) a remis a I'établissement la certification
Entreprise en santé - Elite depuis 2006, Cégep
vert! pour une 5¢ année consécutive. Le Cégep
a aussi recu I'accréditation Vélosympathique
niveau Argent de Vélo Québec. Cette troisieme
place aux Prix Distinction montre une fois de
plus que ce cégep est en adéquation avec les
besoins de son personnel et de ses étudiants.

CREDIT MINIMUM DE

%+ 750

SUR NOS MODELES LES
PLUS POPULAIRES

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE POUR DECOUVRIR VOS OFFRES

SDRENTD LX+V6 Tl 2020

FINANCEMENT
A PARTIR DE

« MEILLEURE VOITURE
COMPACTE 2019 AU CANADA »

BIEN EQUIPEE POUR

Fm—I_E LX BM 2020

19 455°

NOUVELLEMENT REDESSINE

LOUEZ A
PARTIR DE

49°* 0,99

POUR 33 MOIS™

/ SEMAINE

OBTENEZ

% 510009

EN BONI DES FETES"*

SPORTAGE i« 00

INCLUT

/50°

EN BONI DES FETES"®

FINANCEMENT
A PARTIR DE

o

%
0 acompTE
DE 1320

« INTERFACE MULTIMEDIA DE 8 P!
* GARANTIE 5 ANS / 100 000 KM°

L'OFFRE
INCLUT :

< APPLE CARPLAY® ET ANDROID AUTO""

5AN

] Mettez notre équipe au défi!
s Prix ¢ Service * Proximité « Venez comparer!

80 BOUL. ROLAND-THERRIEN, LONGUEUIL |

GARANTIE COMPLETE
' GARANTIE SUR LE GROUPE
MOTOPROPULSEUR

/ GARANTIE 100 000 KM .
/ ASSISTANCE ROUTIERE KM ILLIMITES

® 100% TRANSFERABLE
& ASSISTANCE ROUTIERE
PARTOUT EN AMERIQUE DU NORD

www.longueuilkia.com

450 928-3000

PLUS UN BONI DE

= 1500°

INCLUANT 1000 $ EN BONI DES FETES™*

LY

Le pouvoir de surprendre

6 896D - 6107 ©1qUISEP ¢ PIDW ] SISy D]
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LA SAUVAGINE
EXIS DE
PORTNEUF
ALEXIS DE PORTNEUF
LASAVAGINE
FSE

DERABAIS A

L'ACHAT DE 400 g

ETPLUS N b Y 13,56/Ib

1e100g

OKA CLASSIQUE
ARTISHN RACETE,

. %ﬁeﬁsxgmvnmms o ﬁﬁoﬁﬁﬁﬁs
5l

DERABAIS A - o cg}szlouzcnmz
L'ACHATDE400g | B35 BHTT[R CROISSANTS

AFRoOID ETPLUS
. GIN - [ J @
« CITRON & ANETH
- BBQO TENNESSEE 4 @ ‘ mon ep’C’er
"

BAGUETTES

PREMIERE MOISSON
BAGUETTE CIABATTA, 325 9,
PAIN PARISIEN 475 g. VOIR
VARIETES EN MAGASIN

PREMIERE MOISSON
BAGUETTE

SuMOuARCaRGE
U ANGHE

SHOKED S STELKAD SALKON

21J0URS

AVANT NOEL! _

VOIR REDUCTION SUR RECU
DECAISSE

||| ciabatta
Baguette

sumonscan
AN

oo St N

.

JEUNE CANARD DU
LAC BROME

e : Al i - g S CAT. Ay, EMBALLE SOUS-VIDE
« SANS GLUTEN — L DERABAIS AMOKED H g BROUELAEYOUNG DU,
« MARINADES I 1] JAMBON K
INCLUSES | BIOLOGIQUE - :
‘ Py i ; ' : gg&ll')rEEB 0SSt
d % % B HIGASI 2 g & 5 coumunnvgnu[
T A RT A RE ¥ || : T O c'uBreton 8 . E i T R

TARTARE DE
THON GRIZZLY
MARINADE ASIATIGUE,
Hog

GRIZZLY TUNA
TARTAR

TARTARE

THON
TIARINADE ASIATIGUE

TARTARE far v
HARIbe cLassiaue Pacuh( White Shnn\b Paclflc White Shl imp), S N ; 3 3
% Crevettes blanches Cre\ ettes blanches &4 3
du Pacifique du Pa n'xque 5 - g J Re-. F &

HAUTS DE CUISSES
TARTARE DE DE POULET

CREVETTES BLANCHES R]E|§9§cst)§<§mnm

SAUMON GRIZZLY

MARINADE CLASSIOUE, 140 g CUITES DU PACIFIOUE BONELESS CHICKEN THIGHS,

GRIZZLY SALWON TARTAR IRRESISTIBLES, PORC HACHE MAIGRE < ECONOHIC PACK 3
A 8,80/ky

SURGELEES, PELEES, DEVEINEES, FORMAT ECONOMIOUE

AVEC! 3
FACILES APELER, 31-40 un./Ib,
680g

W » IRRESISTIBLES . {
1) : . | PACFCVHTESHRN i
g = == POKE DE THON

POKE VARNIGE SATOLE,
9
GRIZZLY TUNA POKE

JA Ay JA. A

POKE STROMBOLI

FARINADE AUX AGRUMES

> i ’
&m/w J BIOLOGIQUE

EOCN—.

POKE SAUMON

GRIZZLY H e
'NARINADE AUX AGRUMES, 140 g 7 Troplcana,
GRIZZLY SALMON POKE 4 e 1

Sl " 3
MELANGE DE SALADE ATTITUDE
.IEUNES EPIHARDX RWU[TTE PRI]DUITDES
129, Vi

B BIO 2 - -
e el 99 T 99 PIZZA STROMBOLI
OLYMPIC ORGANIC YOGURT | 54 1) 75 1 mnrsnl 541, PURELEAF ﬁ“.'{ffkﬁ‘:%ﬁr‘éﬁ.%c'??ﬁ%‘%‘ﬁ‘?ﬁﬂ?{“. "

MELANGE DE SALADE AVF.C
SRS A
U, 297-454 ¢,
THE GLACE 0 TISANE GLACEE 751, VOIRVARIETESEN MAGASIN
VOIR VARIETES EN MAGASIN WAIN 360-388 g, VOIR VARIETES EN MAGASIN ATTITUDE SALAD MIX OR MIXED SALAD
STROMBOLIPIZZA WITHTOPPINGS

TROPICANA REFRIGERATED JUICE

49014

GROS FORMAT

<&

CEREALES GENERAL MILLS, BISCUITS WHIPPET DARE EAU DE SOURCE GAZEIFIEE PERRIER

' 200-285 g, PATTES D'0URS 150-240 SAN PELLEGRINO EAU MINERALE GAZEIFIEE, 750 mi-1 L,
vpn%slfgmquE#(vE‘%n[s ENMAGASIN VOIR VAR?ETES ENMAGASIN " VOIR VARIETES EN MAGASIN
GENERAL MILLS, POST, QUAKER CEREAL DARE COOKIES PERRIER CARBONATED SPRING WATER

KEURIG

Ao
1] oLt

POURUNTE

Ajoutez le coupon |
I’appli Mon Metro e

jusqu’au mercreds
EXCLUSIF AUX MEMBRES

metro&moir

L e 341'mL // 5.2% alc./yol. BIERE

EXCLUSIF
WILLIAM

——SPARTIVENTO——

) - - PAPIERS MOUCHOIRS SCOTTIES
7 T gind amee i e S
CAO BELERLISE EXCLUANTMCCAFEETTIM HORTONS @ DE RABAIS ERODLEX YO ARIETE 1 RAGISN =
ou 16 99 FORMATIELUES COFFEE CAPSULES SCOTTIES FACIAL TISSUES

BIERE RICKARD'S, ALEXANDER -
KEITH'S, BEI.LE GUEULE 2
BOREALE, SLEE|

SHOCK TOP, MCAUSLAN 31 AME ROSE GRETON,

BUDLIGHT A SAVEUR, LA BITTT TIBI, CAISSE,
BOUT. QU CANETTES CONSIGNEES 12/330-355 i,
VOIR SELECTION EN MAGASIN

BEER

la caisse
©00000000000000000000000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o




: mr))%anu MEXIQUE, CAT. No, 170 0U
MUR]%

8 PORTEES DUMENIOUE, 170 0U
BLEU N

IPORTES DU PEROU ET/0U DE
lARGEHTIH( CAT.No1,170g
N RASPBERRIES, BLACKBERRIES
OR BLUEBERRIES

GROS C OUP
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ORIGINAL RECIPE
R CETTE URIGINALE LT OIR VARIETES EN MAGASIN
DORITOS TORTILLA CHIPS

COCKTAIL AUX Eﬁc?ﬂcm&%? I'v%‘l}xF
%,E%yn%sn ve VAREIES B HAGHSI

VARIETES EN MAGASIN
V8 VEGETABLE COCKTAIL

MAPLE LEAF BACON

2/

10 VARIETES

VIN ROUGE, BLANC
BU, 750 ml, VOIR SELECTION
ENMAGASIN

B RED, WHITE OR ROSE WINE

= |
258

YOGOURT ACTIVIA BISCUITS

DANONE CELEBRATION -

PROBIO, DANONE SANS SUCRE LEC g _
AIOUT £304, VORVARIETS 1802400 FULEDtaile DE RABAIS A
DANONE ACTIVIA YOGURT EN MgA'GASlN L'ACHAT DE 2

LECLERC CELEBRATION COOKIES

CROUSTILLES TORTILLA DORITOS
P 230-280 0, MISS VICKIE'S CROUSTILLES 180-220 g,

Mélange Maison

conse

volEnRrglﬁuEss ﬂ'%%%ﬁﬁ 8 Grantla

CEREALE ATB?E
GRUAL 3005 VORVARETES

KELLOGG'S DR OATBOX C[R[Al

CAFE EN GRAINS 0U

MOULU VAN HOUTTE
6500, IRRESISTIBLES CAFE MOULY
9250, VOIR VARIETES EN MAGASIN

VAN HOUTTE COFFEE BEANS
OR GROUND COFFEE

A%IS

GLACE, 2m SLEETY

DESUUREENAIIJRELLEHI
PURELFEEAUPETLLANTE SRk Vo

VARIETES ENMAGASIN

0ASIS JUICE

[T~

FROMAGE RAPE SELECT]
IIESISIIF?, 226320 ? FROMAGE 4009,
VOIR VARIETES EN MAGASIN

SELECTION SHREDDED CHEESE

N
Otid Spice

“IHL‘E“] watu

BASMATI RICE
RIZ BASMATI

Ciéme |
bouettée

2:B

DESSERT GLACE

EI"ZCBISTRD EXPRESS PARLOUR NESTLE
RiZ msmmn( 2402500, 2 I 5 15%—,;";',‘"”'?5,;%3%%2”'

IRRESI
VOIR VARIETES EN MAGASIN V[RITABLE zzsq VOIR VARIETES
UACLEBENS BITROEPRESS MAGAS

SERVIEITES HYGIENII]UES ALWAYS
12un. TANPAXTAHPONS 1620, NORY NETTOIAN
R e L SOV S0G UKD
POUR LECORPS 400, OLD SPCE 473537,
SHANPOOING 35 i, PANTENEPRO- SHAMPOOIG-
REVTALISANT 355375, VOR VARIETES ENMAGASIN
ALVAYSHYGENIC PADS

PAIN TRANCHE .

ST-METHODE ECONOMISEZ
SANS GRAS, SANS SUCRE, 500-675 9,

VOIR VARIETES EN MAGASIN 2
ST-METHODE SLICED BREAD

VOIR REDUCTION SUR RECU DE CAISSE

AL'ACHAT DE 2PAINS

N[ST[[ PAR[OUR FROZEN DESSERT

 ___________
SO
30 CANETTES
248
EHfctoctols
ULTRA

BIERE LEGERE EXCEPTIONNELLE (@06

DERABAIS

21 5 4 fa'lsee

DERABAIS

ou 31,99
51 la caisse

BIERE MOLSON coons LIGHT BIERE MOLSON DRY, EXPORT, CANADIAN, BIERE MOLSON EXPORT, CANADIAN,
LIGHT LABATT BUDWEISER, BLEUE, LABATT 50, BIERE MOLSON COORS LIGHT, LABATT BUDWEISER, BLEUE, SLEEMAN
umu wm B(lll] ETTESZ4/34] assm MICHELOB ULTRA SLEEMAN ORIGINAL DRAUGHT LABATT BUD LIGHT, SLEEMAN LIGHT ORIGINAL DRAUGHT
CANETTES CONSIGNEES 24/355 mi, VOIR SELECTION EN MAGASIN CAISSE, BOUT. CONSIGNEES 24/341 mi, VOIR SELECTION EN MAGASIN CAISSE, CANETTES CONSIGNEES 307355 mi CAISSE, CANETTES CONSIGNEES 30/355 mi, VOIR SELECTION EN MAGASIN
BEER BEER BEER BEER
o o N [ 4 o’
L E Faites briller la vie e 5?1'{}"""‘
oetine

des enfants.

Une idée originale de

D

Partenaire principal

metro
legrandsapin.org

GR¥ND
SAPIN

de Sainte-Justine

Faites votre don
a la caisse!
Donnez généreusement!

49015

MARCHE

SABREVOIS INC.

535, Samuel-de-Champlain,
Boucherville
Tous les jours de 8 h @ 21 h.

MARCHE

J.C. MESSIER INC.
650, Fort Saint-Louis,
Boucherville
Tous les jours de 8 h a 22 h.

MARCHE CENTRAL

C.J.C.LTEE
2642, Chemin Chambly,
Longueuil
Tous les jours de 8 h @ 22 h.

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les
marchands Metro participants de la province de Québec du
jeudi 5 décembre au mercredi 11 décembre 2019 jusqu’d la
fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.
Si un article venait & manquer, n’hésitez pas @ demander un bon
d’achat différé. Si certaines marques de commerce de produits
annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles
seront alors remplacées par une autre marque de commerce
de méme nature et d’un prix coltant égal ou supérieur. Pas
de vente aux marchands. Photos @ titre indicatif seulement.
Consultez votre marchand pour connaitre les heures d’ouverture.
Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca.
Sous la présentation de la carte metro&moi, I'attribution des
points est calculée sur le montant fotal, avant taxes, et exclut
les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne
sapplique pas sur les points bonus. metro&moi et points @

sont des marques de commerce de Metro inc. La circulaire
affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur
des sites externes. *Offre valable du 5 au 18 décembre 2019
dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec parficipants
et sur I'épicerie en ligne sur metro.ca. L'attribution des points
est calculée sur le montant total des achats de fruits ef Iégumes
frais, avant taxes, et lors d'une seule et méme transaction pour
les achats minimum de 1$ de fruits et Iégumes frais, avant
taxes, et sur le montant total des achats de 50 $ et plus avant
taxes, frais d'assemblage, de livraison ou de cueillette pour les
achats en ligne. Aussi, ne peut étre appliquée sur I'achat, entre
autres, de fruits et Igumes surgelés, transformés, séchés, en
jus et en conserve. Cette offre sera applicable sur présentation
de la carte metro&moi lors de I'achat en magasin et en ligne.
Selon la variété disponible en magasin. Cette offre n'est pas
monnayable, ni transférable. Ne s'applique pas aux points
bonus. Certaines conditions s'appliquent. Voir les conditions
du programme metro&moi sur metro.ca MC metro&moi ef les
points @@ sont des marques de commerce de Metro inc.

metro.ca

La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires
affichées sur des sites externes.

1L g ©6Dd - 6107 SIGUISDEP ¢ IPIDUI 8] ARISY DT
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Six idées-cadeaux pour les « cuistots »

Les gens qui aiment cuisiner n’ont jamais trop
d’aliments a se mettre sous la dent... ni d’acces-
soires a portée de main! Voici six idées-cadeaux
pour faire plaisir aux chefs comme aux marmitons.

1. Une emballeuse sous vide

L'emballeuse sous vide permet de conserver plus
longtemps une foule d’aliments réfrigérés et surge-
lés. Si votre proche a I’habitude de concocter ses
repas a l’avance, de congeler ses plats en portions
individuelles ou de faire mariner ses viandes, par
exemple, cet appareil est le cadeau idéal!

2. Un pot de fines herbes

La fraicheur et la provenance des aliments impor-
tent grandement aux cuisiniers! Ainsi, pour faire

POULET DE GRAIN
ET PINTADE

Entier ou en découpe - Produits a la ferme

p2

s INTADy
WS rerme®™

)
( LES PRODUITS
[ .
d'Ontoine
iR . M T .

Réservez votre dinde pour nﬂd/

Tourtiere, tourtiére du lac - Paté au poulet
Rillette, terrine, mousse de foie blond. a

Paniers cadeaux

vl R TR )

o ~
POINTS DE CHUTE : SAINT-BASILE, SAINTE-JULIE, BOUCHERVILLE.

A LA FRUITERIE LA LEGUMIERE, MARCHE URBAIN PIERRE-DE SAUREL
www.ecomarchedesolidarite.org

450 787-2988

www.lesproduitsdantoine.com

.c._t"-' e

Les produits d’Antome

2015, chemin du Rivage, Saint-Antoine-sur-Richelieu

plaisir a un cordon-bleu, offrez-
lui un plant de basilic ou de persil
italien, par exemple.

3. Un panier de produits locaux

Confectionnez un panier de
produits locaux que le chef pourra
appréter a sa guise ou abonnez-le
a un service de livraison de fruits
et de légumes frais.

4. Un accessoire personnalisé

Faites personnaliser un acces-
soire de cuisine par un artisan de
votre région. Il peut s’agir d’un
tablier, de mitaines de four, de
sous-plats, d’un plateau de ser-
vice, d’un support pour déposer
un livre de cuisine ou une tablette,
etc.

5. Un cours spécialisé

Votre proche aimerait déve-
lopper ses talents en pétis-
serie, apprendre a faire des
sushis, du pain ou se spécia-
liser en cuisine maghrébine?
Inscrivez-le a un cours!

6. Un assortiment d’épices

Créez un assortiment d’épices e

rares pour stimuler la créativité —
et les papilles! — du chef. Psitt! Si
vous prévoyez voyager a I’étran-
ger avant les Fétes, profitez-en
pour rapporter quelques spécia-
lités locales!

N0

ESPACE

Doumandiji

&

o x~<
.
<t * Profitez de notre promotion**. X i 4

& pour offrir un beau moment %!
: de détente! v

b Achetez :
¢ s une carte-cadeau s

o 2408 v
‘ ¥ de {»{

R et obtenez
ety 60$ en prime!

e g
S 4 g # % x

ot
5

ices, et dans un environnement confortable et stimulant, Espace Doumandji vous offre
ge multidisciplinaire vers la santé globale de la peau et le bien-étre intégrale.

Une carte par personne. Non transférable.
Ne peut étre jumelée a aucune offre.
Non monnayable et aucune rédemption partielle.
Doit étre utilisée entre le 1° janvier et le 1= avril 2020, apres
cette date, la carte-cadeau garde la valeur payée de 240$.
Applicable uniquement sur les services.

49063

www.espacedoumandji.ca

10, boul. de Mortagne, suite 102, Boucherville | 450 449-4300

Boutique

CONTAK

electronigue

Sylvain Roy, prop.
1999, Place Nobel # 3, Sainte-Julie

450.922.9227 www.contakelectronique.com

ﬂg?&af;?
7996

LGR

ATUITE!

gur achat de

1000%
ot pius.:

| Téléviseurs intelligents 4k

de grandes marques

téléviseur/barre de son/mini-chaine/enceinte BT/

&

BT/Hi-Fifci
Prix compétitif
des grandes surfaces
LE POUVOIR D'ACHAT

DE PLUS DE 1200 DETAILLANTS
INDEPENDANTS AU CANADA

et plus

49021

DEPOSITAIRE AUTORISE

> VIDEOTRON (e

Encadrement

LES SPECIALISTES DU SUR MESURE DEPUIS 1987

Fabrication sur place
pour tous vos projets d'encadrement

(y({e@) cadeaux

Plusieurs ceuvres disponibles
signées Pauline T. Paquin

1999, boul. Nobel, local 4a, Sainte-Julie 450 649-4981 cadresdery.com 'i




Les nouvelles meres ont déja recu le
«plus beau cadeau du monde», mais
elles s’émerveilleront tout de méme de-
vant ces quelques présents adaptés a
leur personnalité!

. La maman dévouée

A celle qui donne sans compter a
son bébé, offrez un massage, un soin
beauté, une journée au spa, etc. C’est
le temps de la gater, elle! Vous pou-
vez aussi lui proposer de garder son
poupon pour lui permettre de passer
un moment en amoureux, que ce soit
au restaurant, au cinéma ou n’importe
ou ailleurs!

. La maman optimiste

A celle qui garde toujours le sourire
et qui préfere se moquer de ses petits
malheurs, donnez
donc un cache-
cernes de qualité,
une balle antistress
rigolote ou encore
un roman humoris-
tique pour la divertir
lorsqu’elle passera la
nuit éveillée!

La maman active

A celle qui bouge
constamment et qui
compte bien retrou-
ver la forme rapide-
ment, offrez un cours
de danse, d’aqua-

forme ou de yoga parent-enfant, un
traineau pour promener son bébé bien
emmitouflé ou un porte-bébé de mon-
tagne.

La maman créative

A celle qui a aménagé et décoré %

elle-méme la chambre de bébé, don-
nez un album photos ou un scrapbook
qu’elle pourra remplir a sa guise! Ainsi,
elle conservera une foule de souvenirs
impérissables, en plus de laisser aller
son imagination. Psitt! Pour I'aider a
entamer son projet créatif, vous pour-
riez méme lui offrir une séance photo!

Visitez les commerces de votre ré-
gion pour dénicher le cadeau parfait
pour la nouvelle maman a qui vous
souhaitez faire plaisir!

450 649.6363 | spadioro.com

FORFAIT FLEUR CACAO 89,99%

Massage (60 min)
Bains (60 min)
Chocolat chaud

FORFAIT LE GOUTDESILES 149,99%

Exfoliation (30 min)

Enveloppement au chocolat (45 min)
Massage apaisant ou décontractant (60 min]
Bains [60 min)

10% de rabais
sur tous nos massages

AL

A la recherche du Wf

parfait pour Noél?

g

a mama
adorée!
LES RESIDENCES
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-

G

inclus aux Résidences Soleil:

un certificat cadeau tout

4+ convalescence
+ ou pour le plaisir

+ période d’essai
+ répit (proche aidant)

ORFAIT SO £
L,

COURT SEJOUR

A PARTIR DE SEULEMENT
0 S*

PAR JOUR

INCLUANT LES 3 REPAS

3 repas/jour et l'acces a toutes
les activités, les commodités, un
personnel de soin 24h/24 et une
réceptionniste 24h/24.

Prét en moins de 48h:

residencessoleil.ca » 1 800 363-0663

Les Résidences Soleil : familiales, sécuritaires, évolutives, abordables et épanouissantes.

Forfait valide dans toutes Les Résidences Soleil. Les soins et services sont disponibles a la carte.
*Forfait exclusif aux Résidences Soleil, sujet a des changements sans préavis, certaines restrictions s’appliquent.

SPADIORO

CARTES CADEAUX
Achetez :
R ==

5] 100$ obtenez une valeur de 125$

SPA:

Massages

Gestion de la douleur au laser
Exfoliation

Enveloppement

Terrasse «Rooftop»

MEDICO-ESTHETIQUE : Traitements rajeunissants laser Fotona 4D

Intra-Oral | Epilation laser | IPL | Dermalinfusion | Coolsculpting

1990, Léonard-De Vinci, local 204
Sainte-Julie, Québec J3E 1Y8

Peelings chimiques | Soins de visage | Pédicure | Anti-cellulite
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Vos

Classées

PETITES ANNONCES

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

R
p&\-\E‘E
I R TOUT ,

' ge chez vous

-
visa |t

Un seul numéro 1-866-637-5236

Logements /
appartements d lover

[

I 410 Coiffure/beauté/esthétique

I 484 Services divers

I 685 Chauffeurs / Transports

4-1/2, Ste-Julie, 2e étage, li-
bre 1er janvier, électricité lo-
cataire, entrées laveuse sé-
cheuse, 'locker', cabanon,
810$. PAS D'ANIMAUX. Non-
fumeur. Enquéte crédit. Réfé-
rences demandées.
514-755-5260

SERVICE de coiffeuse a
domicile, Boucherville et
environs, Yolande,
450-641-0393

I424 Astrologie/occultisme

BOUCHERVILLE: 4-1/2
entrées laveuse, sécheu-
se, pas d'animaux, dispo-
nible ter janvier 2020,
trés bien situé, face Pro-
menades Montarville.
450-552-3651

Ana Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/ Mastercard)

VERCHERES: grand 3-1/2, 2
stationnements, cabanon,
A/C, terrasse, 630$/ mois, li-
bre immédiatement,
514-894-6229

I 245 Chambre d lover

dans bungalow, non-fu-

meur, acces toutes com-

modités. 130$/ semaine.
450-652-2533

CO-LOCATAIRE: Ste-Julie.
Meublées, internet, cable,
inclus. 90$/ semaine.
438-868-3855

I 270 Bureaux / locaux d lover

BOUCHERVILLE:
bureau commercial
2,500 pi.ca., Sec-
teur industriel. Oc-
cupation immeédia-
te. 450-655-6464

I 280  Entrepots d lover

A Ste-Julie. Mini entrepits,
a partir de 100 pi.ca.
450-649-8867

MINI-ENTREPOTS chauf-
fés, éclairés, caméra de
surveillance, libre service,
717, Ste-Julie,
514-993-5643 option 1

ACHETONS ANTIQUITEES ET
TABLEAUX RECONNUS :
Meubles Centenaires ,Bijoux
et Monnaies en Or et Argent
Juminaires, Sculptures,
Bronzes, Objets Décoratifs,
Cruches, Horloges, Machines
a Boules, Tricoteuses a bas,
Succession, Etc.
www.tableauxantiques.com
514-891-0699

Antiquités / art /
collections

Poéle / fournaise /
365 bois de foyer

BOIS de, foyer Borduas et
Bossé. Erable, bois franc
100%. Prenons réserva-
tions. Livraison toute I'an-
née. 450-347-2751; possi-
hilité texto

IE Services

domestiques offerts

DU temps pour vous?
J'offre services pour
I'entretien a domicile.
Fiable, honnéte.
514-703-4799, Patricia

I424 Astrologie/occultisme

Marie-Huguette, Voyante, 52
ans d'expérience. Faites-vous
partie des sceptiques endur-
cis? Oui c'est vrai, je suis
d'accord avec vous! Il'y a
beaucoup de charlatans.
Avez-vous consulté une véri-
table voyante qualifiée? Plu-
sieurs de mes clients me
sont fidéle depuis le début de
ma carriére. Je ne suis pas ici
pour vous dire ce que vous
souhaitez entendre, mais
bien pour vous dire la vérité.
Téléphone fixe, 10 minutes
gratuites. 1-900-451-5276

Médium Québec réunit tou-
jours pour vous les meilleurs
voyant(e)s du québec, recon-
nus pour leurs dons, leur sé-
rieux, la qualité de leurs pré-
dictions...Ecoutez-les au
1-866-503-0830 et choisis-
sez votre conseiller(e) per-
sonnel(le). Depuis votre cel-
lulaire faite le #(carré)5722.
Pour les voir et mieux les
connaitre: www.MediumQue-
bec.com

Déménagement /

I440 Transport / Entreposage

TRANSPORT, livraison, servi-
ce déménagement. Assuran-
ces. Employés disponibles.
Bas prix! 514-969-3636

I 446  Peinture/décoration

PEPE LE PEINTRE
Peinture d'intérieur de
qualité a prix compétitif,
réparation platre, gyproc.
Travail propre, soigné,
minutieux.
Estimation gratuite
MICHEL PEPE
514-880-3480

I MAIS IL Y A PEINTURE
Ste-Julie, entreprise fami-
liale depuis 15 ans. Servi-
ce professionnel de pein-
ture/ platre. Travail pro-
pre, minutieux. Estima-
tion gratuite. Claude et
Sylvie. RBQ:
5705-4942-01

514-242-1327

I 452 Planchers / Pose ef sablage

SABLAGE de Planchers
Pose, réparation, teinture
Sablage d'escaliers
Finition au choix
450-653-3109
planchersduclos.com
R.B.Q: 5735-6396-01

SAAQ - SAAQ - SAAQ
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats tél:
514-282-2022 www.s0s-
saaq.com

RECHERCHE chauffeur
de camion classe 1 pour
transport de grains, vrac,
local. Appelez Mathieu
514-292-6853

Emplois demandés

Agence de rencontre

I 485 avec permis

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Goltez la différence.
Appelez le 1-866-553-5652
pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre
cellulaire, faites le #(car-
ré)6910 (des frais peuvent
s'appliquer) L'aventure est au
bout de la ligne.
www.lesseductrices.com

535

Argent a préter

[

J.P. fumeur 68 ans, recher-
che travail comme chauffeur
privé (je fourni auto),
438-407-3199

I 705  Formations diverses

Offrez-vous des extras

v Encadré v Titre centré
v Couleur v Caractéres gras

Informez-vous auprés
de votre téléconseiller

Zsale annencey
lo Wg%%ﬂ?/wfa’f/

| Offres d’'emploi |

COURS DE CHANT
ET GUITARE,
professeure diplomée
Chantal

450 655-3203

ANGLAIS tous niveaux sco-
laire, adulte, affaire, voya-
ge. Professeure d'expé-
rience. 514-576-3591

PRET 500$ a 10009.
Maintenant ouvert 7
jours. Obtenez votre ar-
gent instantanément avec
Sekur. Mauvais crédit ac-
cepté. Dépdt d'argent 7j/7
. Crédit Yamaska
1-877-661-4721
www.credityamaska.com

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxiéme ni-
veau. Financement rapide
peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et no
conditions de financement
flexibles. Financement  Bris-
son. 1-866-566-7081

I 585 Services finandiers divers

SOLUTIONS a I'endettement.
Trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul verse-
ment par mois. 7 sur 7, de 8h
a 20h. MNP Ltée, Syndics au-
torisés en insolvabilité.
514-839-8004

I 605 Emplois divers

RECHERCHE débosseur
carrossier en sous-traitan-
ce, payé a la job, Saint-
Amable, 438-868-3855

I 635 Coiffure/beauts/esthétique

RECHERCHE coif-
feur(se) avec auto pour
résidence personnes
agées autonomes centre

d'accueil, hopitaux.
Clientéle assurée.
514-766-3553,

1-800-448-3553

RECHERCHE coif-
feur(se) pour rési-
dence ersonnes
agées a Ste-Julie et
Boucherville, cliente-
le assurée. Caroline
514-913-4784

I650 Bars/hotels/restaurants

RESTAURANT MARCO.
Serveur(se), et réception-
niste demandés)es.
450-649-4455

I845 Priéres/remerciements

p——

e |

REMERCIEMENTS
Remerciements au Sacré-
Coeur de Jésus pour faveur
obtenue. C.C.

I 945 Achat d'autos

ACHETONS AUTO
pour route ou
ferraille jusqu'a
10,000$! 7/7
jours. Licencié
pour le recyclage.
PENSEZ VERT!
Aidez-nous a gar-
der notre environ-
nement propre!
PAT PIECES
D'AUTOS succ.
Brossard, (jour)
450-676-1577;
(soir) Alain
514-576-6565

I985 Autos a vendre
ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Probleme
de crédit? C'est fini. Aucune
enquéte de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dép0t re-
quis. Robert Gloutier Autos
450-446-5250 ou
514-830-0098
1-888-446-5250

www.robertcloutier
autos.com

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 a 2017,
léger dépdt, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
www.financementbrisson.net

(Cres ﬁf)gﬂi?ﬂﬂﬂ

JOURNALIER

Sous la supervision du responsable de la maintenance, le can-
didat devra aider les mécaniciens dans des taches simples de
mécaniques. Nous recherchons quelqu'un de fiable, honnéte,
consciencieux, qui veut travailler physiquement et qui est au-
tonome.
Détenir un permis de conduire de classe 5 valide.
Détenir un permis de classe 3 serait un atout.
Salaire a discuter selon expérience.
Vous avez I'étoffe du candidat idéal pour ce poste ?
Envoyez-nous votre curriculum vitea a : nancy@gruesnrik.com
le plus rapidement possible afin que votre candidature soit
traitée en priorité.
Nous offrons des avantages sociaux concurrentiels au marché
du travail.
Note : L'utilisation du générique masculin a pour seul but d'alléger la lecture du texte.
Les Grues N'Rik inc.
675, boul. Lionel-Boulet

Varennes (Québec) J3X 1P7

Téléphone : 450-649-6869

Télécopieur : 450-929-2304

Responsable du recrutement : Nancy Caron, CPA, CGA

49049

COSTCcOo

®
WHOLESALE
/ FAITES
Cherchez « emplois »
sur Costco.ca

Nous avons des possibilités d'emploi en
tant gque préparateurs de commandes
a temps partiel dans notre dépét a
Varennes. Les candidats sélectionnés
seront responsables de retirer les articles
de l'inventaire pour les commandes en
ligne et doivent posseder un dipléme
d'études secondaires.

Si vous étes treés motivé pour fournir

un service exceptionnel 2 nos membres,
postulez en ligne en cherchant

« emplois » sur Costco.ca.

Pour vos recherches locales

ANNUAIRE LOCAL

de ma

ill

Annuaire imprimé ou en ligne
guidedemaville@videotron.ca

«COM

Suggestions de jeux
pour animer
I’échange de cadeaux

Vous organisez un échange de cadeaux
ou chacun apporte un présent suscepti-
ble de plaire a tous? Voici quelques
idées de jeux pour en pimenter la distri-
bution:

*Le dé: les joueurs doivent obtenir un
chiffre prédéterminé pour pouvoir ou-
vrir ou voler un cadeau. Vous pouvez
aussi faire correspondre chaque chiffre
a une action (ex.: passer au voisin de
droite).

Les cartes : distribuez tout un paquet
de cartes. Tirez ensuite une a une les
cartes d’un deuxiéme paquet. Celui
qui a la carte correspondante peut se
choisir ou voler un cadeau.

Les défis : inscrivez sur chaque cadeau
un défi a relever, puis tirez au sort
I’ordre des participants, qui devront
exécuter le défi correspondant au
cadeau de leur choix pour se 1’appro-
prier.

La chasse au trésor: demandez sim-
plement a vos convives d’aller cacher
leur cadeau a leur arrivée. Vous n’au-
rez qu’a lancer la chasse au moment
souhaité.

La chanson: collez les diverses
phrases d’une chanson de Noél sur les
cadeaux. Les invités doivent ensuite
se placer en cercle, choisir leurs
cadeaux au hasard, puis les échanger
de fagon a replacer les paroles dans
I’ordre.

Le quiz: chacun écrit sur le cadeau
qu’il offre un fait peu connu a son
sujet (ex.: lieu de naissance, groupe
de musique préféré, etc.). A tour de
role, les participants doivent deviner
qui a acheté le cadeau convoité pour
pouvoir 1’ouvrir.

L’histoire: préparez une histoire
comprenant de nombreux «a gauche »
et «a droite». Les participants sont
placés en cercle avec leurs cadeaux et
se les échangent au fil du récit.




Sysco

Au coeur de
I'alimentation
et du service

a

Danielle Girard, directrice générale

de 'AGAB, Guillaume Dubois, président

régional chez Sysco et Hugo Bouchard
Beaulieu, président de 'AGAB, lors
de la visite de I’entreprise Sysco.

ENSEMBLE YOCAL

POLYMN

LOULS LAVIGUEUR

Bach

en Féles
Charurs de cantates

" festives de
et chanis de Noel

ENSEMBLE YOCAL POLYMNIE

Louis Lavigueur, pf
Raphaél Ashby,

Samedi 14 decembre 2019,20 h

EGLISE ST-GEORGES » 1105, boul. Desaulniers, Longueuil
Prévente : 30 $ - Régulier:35$
255

Jeunesse (de 134 25a

i EnsemblevocalPolymnie

Sysco:

un géant établi

Boucherville

| Diane Lapointe|

Connaissez-vous I'entreprise Sysco qui
a établi cette année un centre de distribu-
tion a Boucherville? Plusieurs répondront
slrement non, et c’est pour cette raison
que I’Association des gens d’affaires
de Boucherville (AGAB) a organisé, le
27 novembre dernier, un 5 a 7 découverte
dans les lieux mémes de la société située
sur le boulevard Nobel.

Sysco est un leader mondial dans la dis-
tribution de produits alimentaires. Fondée
en 1969 a Houston, au Texas, 'entreprise
emploie plus de 66 000 personnes a travers
le monde, dont 500 a Boucherville.

Elle compte 650 000 clients dans plus
de 90 pays, dont 4000 au Québec. Elle livre
plus de deux milliards de caisses d'aliments
par année.

Ce géant apporte également sa contribu-
tion dans la communauté puisqu’elle offre
chaque semaine plusieurs milliers de dollars
de produits alimentaires a Moisson Rive-
Sud et au Club des petits déjeuners, éta-
blis & Boucherville. De plus, Sysco a fourni
I'an dernier une contribution de 50 000$
a I'Institut d’hotellerie du Québec (ITHQ).

@d% en Fétes

le 14 décembre
a Longueuil a 20h

L'Ensemble vocal Polymnie de Longueuil, son
directeur artistique, Louis Lavigueur et Raphaél
Ashby, organiste, invitent le public a leur concert
Bach en Fétes qui se tiendra le 14 décembre, a
20h, aI'église Saint-Georges de Longueuil, 1105
rue Desaulniers. Au programme : quatre cantates
sacrées de ce compositeur de génie inspiré par la
liturgie et la féte et des pieces du répertoire choral
s’échelonnant du 14¢ au 20¢ siécle chantées en
cing langues. Finalement, une piece contempo-
raine avec Quatre Motets pour le temps de Noél, de
Francis Poulenc. Un concert qui saura assurément
plaire a I'auditoire.

Les petits chiens ne seront plus embétés!

| Diane Lapointe|

Les petits chiens peuvent maintenant courir
sans laisse et s’amuser en toute tranquillité au
parc canin de Boucherville. Une section clotu-
rée a été aménagée uniquement pour eux afin
de les séparer des gros toutous qui peuvent
parfois les embéter.

L'espace comprend un banc, une table a
pique-nique et un abribus pour protéger les
maitres de la pluie ou du vent. Il ne manque
maintenant plus qu’'un point d’eau au parc
canin.

Une section réservée aux petits chiens
a été aménagée au parc canin.

PRES...

D'UNE NOUVELLE CARRIERE

DEBUT : 20 AVRIL 2020
CAMPUS DE VARENNES

CAMPUS DE VARENNES
A 2 MINUTES DES AUTOROUTES 20 ET 30
TEMPS COMPLET, DE JOUR | 975 HEURES, 11 MOIS

www.cegepst.qc.ca/AEC ¢ 1 800 884-4625, poste 221

CEGEP

s
- D &
- i

CAMPUS DE VARENNES

Journal hebdomadaire indépendant "o"
membre de #

wwuw lareleve.qc.ca

B3t W 450 641-4844
2

528, rue Saint-Charles, Boucherville

~
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hebdosquéeec

Consultez nos deux éditions en ligne:

www.lareleve.qc.ca

Envoi de communiqués: lareleve@lareleve.qc.ca
Heure de tombée : mercredi midi
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A compter du 6 janvier 2020,
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Agglomération
de Longueuil

MODIFICATIONS AUX LIGNES SUIVANTES:

3-19
Ajout d'un départ en pointe du matin en
direction du terminus Longueuil. Le temps
de parcours a été ajusté durant la semaine
dans les deux directions.

5  Ajout d'un départ en pointe du matin en
direction du terminus Centre-ville.

6 L'arrivée au terminus Longueuil de
5h 48 est devancée a 5 h 46. Le temps
de parcours a été ajusté durant la semaine
dans les deux directions.

14 Ajout d’'un départ en pointe du matin en
direction du terminus Longueuil et d’'un
départ en pointe d’aprés-midi en direction
du Quartier DIX30. Le temps de parcours
a été ajusté en pointe du matin dans les
deux directions.

21 Ajout d'un départ en pointe du matin en
direction du terminus Longueuil.

22  Le quai d'embarquement et de débar-
quement a la gare Longueuil-St-Hubert
est relocalisé au nouvel emplacement via
I'entrée de la rue Patrick. Les heures a
la gare sont ajustées.

25 - 161

Le temps de parcours a été ajusté dans
les deux directions.

29 Letemps de parcours a été ajusté durant
la semaine dans les deux directions.

32  Auterminus Centre-ville, les départs de
6h34,7h10et8h 10 sont effectués a
6h39,7h09et8h07.

34 Auterminus Centre-ville, le départ de

6 h 47 est retardé 4 6 h 49,

35  Auterminus Centre-ville, le départ de
6 h 39 est retardé a 6 h 42.

37  Auterminus Centre-ville, le départ de
7h33estretardé a 7 h 37.

42 - 60

Ajustement des départs en pointe du
matin en fonction de I'ajout d'un départ
sur la ligne 142.

44  Le temps de parcours a été ajusté durant
la semaine, le samedi et le dimanche dans
les deux directions.

47  Au terminus Centre-ville, le départ de
7 h30estretardé a7 h 33.

49  Auterminus Centre-ville, les départs de
7h09et7h37 sontretardésa7 hi13
et 7 h 40.

50  Au terminus Centre-ville, le départ de
8 h 25 est retardé &4 8 h 28.

95  Ajout d’un départ au terminus Centre-ville
a7hoo.

59  Auterminus Centre-ville, les départs de
6 h47 et 7 h 20 sont effectués a 6 h 52
et7h17.

HORAIRE DES FETES
les 24, 26 et 31 décembre 2019
et le 2 janvier 2020

SERVICE DU DIMANCHE
le 25 décembre 2019
et 1% janvier 2020

PROCUREZ-VOUS LE DEPLIANT DES FETES,
disponible tant qu'il y en aura,
aux terminus Longueuil et Centre-ville.

Mieux encore, protégez I'environnement
en le consultant sur notre site Weh!

61 -80
Fin des travaux au viaduc De Montarville
et retour aux temps de parcours réguliers
la semaine, le samedi et le dimanche.

73  Ajout d’'un départ en pointe d’aprés-midi
en direction du bout de ligne.

76  Lafin du trajet est relocalisée sur le
boulevard Roland-Therrien, & l'intersec-
tion du boulevard Roberval. Le temps
de parcours a été ajusté dans les deux
directions.

84  Ajout d’'un départ 3 14 h 46 a l'intersec-
tion de la rue De la Barre et du boulevard
Marie-Victorin.

82-85-86
Fin des travaux au viaduc De Montarville

et retour aux temps de parcours réguliers
la semaine.

123 Ajout d’'un départ en pointe du matin en
direction des parcs industriels de
Longueuil et de Boucherville.

125 Ajout d’un départ & 16 h 20 & l'arrét de
I'entreprise Lumenpulse.

142 Ajout d’un départ a7 h 31 sur le ch. de
Chambly face a I'école secondaire Heritage
en direction du terminus Centre-ville.

170 Ajout d’un départ au métro Papineau
418 h 30.

180 Fin des travaux au viaduc De Montarville et
retour aux temps de parcours réguliers la
semaine. Ajout de 2 départs en pointe du
matin en direction du terminus Longueuil
et de 1 départ en pointe d'aprés-midi en
direction de la fin du trajet.

185 Fin des travaux au viaduc De Montarville.
Les heures de départ sont ajustées en
fonction de I'horaire de la ligne 85.

299 Laligne 299 hivernale SkiBus sera en
vigueur les week-ends entre le terminus
Longueuil et la station Ski Saint-Bruno
et le parc national du Mont-Saint-Bruno
(SEPAQ). Ajout de 2 départs le matin.

410 Au terminus Longueuil, le départ de 7 h 17
est devancé a 7 h 16.

551 Lafin du trajet est modifiée et le temps de

parcours est ajusté.

601 - 602 - 604 - 605

Ces lignes ne sont plus en service.

T93 Ajustement de I'horaire en fonction du
nouvel horaire des lignes 80 et 180.

SERVICE DES FETES

wn Tred Joyedx
tempe des fétee!

Fait & Longueuil, ce 3 décembre 2019.

Me Carole Cousineau,
Secrétaire du Réseau de transport de Longueuil

Oono

rtl-longueuil.qc.ca

49042

L'ancien poste de police
transformé en centre
de formation pour

les policiers

L’ancien poste de police de Boucherville sera revampé au codiit de 4,2 M$.

| Diane Lapointe|

['ancien poste de police de Boucherville
situé au 600, chemin du Lac sera prochai-
nement converti en centre de formation pour
le Service de police de I'agglomération de
Longueuil (SPAL).

Des salles de classe, des salles d’entrai-
nement, une aire de repas, des espaces
administratifs et des locaux de service seront
aménagés. Quant a la salle de tir et le centre

de détention de débordement, ils seront mis
a niveau.

Les travaux évalugs a 4 267 507 $ devraient
commencer en mars 2020 et s’étaler sur une
période de 10 a 14 mois. Lorsqu’ils seront
terminés, les policiers n’auront plus besoin de
se rendre a I'Institut de police de Nicolet pour
se perfectionner.

Le conseil d’agglomération de Longueuil
a octroyé le contrat a I'entreprise Montarville
Gestion et Construction inc.

Avis public

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code civil
peut, dans les trente jours de la publication du présent avis,
s'opposer a une demande relative au permis ou & la licence
ci-aprés mentionné en transmettant a la Régie des alcools,
des courses et des jeux un écrit sous affirmation solennelle
faisant état de ses motifs ou intervenir en faveur de la
demande, s'il y a eu opposition, dans les quarante-cing
jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
s0n procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification & personne, et étre adressée 4 la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame
Est, bureau 9.01, Montréal, (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer & une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant & la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent
avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
s0n procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification & la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT

DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION
Distillesie Wilsy Inc. Demande d'un permis 1405, Rue Graham-Bell 9363-1828 Québec Inc.  Un restawant pour KIMPO

AJS M, Frédéric Lauzon  d'entrepdit (bibre) aux fins Local 102 7445 Rue Latouche vendre incluant terrasse 500 Rue D' Avaugour

4600, route 344 de ['agent. Boucherville (Québec) Brossard (Québec) Boucherville (Québec
Saint-Placide {Québec) JB 641 14y 318 J4B 066

Jov 280 Daossier : 4025-565

Dossier : 55-30-2368

uébec mm

| 49055

uébec mm

| 49056



Belle récolte pour des gymnastes de Boucherville au Portugal

| Diane Lapointel|

Les gymnastes du club Les Réflexes
de Boucherville ont fait une belle récolte
de médailles lors de leur participation a
une compétition internationale a Gaia, au
Portugal. Cing des huit participantes sont
revenues avec des médailles au cou.

Laurie Gagnon a raflé la médaille d’or
dans la catégorie sénior A. L'athléte inscrite

Laurie Gagnon a remporté la
médaille d’or dans la catégorie
Sénior A .

dans le programme Alliance sport-études au cégep Edouard-
Montpetit s'entraine 27 heures par semaine.

Florence Genest a pour sa part remporté la médaille
d'argent dans la catégorie Kids B. Elle fréquente I’école
primaire Les Jeunes Découvreurs et s'entraine 16 heures
par semaine.

Mélodie Désilets a mis la main sur la médaille d'or dans la
catégorie Youth B. Elle est inscrite en Sport-études a I'école
secondaire De Mortagne et s’entraine environ 27 heures par
semaine. Dans cette catégorie, Louann St-Pierre est arrivée
au 4¢ rang. L'éléve de I'école primaire Paul-VI s'entraine
18 heures par semaine.

Dans la catégorie Youth A, Justine Déry est montée sur la
plus haute marche du podium. Dorianne Roy-Bureau a quant
a elle grimpé sur la deuxieme marche du podium. Ces deux
athletes sont en Sport-études a De Mortagne et consacrent
27 heures par semaine a leur sport.

et Louann St-Pierre,

S

Justine Déry, médaillée d'or dans la catégorie
Youth A, et Dorianne Roy-Bureau, médaillée
d'argent dans la catégorie Youth A.

Florence Genest,
médaillée d'argent
dans la catégorie
Kids B, Mélodie
Désilets, médaillée
d'or dans la
catégorie Youth B,

4° dans la catégorie
Youth B.

Les gymnastes de Boucherville qui étaient de I’aventure. A I'arriere, Florence
Commerie, Dorianne Roy-Bureau, Laurie Gagnon, Justine Déry. A I'avant,
Louann St-Pierre, Mélodie Désilets, Florence Genest, Charlotte Parrot.

Nager pour ralentir le vieillissement

Selon des études scientifiques, les personnes
qui nagent plusieurs fois par semaine présentent
moins d'indicateurs de vieillissement que I'en-
semble de la population. Vous étes tenté par une
activité aquatique? En tant qu’aing, vous avez tout
intérét a «plonger »!

Un exercice a faible impact

Comme I'eau supporte votre poids, elle sou-
lage vos membres et vos articulations. La natation

représente donc une activité de choix pour les
personnes en réadaptation postopératoire,
souffrant de douleurs chroniques ou avec des
problemes de mobilité.

Une facon de briler des calories

L'eau étant presque 800 fois plus dense que
I'air, la résistance qu’elle offre au nageur aide a
faire disparaitre quelques kilos et a maintenir un
poids santg.

Une alliée de la santé cardiorespiratoire

Bien que la nage a haute intensité soit idéale
pour améliorer votre condition physique, des
baignades d'intensité moyenne, mais réguliéres,
suffiront @ maintenir votre santé cardiorespiratoire.

_ Une meilleure santé mentale

ATinstar de tout exercice physique, la natation
permet de rétablir un équilibre mental et procure
une agréable sensation de bien-étre.

MARC-ANDRE BOURDON

Courtier immobilier agréé, B.A.A,, FRI,
directeur d’agence

S~

RE/MAX

v

COURTIERS ENGAGES

Boucherville- NOUVEAU
Unité de coin située au rdc avec ascenseur,
piscine creusée et rangement intérieur. A
deux pas de tous les services, stationne-
ment incitatif et transports en commun.
Parfait pour premier acheteur!

1chambre. 1s/bains. 149 900%

DENIS RAINVILLE
Courtier immobilier

SIMON VIGER
Courtier immobilier résidentiel

EQUIPE BOURDON

Boucherville- NOUVEAU

Lumineux condo du RDC au coeur de Boucherville. Salon
et salle & manger a aire ouverte, chambre des maitr
walk-in et accés  la sdb, cuisine ergonomique, deux terras

et rangement intérieur. Prés des transports en comm
Montréal et a distance de marche de tous les services.

2 chambres. 1s/bains. 199 500$

equipebourdon.com

| 130, boul. de Mortagne, bureau 200
Boucherville (Québec) J4B 5M7

Boucherville-NOUVEAU

Luxueuse propriété par Mario Adornetto au coeur
du Boisé. Vaste superficie, généreuse fenestration
et plafond de 9’ au rdc. Chambre des maitres avec
salle de bains privée et grand walk-in. Géothermie.
Cour boisée et piscine creusée/chauffée/cloturée.

6 chambres. 3 s/bains. 1398 000$

MAUDE CHAMBERLAND
Courtier immobilier résidentiel

ETIENNE BOURDON
Courtier immobilier résidentiel

ﬂ Estimation gratuite

RE/MAXSIGNATURE M.A.B.

AGENCE IMMOBILIERE. LICENCIE INDEPENDANT ET AUTONOME DE RE/MAX SIGNATURE INC.

Boucherville- NOUVEAU

Véritable joyau du patrimoine architectural qué-
bécois, ce manoir régne depuis 1876 au coeur
du Vieux-Boucherville. Entiérement restauré
et agrandi en 1997 offrant dans chacune des
piéces des ceuvres de finition exceptionnelle.

7 chambres. 5 s/bains. 3 600 000$

JEAN-PIERRE BOUCHARD
Courtier immobilier agréé

CONTACTEZ-NOUS
450.449.441

49032
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Suggestion de lecture .
par Pierre Chagnon

Comment manger un homard
et autres énigmes comestibles
Par Ashley Blom

Que j'ai aimé! Pas seulement parce qu'il
ne contient que 150 pages, en petits
formats, mais aussi parce qu'il est agré-
menté de beaucoup d’illustrations. Ce livre
drole et amusant est divisé en trois parties:
Techniques délicates, bonnes manieres et fin
stratege.
Dans la premiére partie, comment manger
un homard, des écrevisses, des huitres, des
escargots, des insectes, des asperges, des
edamames, de la papaye, de la grenade, des
ramboutans, des kumquats, etc., on y trouve
une foule d’informations décrites de fagon
humoristique.
Dans la deuxieme partie, on apprend com-
ment dresser une table, comment tenir des
baguettes, comment manger du fromage,
des pates, de la soupe. Bon, ¢a peut sem-
bler anodin, me direz-vous, mais le style de
I'auteur est tellement amusant que tout est
divertissant! Ah oui, on nous enseigne aussi
comment sortir de table. Faut le faire!
Beaucoup de citations sont énumérées, en
voila une que j'ai particulierement aimée:
« Comment voulez-vous gouverner un pays
ou il existe 258 variétés de fromages? »
Je ne vous dis pas de qui elle est, vous
devrez lire la page 87 ou encore faire votre
recherche sur Google. Facile.
D’autres citations: «Les bonnes maniéres,
c’est le bruit que vous ne faites pas quand
vous mangez de la soupe.» J’aime aussi
celle-ci qui est de Louis Pasteur et vous
devinez pourquoi: « Le vin est la plus saine
et la plus hygiénique des boissons. » Dorgé-
navant, je sais a quoi m’en tenir et je compte
monsieur Pasteur comme un de mes bons
amis a fréquenter! Puis une derniére: « Un
barbecue, ce n'est peut-étre pas le chemin
le plus direct vers la paix dans le monde,
mais ¢’est un bon début! »
Savez-vous que le vin et la biere peuvent
parfois étre filtrés avec des vessies de pois-
son? C'est fort, non! Mais c’est écrit a la
page 131. Je ne vous dirai pas ce qu’est
la glossodynie (page 143), méme si vous
faites des mots croisés. Et si vous aimez les
piments, vous devez absolument connaitre
I'échelle de Scoville sinon votre vie manque
de piquant. Ce livre, pas du tout savant
malgré les apparences, est disponible a la
bibliotheque de Boucherville.

A
A T s

AUTRES ENIGM

Le guide foody des

bonnes maniéres

A
a4 4 Ashley Blom

/ &7 lllustré par Luey Engelman
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Trois honneurs pour des cyclistes de Boucherville

| Diane Lapointel|

Boucherville a rayonné lors du Mérite
cycliste québécois organisé par la Fédération
québécoise des sports cyclistes (FQSC) le
17 novembre dernier.

La cycliste bouchervilloise, membre du Club
cycliste Espoirs de Laval Primeau Vélo, Coralie
Lévesque, a &té nommeée Athléte espoir féminin
en cyclisme sur route et sur piste. La coureuse a
été dominante cette saison. Dés le mois d’avril,
I’athlete agée de 15 ans a laissé son empreinte
en remportant six médailles, dont deux titres
nationaux lors des Championnats canadiens sur
piste qui se tenaient a Milton. Surclassée chez

Coralie Lévesque, athléte espoir féminin
en cyclisme sur route, en compagnie
de Gaétan Leclerc, représentant du Tour
cycliste de I’Abitibi.

(Mention de source: André Leclaire)

les juniors lors des Championnats québécois de
critérium, la Bouchervilloise a coiffé toutes ses
adversaires pour mettre la main sur le maillot de
championne québécoise de la discipline. Elle a
également remporté la Coupe du Québec.

Le coureur Raphaél Parisella a pour sa
part remporté la bourse de 1500 $ du meilleur
athléte en cyclisme sur route dans la catégo-
rie junior. Il a été le cycliste canadien le plus
performant lors des Championnats du monde
sur route avec une 52¢ place chez les juniors
masculins.

En cyclisme sur route, Olivier Lorquet a été
nommé bénévole de I'année pour son impli-
cation dans le développement d’événements

Le coureur de Boucherville Raphaél
Parisella lors du Méritas.
(Mention de source: Michel Guillemette)

d’envergure provinciale en 2019, tels que la
finale de la série Coupe du Québec sur route ou
encore le Critérium de Boucherville. Président
du conseil d’administration du Club cycliste
Boucherville-Vélo 2000, il est actif sur le terrain
pour trouver des partenaires financiers afin
d’aider les athlétes de la reléve. Passionné de
photos, celui-ci rend de fiers services pour im-
mortaliser les meilleurs moments de la saison.

La remise des prix marquait la fin de la
saison cycliste 2019. Fidéle a son habitude,
le Québec a été le théatre d’un nombre im-
pressionnant d’événements encore une fois
cette année, avec quelque 370 épreuves au
calendrier cycliste québécois.

Olivier Lorquet est en compagnie
du président du conseil d’administration
de Cyclisme Canada, Pierre Laflamme.
(Mention de source: André Leclaire)

Tomas Bédard, Samuel
Lamontagne, Tomas Zeitter, Emile
Chaput, Jérémy Lajoie, Charles
Coté, Olivier Leblanc, Samuel Jean,
Alexis Journault-Vadnais, Samuel
Desbiens, Vincent Lamontagne,
Victor Desjardins, Vincent Plourde,
Benjamin Lessard, Benjamin
Maisonneuve, Alex Blanchette-
Gauthier, Thomas Letendre, Justin
Beauséjour. Entraineurs: Sylvain
Lessard, Dominic Desbiens, Maxime
Bédard Gérante: Sophie Fortier.

Les Seigneurs de Montarville de
Boucherville catégorie Midget A ont offert

Les Seigneurs de Montarville de Boucherville sacrés
champions du Tournoi interrégional de LaSalle

toute une performance lors du Tournoi
interrégional de LaSalle qui s’est déroulé
du 16 au 24 novembre dernier. L'équipe a
connu un parcours parfait en remportant
tous les matchs! Félicitations a tous pour
cette belle victoire!

=1
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Les professicnnels
SERGE HAMEL p.p.
Fabrication et réparation

de prothéses dentaires @
450-655-3516 Bl fpci-sio jeudi
655, Marie-Victorin,

Denturologiste
amovibles (%
Boucherville, J4B 1X6 S visa

les réglements suivants:

requis et des honoraires professionnels, un emprunt;

un emprunt.

Longueuil, le 3 décembre 2019
Carole Leroux, avocate
Assistante-greffiére de la Ville

Avis de publication de réglements d’emprunt
1. Lors de sa séance tenue le 19 septembre 2019, le conseil d'agglomération de la Ville de Longueuil a adopté

- Réglement CA-2019-298 autorisant 'acquisition d'équipements motorisés ou roulants dans le cadre des
activités d'agglomération et décrétant, a cette fin, un emprunt;

- Réglement CA-2019-310 ordonnant des travaux de réfection du batiment situé au 4800, rue Leckie et
d'infrastructures connexes et décrétant, a ces fins et pour le paiement des colts d'acquisition des droits réels

- Réglement CA-2019-314 modifiant le Réglement CA-2013-196 ordonnant des travaux de réfection du poste
de police situé au 600, chemin du Lac et décrétant, a cette fin et pour le paiement des honoraires professionnels,

2. Ces réglements sont réputés avoir été approuvés par les personnes habiles a voter sur ces réglements suite a
la procédure d'enregistrement de ces personnes tenue du 15 octobre au 19 octobre 2019, et ont été approuvés
par la ministre des Affaires municipales et de I'Habitation le 20 novembre 2019,

3. Ces réglements entrent en vigueur le jour de leur publication.

4. Une copie de ces réglements peut étre consultée sur longueuil.quebec/reglements et a I'hdtel de ville de
Longueuil, 4250, chemin de la Savane, aux heures normales de bureau.

longueuil

49034




Le maire Jean Martel recoit une ceinture noire honorifique
lors du 25°¢ du Club Taekwondo Boucherville

Le Club Taekwondo Boucherville a célébré ses
25 ans d'existence avec la présence du maire Jean
Martel et d’autres dignitaires. Pour cette occasion
spéciale, les membres du Club et son équipe d’en-
traineurs avaient préparé une célébration haute en
couleur.

Les jeunes et adultes, qui ont enchainé plusieurs
numéros dynamiques variés, ont fait vivre des émo-
tions fortes aux nombreux spectateurs présents,
composés de parents, amis et anciens membres.
Les chorégraphies exécutées sous les projecteurs
au son d’une musique rythmée ont ravi I'audience.

Lors de la séquence des épreuves de cassage de
planche, le maire Jean Martel et le conseiller muni-
cipal Raouf Absi ont eux aussi été invités a faire cet
exercice. IIs ont recu une ceinture noire et un dobuk
(uniforme de taekwondo) en guise de remerciement.
Le maire et ses conseillers ont été de grands suppor-
teurs du développement de cet organisme au cours
des derniéres années.

Ce fut également I'occasion de faire le dévoi-
lement du « Mur de la renommée » pour souligner
toutes les personnes ayant réussi leur passage de
ceinture noire avec le Club. Aujourd’hui, le Club

Taekwondo Boucherville compte parmi ses membres
actifs le nombre impressionnant de quatorze cein-
tures noires. Cet accomplissement a été rendu
possible grace au travail remarquable de I'équipe
d’entraineurs chevronnés dirigée par Karl Dery.

La soirée s'est conclue avec la remise d'une
ceinture noire 7¢ Dan au fondateur du club Daniel
Savoie. Méme le directeur du Club Karl Dery, arbitre
international, a eu la surprise de voir son excellent
travail et son implication importante dans le milieu
du taekwondo récompensés en recevant a son tour
une ceinture noire, 6° Dan.

Inspiré par son mantra voulant que le taekwondo
soit «Une force qui repose sur de nobles valeurs:
courtoisie, intégrité, persévérance, courage et
contrble de soi», le Club Taekwondo Boucherville
propose aux familles I'occasion de s'entrainer dans
un lieu commun qui leur permet ainsi de vivre une
expérience sportive de qualité, équilibrée et...
ensemble.

Le Club Taekwondo Boucherville est un orga-
nisme accrédité par la Ville de Boucherville. Les cours
se déroulent les lundis, mercredis et vendredis a
I'école Antoine-Girouard a Boucherville.

Yves Sansoucy

>>>
Vendirect:ca

Jean-Pierre Lebrun
Courtier immobilier
jplebrun@vendirect.ca

49027

COURTIER IMMOBILIER RESIDEMTIEL

514.377.4613

jothibeault@propriodirect.com

Jean-Yves Pomerleau

ourtier immobilier

SRE/MAX

PRIVILEGE

21 victoires pour
le College Francais

| Diane Lapointe|

Le Collége Frangais de Longueuil multiplie les
victoires. Les joueurs de I'entraineur Eric Bouchard
ont remporté la fin de semaine des 22 et 23
novembre leur 21¢ victoire de la saison.

Le College Francais se retrouve en téte du clas-
sement général. Et, en date du 25 novembre, |l
arrive au 2¢ rang du top 20 des équipes de la Ligue
de hockey junior canadienne qui en compte 131.

Son joueur, Tristan Lamothe, est le meilleur
pointeur de la Ligue de hockey junior AAA du
Québec avec 26 buts et 34 mentions d'aide. Il
a d'ailleurs été nommé joueur par excellence du
mois d’octobre de la LHJAAAQ.
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450 449-4411

Sans frais : 1 800 732.8103
Fax; 450.449.9145
pierre.verdon@remax-quebec.com
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Pierre Verdon

Courtier immobilier agrée

De gauche a droite: Mario César, Caroline Hamel, le maire Jean Martel,
Guy Labatt, Daniel Savoie,

le conseiller municipal Raouf Absi, André Duchesne,
Karl Dery et Denis Dugas.
N
e
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De gauche a droite: Karl Dery, le maire Jean Martel, Daniel Savoie, le conseiller
municipal Raouf Absi, Denis Dugas et Guy Labatt.

COURTIER IMMOBILIER

en toute confiance!

La référence d’une transaction

Vaste propriété tout de brique
3 chambres + 2 salles de bains
Verriere 3 saisons + Cour intime + Abris d'

ERRAIN 9 000 p.c.
; ... | PRET A CONSTRUIRE
ysagé et entouré de haies de cedres matures, situé
sur un coin de rue face au boisé, il ne reste qu’d faire
le branchement du pluviale et sanitaire & la rue. Situé
dans un beau secteur calme et sécuritaire pour votre
petite famille, & un coin de rue du parc municipale et
seulement 10 min. de I'autoroute 30.
Centris # 15393896

| TERRAIN +
| 6500 p.c.

auto double
A un coin de rue des transports en commun!
Centris # 10251597

Wow! Pre’rigieus résidence + 3 chambres

Décors digne d'un magazine de décos
Construction unique de Style Européen
Cuisine moderne et fonctionnelle
Garage double

Centris # 22601025

Bouchewlle

Chaleureuse propriété tout de brique
3+ 1 CAC * Planchers de latfes + Plafond semi cathédrale
Solarium 3 saisons et cour aménagée

Située prés du fleuve et & prox des services et transports
Centris # 16896432

2= RE/MAXSIGNATUR
\ 4

C.514 710.0065
immobilierjoseehamel@gmail.com
www.joseehamel.com

B.450 449.4411 - F.450 449.9145
130, boul. de Mortagne, bur. 200
Boucherville, Québec J4B 5M7
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BIJOUX
Anne-Marie Chagnon,
Caroline Néron,
Pilgrim. ..

DECORATION
e Figurines d’anges
* Miroirs décoratifs
e Lampes Berger

PRODUITS
Crabtree & Evelyn,
Fruits & Passion, Inis
¢ Pantoufles Garneau
e Sacs a main

¢ Pots de bonheur

¢ Boule d’amitié
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\Z’;”f;}’;’ﬂg 450 652-3959 2089 Marie-Victorin, Varennes
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