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il m'est agréable de confirmer que le programme d’études
en Education Physique au primaire, édicté en conformité
des articles 12 et 33 du Reglement numeéro 7 relatif au cadre
général d'organisation de la classe maternelle, du niveau
primaire et du niveau secondaire, a regu l'approbation des
comités confessionnels, du Conseil supérieur de 'Educa-
tion et constitue un prograrmme officiel dont f'autorise ['utilisa-
tion dans toutes les écoles, a compter du Ter juillet 1981.

Le ministre de 'Eclucation

( @afﬁ éud&u' é‘-‘/

Camille Laurin, m.d.




Si, en faisant 'experience de soi et de
relations avec les autres, les éleves en
arrivent a saisir, ne serajt-ce qu'un peu,
la grandeur de ce qu'il y a d'humain en
eux et dans les auires, alors tous les
espoirs seront permis.



Avant-propos

Ce document s'adresse de fagon générale & tous les
agents d'éducation de I'enseignement primaire et plus
particulierement aux enseignants en education physi-
gque.

Il présente un programme renouvelé qui tient compte
des préoccupations actuelles de la société, surtout cel-
les que met en évidence L'Ecole Québécoise’.

Ce nouveau programme d'études constifue un
contrat qui engage |a société québécoise; il précise, en
effet, un certain nombre d'objectifs terminaux minima
jugés esgentiels, que tout éléve devrait avoir normale-
ment maitrisé & ia fin de ses studes primaires.

En regard des autres éléments proposés en vue d'at-
teindre ces objectits, il revét un caractere indicatif et
laisse place aux initiatives personnelles et aux apports
liés aux particularités regionales.

Il a été préparé sous la responsabilité de la Direction
générale du développement pédagogique du ministere
de I'Education, en étroite collaboration avec des profes-
sionnels de l'éducation physique au primaire, au secon-
daire et a l'université.

Un guide pédagogigue, & caractére indicatif, accom-
pagne ce programme d'etudes,

1 Mimistére de |'Education, L'Ecole Qusbécoise — Enonce de Politi-
gue et Plan d'Action, Editeur officiel du Québec, Québec, 1972.
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Introduction

Avant d'aborder comme tel le programme d'études
en éducation physique au primaire, il s'avére essential
de prendre en considération les facteurs suivants:

— la raison d'étre de c& programme;
— |es clientéles visees;

— l'objectif global de ce programme en relation avec
les finalités du systéme d'éducation;

— les relations entre ce programme et les autres pro-
grammes du niveau primaire;

— l'enchainementdes programmes d'études en educa-
tion physique;

— |e conteniu de ce document.

L'étude de ces facteurs constitue l'introduction du
programme: elle fournit un certain nombre de préci-
sions qui permettent de situer ce docurment par rapport
au renouveau scolaire guebécois.

0.1 Raison d’étre de ce programme

0.1.1 Nouvelle politique concernant I'élaboration
des programmes

Dans le contexte d'une vaste rénovation du systéme
scolaire québécais, le ministére de ' Education confie en
1977, ala Direction des programmes, le mandat d'élaho-
rer de nouveaux documents pédagogiques pour 'en-
semble des disciplines de 'enseignement primaire et
secondaire.

Précisantles lignes directrices qui doivent guider I'éla-
boration de ces documents, le ministére de I'Education
indique qu'il faut:

» «fournir aux commissions scolaires, aux responsa-
bles de la pédagogie et aux enseignants un ensembie
de programmes clairs et cohérents dans leur contenu
notionne! et dans leurs objectifs;

» assurer une adéquation enfre les objectifs de forma-
tign et I'évaluation des apprentissages reliés & ces
objectifs;

« définir, & travers les objectifs de formation, ie niveau
minimal de la qualité de I'éducation & assurer & I'en-
semble des éléves du Québec»2,

2 Ministére de ' Education, Cadra relatif & l'élaboration des program-
mes ef das pédagogiques, Diraction des programmes, D.G.DLP,,
fevrier 1978, page 6.

Au printemps 1979, en publiant un énoncé de politi-
que et plan d'action intitulé L'Ecole Québécoise, le gou-
vernement du Québec confirme ce mandat et ajoute du
méme souffle ce qui suit:

«[l ne saurait donc étre guestion de programmes-
catalogues découpant Penseignement en tranches mul-
tiples présentées dans un ordre rigide... Les nouveaux
programmes viseront toutefois 4 présenter des objectifs
et des contenus de formation suffisamment clairs pour
faciliter I'action du maitre en classe et le progrés continu
de I'éléve~3,

Ainst les nouvellez politiques gouvernementales en
rmatiere d'éducation appellent des programmes nou-
veaux, suffisamment structurés et précis pour &ire utiles
a l'action quotidienne, et assez souples pour s'adaptert
aux réalités particuliéres des divers milisux.

De facon plus spécifique, 'état actuel des program-
mes d'éducation physique dans les éccles primaires du
Québec canfirme qu'il est oppurtun de rénover les pro-
grammes selon les politiques edictees.

0.1.2 Historique

1968 - Programme d'études des écoles maternelies et
élémentaires

Comme la plupart des documents-cadres de 'épo-
que, celui qui concerne I'éducation physique a l'ecole
primaire, est beaucoup trop large pour que les ensei-
ghants puissent, avec certitude et cohérence, en tirer
des applications.

Par contre, ce programme donne le coup d'envoi 2
une réflexion qui conduit les enseignants du primaire &
orienter davantage leur pratique vers le développement
de I'enfant. En ce sens, ce programme contribue large-
ment & I'évolution de I'éducation physique au Québec.

1975 - Rapport du groupe de fravail sur l'education
physique et le sport & l'école

Conformément aux indications générales contenues
dans le discours de la rentrée scolaire de septembre
1973, le ministére de I'Education entreprend une demar-
che de recherche et de consultation; i! met sur pied un
groupe de travail chargé d'étudierla situation de I'éduca-
tion physique dans ies établissements scolaires et de
proposer un plan d'action.

3 Ministére de 'Education, f Foole Québssoise — Enoncé de politi-
que et plan d'action, page 88-89.




Son mandat se lit comme suit;

-= «glucider et articuler au moins sommairerment les
concepts de sport scolaire, d'éducation physigue,
d'activité physigue, d'activité de mouvement et d'ac-
tivité de plein air pour les fins des niveaux primaire,
secondaire et collégial.»

— eproposer un plan de développement du sport en
miliew scolaire et de i'éducation physique au pri-
maire et secondaire dans ta perspective d'un dé-
veloppement prioritaire au niveau primaires%.

En janvier 1874, le groupe de travail ministériel rem-
plit la premiére partie de son mandat et forme le comité
d'etude sur les objectifs de I'éducation physique et du
sport en milieu scolaire. ll donne suite aux recommanda-
fions de I'Association des professionnels de l'activité
physigue du Québec qui prévoyent dans I'élaboration
d'un plan de développement, une élape permettant de
preciser leg objectifs de I'éducation physique et du spart
A I'érole.

1976 — Rapport du comité d'étude sur les objectifs de
f'éducation physique et du sport en milieu scolaire

Ce comité d'étude, composé de représentants des
divers milieux intéressés par le développement de I'édu-
cation physique et du sport & I'école, effectue les pre-
miers travaux de révision des programmaes d'éducation
physigue,

Aprés avoir defini et articulg les objectifs généraux et
particuliers des programmes d'éducation physique de
chacun des niveaux d'enseignement, les membres du
comité proposent une étape de consultation préalable A
la formulation des abjectifs terminaux et des contenus.
Cette opération s'avére necessaire pour vérifier le bien-
fandé et le degré d'acceptation des objectifs énoncés.

En 1975, le rapport préliminaire du comité fait 'abjet
d'une vaste consultation provinciale d'ou se dégage un
consensus clair, Fort de cet appui, le comité d'étude
dépose son rapport final en 1976,

Le ministére de I'Education confie alors & des agents
de developpement pédagogique en éducation physigue
la tache de terminer les travaux laissés en plan par le
groupe de travail et celle d'élaborer un nouveau pro-
gramme, conforme aux lignes directrices du rapport.

1980 - Programmae d'études en education physique au
plimaire

Le nouveau programme d’aeducation physique au pri-
4 Ministére da 'Education, Rapport du groupe de travail surI'Educa-

tion Physigque et le sport en milleu scolaire, dac. 16-2017, Editeur
officiel du Québec, Québec, décembre 1976, page 56.

maire se situe dans la ligne des finalités et des objectifs
de {'éducation &noncées dans I'Ecole Québdesise. I
tient compte des idées émises dans le Rapport du
Comité d'étude sur les objectifs de I'éducation physique
et du sport en milieu scolaire, des avis des enseignants,
celx des conseiilers pédagogiques, des universitaires,
de la Féderation du sport scolaire au Québes, de certai-
nes unités administratives 4 la Direction générale du
développement pédagogique et du comité AD HOC. 1l
tiert surtout compte des attenies des divers milieux
consultés au sujet de la version préliminaire mise
I'essal durant I'année scolaire 1978-1979,

Les nombreuses consultations menées auprés des
différents milieux depuis 1976 permettent aux concep-
teurs du programme de dégager clairement les orienta-
tions et les objectifs généraux. Elles ont permis aussi de
mieux préciser les objectifs terminaux de chacun des
cycles, de suggérer certaing objectifs intermédiaires ot
de prélsenter un sysiéme d'évaluation cohérent et fonc-
tionnel.

Cette operation s'inscrit dans l'opligue du ministére
de I'Education puisqu’elle permet a la collectivité d'exer-
cerson dynamisme en matigére de développement péda-
gogique. La clanfication des programmes a pour objet,
en définitive de préciser le point d'arrivée de 'action
educative.

Les enseignants et les professionnels de 'activité
physique au primaire sont ainsi en mesure de migux
gaisir la nature et la portée de la formation visée pour
I'anfant et d'assurer & leurs taches professionnelles une
meilleure qualité.

0.2 Clientéles visées

Ce programme est préparé & l'infention des enfants
de six (6) & douze (12) ans des écoles primaires québe-
caises. |l concene tous les éléves des classes régulié-
res (qu'ils éprouvent ou non des difficuliés), de méme
gue les clientéles des classes spéciales. Pour celles-ci
I'enseignant doit adapter sa planification pédagogi-
que aux caractéristiques et au niveau de développe-
ment de ses éléves,

Toutes les activités physiques proposées a l'enfant
en milieu scolaire, gue ce soitlors des cours obligatoires
ou dans le cadre des classes de neige, des classes
vertes, des sorties éducalives, etc. doivent poursuivre
les objectifs traités dans la partie 2 de ce programme.



0.3 Objectif global de ce programme

L'education physique estune discipline centrée sur le
developpement de la personne en tant que totalité agis-
sante: «la personne est corps, intelligence, affectivite.
Elle a une dimension sociales>.

Le contenu de I'eéducation physique porte sur
I'etude du geste (actions corporelies) liée aux activi-
tes physiques (moyen utilisg). L'éducation physique
conduit Il'éleve dans un univers ot il approfondit ia
connaissance de ses capacités d'agir et canalize
toutes ses ressources motrices, cognitives et affecti-
ves necessaires & la maitrise du gests. L'éducation
physique s’'inscrit ainsi directement dans le déve-
loppement du moi qui agit, se projelie et se dé-
passe & travers l'action: tel est Fobjectif global du
present programme d'études.

La diversité des activités proposées par I'éducation
physigue (échange iibre, sportané et créateur, confron-
tation, coopération, expression, etc.) améne éléve a
avoir plusieurs types de relations. En effet, I'éléve doit
adapter ses comportements et ses attitudes aux parti-
cularites des situations vécues. Vue sous cet angle,
I'éducation physigue immerge le jeune dans le monde
physigue et social et favarise chez Iui le développe-
ment de qualités nécessaires a une participation dyna-
migue 4 la vie de sa collectivité,

Dans cette optigue, l'éducation physigue assume un
role important dans I'éducation. Les programmes d'étu-
des primaires et secondaires permettent «aux enfants
et aux adolescents de se développer selon leurs talents
particuliers et leurs ressources personnelles, de s'épa-
nouir comme personnes autonomes et créatrices ot de
se préparer & leur rdle de citoyen» .8

0.4 Relations entre ce programme et les
autres programmes du primaire

Le programme d'éducation physique a des liens de
complementarité et de collaboration avec les autres
programmas du primaire. D'une part, il compléte |a for-
mation de I'éléve en se préoccupant de 'aspect physi-
gue et moteur de la personne et d'autre part, il favorise,
de concert avec les autres programmes, |'approfondis-
sement de nombreux concepts fondamentaux.

L'education physigue joue un réle complémentaire en
s'occupant de fagon particuliére de la maitrise du corps.
En regard de l'environrement physique, I'éducation phy-

5 Ministére de I'Education, /' Ecole Quebecaise — Enonce de politi=
que et plan Jd'action, page 26

6 Ministére de I'Education, ' Ecole Quebecaise — Enoncé de politi-
gue et plan d'action, page 29.

sigue ameliore la maitrise du corps dang les déplace-
ments et dans la manipulation d'objets. Elle se preoc-
cupe de facon concréte et systématigue des relations
interpersonnelles en recherchant 'amélioration de la
communication avec les autres A travers les gestes, les
aftitudes et les symboles.

En plus, I'education physique participe avec les au-
tres disciplines a un travail d'approfondissement de la
compréhension de 'univers.

Ainsi, plusieurs programmes essaient, & leur facon,
de proposer aux eélaves I'étude des concepts relatifs ala
distance, auy {frajectoires, & la vitesse, au rythme, & la
force, aux proprietés des objets, au fonctionnement du
corps, au maintien de la santé... Méme si I'éducation
physique ne se mtua pas sur Ie méme plan que les
autres disciplines, il n'en demeure pas moins que, parle
medium de la gestuelle, I'élave est amené 4 se faire una
certaine représentation de I'univers qui l'entoure.

Une vision claire des liens du programme d'éducation
physigue avec les autres programmes est trés utile et
favorise |'effort de concertation des enseignants. En
definitive «'éducation physique est une discipline per-
mettant aux erfants d'apprendre & s& mouvair tout en
se mouvant pour apprendres.?

0.5 Enchainement des programmes d’étu-
des en éducation physique

— du primaire au secondaire

I convient de mentionner ici les liens étroits du pro-
gramme d'éducation physique du primaire avec celui du
secondaire.

En eftet, le cadre de référence qui sert de base & la
rédaction du programme du primaire est identique a
celui du secondaire. De plus, les objectifs respectifs de
chacun des programmes sont rédigés a partir de la
méme conception de '"éducation physique et de I'ap-
prentissage.

Cetie préoccupation constants des secteurs primaire
et secondaire d'inscrire leur programme dans une dé-
marche commune parmet d'assurer une continuité dans
lenseignement. Ainsi I'éléve qui termine ses études
primaires peut poursuivre 13 ol i est rendu dans son
développement.

7 AAHPER., This is Physical Education, Washington, D.G.,
1975, page 7. Traduetion libre.



0.6 Présentation du contenu de ce docu-
ment

Ce document est composé de guatre parties. Les
trois premigres parties répondent respectivement a
l'ure des trois questions fondamentales que pose la
programmation de "éducation physique en milisu
scolaire. La quatriéme partie considére certaines con-
ditions d'application du prograrame.

PARTIE 1

La partie 1 présente les orentations générales du
programme. Celles-ci permettent, & |a suite d'une ana-
lyse des différents éléments présidant au choix de diver-
ses oplions, de dégager les intentions éducatives du
programme d'éducation physique au primaire et de
repondre ainsi & la guestion suivante:

Quels sont les buts de I'éducation physique?

PARTIE 2

L.a deuxigéme partie aborde de fagon plus concréte le
contenu d'apprentissage de I'éducation physigue &t ré-
pond & [a question:

Sur quoi doit porter 'apprentissage en éducation
physigue?

Fabord, le programme présente & Ienseignant la
définition de chacun des champs d'interventions, 'énu-
meration des objets d'études propres & |'éducation phy-
sique et I'énoncé des objectifs géneraux pour chacun
des thémes, Ensuite, il fournit & I'enseignant quelques
informations additionnelles afin de I'aider & mieux
comprendre larticulation du cortenu de méme que la
problérmatique concernant les objectifs et les activités
propres a I'éducation physigue. A la fin de ce chapitre,
I'enseignant trouve les objectifs terminaux obligatoires
de chacun des cycles du primaire de méme que I'énumé-
ration d'objectifs intermédiaires facultatifs.

FARTIE 3

La troisiéme partie est consacrée 4 la mesure et &
I'évaluation des apprentissages. L'enseignant y trouve
réponse & la question suivante:

Comment s’assurer que les objectifs sont at-
teints?

Cette partie ferme la boucle du programme et pré-
sente différentes démarches d'évaluation pédagogi-
ques. Elle en explique fes processus et precise les
responsabilites de 'enseignant en regard des décisions
qu'il deit prendre tout au long de son enseignement.

FARTIE 4

Enfin, ce programme identifie certaing facteurs parti-
culiers nécessaires pour s'assurer d'une application effi-
cace du programme ainsi que le respect des volontés
anoncées dans «|'Ecole Québécoises.

Une biblingraphie accompagne ce programme. Eile
présenite laliste des références sous-jacentes al'élabo-
ration de chacune des pdrties.

Guide pédagogique

La Direction générale du développement pédagogi-
gue met dladisposition des enseignants un guide péda-
gogigues qui leur fournit des indications sur la fagon
d'appliquer le programme, Ce document apporte des
suggestions 2 la question suivante:

Par quels moyens puis-je atteindre les visées du
programme?



PARTIE 1
Orientations générales



Ce programme d'études tient cormpte d'un certain
nombre de facteurs & partir desquels il est possible de
degager les intentions éducatives de la discipline. Ces
tacteurs sont les suivants:

— les finalités de I'éducation;
— les besoins et les intéréts de 'enfant:

— le contenu de i'éducation physique tel que vu par les
spécialistes de la discipling:

— les attentes de la sociéte;

— la conception de I'éducation physigue sous-jacente
au programme;

— !a conception de I'apprentissage.
Le tableau 1 qui suit présente, de fagon schématique,

Fordre dans lequel ces dléments sont traités dans ce
programme.

TABLEAU 1
Démarche adoptée dans I'élaboration des orientations du programme d'études en éducation physigue.

FINALITES DE L'EDUCATION

1
| Analyse des imentions |
| ¢y systeme d'education |

Spécialistes de [a

Enfant discipline

Contenu de I'éducation
physique

Besoins et intéréts
de I'enfant

Conception de
I'éducation physique

e _'
Société P Tt —
1 Etude des sources I
1 d'information
Attentes de lasociété | L __ _ __ __ __ ____ d
| N S 1

Sélection & partir '
de daux filtres

Conception de I
l'apprentissage

’ b 1 _____ -

intentions éducatives retenues

' Formuigation des intentipns I
' éducatives

La démarche adoptée i6i est centrée sur des valeurs
proposées dans «L'Ecole Québécoise» et véhiculées
par le systéme d'éducation. Elle permet ainsi de détermi-
ner les intentions éducatives propres au programme
d'education physique au primaire et ce qui est le plus
valabie pour les éléves. Les valeurs sont pergues
comme le ciment qui joint ensemble tous les éléments
congidérés,

Dans la premiére etape, I'analyse des valeurs se situe
& un niveau trés général. Elle touche celles proposées
par le systéme d'éducation et vers lesquelles doit
converger P'éducation des &léves. Il est dong possible
d'en dégager ks préférences et les références qui con-
cernent de facon plus spécifique I'éducation physigue.



Dans ta deuxiéme étape, trois facteurs se rapportant
a i définition des intentions de la discipline sont étu-
dies: les bescins des enfants, les attentes de la sociaté
en regard de I'éducation physique et le contenu de la
discipling.

A la suite de cette étude, il est possible de faire
ressortir un certain nombre d'éléments utilisables dans
ia définition des intentions éducatives de I'éducation
physique. Cependant, a cette étape-ci de la démarche,
celles-¢i ne sont pas encore assez précises pour gque
I'on puisse véritablement les formuler sous une forme
définitive: la conception de 'éducation physique et ia
psychologie de I'apprentissage sont las deux outils qui
permettent d'apporter les précisions nécessaires.

La troisierne étape a pour objectif de situer plus claire-
ment les intentions éducatives entrevues par rapport
aux visees et au contexte de I'éducation physique en
milieu sgolaire. Elle permet de préciser ce qui est faisa-
ble dans la conjoncture actuelle et aussi de faire ressor-
iir certaing élémenis concernani davantage ie proces-
sus d'apprentissage.

Au cours de l'étape finale, les intentions éducatives
de I'éducation physigue sont formulées. Ceci permet
d'aborder le contenu et les ohjectifs d'apprentissage
tout en prévoyant leurs incidences au niveau du guide
pédagogique.

1.1

FINALITES DE L'EDUCATION

Le programme d'éducation physigue s’appuie sur les
finalités de I'éducation préseniées dans I'Ecole Québe-
coise. Ces finalités convergent vers le développement
multidimensionnel d'un &tre créateur, aspirant & l'auto-
normie, & la liberté, au honheur &t apte & vivre en rapport
etroit avec la collectivite. Grace a I'éducation, la per-
gonne est amenée & apprécier le beau, & aimer, 4
communiguer et & porter des jugements critiques. Elle
est reconnue pour son sens de la démocratie, son got
du patrimeing, sa discipline, 3a pergévérance, s0n sens
de l'intériorité, son esprit d'équipe, son respect de I'envi-
ronnement, son sens de l'effort et son respect de la vie.

L'Ecole Québécoise propose une conception huma-
niste de I'éducation physique. Elle veut que la personne
30it consciente de ses racines, recherche les valeurs
humaines les plus élevees, se soucie de son bien-étre,
de za prapre dignite et soit respectueuse de la dignite
des autres.

Tenant compte de ces finalités générales, I'éducation
physigue, a travers les expeériences qu'elle propose,
oriente le developpement de l'enfant en fonction des
valeurs suivantes:

— Réalisation personnelle et sociale & travers l'action;
- Respect de son corps;

~ 3ens de ses responsabilités envers son développe-
ment physigque;

- Engagement vis-a-vig son bien-étre et ses loisirs;

— Participation active et dilettante a I'activité physique.,




1.2

Besoins et intéréts
de 1'enfant

Dans I'élaboration du programme d'études une atten-
fion toute spéciale est accordée aux caractéristiques de
la clientéle visée. Il est donc important o analyser les
aspirations et les capacités actuelles de I'enfant si l'on
veut qu'il puisse tirer profit des expériences que Iui
propose I'éducation physique.

Un examen est fait ici en regard des besoins de
I'gléve, de limage qu'il a de lui-méme, de 'exercice qu'il
doit assurer 2 son corps, des relations qu'il a avec le
milieu physique et avec ceux qui I'entourent.

1.21 Besoin d'une image favorable de lui-méme

Comme toute personne, I'enfant a fondamentalement
besoin d'acquérir une image avaniageuse de lui-méme
pour progresser. Line image favorable lui donne
confiance dans ses capacités d'agir et l'incite 4 s'enga-
gerdans diverses activites. Une image défavorable aun
effet contraire. Il est d'ailleurs démontré gue moins un
enfant réussit, plus se déprécie Nmage qu'il se fait de
lui-méme et plus cette image est dépréciée, moins il
reussit. Il s'agit, semble-t-il d'un cercle vicieux d'ol il est
difficile de sortir,

Pour progresser I'enfant doit étre placé dans une
variété de comtextes ou les situations offertes Iui per-
mettent de reussir, de prendre confiance en lui et de
s'engager avec assurance dans les activités physiques
gu'on lui propose.

1.2.2 Besogins d'exercer son corps

Le primaire constitue un moment important pour le
développement de l'enfant. Celui-¢i est pariculigre-
ment ouvert a la recherche et & la découverte de ses
possibilités d'agir dans son environnement. De ce fait
il est & une étape ol il est disponible pour apprivoiser,
tatonner, répéter et épurer son geste. Il devient ainsi
plus habile, plus a l'aise et plus en mesure de mieux
jaugier ses capacités et de trouver comment réussir
certains gesies,

A cet &ge, l'enfant a bescin d'stre placé dans des
conditions qui lui permettent de s'exercer a I'action, de
se tromper sans courir de grands risques, de procéder a
divers essais et ce de différentes facons. |l a bescin de
temps pour comprendre, pour prendre des décisions
aclairées, pour mettre & I'epreuve les solutions gu'il a

choisies, pour accroitre sa majirise de lui-méme, pour
raffiner ses gestes et pour les ancrer solidement dans
son répertgire. L'apprivoisement d'un geste jusqu'a sa
maitrise exige un long cheminement personnel. Il ne se
fait pas aisement. ! résulte d'un processus complexe
qui sollicite l'intervention de différents systémes et 'har-
monisation de leur concours dans le geste réussi. Ce
cheminement demande que le geste soit mainte fois
posé pour gue tous les eléments nécessaires a son
accomplissement solent présents et liés (85 UNs aux
autres, Ce cheminement exige enfin que I'éléve s'en-
gage dans l'action puisque personre autre que lui ne
peut tirer l'information qui émane de l'action de son
corps et relier cette information 4 son bagage antérieur.

1.2.3 Besein de s’adapter & son environnement
physique

Au primaire, l'enfant est & un moment de son évolu-
tion ol le principal moyen de connaissance et de
contrile de son environnement est lié & son action dans
I'espace et sur les objets qui l'entourent,

C'estparl'action gue 'enfant peut connaitre les carac-
téristiques des nouveaux objets quiil rencontre (ex.:
c'est en langant une balle au sol qu'il découvre qu'elle
rebondit) etles relations qui existent entre eux (ex.; c'est
en frappant une balle avec un baton que I'enfant décou-
vre comment celui-¢i peut projeter 1a balle).

De méme, en meodifiant son action en fonction des
resuliats obtenus, il s'adapte mieux & son environne-
ment,

Enfin, ¢'est encore grace & son expérience de I'action
que l'éléve discerne ce qui, dans le résultat observe,
reléve des caracteristiques des objets ou de sa facon
d'agir sur eux.

Il est dong essentiel de procurer & Fenfant toutes les
occasions d'agir dans son environnement. Aingi, il pas-
vient & une connaissance plus éclairde de ce qui l'en-
tolre et agit de facon plus appropriée,

1.2.4 Besopin d’établir des liens avec les autres

Durant ses études primaires, 'enfant modifie conti-
nugllemeant ses relations avec les autres,

Au départ, il est particuliérement centré sur la satisfac-
tion de ses besoing. Ses relations ne mettent en cause



que quelgues personnes ef sont de durée relativement
bréves, Puis, peu & peu, il passe & un nouveau type de
relation: les besains et les idées des autres prennent
dans sa vie une place de plus en plus importante. Le
champ de ses relations s'aceroit sensiblement.

Ce phénoméne ne dépend pas simplement de {'élar-
gissement de ses relations. Il est plus profond et plus
important &tant relié & |a fois & la formation d'une image
claire de soi, a l'adoption de certaines valeurs et de
normes de conduite de [a société, & I'affirmation de soi,

a l'engagement social et au besoin d'aimer et d'étre
aimé. i permet al'enfant de se différencier des autres et
de participer a la vie du groupe.

Pour répondre & ce besoin d'établir des liens, I'enfant
doit vivre avec d'autres éléves, partager avec eux des
activités, se mesurer avec eux, poursuivre des objectifs
de groupe. C'est ainsi gu'il développe sa personnalité et
devient un membre actif de la coliectivité en jouissantde
'estime de ses camarades.

1.3

Contenu de I'éducation
physique

Afin de restreindre les interprétations possibles du
terme «contents, il est opportun de donner d'abord la
signification gqu'il revét dans le programme.

Le contenu de 'éducation physique est ce sur quoi les
spécialistes de la discipline interviennent directement et
ce sur quai porte 'objet d'études et le travail de 'éléve.

Il eoncerne spécifiguement I'étude des gestes (ac-
tions corporelles) inhérents aux activités sportives, ludi-
ques et expressives lesquelles sont liées au contexte
cuiturel québecois. | porte autant sur les connaissances
etles atiitudes que sur 'aspect proprement moteur des
actions.

De fagon plus specifique, c'est 'étude de divers mou-
vements effectués soit dans le but d'augmenter le pou-
vair d'action du corps, soit en vue de maitriser les obsta-
cles rencontrés dans 'environnement ou soit de s'expri-
mer et de communiquer aveg les autres. C'est!'étude de
mouvements dontles fins varient en fonction des contex-
tes relationnels dans lesquels ils sont effectués.

1.3

Les gestes qui concernent I'éducation physigue sont
classes selon trois grandes catégories d'actions pour
l'exécution desquelies la personne entretient divers ty-
pes de relations avec 'environnement.

Subdivision du coptenu

Fremiére catégorie:

» Les actions pour I'exécution desquelles la personne
est en relation aveg elle-méme et cherche 4 maltriser
50N COrps.
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Deuxiéme catégorie:

» Les actions pour 'exécution desquelles la personne a
des relations avec l'environnement physique et cher-
che & maltriser son comps dans les deéplacements et
dans la manipulation d'objets.

Troisieme catdgorie:

= Les actions pour 'exécution desquelles la personne
au contact des autres cherche non seulement & mattri-
ser son coms dans les déplacements et dans la mani-
pulation d'objets, mais surtout & exploiter ses possibili-
tés de communication.

Ces trois catégories doivent étre considérées & la fois
comme distinctes etinterreliees. Elles sontdistinctas en
raison des différentes modalités de relations que la
personne entretient dans différentes conditions de 'envi
ronnement. Elles sontinterreliées en raison de lintégra-
tion globale des actions corporelies données dans cha-
cune de ces trois catégories. Par exemple, it est évident
que lors de la manipulation d'objets, les liens de la
personne avec ceux-ci different des relations inhéren-
tes & la communication.

Ce phénoméne dinterrelation et de différenciation
des trois catégories d'actions ressort plus clairement
dans les definitions qui suivent. ll apparatt également un
peu plug loin dans le tableau illustrant la richesse des
diverses activités.



1.3.2 Contextes d’exécution et fins propres 4 cha-
cune des catégories d'actions

PREMIERE CATEGORIE: Les actions pour 'exécution
desquelles la personne est en relation avec elle-méme
et cherche 4 maitriser son coms.

Caracteristiques de cette catégorie:

» Contexte d'exécution: contexte restraint aux relations
de la personne avec elle-méme et 4 ses réactions
vis-&-vis ses propres possibilités d'actions;

= Buts: mieux connaitre son corps, améliorer ia coordi-
nation de ses mouvements, eprouver ses capacités
physiques de base.

Laorsqu'elte accomplit les actions de la premidre cate-
gorie, la parsonne se situe dans un contexte physique
familier, stable. L'ajustement au monde physique at
materiel est réduit au strict minimum, L'absence d'objet,
de meéme que la connaissance du terrain amanent la
personne 4 se mettre en mouvement en centrant son
attention sur son propre corps. Dans ce contexte, en
executant des actions globales ou des mouvements
segmenites, la personne prend conscience de son corps
gl preleve des informations de ses sensations. Son
action la renseigne également sur sa capacité de soute-
nir diftérents types d'efforts organiques ou musculaires
exigés par la situation,

DEUXIEME CATEGORIE: Les actions pour 'exécution
desquelles la personne a des relations avec I'environne-
ment physique et cherche a maitriser son corpsdang les
deplacements et dans la manipulation d'objets.

Caracteristiques de cette catégorie:

» Contexte d'exécution: ce contexte est plus large que
le précédent: il comprend 2 |a fois celui-ci et les rela-
tions de I'enfant avec son environnement physigue.
L'éleve accomplit alors des actions se déroulant sur
différentes surfaces de déplacement comme la glace,
I2 neige, I'eau, un terrain accidenté ou plat. Il s'agit
d'actions liées a ('utilisation dinstruments véhiculants
ou encore de manipulation d'objets et d'outils.

o Buts: méme siles actions de cette catégorie exigentla
maitrise du corps et des actions, les buts recherchas
principalernent consistent en une utilisation profitable
des objets, des outils et des instruments, et en un bon
gjustement des mouvements aux conditions particulié-
res de |'espace.

i

Pour accomplir les actions de la deuxieme catégorie,
la personne se trouve dans un contexte physique qui lui
est soit familier, soit inconnu. Certaines conditions de
l'environnement ne varient pas alors que d'autres sont
changeantes.

Si I'on considére la variété des comportements que
suscitent les activités physiques et les situations dans
lesquelles elles se réalisent, deux variables ont un effet
sur 'ajustement de la personne au contexte physique:
ce sont les espaces et les objets. Dans cet environne-
ment, la personne centre son attention sur te controle de
son corps, de ses déplacements et de ses actions de
manipulation,

En plus de recueillir les informations mentionnées
dans la section précédente, la personne préléve aussi
des renseignements relatifs aux particularités de I'es-
pace ou de l'objet en cause. Elle envisage certaines
actions possibles en fonction du but qu'elle veut attein-
dre et les eprouve en vue de retenir les solutions qui
conviennent & ses capacités motrices, cognitives et af-
fectives,

TROISIEME CATEGORIE: Les actions pour I'exécution
desquelles la personne au contact des autres cherche
non seulement & maitriser son comps dans les déplace-
ments et dans la manipulation d'objets, mais surtout &
exploiter ses possibilités de communication.

Caracteristiques de cefte catdégorie:

» Contexte d'exécution: il est encore plus élargi que les
deux précédents. A ceux-ci, §'ajoute la présence d'au-
tres personnes. Ce facteur accrolt la complexité des
situations par I'ajout de variables supplémentaires et
imprévisibles, soit la présence de partenaires, soit la
présence d'adversaires, ou les deux & la fois.

» Buts: les buts 3 afieindre consistent ici soit & surpas-
ser un rival, soit & faire équipe avec des partenaires
afin de vaincre une équipe adverse, ou soit encore A
exprimer ses idées et ses sentiments.

Four accomplir ces actions, le sujet est en contact
avec ses pairs dans un contexte ol se retrouvent, diver-
sement combines les éiéments des catégories préce-
dentes, et ol, la situation devient plus changeante et
plus imprévisible due & la présence d'autres enfants.



} s'agit ici d’actions devant tenir compte non seule-
ment des possibilités du cops et des particularités de
lenvironnement, mais aussi et surtout des possibilités
et des intentions des personnes en cause, Ces actions
sont imprégnées d'un faisceau dintentions varides et
changeanies. C'est le domaine de ia communication
interpersonnelle, de |a recherche de I'effet sur autre.

La combinaison des contextes et des buts proposés
pour chacune des trois catégories permet de faire res-
sortir trois champs d'interventions propras & 'éducation
physigue scolaire.

Dans la deuxigrme partie, ces trois champs d'interven-

tions servent de base au choix du contenu d'apprentis-
sage.

1.4

Attentes de
la sociéte

L'école est une institution que la societé se donne
paur former les generations fulures. Elle est en quelgue
sorte un outil congu pour préparer la jeunesse & la vie
adulte. Elle est un instrument servant & conduire les
eiffants vers la maturité. En ce sens, eiie regoit de ia
société le mandat de répondre A certaings attentes en
regard de I'education des enfanis.

L'éducation physique scalaire doit comme toutes au-
tres disciplines, répondre & certaines aspirations de la
société, Le programme d'éducation physique en tient
compie.

Les attentes sont multiples, pas toujours clairement
énoncées et souvent contradictoires. Cependant, il est
possible de les regrouper sous les trois grands thémes
identifiés dans le Rapport du comité d’étude sur les
abjectifs de 'éducation physique et du sport en milieu
scofaire:

— aftentes concernant la santé et & la condition physi-
que;
— attentes en matiére de loisirs;

— attentes concernant le développement de certains
aspects de la personnalité.

1.4.1 Attentes concernant la santé et la condition
physique '

Parmi les besoing fondamentaux de la personne la
santé et le bien-etre prennent actuellemant une impor-
tance capitale.
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Dans une société ol les individus n'ont plus la possibi-
lité de fournir un minimurn d'activité physique dans la
realisation de leurs taches, dans une société ol les
déplacements sont réduits au strict minimum et of 'ef-
fort physique n'a pius gu'une résonnance folkiorique,
I'éducation physique fournit 2 I'éléve |a possibilité d acti-
ver de facon optimale ses différents systémes fonction-
nels. Elle lui permet d'atteindre ou de maintenir un ni-
veau de condition physique au moins satisfaisant, tout
au long de sa scolarité. De plus, I'éducation physique
assure & I'enfant I'acquisition d'habitudes de sante lui
permettant d'assumer seui ses responsabilités en re-
gard de son activité physigue.

Il ne faut pas croire ici qu'en fixant de tels objectifs
I'ecole veuille assumer seule la responsabilité entidre
dela condition physique des jeunes québécois. Elle vise
avant tout, pour chague individu fréquartant I'école, «le
plaisir d'étre hien dans sa peaus et Ia satisfaction de
«faire sa journées sansfatigue excessive. Ainsi, I'éduca-
tion physique joue un rdle de suppléance et valorise le
besoin fondamental d’activités physiques. Ce qui était
autrefois une fagon de gagner sa vie devient une facon
de vivre sa vie,

14.2 Atientes en matiare de loigirs

L'initiation aux [oisirs est aussi un aspect des attentes
de la société vis-a-vis I'école.

Dans cette société industrialisée, ol fes horaires
flexibles de travail sont un droit acquis et ol le nombre
d'heures de travail diminue sensiblement, les [oisirs
occupent une place de plus en plus grande.



Par la pratique d'activités physiques dans ses mo-
ments de loisir, la personne se réalise davantage, se
connait mieux, s'affirme et augmente son bagage d'ex-
periences et de connaissances dans des domaines qui
la satisfont.

Deés la période de scolarisation, {'éducation physique
fournit ce cadre favorable et stimulant pour le développe-
ment et Fépanouisserment de la persornalité. Elle est
vue comme une discipling gui favorise la reconnais-
sance des golts et des intéréts des éléves en regard
des activités physiques auxquelles ils se livrent en de-
hors de I'école et dans le cadre de lewrs loisirs. De ce
fait, les cours d'éducation physique permettent aux jeu-
nes de se valoriser et de choisir librement des dornaines
d'activités ol ils prennent plaisir & s'exercer seuls, avec
feurs amis et leur famille,

1.4.3 Attentes concernant ie développement de
certains aspects de la personnalité.

De fagon générale, par e biais des parents et des
dirigeants scolaires, la societé s'attend a ce que cer-
tains traits de la personnalité de I'enfant soient 'abjet
d'une attention particuliére. Les activités physiques &
l'école ont une influence sur le comportement das &la-
vas,

On espére, par exemple, que Féducation physique
exercera une influence bénéfique sur le caractére et le
tempérament des enfants. Etre actif, engagé, entrepre-
nant, persgvarant, fraternel, respectusux des régles,
combatif, ouvert 3 I'autre, spontané, tolérant, modeste
et rayonnant dans la victoire, digne dans la défaite,
etre doté d'un esprit critique et créateur, ... voila autant

d'attitudes ou de gualités que doit faire acquérir I'édu-
cation physique. Elles sont non seulerment compatibles
avec les activités physiques, mais aussi conformes
aux normes gui régissent le bon fonctionnerment d'une
societe democratique.

Considérée dans cette optique, I'éducation physique
sé préte trés bien au développement du sens des res-
ponsabilités sur le plan social, Elle sollicite, en effet, la
callaboration, la participation active etl'esprit ¢'initiative
des jeunes en ce qui concemne la gestion de leurs pro-
pres activites actuelles et futures.

Il est bien évident que |es attentes formulées préce-
demment ne couvrent pas tous les désirs de la sociéte
en ce gui concerne les cours d'éducation physique.
D'autres attentes, sans doute exprimées de fagon
moins claire, ou encore moins répandugs, peuvent s'in-
tegrer au tableau d'ensemble. I est normal, par exam-
ple, de s'atiendre & ce que le cours d'éducation physi-
que soit animé par un souci de promation sociale, qu'il
soit susceptible d'éveiller chez certaine élaves une voca-
tion, soit sur le plan du sport de compétition, soit sur le
pland'une profession en rappor avec I'éducation physi-
que et gu'll serve en ce sens a laformation des diverses
¢lites de notre société québécoise. Ce souct de promo-
tion sociale peut constituer chez certains jeunes un
puissant facteur de motivation pourla pratique des activi-
tes physigues.

Finalement, d'autres attentes sont plus ou moing mij-

- 8@s en evidence par les clichés suivants: «discipliner ie

corps et 'esprits, «éloigner les jeunes de distractions
avilisantes», «servir de sain exécutoire aux frustations
et aux situations stressantes de la vie moderna».

1.5

Conception de I'éducation
physique

Des résuitats acquis lors des étapes précédentes, il
est possible de tirer certaing éléments susceptibles de
servir immediatement & la formulation des intertions
educatives de 'éducation physique.
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Toutefois, les éléments en cause ne forment pas un
tout cohérent et certains d'entre eux ne sont pas telle-
ment compatibles. Il est nécessaire de faire un choix
afin de garder ceux qui sont conformes aux valeurs



precedemment énoncees et de procéder & une syn-
thése afin de rendre le tout plus unifié.

Pour ce faire, il est nécessaire de considérer les élé-
ments retenus & la lumiére des principes généraux de
I'éducation physique. Cette opération permet de déter-
miner ce qui est vraiment souhaitable pour les éléves.

Enfin, une derniére révision permet d'insgrire ce gui
est «spuhaitable~ dans le contexte de I'éducation physi-
que & l'école, de doser les améligrations et de ne retenir
que des projets réalisables. On oublie souvent cette
derniére gperation et les enseignants s'en plaignent
avec raison.

1.5.1 Principes généraux 4 la base de I'éducation
physigque

1.5.1.1 L'é¢ducation physique est d’'abord «éduca-
tion»

L'éducation physique est un aspect du processus
genérat de 'éducation. Elle épouse ses intentions et ses
facons de faire. Elie provogue chez I'éléve des change-
ments qui 'amé&nent & acquérir une fagon particuliére
d’assumer sa gondition humaine et ce a fravers un
pracessus de personnalisation de la culture.

En ce sens, 'éducation physique vise l'intégration ala
personnalité des differents savoirs qu'elle propose de
faire acquérir:

s CONNAISSaNces relatives & son corps, a l'environ-
nement physique et social;

» habiletés pour agir en fonction des différents pro-
blémes que pose 'environnement;

» habiletés pour agir avec d'autres;

» atlitudes constructives vis-a-vis de son corps, de
sa santé et de la présence des autres.

1.5.1.2 L'éducation physique est Péducation de

loute Ia personne

Derriére toute conception de l'éducation ou de I'édu-
cation physigue, il y a toujours une certaine conception
de la personne et, selon |a fagon dont est vue la per-
sohne tout ce gui s'en suit prend une couleur par-
ticuiigre.
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En education physique, la conception gue F'on a du
corps jous un role fondamental. De cette conception
découle celle de I'objet de travail, des besains auxquels
doit répondre 'éducation physique et des modes d'inter-
vention de Venseignant. En ce sens, il importe ici de
prendre pesition sur ce sujet et de revoir certaing élé-
ments déja mentionnés précédemment.

L'essentiel en ce domaine, est de savoir 51 dans [a
personne le corps est sépare de I'esprit,

De fagon réaliste, il faut affirmer que la vision d'un
corps separé de l'esprit est & rejeter. Le corps et Pasprit
n'ont pas d'existence séparée dans la personne. L'idée
d'une séparation est artificielle et reléve plus de la spéeu-
lation gue d'autre chose.

i n'y & pas de pensée en dehors du corps etilny a
pas de corps sans pensée. La personne est un &ire
complexe dont tous les éléments sontinterreliés et parti-
cipentintimement & la vie de toutFétra vivant. il ne peut y
avoir de réflexion en dehors du corps et d'action sans
pensée,

La personne intégre en un tout unigue les différents
systémes qui la composent. Elle cherche & agir pour
subvenir & ses propres besegins en maintenant 'intégri-
té de sa structure.

Compte tenu de ce principe, toute intention ou inter-
pretation d'intention, qui ne considére qu'un seul aspect
de |la personne est & aliminer.

Le progtamme ng retient aucune intention visant
uniquement le développement de la personne sous un
saul aspect (bio-moteur, acquisition des connaissan-
ces, habiletés sociales), ou encore sur des valeurs cen-
trées sur 'auto-discipline, l'obeéissance, la vertu préven-
tive des activites et la reconnaissance de performances.
Au contraire sont retenues les intentions qui permettent
de faire appel & I'ensemble des composantes de la
personneg, et celles qui répondent a ses besoins de
survie et de développement. :

Bref, sont retenues les intentions concernant la samte
physique et psychique de la personne ainsi que celles
se rapportant & la maitrise des actions corporefles.



1.5.1.3 Léducation physique vise le développe-
ment de la personnalité

L' éducation physique participe au développement de
la personnalité. Elle ne touche pas des individus en tous
points semblables, mais des &tres qui sont trés diffé-
rents les uns des autres. Chague personne a une fagon
d'étre et de faire différente. Chaque personne a sa
personnalité propre.

Cependant, cette fagon unique d'étre n'est pas quel-
que chose de donné. Elle se développe. A partir des
donnges héréditaires etde I'expérience que chacunade
o environnement, émergent peu 4 peu des facons de
valr les choses, de s'emouvoir, de réagir et de prévoir
qui sont uniques & chague personne. Avec le temps, [a
personnalité se dessine, une fagon de dire «je» d'étre et
de faire s'affirme et se précige.

Cette personnalité se developpe & partir de deux
processus, la maturation etFexpérence. L'action educa-
tive ne touche que les relations de [a personne avec son
environnemeant puisque c’est le seul processus accessi-
ble.

C'est précisément 14 que se situe lntervention de
l'education physique. Elle a frait aux actions des éléves
places dans différents environnements auxgquels iis doi-
vent s'adapter. Cela fait de I'éducation physique une
discipline gui s'inscrit dans le processus du développe-
ment de |a personnalité.

De ce principe, découlent les intentions éducatives
permettant a 'éléve de se définir comme personne a
travers ses diverses relations avec son environnement.
Sont a eviter toutes intentions ayant pour effet de déper-
sonnaliser I'enfant, de le limiter ou de freiner son déve-
loppement.

En d'autres mots, les interventions recherchant I'effi-
cacite & tout prix, la conformité stricte 4 des normes non
voulues ou non acceptées par I'éléve et n'ayant pas de
Sens a ses yeux, sont écartées,

1.5.1.4 L'éducation physique est une éducation
permanente

Au fil des années, le corps subit des transformations
consgtantes en méme temmps que changent les contextes
des activités et le climat psychologique. De ce fait, la
personne devant ajuster ses actions & sesg intentions,
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aux obstacles guelle renconire et aux personnes
gu'eile cotnie, n'atteint jamais un niveau de développe-
ment final. Elle n'arrive jamais une fois pour toute & la
maitrise d'un geste, celle-ci n'étant jamais parfaite.

Compte tenu de cette recherche permanente de la
maltrise du geste, 'education physique est toujours &
poursuivre. Elle est considérée comme un moment parti-
culier de 'expérience de I'éleve, un moment qui suit
l'expérience préscolaire et surtout gui précéde celui ol
I'éléve aura A prendre lui-méme la responsabilité en-
tigére de son cheminement.

Le programme d'éducation physique contient dong
des dispositions permattant a I'éléve d'accéder a cefte
responsabilité totale avec la meilleure préparation possi-
ble.

1.5.2 Limites imposées par les conditions de 'envi-
ronnement

La conception de I'éducation physique présentée par
s'ajuster aux possibilites del'ecole, elle doit &tre confron-
tee aux realités de la pratique quotidienne. Le tamps
accorde a chacun des cours, 1a fréquence des cours,
les normes d’encadrerment des sléves, les facilités ma-
térielles sont fous des facteurs qui jouent enorme-
ment et qui influencent les intentions éducatives.

En ce sens, lorsgu’on replace tes objectifs concernant
la ganté et la condition physique dans le cadre des res-
ponsabilités de P'école, il faut le faire avec beaucoup de
prudence et na pas viser des améliorations trop hatives.
Il faut parfois parler de maintien plutdt que d'améliora-
tiors surtout si les conditions ne le permettent pas.

Il en est de méme pour ce qui concerne le niveau de
maitrise des actions corparelles et la variété des habile-
tes a faire acquerir. It est évident, dans la conjoncture
actuelle, qu'il n'est pas question de viser un trés haut
niveau de maitrise. En ce sens il n'est pas réaliste de
penser présenter aux éléves toutes |es formes possi-
bles de pratique, toutes les formes d'actions motrices
ou de vouloir leur transmetire toutes les connaissances.

It est nécessaire d'effectuer localement certains choix
concernant les moyens et les conditions de la pratique
afin de conserver ce qui est faisable dans chacune des
régions.



1.6

Avant de traiter de 'apprentissage, il est nécessaire
d'informer le lecteur qu'aucune théorie n'est imposee &
ce sujet. Les donneées actuelles ne permettent pas de
dire que telle ou telle théarie est la seule bonne et (a
seule capable d'expliquer le phénoméne extrémement
complexe de I'apprentissage.

La position adoptée dans le programme est celle gui,
pour fes auteurs, semble |a plus compatible avec leur
conception de la personne, de son développement et
de la facon dont I'enfant s'approprie la matiére.

Le professeur d'education physique vise non seule-
ment I'atieinte d'objectifs qui concernent le cortenu et
certaines valeurs humaines véhiculées par le systéme
éducatif, mais favorise augsi chez I'éléve le déroule-
ment du processus d'acquisition du savoir et du savoir-
faire. Dans cette perspective, il congidére le développe-
ment de 'élgve, non pas comme e parcours d'un ensem-
ble de points isolés mais comime un processus dont les
diverses dimensions de la personne sont interdépen-
dantes. La personne fonctionne comme un tout intégré
pensant, sentant et agissant.

1.6.1

Afin de mieux comprendre les principes susceptibles
d'intervenir positivement dans c¢e processus, il est
d'abord nécessaire de le décrire.

Processus d’apprentissage

Le processus d'apprentissage se caractérise par une
transformation progressive des capacités de I'enfant en
fonetion des situations dans lesquellesil estplacé. Face
a une situation donnée, I'éléve ta considére avec les
moyens dont il dispose & ce moment 1. || en tire certai-
nes informations qui Iui semble importantes de retenir,
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Coneeption de
I'apprentissage

les integre & son interpretation de la realite, se fait une
idée des actions 4 accomplir, agit et ensuite évalue les
résultats de son action.

A ce moment-14, si 'action atteint son but, Idée que
sefaitl'enfant dela réalité et de ses actions se consolide
en lut. Il y a donc modification de l'idée que la personne
se fait d'objets liés & la situation (il ne les voit plus tout &
fait de la méme fagon & cause des nouvelles decouver-
tes) et de I'action motrice en cause (coordinations nou-
velles plus raffinges).

Si l'action n'atteint pas son but, 'éléve rejette les
idées gu'il se fait de la situation et de ses actions_lly a
aussi modification, etdans un autre sens, rejet de ce qui
a &t¢ suppose plausible ou efficace.

Il 'agit donc d'un processus de recherche et de de-
couverte lié aux informations gue I'expérimentation
apporte.

1.6.2 Facteurs intervenant dans le processus d'ap-
prentissage

Certains facteurs favorisent 'apprentissage. lls ont
trait & ce qui se passe chez I'eléve et dans 'environne-
ment. Par exemple, plus 'éléve est confiant, plus 'ap-
prentissage est profitable; ou encore, plus I'entourage
est chaleureux, plus 'éléve a des chances de progres-
ser.

Ces facteurs trés nombreux sont identifiés différem-
ment. Certains d'enire eux font Nobjet d'un certain ac-
cord et deviennent des elements auxguels les ensei-
gnants doivent étre sensibilisés.



1.6.2.1 Lapprentissage est facilité par un contexte
qui encourage Féléve & étre actif.

Les enfants apprennent aisement lorsqu'on leur fait
confiance, lorsqu'on les incite & procéder a des choix
divers et & trouver des solutions qui leur conviennent.
Lorsgu'on eécoute les éléves et lorsquon leur permet
d'utiliser les ressources de 'enseignant et leurs ressour-
ces mutuelles, I'exploration des idées et la découverte
de solutions aux problémes sont facilitées. L'éléve n'est
pas un receptacle passif dans lequel sont versées les
«bonnes» valeurs, les «honnes» réponses et les «born-
nes» maniéres de penser. Il est un &tre actif et créateur
quiréclame 'occasion de déterminer quels sont les buls
a poursuivre, les guestions & débattre et les moyens de
s'avaiuer. It apprend lorsqu'il participe aux événements,
lorsgqu'ils s'engage personnellement. L'apprentissage
est intérieur et propre & la personne, il ne lui est donc
pas imposé.

1.6.2.2 L'apprentissage est facilité par un contexte
dans lequel I'enfant se sent molivé.

La motivation est une inclination qui pousse la per-
sonne a exploiter les disponihilités offertes par 'environ-
nement; elle émerge d'une situation dynamique sur le
plan psychologigue.

Comme condition ou élément essentiel de toute pro-
blematique en éducation, tant @n vertu de ses aspects
affectifs qu'en raison de son influence favorable sur le
processus d'apprentissage, l[a motivation donne a ce
processus une portée dynamigque qui en renforce consi-
derablement I'efficacite.

L'éducation physique doit donc avoir le souci
constant de motiver les éléves: elle doit susciter l'intérét
et |la joie, et ne pas é&ire source d'ennui. En ce sens,
foute activite physique provogue chez la personne lg
désir de reproduire, de raffiner, de perfectionnar ses
gestes et surtout d'en créer de nouveaux,

1.6.2.3 L'apprentissage est facilité par un conlexte
qui encourage la découverle.

En education physique, il faut aider 'éléve & donner
une signification personnelle aux idées et aux événe-
ments, plutdt que de le diriger ou de le manoguvrer. |l
doit avoir la possibilité d'exprimer ses basoins librement
plutdt que de se les voir dicter. L'apprentissage devient
alors un champ d'actions ou 'enseignant tient compte
d'abord des besoins de l'individu et du groupe, avant
de decider quelles sont les guestions & débatire et les
matiéres a étudiar.

1.6.24 Lapprentlissage est facilité par un contexte
qui respecte lindividualité de 'éléve,

Dans un tel contexte, chacun a 'impression gue ses
idées, ses sentiments et ses points de vue ont un sens
et une valeur.
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!l est nécessaire que I'éleve acquiére le sentiment
que tout ce gui est appris n'est ni extérieur, ni étran-
ger & lui. Il acquiert ce sentiment lorsqu’il sent que sa
contribution propre et sa valeur personnelle sont
vraiment appréciées. |l a besoin de se rendre compte
gue les autres reconnaissent cette contribution et
cette valeur,

1.6.2.5 L'apprentissage esl facilité par un contexte
dans lequel fa divergence d'idées est consi-
dérée comme bonne et désirable.

Les situations dans lesquelles l'insistence sur «la rg-
ponse justes, 1a «solution magique» ou la «bonne fa-
con» d'agir, de penser ou de se comporter, resireignent,
limitent l'exploration et génent le processus de décou-
verte. Si l'éléve se ragarde lui-méme, voit les autres et
examine les idées de fagon ouverte et raizonnable, il a
aussi I'occasion d'exprimer ses opinions, guel gue soit
leur degre de divergence de celles-ci. Cela demande
une atmosphére dans laguefle des idées différentes
sont acceptées, sans étre nécgessairement partagees. |l
faut que la divergence dans les idées soit acceptée pour
que les différences entre les personnes le soient aussi,

1.6.2.6 L'apprentissage est facifité par un contexte
dans lequel on reconnait a I'éléve Je droit de
faire des erreurs.

Les resultats de I'expérience permettent a I'écolier de
juger de lavaleur de son comportement, & condition que
'échec ne soit ni trop fréquent, ni trop flagrand etqu'il ne
devienne traumatisant.

Pour apprendre, il faut avoir I'occasion d'examiner
des situations et des idees nouvelles, sans risquer
d'étre penalise a la suite d'erreurs qui, en somme, peu-
vent faire partie intégrante du processus d'apprentis-
sage,

Toutefois, cette reconnaissance du droit & l'erreur
nimpligue pas d'eriger en systeme la methode d'ensei-
gnement par essais et erreurs.

1.6.2.7 LU'apprentissage est facilité par un contexte
dans lequel Fincertitude est loléree.

Placé dans une situation probléme, I'dléve sent qu'il
peut g'attarder & considérer plusieurs solutions. 1l se
sent mal & 'aise lorsquil mangue de réponses gu qu'ila
limpression que l'enseignant se préoccupe plus des
reponses «exactes» gue des bonmes reponses. L'explo-
ration ouverte et confiante des possibilités de solutions

exige le temps nécessaire & I'étude de plusieurs choix.
De méme, une action n'est pas soumise a la nécessité
de trouver des réponses immediates.



1.6.2.8 L'apprentissage est facilité par un contexte
qui encourage la communication.

Pour apprendre et résoudre des problémes, il faut
gue les attitudes, les idées, les questions, les préoccupa-
tions et leg senttments personnels soient mis en lumiére
et examinés ouvertement.

Lorsqu'une idée, Une pensée, un sentiment ol une
attitude, se rapportant au sujet & I'étude est refoulé
ou ron exprimé ouvertement, le processus de décou-
verte se trouve gene. :

L'éléve ressent le besoin de faire des essais divers
sans appréhender I'échec comme une menace. L'ou-
verture du mei s'accomplie dans une atmosphére
exempte de menaces psychologigues. L'eléve s'enga-
ge a fond et cuvertement dans un processus d'appren-
tissage basé sur la collaboration et linteraction sur-
tout lorsgu'il sait gu'alcune punition ou privation d'or-
dre psychologique n'est appliguee, gquoi gu'l dise ou
exprime.

1.6.2.9 Lapprentissage est facilité par un contexte
ou I'éléve est encouragé & metire sa con-
fiance autant en lui-méme qu'en des sour-
ces extérieures.

L'éléve tend & devenir moins dépendant de I'autorité
lorsqu'il s'ouvre aux autres et lorsqu'il se considére
comme une ressource importante de son apprentissa-
ge. Il apprend & résoudre des problémes lorsqu'il se
pergoil lui-méme comme une source d'idées, de choix
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et de solutions. L'apprentissage devient facile lorsqu'il
commence a puiser des idées en lui-méme et chez
les autres au liew de s'appuyer constamment sur I'en-
seignant seul.

1.6.2.10 L'apprentissage est facilité par un con-
texte qui permet la confrontation.

Lorsque le climat psychologique sécurise et encou-
rage des echanges libres et ouvertes, Findividualite
propre de chaque éléve s'exprime. Dans un tel
contexte, il est inévitable que, certaines opinions s'oppo-
sent et que des idees se confrontent. Les confrontations
favorisent 'apprentissage. Elles fournissent a chacun
I'occasion de soumetire ses idees et de se soumetire
lui-méme & I'examen des auires personnes ou du
groupe. L'individu change son compaortement, précise
et modifie ses idees en tenant compte des réactions des
autres personnes. La confrontation permet la synthése,
I naissance des idées et 'armélioration des individus.

En résurne, a partir des considérations ralatives aux
divers facteurs de lapprentissage, il est possible de
dégager un certain nombra de concepts clés qui permet-
tent d’eclairer davantage la formation d'intentions
¢ducatives & poursuivre par 'enseignement de I'éduca-
tion physigue. La motivation, le temps actif, l& contexte
favorable & la recherche et 4 la découverts, les valeurs
personnelles, le droit & l'erreur et & la divergencs
d'idées, les échanges interpersonnels, le respect de s0i
gt des autres, la confrontation, [évaluation de soi etdes
autres sont autant de concepts qui sont retenus,



1.7

intentions éducatives

L'analyse des différents facteurs considérés préala-
blement permet de dégager les orientations générales de
I'éducation physique au primaire et de les traduire en
intentions éducatives.

Dans lensemble de son action éducative I'ensei-
gnant devra: :

— assurer a I'enfant la presence de facteurs
liés a 'entretien de la condition physique;

— favoriser a I'enfant la formation d’'une image
favorable de lui-méme;

— accroitre chez I'enfant les possibilités d'ac-
tion liees aux déplacements, & la manipula-
tion des objets et & la communication;

— developper chez I'enfant la confiance en
ses possibilites de relever les défis que po-
sent les activités physiques;
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— amener P'enfant & participer activement aux
activités physiques propres a son milieu;

— favoriser & 'enfant le godt d'explorer ses
capacites d'action;

—inciter I'enfant a accroitre sa capacité de
g'evaluer avec justesse et de facon cons-
fructive;

— permettre a l'enfant de faire 'expérience de
mouvements susceptibles de satisfaire sa
recherche de plaisir;

— faciliter & 'enfant le développement de
connaissances relatives a |'espace, au
temps, aux objets, a son corps et aux nor-
mes relatives aux differentes activités physi-

ques.



PARTIE 2
Contenu et objectifs
d’apprentissage
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Cette partie 8'inspire des orientations générales déga-
gees antérieurement et répond & la question:

«3ur quoi porte apprentissage en éducation
physique?»

En premier lieu, I'analyse des actions corporelles
est faite en fonction deg types de relations de la
personne avec lenvironnement. Cette analyse permet
de dégager trois catégories d'actions. A partir de ce
cadre de référence il est possible didentifier les
champs d'interventions propres & 'éducation physique.
Ceux-ci sont par la suite précisés lors de la présen-
tation des thémes et des objets d'études qui 5’y ratta-
chent.

Pour chacun des thémes un objectif général est
formulé. Les objectifs ganéraux concernent I'étudiant
et decrivent les résultats anticipés chez ce dernier au
terme de ses otudes primaires.

Certaines informations complémentaires touchant
par exemple «fmportance relative des différants thé-
mes se rapportant au contenu d'apprentissage»,
«{'grigntation & donner & lenseignement selon les diffa-
rents cycles», «la richesse des activités en fonction
de thémes gqu'elles permettent d'exploiters, sont four-
nies & 'enseignant & titre indicatif.

En second lieu, les objectifs particuliers de forma-
tion précisent clairement les résultats que 'on attend
de I'gléve & la fin de chacun des cycles du primaire.

D'autres informations concernant certaings éléments
du contenu et certains moyens d'actions reliées aux
objectifs sont présentés & titre indicatif.



2.1 Description du contenu

Les crientations générales du programme d'éduca-
tion physique identifient le contenu d'apprentissage
cormre étant les actions corporelles. Ces actions sont
gtudiéas 2 nartir des types de relations que la nargonnas
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entretient avec 'environnement. Cetie étude permet de

degager trois grandes «catégories d'actions» ainsi gue
les intentions dont elles sont porteuses. De ces don-
nées ressortent les «champs d'interventions» qui
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Catégories d’Actions

Champs d'interventions

A) Actions.pour 'exécution desquelles la personne

est en «relation avec Menvironnement social»

- A) Conscience et maitrise du corps
est en wrelation avec ellg-meme=
B} Actions pour 'execution desquelles-la personne |l B} Conscience. ajustement et maitrise du corps
esten «relation avec 'ernvironnement physigue» dans les déplacements et dans la manipulation
‘ d'objets
C) Actions pour l'execution desquelles la personme | gl C) Congcience, ajustement, maitrise du corps dans

lesdéplacements etdans la manipulationd'objets
etexploitation des possibilités de communication

2,11 Deéfinition des champs d’interventions

A) CONSCIENCE ET MAITRISE DU CORPS

Ce champ dintervention concerne les actions pour
I'execution desquelles la personne ast en relation avec
elle-méme au moment ol elle cherche & prendre
conscience de son corps et de ses possibilites &' actions,
et & maitriser ses differents gestes. De ce premier
champ d'intervention se dégagent deux thémes sait:
«la mobilitd» et «fes efforts physiques».

La mobilité

Paur que la personne devienne de plus en plus mo-
bile et qu'elle augmente son répertoire d'actions, elle
doit prendre conscience de son corps et de ses possi-
bilités d'agir et de contréler ses actions de fagon
globale et segmentée,

Les objets d'&tudes sont les suivants:

— les mouvements des parties du corps
-— les atfitudes posturales
— leg actions liges,

a) alutilisation de lespace

b) au temps d'exécution

c) ala sollicitation de "énergie

Sous le théme «la mobilité» 'enseignant peut
présenter des activités d'exploration de mouvements,
des activités de détente, des activités sensori-motrices
et des activites d'équilibre.
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Enregard de ce théme I'éléve devrait étre capable de:

PERCEVOIR SON CORPS AVEC JUSTESSEET
LE MOUVOIR DE MULTIPLES FAQONS DANS
50N ESPACE PERSONNEL

Les efforts physiques

Les efforts physiques sont caractérisés par le degre
de sollicitation des systémes musculaires et organiques
auxquels ils font appel et par les particularités de 'acti-
vité physique en cause. Les capacités physigues sont
des facteurs essentiels et fondamentaux du développe-
ment des habiletés motrices. Les objets d'études sont
i

— les effeis et bienfaits de I'activité physique;
— la vigueur organigue;
— la vigueur musculaire.

Au primaire I'enseignant insiste particulidrement sur
ce point en proposant des activites d'une durée etd'une
intensité permettant une activation efficace de tout
'organisme ou de certaines parties du corps.

Enregard de ce théme I'éléve devrait élre capable de:

COMPRENDRE CERTAINS EFFETS DE L'ACT!-

VITE PHYSIQUE ET MANIFESTER DE LA

VIGUEUR ORGANIQUE ET MUSCULAIRE

BANE LA PRATIQUE DES ACTIVITES PHYSI-
LES.




B) CONSCIENCE, AJUSTEMENT ET MAITRISE DU
CORPS DANS LES DEPLACEMENTS ET DANS
LA MANIPULATION D'OBJETS

Ce champ d'intervention concerne les relations de la
persanne face & l'espace et aux objets qui 'entourent.
Eile cherche & prendre conscience de ses possibilités
d'actions en fonction des particularités de cet espace
et de ces objets et ensuite a g'y adapter et & les maj-
iriser.

De ce deuxiéme champ dintervention se dégagent
les thémes trois et quatre: «la locomotions et «la ma-
nipulations.

La locomotion

L'habileté & se déplacer suppose 'adaptation et le
contréle de ses déplacements par rapport aux parti-
cularités de lespace et de ses composantes. Deux
objets d'études sont ici retenus. )

— Les déplacements en rapport avec divers types d'es-
paces (sol, air, eau...).

— Les déplacements en rapport avec divers types d'ob-
jets (fixes ou véhiculants).

Cette habileté est développée au moyen d’activités
diverses: athlétisme (sauts, courses), déplacements
par rapport & des objets ou & des obstacles fixes, activi-
tés sur la neige, la glace, parcours variés, etc.

Enregard de ce théme I'éléve devrait étre capable de:

CONTROLER DIFFERENTES FORMES DE DE-
PLACEMENT DANS DES CONDITIONS VA-
RIEES DE L'ENVIRONNEMENT PHYSIQUE

La manipulation

L'habileté & manipuler des objets consiste A cette
possibiliteé de s'adapter & divers objets et de les con-
iroler & i'aide de différentes parties du corps ou a
l'aide d'outils. Les objets d'études sont;

— le maniement d'objets;
— la projection d'objets;
— la réception d'objets.

Les activités utilisées pour développer ces habiletés
peuvent recouvrir simultanément un ou plusieurs des
objets d'études mentionnas ci-dessus et favoriser la re-
cherche de qualités telles que la précision, la force, la
forme, ete. (ex.: lancer sur cible, projection et réception
d'objets a l'aide des différentes parties du corps...)

25

Enregard de ce théme I'élgve devrait &tre capable de:

CONTROLER DIFFERENTES FORMES DE
MANIPULATION D'QBJETS DANS DES CONDI-
TIONS VARIEES DE L'ENVIRONNEMENT PHY-
SIQUE

C) CONSCIENGCE, AJUSTEMENT, MAITRISE DU
CORPS DANS LES DEPLACEMENTS ET DANS
LA MANIPULATION D'OBJETS ET EXPLOITA-
TION DES POSSIBILITES DE COMMUNICATION.

Ce champ d'intervention a frait aux relations avec
les autres. L'eléve cherche & s'ajuster et & exploiter
ses possibilités d'actions, soit dans le but de coopérer
ou de rivaliser avec d'autres, soit en vue de s'exprimer
et de communiguer. )

De ce troisieéme champ d'intervention se dégagent
quatre thémes;

— «la coopérations
- «|'opposition»

— «|a coopération et 'oppositions
— «|'expressions.

La cooperation

L'habileté & coopérer avec ses pairs consiste en la
possibilité d'agir avec un ou plusieurs partenaires en
fonction d'une intention commune. Elle se traduit par
des aclions qui visent & aider, faciliter ou compléter Ia
tAche de parenaires.

Les objets d'études retenus pius particulisrement
sous ce théme concernent:

— l'assistance A l'action de l'autre;
— la collaboration avec un ou plusieurs partenaires;

— |la synchronisation de ses actions avec celles des
autres.

Ce théme est exploité au moyen d'activités de
groupe, d'activites de déplacement ou de manipuiation
d'objets 4 deux ou & plusicurs,

Enregard de ce théme 'éléve devrait étre capable de:

COOPERER AVEC SES PAIRS DANS DES ACTIH-
VITES AUXQUELLES PARTICIFENT DEUX OU
PLUSIEURS PERSONNES.




L'opposition

L'habileté & rivaliser avec ses pairs consiste en la
possibilité o'agir face &un ou plusieurs adversaires, soit
ades fing offensives ou défensives, soit dans llintention
de se mesurer & d'autres. Elle se traduit par des actions
vigant & déjouer ou & contrer les intentions adverses qu
a surpasser d'autres concurrents. Les objets d'études
retenus sous ce théme sont les suivants:

— les actions offensives individuelles;
— les actions défensives individuelles;
— la confrontation.

Enregard de cethéme I'éleve devrait &tre capable de:

S'OPPOSER AVEC ADRESSE A L'ACTION
D'UN OU PLUSIEURS PAIRS SELON LES
CONVENANCES ADOPTEES.

La coopération et l'opposition

LUhabileté & coopérer et a rivaliser avec ses pairs
consiste en la possibilité d’agir avec un ou plusieurs
partenaires en fonction d'une intention commune et en
méme temps contre Un ow plusieurs adversaires, soit 4
des fins offensives ou défensives, soit dans l'infention
de surpasser d'autres équipes. Elle se traduit par des
actions et des gestes visant & aider, faciliter ou comple-
ter la tache de parenaires et simultanément & contrer
ou dejouer les intentions d’adversaires of & les surpas-
ser. Les objets d'étude retenus scus ce théme sont:

— l'exploitation de 'espace du jeu;

-— la variation des roles;

— les stratégies offensives;

—- les stratégies défensives;

— l'échange de messages avec partenaires;
— les régles d'éthique.

Ce théme est exploité au moyen d'activités d'équipe
et de sports collectifs,

Enregard de ce théme I'éléve devrait étre capable de:

COOPERER A UACTION COLLECTIVE DE SES
PARTENAIRES ET SIMULTANEMENT CON-
TRER CELLE DE SES ADVERSAIRES SELON
LES CONVENANGES ADOPTEES.

L'expression

L'habiletd a s'exprimer grice & son corps suppose fa
possibilité de représenter, de manifester ou d'interpré-
ter 4 |'aide de différents mouvements des idées, des
formes, des messages, des sentiments, des faits ou des
événements,

26

Donner un caractére de beaute, d'aisance et de jus-
tesse aux gestes reléve de I'aspect qualitatif du mouve-
ment. Cependant, cela ne concerne pas exclusivernent
I'expression corporelle. Chague thaéme se préocoupe,

d'une fagon ou de l'autre de la qualité du geste sur
lequel 'enseignant doit attirer 'attention de 'éléve,

Les objets d'etudes concernant ce théme sont;
— 'expression d'idées et de sentiments;

— la representation des faits et des événements,
Ce théme est particulierement exploité au mayen

d'activités d'expression corporelle, de mimes, de dan-
ses ot d'exercices gymniques.

Enregard de ce theme I'éléve devrait étre capable de:

S'EXPRIMER FAR SON COQRPS DE FACON
-‘SPONTANEE, SEUL QU EN GROUPE.

Le tableau 2 qui suit présente 'univers de 'éducation
physique scolaire. |l fait ressortir de facon schématique
les liens qui existent entre les types de relations et pré-
sente, sur un continuum allant du plus général au plus
particulier, le contenu de I'éducafion physique au pri-

maire. Ce contenu est divisé en champs d'interven-
tions, en théemes et en objets d'études.



TALEAU 2

Description du coptenu d’apprentissage en

education physique au primaire et moyens d’actions

CONTENU D'APPRENTISSAGE

MOYENS D'ACTIONS|

ACTIONS CORPORELLES

CATEGORIES D'ACTIONS | CHAMPS D'INTERVENTIONS | THEMES OBJETS D'ETUDES ACTIVITES
A
Actions pour I'exécution | Comscrence et mafirisedy | 1- Mobilite —— Les mouvermnents des par- — Exploration da
desquelles 'a personne | coms. ties du corps, mouvements
est an relation avec son — Détente
environnement intérieur, — Les attitudes posturales — Zensori-motrice
— Equilibre
— Les actions lidges
A) alutilisation de I'espace
B} au temps d'exeécution
C) alasollicitation de 'éner- — Athlétisme (sauts,
gie caurses)
2. Effont — Effets et bienfaits de acti- — Déplacements
physique vité physique. divers
— Viguewr organicue I\F‘f*‘arc_cn.l:'s variés
— Viguewr ) — Manipulation
queLr muscukaire d'objets
lL.amcer sur cibles
B — Manipulation
Actions pour I'exécution | Conscience, ajustement | 3- Locomo- | — Déplacement en rapport d'objets a Yaide
desquelles la personne | & maitrise du coms dans tion avec divers types d'espace de différentes
est en relation aves 'envi- | les déplaserents et dans {sol, air, eau). parties du corps.
rornement physigue. la manipulation d'objets. — Deplacement en rapport — Projection et
4- Manipuy- avecdivers types d'objets (fi- reception d'objets
lation xes ou vehiculants). av?_;: ol sans
: o outils
- Mar:llerpent d OI_:'JEtS — Projection et ré-
— Projection d'objets ception d'objets
— Réneption d'objets avec les diverses
parties du corps
] —Relais
Actions pour I'exécution | Conscience, ajustement, | 5- Coopé- — Assistance a l'agtion de I'au- — Manipulation &
desquelles la parsonne | maitrise ducopsdansles | ration tra glﬂ”’.‘ eta
esten relation avec l'envi- | déplacements et dang la — Collobaratian avee un ouplu- sieurs
rannement social. manipulation d'objets et sieurs partenaires P — Pro;t_achor'T et ré-
exploitation des possibili- _ Synchronisation d'actions ception d'objets
168 de communication, avec celles des autres — ggglagﬁrgent a
8- Opposition | — Actions offensives individuel- plusiaurs
les — Acrobatie & deux
— Actions deéfensives indivi- oU & plusfeurs
duelles — Résolution de
— Confrontation problérl__'le_'-:‘- adeux
I anpéra— — }Explﬂitation de l'espace de _ ggua;;::;:glztﬂ
tion et e esquive
opposition | — variation des roles — Course devitesse
— Stratégies offensives ~— Combats ouduels
— Stratégies défensives — Agilité et éguilibre
- E¢hange de messages aveg (8VEC OU sans
partenairas gbIEtS) et
e e — Jeux collectifa
Reégles dlélh'q"fe' — Sports collectils
8- Expres- — Expregsion d'idées et de — Expression
sion sentiments. corporelle
— Représentation de faits et — Mime
d'événements. — Mouvements
creatifs
— Danse
— Gymnastigue
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2.1.2 Importance relative des thémes se rappor-

tant au contenu d'apprentissage

Le tableau 3 monire de fagon globale et schématique
l'importance relative des différents thémes du contenu,
selon les cycles du primaire.

Au premier cycle beaucoup dimportance est accor-
dée aux thémes 1,3 et 4, se rappornant & «la mobilités,
a «la jocomotion= et & la «manipulation=. Ces thémes
occupent environ les deux tiers du temps consacré
a l'éducation physique, soit une période plus longue
gque celle qui est réservée aux thémes de la catégorie
des actions de la personne en relation avec 'erviron-
nement social.

Au deuxiéme cycle, l'importance accordée au théme
«la mobilité» diminue sensiblement alors que le théme

touchant «la manipulation= requiertun peuplus d'atten-
tion que celui concernant «la locomaotions. Cependant,
lensemble de ces trois thémes retient pratiquement
autant I'attention gu'au prerier cycle.

La coopération et I'opposition avec les égaux se
voient accorder au 2e cycle un peu plus dimportance
qu'au 1er cycle. Le théme 8, 4 savoir «I'expression»
exige une attention constante au premier et au deux-
igme cycle alors gue le théme 2, & savoir «les efforts
physigues» fait|'objet d'une préoccupation plus particu-
liere au deuxiéme cycle,

TABLEAU 3

Importance relative des différents thames
selon les cycles du primaire

IMPORTANCE RELATIVE

CHAMPS D'INTERVENTIONS THEMES SELON LE % DE TEMPS
ALLOUE PAR CYCLE
ler 2e
_ 1 - Mobilité 15-20 % 5-10%
A) Conscience et maitrise du corps.
) P 2 - Effort 1-5 % | 5-10%
physique
7/ .
B) Conscience, ajustement et maitrise du corps dans | 3 - Locomotion 25-30% | 20-25%
les déplacements et dans la manipulation d'objets. 4 - Manipulation 15 - D5 %% 25 _ a0 9,
/
5 - Caopération 5-10% 5-10%
C) Conscience, ajustement, maitrise du corps dans les & - Opposition 5-10 % 5.10%
deplacements et dans la manipulation d'objets et PP - 0%
exploitation des possibilités de communication. 7 - Coopération et 5-10% 10-20%
opposition
B - Expression 5-15% 5-15%
I/
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2.1.3 Orientation de I'enseignement

Pour chacun des cycles du primaire, le tableau 4
indique & I'enseignant la direction qu'il doit donner &
son enseignement en regard de chacun des thémes.

De fagon générale, le premier cycle constitue une
phase d'exploration du pouvoir d'action de I'enfant et
de ses capacités d'entrer en relation avec les autres.
Le deuxiéme cycle correspond par contre 4 une
phase d'exploitation des expériences antérieures dans
une variete de situations devenant de plus en plus
complexes et organisées. Les objectifs terminaux et
intermediaires du programme traduisent ges orienta-
tions.

" TABLEAU 4
Orientation de I'enseignement en fonction des différents themes

THEMES

ORIENTATION DE L’'ENSEIGNEMENT

1 - Mobilité
du mouvement

Entretien de 1a condition
physigue

2 - Effort physique

3 - Locomaotion Développament de l1a

polyvalence motrice

4 - Ménipulation

3 - Coopération Développement des

compétences sociales
6 - Opposition

7 - Coopération et
opposition

/ .
Déaveloppement de la
communication gestuelle

8 - Expression

Accroissement des possibilités

i

b

Ter cycle

2e cycle:

lerat 2e
cycles:

1er cycle:

2e cycle:

ler cycle:

2e cycle:

ler cycle:

2e cycle:

Exploration des différentes fagons de mou-
vair on corps dans son espace immediat.
Exploitation des expériences antérieures
dans une variété de situations devenant de
plus en plus complexes.

Activation de l'organisme grace & des acti-
vités ou l'intensité et la durée de l'effort

‘varient.

Exploration des différentes facons de
déplacer son comps et de manipuler des
objets dans des conditions varides.
Exploitation des expériences antérieures
dans une variété de situations devenant de
plus en plus complexes ou spécifiques.

Exploration de ses capacités d'agir avec
ou contre ses pairs.

Exploitation de ses habiletés motrices et de
sa possibilité de coopérer et de s'opposer
dans une variété de situations de plus en
plus organisées.

Exploration spontanée de ses possibilités
d'exprimer par son corps et de fagon ima-
gee ses sentiments et ses connaissances
relatives au monde extérieur.

Exploitation de ses possibilités d'exprimer
par des symboles les réalités de son uni-
vers.
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rées sous l'angle de leur richesse éducative et non par
rapport a leur contenu technique comme tel. Ceci a
pour conséquence d'inciter i enseignant & organiser et a

ajuster les situations_d'apprentissage en fonction des
pas & partir des eléments

capacités de I'éléve et non

2.1.4 Ulilisation des activités
technigues d'une’ activité.

Comme lindique le tableau 5, une méme activite,
selon 1a richesse des relations qu'elle permet de nouer,
peut favoriser simultanément I'atteinte d'objectifs cor-
respondant a plusieurs thémes différents. Ce tableau

nous fait voir également comment évaluer les diverses
activites. [l est & noter que les activités sont ici conside-

TABLEAU 5
Contribution des activités en regard des thémes qu’elles permettent d’exploiter
=
3 ) S & 5 £
Thémes g,’ ".;? i :é’ K] = & 2
& & 3 s = P
. £ [ 55 | § 2 2 § |E%g/ ¢
Activités s & 2 2 E 8 2 g = g
= Li'g ~ = (4] Q 0 o w
FPoursuite
Gymnique
Expression
carporelle
Construction
de pyramides
Bafion chasseur
Ballon volant
Exploration de
mouvements
Autres...
Favorable Particulierement favorable

Peu favarable
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2.2. Objectifs terminaux etintermédiaires

Il importe que M'enseignant puisse distinguer les deux
niveaux d'objectifs particuliers de la farmation et les

situer dans le programme d'études. Ce dernier fournit

une definition opérationnelle de ces objectifs.

En second lieu, les objectifs terminaux et intermeédiai-
res sont préseniés a l'aide de tableaux qui facilitent
leur utilisation. ‘

2.21

Il est important de prendre conscience que ies objec-
tifs ne décrivent pas des activités d’apprentissage, ni ce
qui va se passer en classe lors de l'enseignement pro-
prement dit. lls présentent plutdt un résultat ou le produit
d'une activite. Ce programme distingue deux niveaux
d'objectifs particuliers, a savoir les obfectifs terminaux
et les objectifs intermédiaires.

Définitions

Les objectifs terminaux concrétisent les objectifs gé-
néraux d'apprentissage et décrivent clairement le
comportement attendu chez I'éleve a 1a fin d'un cycle
donné. Les objectifs terminaux traduisent des aiten-
tes minimales en fonction des objets d'études propres &
chague théme. lls ont un caractére obligatoire, c'est-
&-dire que tous les enseignants devront planifier leurs
interventions afin d’atteindre ces objectifs et d'assurer
I'évaluation des apprentissages.

Les objectifs intermédiaires sont essentiellernent de
méme nature que les objectifs terminaux sauf quw'ils
doivent étre percus comrme des suggestions qui visent 4
aider 'enseignant. ls ont de ce faitun caractére faculta-
tif. lls viennent simplement apporter quelques préci-
sions concernant les objectifs qui peuvent se pour-
glivre durant une période plus ou moins fongue et qui
favorisent I'atteinte d'un objectif terminal donne.

Les milieux scolaires desireux d'ajouter d'autres ob-
jectifs & ceux qui sont énoncés dans le programme
ont le loisir de le faire en autant que les objectiis
terminaux minima sont respectés. Enfin, i est de la
responsabilité des agents du milieu de déterminer I'or-
dre chranologigue & suivre dans la poursuite des objec-
tifs terminaux et intermediaires de chacun des cycles.

3

222 Présentation des objectifs d’apprentiséage

L es objectifs d'apprentissage du programme sornt ici
présentés sous forme de tableaux en fonction:

1- des catégories d'actions;
2- des champs d'interventions;

3- des thémes;
4- des objets d'études.

Les objectifs terminaux et intermédiaires de chague
cycle sinspirant des objets d'études indiqués au début
du tableau. Les objectifs généraux sont definis en fone-
tion de chague theme.

Enfin, des informations complémentaires concernant
les activites auxquelles peut recourir I'enseignant pour
atteindre les objectifs, sont présentées a titre indicatif
dans le tableau.

Four les besoins de la présentation et pour faciliter la
consultation de la liste des objectifs specifiques, ces
derniers sont identifiés 4 'aide de chiffres et de symbo-
les. A type d'exemple: «P-3.1», «D-4.3, la lettre «P»
plagée devant les chiffres identifiant un objectif terminal
signifie que I'objectif en cause concermne le premier cycle
alors que lalettre «D+ signifie qu'il se rapporte au deux-
igéme cycle. Le premier chiffre suivant la lettre indigue
le théme auquel il correspond et le deuxiéme identifie
I'objectif en soi. En ce qui concerne les objectifs inter-
médiaires, le premier chiffre indigue le theme auguel
ils se rattachent, le deuxiéme chiffre identifie 'objec-
tif terminal auguel ils correspondent, alors gue le der-
nier chiftre identifie I'objectif en soi.

L'énoncé de chaque objectif terminal ou intermé-
diaire doit étre Ju en le faisant précéder du membra
de phrase suivant:

« U'éléve sera capable de...»
Les pages qui suivent présentent la liste des objectifs

terminaux jugés essentiels et les abjectifs intermédiai-
res qui peuvent faciliter leur atteinte.



1ere catégorie d'actions: Actions pour I'exécution desquelles la personne est en relation
avec son environnement intérieur.

Champ dintervention: Conscience et maitrise du corps

Théme: 1-MOBILITE

OBJECTIF GENERAL: L'éléve devrait étre capable de percevair son corps avec justesse et le mouvoir
de multiples fagons dans son espace persohhel.

1er cycle

Objets d'études: Les mouvements des différentes parties du corps.

OBJECTIF TERMINAL P-1.1: Mobiliser les différentes parties de son corps enfonction de leurs possibili-
tés de mouvement.

Eiéments du contenu O'bjectifs intermédiaires

— Localisation des parties du comps: gauchs, 1.1.1 Designer les différentes parties du carps en utilisant le
droite, en avant, en arriére, & coté... terme juste.

— Mobilisation des parties du corps: flexion, rota- 1.1.2 ldentifier les différentes parties du comps qui intervien-
tion, balancer, fouetter, étendre... nent dans l'exécution de mouvernents donnés.

— Relation des parties du comps entre elles: prés 1.1.3 ldentifier les parties principales du corps qui initient
de, loin de, ouvert, ferme, horizontal, vertical, différentes actions (sauter, balancer...)
fixe, mobile.

1.1.4 Exécuter une variété de mouvements en fonction de
— . chague articulation.

1.1.5 Identifier la position et 'orientation des différentes par-
ties du comps entre elles.

1.1.6 Exécuter une varigteé de mouvements segmentés.

Moyens d’actions 1.1.7 ..

Activites d'exploration de mouvements
Exercices de dissociation

Exercices de coordination
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Objets d'études: Les attitudes posturales.

OBJECTIF TERMINAL P-1.2: Effectuer en maitenant une certaine stabilité différentes attitudes postura-

les.
Eiéments du contenu Objectifs intermédiaires
— Equilibre statique: 1.2.1 S'equilibrer sur une variete de points d'appuis,
= points d'appud, S .
« surface de contact, 1.2.2 S'équilibrer en placant son centre de gravité dans des
« centre de gravité, positions variges.
» aligrnerment des segments, ] . .
» position des parties du comps... 1.2.3 Maintenir différentes attitudes ou postures pendant un

termps donné.
— Equilibre dynamigue:

» points d'appui,

s surface de contact,

» centre de gravite,

« alignement des segments,

= position des parties du corps...

» reprise d'equilibre

1.2.4 S'equilibrer dans diverses positions en faisant varier
la distance entre les points d'appuis.

1.2.5 S'équilibrer dans différentes postures en variantI'aligne-
ment des segments entre eux,

1.2.6 Dessiner avec son corps, au sol ou dans les airs, des
figures ou des lignes de differentes formes.

127 .

Moyens d’actions

Exercices d'équilibre au sol
Jaux d'imitation

Jeux de découverte
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Objets d'études: Les actions liées a I'utilisation de I'espace.

ments.

OBJECTIF TERMINAL P-1.3: Effectuer avec discernement différentes actions en variant la direction des
parties du corps, fe niveau du centre de gravité et I'étendue des mouve-

Eléments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Niveau:
» haut, bas, moyen

— Direction:
e avant, amriere, vers le haut, vers le bas

— Etendu:
» grand, petit, large, éiroit

— Patrons au sol et dans les airs:
« droit, brisé zigzag, circulaire, courbe...

Moyens d’actions

Aclivités d'exploration de mouvements

Exercices glabaux

1.3.1

1.3.2

1.33

1.34

Varier dans ses mouvements |& direction des parties du
corps selen les consignes donnges.

Executer en alternance différentes actions d'élévation
et d'abaisserment en variant & chaque fois [a position du
coms et de ses parties.

Exécuter des actions en prenant le plus ou le moins
d'espace possible.

Exécuter une série d'actions en reproduisant différents
patrons au sol.

13.5 ..
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Objets d'etudes: Les actions liées au temps d’exécution.

QBJECTIF TERMINAL P-1.4: Effectuer avec discernement une variété d’actions en contralant la vitesse
et le rythme d’exécution.

Eléments du contenu Objectifs intermédiaires

— Vitesse: 1.4.1 Contrdler la vitesse d'exécution de différents mouve-
» Vite, lent, accélération, décélération. ments en fonction d'une intention précise.

— Rythrme: 1.4.2 Bouger son corps ou certaines parties en acedlérant au
« durées longues, bréves, moyennes. : en diminuant la vitesse des mouvements.

— Qualités temporelles: 1.4.3 Effectuer des actions locomotrices ou non locomotrices
» soudain, maintenu, fort, leger. en variant le rythme d'exécution.

— Enchainement d'action: : 1.4.4 Alterner des mouvements trés vites avec des mouve-
» départ, liaison, fin. ments frés lents.

— 1.4.5 Produire en succession différentes actions locomotri-
ces ou non locomatrices tout en conservant un rythme
régulier.

146 ..,

Moyens d'actions

Activités d'exploration de mouvements
Jeux d'imitation

Jeux de découverte
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Objets d'études: Les actions liées a la sollicitation de ’énergie.

OBJECTIF TERMINAL P-1.5: Exercer avec un certain controle différents niveaux de tension et de
relachement musculaire.

Eléments du contenu Objectits intermédiaires

— Niveau de tension 1.5.1 Exercer différents degrés de contraction au niveau des
Contraction grosses masses musculaires.
Ralachement . _
Bespiration 1.5.2 Contracter volontairement un groupé musculaire tout
Etirement en maintenant aucune tension apparente au niveau des

membres OpposSas.

1.5.3 Relacher toute tension apparente au niveau d'un mem-
bre, d'un groupe musculaire ou du corps en demeurant
immaobile pendant une période de temps donnée.

154 ..

Moyens d’actions

Acfivités de detente
Exercices respiratpires

Exercices d'assouplissement
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2e Cycle

Objets d’études: — Les mouvements.

— Les atiitudes posturales.

OBJECTIF TERMINAL D-1.1: Enchainer en maintenant son équilibre une variété de mouvements ou
d'attitudes posturales sur place ou en déplacement restreint.

Eléments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Relation des parties du corps entre elies; prés
de, loin de, cuvent, fermé, horizontal, vertical,
fixe, mobile.

— Equilibre statique:
s points d'appui,
o sutface de contact,
o centre de gravita,
« glignement des segments,
» position des parties du corps...

— Equilibre dynamique:
= points d'appui,
» surface de contact,
» centre de gravite,
s afignement des segments,
& position des parties du corps,.,
o reprise d'éguilibre

Movyens d'actions

Activités d'exploration de mouvement
Jeux d'imitation

Exercices d'equilibre

Jeux de découverte

Exercices faisant appel aux patrons de base et
aux formes du corps

1.1.1 Changer le placement du corps et de ses parties touten
conservant son equilibre.,

1.1.2 Maintenir son équilibre dans différentes postures ou les
points d'appuis avec le sol varient.

1.1.3 Conserver son équilibre dansla phase finale de 'exécu-
tion d'un mouvement ou d'une séguence de mouve-
ments.

1.1.4 Varier la surface et le nombre de points d'appuis au sol
de méme que la distance enfre ceux-ci tout en mainte-
nant un équilibre stable.
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Objets d’'études: — Les actions liees au temps d’exécution.

— Les actions liees a l'utilisation de I'espace.

OBJECTIF TERMINAL D-1.2: Enchainer différents mouvements ou actions en contrdlant la vitesse
d’'exécution et les liaisons.

Eléments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Niveal:
« haut, bas, moyen
— Direction:
« avant, arrigre, vers le haut, vers le bas

— Etendue;
» grand, petit, large, elrait

— Vitesse:
e Vite, lent, accelération, décélération

— Rythme:
» durees longues, bréves, moyennes

— Qualites temporelles:
« spudain, maintenu, fort, léger

— Enchainement d'action:
» départ, liatson, fin.

Movyens d'actions

Construction d'enchainement de mouvement
(routine)

Activités d'exploration de mouverment
Jeux de découverte

Exercices faisant appel aux patrons de base et
aux formes du corps

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.2.5

1.2.6

1.2.7

Executer son propre enchainement de rmouvements
non-locomoteurs en variant les niveaux, les directions
et I'étendue.

Exécuter dans l'ordre désignée son propre enchaine-
ment de mouvements locomoteurs et non-locomoteurs
tout en conservant le méme rythme,

Exgcuter au sol un ensemble de mouvermnents permet-
tant de passer lentement dans toutes sortes de posi-
tions.

Exgcuter différentes actions en allernant les mouve-
meants soudains et maintenus.

[mitier un mouvement avec ure partie du corps et le
transmetire & une autre partie en mobllisant les différen-
1es parties du corps.

Estimer ses différentes possibilités de mouvoir son
corps en liant les mouvements sntre-gux.

Apprécier son degré de mailrise des rythmes et des
vitesses d'exacution.

1.28 ..
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1ere catégorie d'actions: Actions pour I'exécution desquelles la personne est en relation
avec son environnement intérieur.

Champ d'intervention: Conscience et maitrise du corps

Théme: 2- EFFORT PHYSIQUE

OBJECTIF GENERAL: L’éléve devrait étre capable de comprendre certains effets de I'activite physique
et manifester de [a vigueur organique et musculaire dans la pratique des activités
physiques.

1ler cycle

Note: Vu qu'a cette période de |a vie de 'enfant on ne peut par des exercices spécifiques, poursuivre des objectifs précis relatifs
au developpernent des capacités physiques, nous avons omis volontairement de tormuler des objectifs tarminaux minima
pour le premier cycle du primaire en regard de ce thérme.

Cependant, si nous voulons au'au primaire 'enfant se développe normalement, nous devons lui offrir la possibilité de
participer intensément & des activités et & des jeux de son niveau qui pourrant solliciter sa force, son endurance et son
amplitude de mauvement,

Comme complément I'enseignant pourra, & I'occasion, se référer a des objectifs contenus dang le Programme de
Formation Personneile ef Sociale.
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2e cycle

Objets d'études: Effets et bienfaits de I'activité physique.

OBJECTIF TERMINAL D-2.1:

Décrire quelques effets de I'activité physique sur le fonctionnement de
SON Corps.

Eléments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Rythrme cardiaque
— Rythme respiratoire
— Sudation

— Fatigue

— Pulsation

— Deétents a la suite de Factivite

2.1.1 Identifier certains phénoménes physiologiques relies &
des formes de travail dont l'intensité et la duree de
I'effort varient. ‘

2,1.2 Expliquer en ses mots I'apport des sources d'énergie
nécessaires au fonctionnement de son corps {air, ali-
mentation, eau).

213 ..

Moyens d’actions

— Echanges suite & |'activiie
— Recherches personnelles

— Affiches
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Objets d'etudes: Vigueur organique et musculaire.

varient.

OBJECTIF TERMINAL D-2.2: Participer activement a différentes formes d’activités physiques faisant
appel & des efforts organigues et musculaires dont I'intensité et la durée

Eféments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Foice
— Endurance

— Armplitude articulo-musculaire

Moyens d’actions

— Marche, course

- Mise en train

— Parcours

— Exercices d'assouplissement

— Exercices de vivacite

2.2.1
2.2.2
2213

2.24

2.2.5
2.2.6
227

228

Produire un effort approprié et soutenu tout au long de
la durde de Factivite.

Executer adeguatement, de sa propre initiative, divers
exercices de mise en train.

Se déplacer rapidement sur une courte ou sUr une
moyenne distance.

Pareourir, en marchant ou en courant selon ses possibi-
lités, des distances variables; la duree de l'effort ne
pourra dépasser 10 minutes.

Effectuer I'effort nécessaire pour soulever ou déplacer
des objets proportionnés & ses capacités.

Dérmontrer de |a souplesse dans I'exgcution de diffé-
rents mouvements.

Soulever ou déplacer son cotps en recourant A diverses
prises ou A divers appuis.
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2e catégorie d'actions: Actions pour I'exécution desquelles la personne est en relation avec
I'environnement physique.

Champ d'intervention: Conscience, ajustement et maitrise du corps dans les déplacements et dans la
manipulation d’objets.

Théme: 3- LOCOMOTION

OBJECTIF GENERAL: L'¢éléve devrait étre capable de contréler différentes formes de déplacement
dans des conditions variées de I'environnement physique.

1er cycle

Objets d’études: Déplacements en rapport avec divers types d’espace (sol, air)

OBJECTIF TERMINAL P-3.1: Se déplacer avec efficacité dans un éventail de situations, en s’ajustant 4
Yespace et aux objets.

Eléments du contenu Objectifs intermédiaires

— Arréts, appuis 3.1.1 Effectuer divers modes de déplacement (marcher, cou-
Départ rir, bondir) en occupant toute |a surface disponible.

— Dépa

3.1.2 Se deplacer en maintenant son allure sans entrer en

— Equilibre et reprise d'équilibre collision avec des objets ou avec ses compagnons,

— Impulsion 3.1.3  Sedéplacer a différentes vitesses en passant dessus,

Bri dessous, autour, & linterieur. .. d'obstacles de formes
— Frise ' - ..

gt de dimensions variees.
— Envol
ve 3.1.4 Se déplacer de différentes fagons a aide d'appuis

— Transfert de poids plus ou moins distants et dont le nombre varie,
— Lavier 3.1.5 Grimper & des appareils quioffrent des plans verticaux

- et obligues en utilisant les differentes parties du corps.
— Stabilité du corps

3.1.6 Se transporier en élant suspendu & des éguipements

— Coordinatign par différentes parties du corps.
— Rythme 3.1.7  Gravir des pentes plus ou moins abruptes en gardant
— son équilibre.

3.1.8  Sauter en exécutant diverses voltes (rotations autour
de son axe vertical).

Moyens d’actions

3.1.9 Sedéplacer en executant differentes formes de roula-

des.
— Athlétisme
) 3.1.10 Se déplacer en équilibre sur des surfaces fixes ou plus
— Gymnastique ou moins mobiles et & des hauteurs variables.

— Parcours a obstacles 3.1.11 Franchir des distances donnees le plus rapidement

— Pareours dorientation possible en utilisant les differentes parties du corps.
31.12
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Objets d'etudes: Déplacements en rapport avec divers types d’objets.

OBJECTIF TERMINAL P-3.2: Se déplacer avec sécurité au moyen de divers objets véhiculants sur des
terrains plus ou moins accidentés.

Eléments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Arrét, départ

— Changement de direction
— Mode de propulsion

— Foussé, glisse

— Caonirdle de |g vitesse

Movyens d'actions

— Activités sur neige: (ski, raquette, glissage)
— Activités sur glace: (patin)

3241

.22

3.2.3

3.24

3.2.5

325

327

3.2.8

Monter et descendre en skis, en raquettes, des pentes
plus ou moins inclinees en gardant son equilibre,

Descendre une pente d'inclinaison moyenne en contrd-
lant sa vitesse et sa direction.

S'immobitiser de différentes facons en maintenant son
equilibre.

Effectuer des départs, des arréts, des virages a droite &t
& gauche.

Utiliser es instrurngnts véhiculants (ski, patin, raguette,
etc.) aux fing pour lesquelles ils ont &1& concus.

Prendre soin de I'équipement aprés usage en la remi-
sant de facon adagquate,

Chausser avec aisance et de fagon adéquate des skis,
des patins, des raquetles, etc.

Enurmnérer certains dangers inhérents & 'utilization dins-
truments vehiculants,

329 .
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Objets d'études: Déplacements en rapport avec divers types d'espace (eau)

OBJECTIF TERMINAL *P-3.3: Se déplacer dans I'eau de diverses fagons en conservant son éguilibre
dans des positions variées.

Eléments du contenu

Objectifs intermediaires

— Propulsion
— Expiration
— Inspiration
— Agtion équilibatrice des jambes

— Action propulsive des bras

Movens d’'actions

-~ Jeux sur I'gau
— Natation
— Jeux sous Feau

- Activités d'acclimatation aquatique

3.3.1 Expirer dans 'eau de différentes fagons.

3.3.2 Entrer dans I'eau de différentes fagcons en contréant la
position de son Corps.

3.3.3 Effectuer des glissés sur le ventre ou sur le dos en
gardant ses membres & la surface de 'eau.

3.3.4 Se maintenit en surface en effectuant le moins de mou-
vement possible,

3.3.5 Se propulser sur'eau de differentes fagons d'un point &
un autra.

3.3.6 Se déplacer sous l'eau de différentes fagons.

3.3.7 ..

= Cet objectif tarminal (P-3.3) concerne uniquement les commissions scolaires
qui disposent des équipements nécessaires et du personnel qualifié.




-

2e Cycle

Obijets d'études: Déplacements en rapport avec divers types d’espace (air-sol).

OBJECTIF TERMINAL D-3.1: Exécuter des déplacements de divers types en contrélant leur exécution
et leur liaison

Moyens d'actions

Objectifs intermédiaires

— Arréts

= Départ

— Equilibre et reprise d'équilibre
— Impulsion

— Prise

— Appuis

— Envol

— Trangfert de poids
— Levier

— Stabilité du carps
— Coordination

— Rythma

3140

31.2

313
3.1.4
315
3.1.6

3.1.7

Moyens d'action

— Athlétisme
«— Gymnastique
— Parcours & obstacles

— Parcours d'orientation

Coardonner |es diﬂérenteé parties de son corps qui
interviennent dans 'exécution d'un deplacemant d'un
type donné {ex.: gtimper, ramper, sauter...).

Contrdler la position de son corps dans ses différents
déplacerments au sol, sur des objets surélevés ou dans
les airs.

Enchainer une course &t un saut... afin de franchir un
obstacle tout en contrdlant sa réception.

Enchalner des déplacemeants de diversesformes surun
objet surélevé {marcher, pivoter, rouler...).

Enchainer divers types de déplacement (courses,
sauts, routes...)

Exécuter differents envols & partir d'un tremplin en
contrilant sa position dans les airs et sa réception.

Appracier avec une certaine justesse, la distance, la
hauteur & parcourir ou & franchir,

Parter un jugement sur ses habiletés a se déplacer
efficacement dans diverses conditions.

319 ..
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Objets d'études: Déplacements en rapport avec divers types d’objets.

OBJECTIF TERMINAL D-3.2: Contrdler ses déplacements sur divers objets véhiculants dans des condi-
tions plus ou moins accidentées du terrain,

Eléments du contenu

Objectifs intermediaires

-= ArTat, départ
— Changemaeant de direction
— Mode de propulsion

— (Blissé, poussé

Moyens d’actions

— Activités sur neige: (ski, raguette, glissade)

— Activités sur glace: (patin)

3.2.1

322

323

324

325

3.2.6

Monter et descendre des pentes relativement inclinées
en gardant son équilibre.

Effectuer des virages controlés dans les deux direc-
tiong.

Executer un arrét & volonté en conservant la position
debout.

Se deplacer & différentes vilesses en conservant son
équilibre,

Se déplacer en 5'ajustant aux aceidents de terrain st en
évitan! les obstacles.

Choisir 1a forme de déplacement la plus approprié aux
conditions du terrain.

327 ..
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Objets d'études: Déplacements en rapport avec divers types d’espace (eau).

OBJECTIF TERMINAL *D-3.3: Sedéplacer dans I'eau sur des distances variées en contrélant sa respira-

iion.
Eléments du contenu "| Objectifs intermédiaires
~— Propulsion 3.3.1 Nager sur le dos en gardant la téle renversée vers
l'arrigre.

— Expiraticn

3.3.2 Coordonner les temps de respiration avec les mouve-
— Inspiration ments de propulsion des bras.
== Action équilibatrice des jambes 3.3.3 Garder un rythme respiratoire régulier tout au long dela

distance a franchir.
— Action propulsive des bras

33.4 Seo déplacer sous 'eau sur des distances variges.
3.3.6 Coordonner l'action propulsive des bras avec 'action
équilibratrice des jambes.

[

3.6 Se déplacer en «surescan» sur une courte distance,

=~

3.

L]

Moyens d’actions

— Jeux sur Feau
— Natation
— Jeux sous l'eau

— Activités d'acclimatation aquatique

* Cet objectif terminal {D-33) concerne uniquement leg commissions scolaires
yui disposent des équipements nécessaires et du personnel qualifig.
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2e categorie d'actions: Actions pour I'exécution desquelles [a personne est en relation avec
I'environnement physique.

Champ d'intervention: Conscience, ajustement et maitrise du corps dans les déplacements et dans la manipu-

lation d’objets.

Théme: MANIPULATION

OBJECTIF GENERAL: L’éléve devrait étre capable de contrdler différentes formes de manipulation
d’objets dans des conditions variées de I'environnement physique.

1er Cycle

Objets d’etudes: Maniement d’objets

corps.

OBJECTIF TERMINAL: P-4.1: Manier de différentes fagons des objets en utilisant diverses parties du

Eléments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Prise

— Mauvement de 'objet

-— Propriété de I'objet

— Levier

— Paints d'appuis

— Répartition de |a {oree

— Appréciation du volume, poids

— Coordination oculo-manuelle

Moyens d’'actions

— Activites de dexterite manuelle

~ Activités de manipulation d'objets avec diffé-
rentes parties du comps.

— Mouvements industrieux de portet, soulever,
tirer

— Activités de jonglage

-411

41.2

41.3

4.1.5

Varier les prises dans le manigment de différents ob-
jets.

Faire tourner un objet autour des différentes partie de
50 corps en demeurant sur place ou en se déplacant.

Jongler avec différants ohjets en demeurant sur place
ou en se déplagant.

Rouler de diverses fagons des objets de volumes, de
formes et de poids variés a l'aide des diverses parties
de son corps sur place ou en déplacement.

Lever ou porter de diverses facons des objets de volu-
mes, de formes et de poids variés & I'nide des diverses
parties de son corps sur place ou en déplacemeant.

Pousser ou tirer de diverses fagons des objets de volu-
mes, de formes et de poids varias a 'aide des diverses
parties de son corps sur piace ou en déplacement.

Soulever ou deposer de diverses fagons des objets de
volurnes, de formes et de poids variés a l'aide des
diverges parties de son corps sur place ou en deépla-
cement.
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Objets d'études: Maniement d’objets.

OBJECTIF TERMINAL: P-4.2: Exercer un certain contréle sur différents abjets grace a un contact
constant ou intermittant.

Eléments du contenu Objectifs intermédiaires
— Prise 4.2.1 Imprimer une direction et une vitesse & un objet a I'aide
d'un outil,

— Mouvement de 'objet

4.2.2 Guider un objet & I'aide d'un outil.
— Coaordination oculs-manuelle

4.2.3 Transporter un ohjet & I'aide d'un outil.
— Orientation dans {'espace

4.2.4 Dribbler divers objets avec les mains ou les pieds.

4.2.5 Dribbler divers abjets & l'aide d'outils.

4.2.6 Transmettre, avec différentes pariies du corps, un objet
sans 'echapper.

427 ..

Moyens d'actions

— Activités de drible
de jonglage
de dextarité manuelle
de manipulation
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Objets d'études: Projection d’objets.

OBJECTIF TERMINAL: P-4.3: Projeter divers objets de diverses fagons, avec ou sans I'aide d’outil{s).

Eléments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Tenue @t placement de 'objet
— Qrientation de la force

— Proprigte des objats:
» poids — forme — densité

— Appréciation de |a vitesse, Ja distance, la trajec-
toirg.

— Application de | force creéatrice,

Moyens d’actions

-— Lancer sur cibles
— Projection d'objets sur un mur

— Larneer du poids
du disque

4.3.1 Projeter différents objets dans des plang et des direc-
tions varieas.

4.3.2 Lancer des objets facites & manier sur des cibles fixes
ou mobiles,

4.3.3 Lancer a l'aide d'outils des objets sur des cibles fixes.

4.3.4 Frapper divers objets a I'eide de différentes parties
de son corps avec force et precision.

435 ..
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-1

Objets d'éludes: Réception d’objets et projection d’objets.

d’outii(s).

OBJECTIF TERMINAL: P-4.4: Projeter et recevoir divers objets de fagon variée avec ou sans I'aide

Eléments du contenu

Objectifs intermadiaires

— Surface de reception
— Absorplion de I'objet
— Slabilite du corps

— Vitesse

— Trajectaire

— Application de la forge creéatrice

Moyens d’actions

— Projection et réception d'objets avec diverses
parties du corps.

— Projection et réception d'cbjets avec ou sans
outil{s).

4,41

4.4.2

4.4.3

4.4.4

4.4.5

4.4.6

Faire bondir un objet a différentes hauteurs et le ratira-
per.

Frojeter des objets en utilisant les difféerentes parties de
50N coms de maniere a les ratiraper avec cette méme
partie ou avec une autre.

Attraper des objets lancés de facon adéquate en sa
dirgction.

Lancer et attraper des objets de formes, de masses et
de volumes varigs.

Projeter et réeupérer un objet avec différents outils.
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2e Cycle

Objets d’études: Maniement d’objets.

OBJECTIF TERMINAL: D-4.1: Contréler le maniement de certains outils et objets dans des activités
particuligres.

Eléments du contenu Objectifs intermédiaires
— Prise 4.1.1 Utiliser divers outils pour déplacer des abjets lourds.
~ Mouvement de 'objet 4.1.2 Utiliser divers cutils en vue de franchir un cbstacle.
— Propriete de I'objet 4.1.3 Se servir efficacemeant d'un outil pour se proteger ou
défendre son territoire,

-= Lavigr

4.1.4 Manier avec succes divers outils liés & l'exercice d'activi-
— Points d'appui tés sportives.
— Hépartition de |a force 4.1.5 Jongler, dribbler, manipuler simultanement plusieurs

objets.
— Appreciation du volurne, poids
4.1.6 Indiquer les fagons appropriees de manier des objets
— Coordination oculo-manuelle avee différants outils, en fonglion des caractéristiques
de l'activité en cause,

4.1.7 Indiquer des normes de sécurité & respecter dans le
maniement d'objets.

Moyens d’actions

— Mouvements industrieux de porter, soulaver,
tirer.

— Activités de drible, de jonglage, de dexteriie
manuelle, de manipulation.
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Objets d'études: Projection et réception d’objets.

Eléments du contenu

- Tenue et placement de 'objet.
— Orientation de la force -

— Fropriété des abjets: poids, forme, densité

— Appréciation de la vitesse, la distance, la trajec-
toire

— Application de la force créatrica.
— Surface de réception

—- Absorption de 'abjet

— Stabilite du corps

— Vitesse

— Trajectoire

Mcyens d’actions

— Lancer sur cibles
— Projection d'objats sur un mur
— Langer de poids, du disque

— Projection et réception d'objets avec diverses
parties du corps

— Projection et réception d'objets avec ou sans
outiks).

4.21

4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.%

4.2.6

4.2.7

Objectifs intermédiaires

Passer avec précision des objets propres a differentes
disciplimes sportives & un partenaire immobile ou en
mouvement, :

Attraper, amortir ou arrdter avec dextérité divers objets
laneés en sa direction en utilisant diverses parties du
Coms.

Frapper avec les differentes parties du corps ou avec un
oull, des objets dans une direction donnée,

Echanger de fagon consécutive aves un partenaire un
objet & I'aide d'un outil.

Chaisir 1a forme du lancer & utiliser dans un situgtion
donngée.

Déterminer 'endroit d'od il pourra lancer et attraper dez
objets avec succés.

Apprecier de la fagon la plus juste possible 'impulsicn
ou ta direetion & donner & un objet.

4248 ..
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3e catégorie d'actions: Actions pour I'exécution desquelles la personne est en relation avec
Fenvironnement social.

Champ dintervention: Conscience, ajustement, maitrise du corps dans les déplacements et dans la manipula-
tion d'objets et exploitation des possibilités de communication.

Théeme: 5 — COOPERATION

OBJECTIF GENERAL: L'élave devrait éire capable de coopérer avec ses pairs dans des activités
auxquelles participent deux cu plusieurs personnes.

1er Cycle

Objets d'études: Assistance a l'action de l'autre et collaboration avec un ou plusieurs
partenaires.

QBJECTIF TERMINAL: P-5.1: Collaborer & I'accomplissement de taches communes en petits groupes.

Eléments du contenu Objectifs intermédiaires

— Entraide 5.1.1 Aider un partenaire dans 'executicn d'une tache ou
d'un mouveament donne.
— Appui
5.1.2 Agir selon les régles ou décisions adoptées par le
— Assistance manuelle groupe.
— Cuollaboration 5.1.3 Accepler l'aide de partenaires.

— .. ~ 5.1.4 Participer activement & des activités de groupes.
5.1.5 Compléter une tiche commenceée par d'autres.
5.1.6 Appuyer un «leader» nommé ou choisi.

5T L

Moyens d’actions

— Activités i deux ou & plusieurs
— Mouvements gymniques

— Jeux de résolution de problémes
— Mouverments acrobatiques

- Jeux de conduire et suivre
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Objets d'études: Synchronisation d’actions avec celles des autres.

OBJECTIF TERMINAL: P-5.2: Synchroniser ses actions A celles d’un partenaire en vue d’accomplir des
tiches communes.

Eléments du contenu : Objectifs intermédiaires
— Partage des responsabilités 5.2.1 Sedeéplacer &deux en maintenant un contact constant.
— Collaboration & différentes taches 5.2.2 Maintenir une relation miroir en adaptant ses actions

L & celles d'un partenaire.
— Remplir différents rales

5.2.3 Maintenir une relation contraste en adaptant sponta-

— Disponibilité nément ses actions & celles d'un partenaire.
— Types de relation: en alternance, a l'unisson, 5.2.4 Coordonnerses actions et ses déplacements & ceux de
mirair, gontraste partenaires dans des activités impliguant ou non des
objets.

5.2.5 Exécuter une petite chorégraphie, une petite danse ou
une ronde, au sein d'un sous-groupe.

5.2.6 Effectuerdes mouvements gui soienten harmonie avec
celx d'un groupe,

527 ..

Movyens d'actions

— Activités 4 deux ou & plusieurs
~— Jeux de relais
- Jeux d'adresse

— Jeux d'échange d'objets
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2e Cycle

Objets d’études: Assistance a I'action de I'autre et collaboration avec un ou plusieurs
partenaires,

OBJECTIF TERMINAL: D-5.1: Ajuster ses actions aux capacités distinctives de ses partenaires et aux
buts de I'activité en cause.

Eléments du contenu Objectifs intermédiaires
— Enttraide 5.1.% Lancer un ohjet & un autre &léve en tenant cormpte de
585 Capaciies de recevoir.
— Appui
5.1.2 Exéculer des mouvements acrobatiques & deux ou &
— Assistance manuelle plusieurs, en tenant compte des capacites de chacun.
— Collaboration 5.1.3 Passer ou franchir en groupes divers obstacles en ulili-

sant les capacités de chacun.
— Types de relation: en alternance, & l'unisson,

miroir, contraste 5.1.4 Sedeplager 4 deux ou A plusieurs en ajustant sa vitesse
a celle de son (ses) partenaire(s).

5.1.5 Transporter des objets en tenant compte des capacites
des autras,

Moyens d’actions

— Activités a deux ou & plusieurs
— Mouvements gymniques

— Jeux de résolution de problémes
=~ Maouvements acrobatiques

— Jeux de conduire et suivre
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Objets d'études: Collaboration avec un ou plusieurs partenaires.

OBJECTIF TERMINAL: D-5.2: Partici

activement

-

Eléments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Partage des responsabilités

— Coltaboration & differentes taches
=— Remplir differents rbles

— Dispanibilité

Moyens d'actions

— Activités a deux ou & plusieurs
—.Jeux de relais
— Jeux d'adresse

— Jeux d'échange d'objets

5.2.1 Jouer différents rles cornplementaires (parer, assurer,
rassurer, assister, guider, appuyer, arienter...) & 'inté-
rieur dune éouipe.

5.2.2 Participer al'organisation et au déroulement d'une acti-
vité eollective,

5.2.3 Collaborer avec tous les membres de 'équipe.

5.2.4 Changerde rdle au eours d'une activité, en fonction des
besoins du moment.

525 ..

57




3e catégorie d'actions: Actions pour I'exécution desquelies la personne est en relation avec
'environnement social.

Champ d'intervention: Conscience, ajustement, maitrise du corps dans les déplacements et dans la manlpula-
tion d’objets et exploitation des possibilités de communication.

Théme: 6 — OPPOSITION

OBJECTIF GENERAL: L'éléve devrait étre capable de s’opposer avec adresse a I'action d'un ou plu-
sieurs pairs selon les convehances adoptées.

1er Cycle

Objets d'études: Actions défensives individuelles.

OBJECTIF TERMINAL: P-6.1: Déjouer un poursuivant en variant ses déplacements ef ses actions.

Eléments du contenu

Ohjectifs intermédiaires

— Esquive
— Maobikité
— Feinte

— Vitesse

— LHilisation de I'espace

Moyens d'actions

— Jdeux de poursuite et d'esquive

6.1.1 Garderun adversaire & distance dans des jeux de pour-
suite.

§.1.2 Eviter un objet lancé dans sa direction.

6.1.3 Recourir & des feintes pour se libérer ou déjouer un
adversaire.

6.1.4 Se libérer d'un poursuivant en variant le rythme et la
diraection de ses déplacements.

6.1.5 ..
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Objets d'études: Actions offensives individuelles.

OBJECTIF TERMINAL: P-6.2: Déjouer les actions défensives d’'un adversaire en variant ses déplace-
ments et ses actions selon I'objectif de 'activité.

Eléments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Vitesse d'exécution

— Variation des actions

— Variation des prises

— Variation du lieu d'application de la force
— Points d'appui

— Levier.

Moyens d'actions

— Jeux de poursuite et d'esquive
— Jeux de force

— Jeux indiens

6.2.1

6.2.2

6.2.2

6.24

6.2.5

6.2.6

Rejoindre un adversaire en s'ajustant & sa vitesse et a
ses deplacements.

Atteindre un adversaire grace A un objet.

Varier la vitesse et la direction d'objets projetés vers un
adversaire.

Desequilibrer un adversaire en passant rapidement a
I'attaque et en faisant preuve de souplesse.

Déplacer un adversaire en variant ses prises et le lieu
d'application de sa force.

Immabiliser un adversaire en utilisant son poids ou en
limitant les actions de I'autre,

6.2.7 ..
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2e Cycle

Objets d’études: Actions défensives individuelles

QOBJECTIF TERMINAL: D-6.1: Neutrafiser I'action offensive d’un ou plusieurs adversaires.

Eléments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Protection du territoire

— Esquives

— Résistance

— Utilisation positive de l'agressivité
— Mabilité

— Parer une attaque

~ Rééquilibration

Moyens d’actions

— Aclivités de combat

— Jeux de lutte

— Jeux de poursuite et esquive
— Jeux de force

— Jeux indiens

6.1.1 Résister, esquiver au se protéger en adoptant des posi-
tions appropriges.

6.1.2 Protéger une cible ou un territoire en occupant rapide-
ment des positions stratégiques sur le terrain.

6.1.3 Se placer de fagon a réduire les possibilités de mouve-
ments d'un adversaire.

6.1.4 ..
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Objets d'etudes: Actions offensives individuelles

OBJECTIF TERMINAL: D-6.2: Prendre avantage sur les actions défensives de ses adversaires en les
contrant de différentes fagons.

Eléments du contenu Objectifs intermédiaires
— Exploitation de I'espace d'action 6.2.1 Se placer ot se déplacer de fagon a exploiter avanta-
geusement las terrilpires adverses ou communs.
— Feintes
6.2.2 Varierle ¢hoix etl'intensiteé de sesfeintes, de ses coups
— Prises et de ses déplacements en fonction de [a situation.
— Ripostes 6.2.3 Varier la vitesse et la direction de I'objet en exploitant
avantageusement les territoires adverses ou
— Désequilibrer I'adversaire COMmMUnS,
— Mobilité 6.2.4 Varier ses prises et ses attagques en vue de déséquili-

brer 'adversaire.
— Force et vitesse de ses actions
6§25

Moyens d’actions

— Jaux de groupe

— Jeux de lutte

— Jeux de poursuite et esquive
— Jeux de force

— Jeux indiens
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Objets d'etudes: Confrontation.

OBJECTIF TERMINAL: D-6.3: Donner, au cours d’'une confrontation, le meilleur de soi-méme.

Eléments du contenu Objectifs intermédiaires
— Engagement 6.3.1 Fournir un effort soutenu jusqu'a la fin dune activité
rmalgré une vicloire ou un succés anticipé,
— Loyauté
] 6.3.2 Fournir un effort sputenu jusqu'a la fin d'une activite
— Etique maigre une defaite anticipee.
— Utilisation positive de Fagressivité 6.3.3 ..

Moyens d'actions

— Jeux de groupe

— Course de vitesse
— Activités de combat
— Jeux de poursuite

— Activités duelles
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3e categorie d’actions: Actions pour I'exécution desquelles la personne est en relation avec
I'environnement social.

Champ d'intervention: Conscience, ajustement, maitrise du corps dans les déplacements et dans la manipula-
tion d'objets et exploitation des possibilités de communication.

Théme: 7 — COOPERATION ET OPPOSITION

OBJECTIF GENERAL: L'éleve devrait étre capable de coopérer i I'action collective de ses partenaires et
simultanément contrer celle de ses adversaires selon les convenances adop-
tées.

ier Cycle

Objets d'études: Exploitation de 'espace de jeu.

OBJECTIF TERMINAL: P-7.1: Exploiter adéquatément I'espace dont il dispose lors d’activités de grou-

pe. :
Eléments du contenu Objectifs intermédiaires
— Espace de jeu 7.1.1 5Se déplacer dans des espaces libres de facon & se
libérer de poursuivants.
— Espace disponible
7.1.2 Sedéplacer dans des espaces libres de facon 2 rece-
— Esquive vair une passe.
— Dispanibilité & I'action 71.3 Suivre le trajet le plus eourt ou le plus efficace dans le
cadre d'activités de relais.
— Demarquage ’
7.1.4 Se placer de fagon & factliter Ia tache de ses partenai-
— Marquage res lors des relais,

it 7.1.5 Se démarquer dans des espaces libres de fagon &
pouvoir faire progresser un ohjet.

7.1.6 Sedéplacer de facon a créer des espaces permettant
ou favorisant lattaque.

7.1.7 Faire circuler un objet afin de creer un espace propre &
l'action.

Moyens d'actions 7.1.8 Passerunobjetiun partenaire quise déplace dans un

espace libre.

— Jeux collectifs

7.1.8 Varier la direction etle type des échanges afin d'éviter
une interception.

7.1.10
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Objets d'etudes: — Variation des rdles.

OBJECTIF TERMINAL: P-7.2: Jouer activement divers riles dans des activités de groupe.

Eléments du contenu Objectifs intermédiaires
- Chef, «leaders» 721 Jouer diftérents roles selon les besoins.
— Asgistant 7.2.2 Ajuster son rdle selon le déroulement de l'acti-
vité.
— Soutien
7.2.3 Jouer 3 differentes positions
— Aide-appui
724
— Attagquant
— Defenseur

— Gardien de but
— Roles offensifs et défensifs

— Arbitre

Moyens d'actions

— Jeux collectiis




2e Cycle

Objets d'études: Stratégies offensives.

OBJECTIF TERMINAL: D-7.1: Exécuter des actions en fonction d’une stratégie offensive prévue avec
l'aide de ses partenaires.

Eléments du contenu

Objectifs intermédiaires

— Surngmbre

— Progression de 'objet

— Demarquage

— Blog

- Ecran

— Tactique

— Exploitation du territoire

— Appréciation des phases du jeu
— Passe et va

— Passe et suit

Moyens d’actions

— Sports coliectifs

— Jeux de ballons

714

7.1.2

Se deplacer de fagon & créer une diversion au sein de
l'equipe adverse,

Faire progresser rapidement I'objet afin de déséquili-
brer 12 defense adverse.

En position d'arague, se déplacer de fagon 4 aider ses
partenaires.

Se deplacer de fagon & régquiliprer les positions offensi-
ves de son equipe.

Faire progresser avec l'aide de ses partenaires, un
objet vers une cible ou un territgire.

Lancer rapidement 'objet vers la gible lorsqu'on se
retrouve dans une zone ou dans une situation favo-
rable.

797 ..
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Objets d’études: Stratégies défensives.

OBJECTIF TERMINAL: D-7.2: Exécuter des actions en fonction d'une stratégie défensive prévue avec
l'aide de ses partenaires.

Eléments du ¢ontenu Objectifs intermédiaires

— Marquage 7.2.1 Marquer un adversaire de fagon 4 neutraliser ses inten-
tions (seul ow avec 'aide d'un partenaire).

— Protection du territoire
7.2.2 Se placer et se déplacer de fagon & minimiser chez

— Appréciation des phases de jeux I'adversaire ses possibilités de faire progresser.
— Echec avant 7.2.3 Ajuster ses déplacements et ses actions en fanction du
role a jouer. ‘

— Repli défensif
. 7.2.4 Se placer of se déplacer de fagon a réequilibrer les
— Ligne de passe positions defensives de son équipe.

—_ 7.2.5 Seplacer et se déplacer de fagon & &tre en mesure de
contre-attaquer rapidermert.

7.2.6 Intercepter les lignes de passes entre adversaires.

T.27 ..

Moyens d’actions

— Sports collectifs

— Jeux collectifs
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Objets d'études: Echange de messages avec partenaires.

OBJECTIF TERMINAL: D-7.3: Echanger divers signes avec ses partenaires afin de guider une action

collective.
Eléments du contenu Objectifs intermédiaires
— Position du corps 7.3.1 Signaler au porteur de I'objet I'endroit ol 'on désire la
recevoir.

— Signaux

7.3.2 Signaler au porteur de l'objet 'endroit ol 'on entend se
— Aftitudes {prét a l'action) diriger.
— Position sur | terrain . 7.3.3 Montrer & ses partenaires ol il faut se placer afin de

faire progresser I'objet.
— Vision periphérique du jeu ‘
7.3.4 Signaler a4 ses partenaires les intentions de ses adver-
- saires.

7.3.5

Moyens d’actions

— Sports collectifs

— Jeux collectifs
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Objets d'études: Regles d’éthique.

OBJECTIF TERMINAL: D-7.4; Démontrer par sa conduite Fintégration de certaines régles d'éthique.

Eléments du contenu -1 Objectifs intermédiaires

— Féliciter 7.4.1 Feliciter log joueurs de leur succés.

— Encourager 7.4.2 Savoir s'apposer avee loyaute 3 ses adversaires.

— Esprit d'équipe ‘ 7.4.3 Partager ses jeux avec tous les éléves sans aucune

- forme de discrimination.
~ Esprit sportif
7.4.4 Releverles défis que pose |'exercice de cerfaines activi-
— Respect de I'opposant s, ‘

— Respect de Fenvirormerment 7.4.5 Respecter les autres et son envirennement dans 'ex-
pression de ses émotions.

-— UNtilisation positive de l'agressivité ‘
7.4.6 Appliguer dans ses activites des régles de jeu cu de
— .. séeurité qui en assurent le déroulement.

74T ..

Moyens d’actions

— Sports collectifs

— Jeux coliectifs
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3e catégorie d'actions: Actions pour 'exécution desquelles la personne est en relation avec
I'environnement social

Champ dintervention: Conscience, ajusternent, maitrise du corps dans les déplacements et dans la manipula-
tion d'objets et exploitation des possihilités de communication.

Théme: 8 — EXPRESSION

OBJECTIF GENERAL: L'éléve devrait étre capable de s’exprimer par son corps de fagon spbntanée,
seul ou en groupe.

1er Cycle

Objets d’études: Expression d'idées et de sentiments.

OBJECTIF TERMINAL: P-8.1: Exprimer des idées, des sentiments, en exploitant différentes qualités du

mouvement.
Eléments du contenu Objectifs intermeédiaires
— Forme 8.1.1 Représenter par des mouvements des objets ayant des
formes, des volumes, des poids et desfonétions varies,
— Enemgie ‘
8.1.2 Reproduire des mouvements empruntés 3 differents
— Rythme métiers en accentuant leurs caractdres.
— Liaison 8.1.3 Marcher en faisant ressortir le caractere de differents
personnages (Charlot, robot, soldat...)
— Niveau
8.1.4 Se deplacer en mimant certains animaux.
—- Direction
8.1.5 Exprimer des sentiments de gaile, de colére.., par ses
— Etendug postures et attitudes,
— Relation B1.6 ..

Moyens d’actions

— Jeux d'improvisation, de mime

— Jeux de composition & partir de stimuli
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Objets d'études: Représentation de faits et d’événements.

OBJECTIF TERMINAL: P-8.2: Représenter des faits, des événements en exploitant différentes qualités

du mouvement.

Eléments du contenu

Obijectifs intermédiaires

— Forme
— Energie
— Rythme
— Liaizon
— Niveau
- Direction
— Etendue

— Relation

B.2.1 Représenter par ses altitudes et ses déplacements cer-
taines actions sirnples de la vie courante.

8.2.2 Exprimer par ses attiludes et ses déplacements des
événements fictifs et imaginaires,

823 ..

Moyens d'actions

— Ronde
— Danse
— Chaorégraphie
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2e Cycle

Objets d'etudes: Expression d’idées et de sentiments
Representation de faits et d’événements

OBJECTIF TERMINAL: D-8.1: Construire seul ou en groupe une séquence d’actions traduisant une
intention donnée.

Elément du contenu

Objectifs intermédiaires

— Forme
— Energie
— Rythme
— Liaison
— Niveau
— Direction
— Etendue

— Relation

8.1.1

81.2

8.1.5

8.1.6

Moyens d’actions

— Ronde
— Danse

— Choregraphie

Exécuter une phase d'actions locomotrices ou non-
logomotricas en enchainant des mouvements rapides
et soutenus,

Exécuter une sequence de mouvements en faisant ap-
pel aux facteurs poids et temps.

Exécuter, avec ses camarades. un enchainement de
mouvemeants synchronisés combinant des mouve-
ments de diverses farmes.

Faire ressortir un théme donné a I'mtérleur d'une petite
danse de groupe.

Exécuter A l'umisson des mouvements et des déplace-
ments avec aceampagnements sonores,
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PARTIE 3
'Evaluation pédagogique



3.1 Mesure etévaluation des apprentissa-

ges en éducation physique

Faisant suite & un souci de contribuer positivement au
développementde I'enfant et s'inscrivant dans la «politi-
que générale d'évaluation pédagogigue- du Ministére,
ia mesure et I'évaluation sont ici considérées comme
étant premiérement au service de l'enfant. La mesure et
I'évaluation tendent donc & s'inscrire dans une démar-
che educative et visent a permettre un suivi de I'évolu-
tion des apprentissages de I'éléve. Il est alors logigue
de retrouver la mesure et 'évaluation tout au long du
cycle curriculaire puisgu'elles font partie intégrante des
processus d'enseignement et d’apprentissage.

Partant de cette volonté manifeste, la mesure ot
I'évaluation sont abordées en éducation physique en
terme d'évaluation pédagogique.

Le texte qui suit precise dans un prermier termnps ce
qui est entendu par l'evaluation pédagogigue, puis
présente les trois processus de base reliés a 'évalua-
tion pédagogique. Les responsabilités décisionnelles
de enseignant sont ensuite explicitées et finalement
les différentes formes d'évaluation relevant de I'ensei-
gnant sont situées & lintérieur d'un processus continu
d'évaluation.

3.2 L’évaluation pédagogique

«Dans le contexte scolaire, évaluer {'apprentissage,
c'est essentiellement porter un jugement en comparant
ce qui est arrivé & ce qui avait été prévu. Plus ce qui est
prévu est exprimé clairemeant et pius ce qui est arrivé est
analysé formellement, mieux on sera eclaire sur la rea-
lité et sur la qualité de Vapprentissage» .°

«L'gvaluation pédagogigue est un processus visant 4
juger de la situation d'un éleve en certains domaines de
son developpement en vue de prendre les meilleures
décisions possibles relatives & son cheminement ulté-
rieur. Dans |a pratique pédageogique courante elle sert
surtout & déterminer le niveau d'atteinte des objectils
educatits par les &léves».?

B Documents d'orientation, Folitique générale d'évaluation péda-
gogique, D.M.E.A., M.E.Q. octobre 1979, page 9.

8 ldem.
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3.3 Les processus de base liés a I'évalua-
tion pedagogique

Trois processus principaux, & savoir la mesure, I'éva-
luation et la prise de décision constituent principalement
levaluation pédagogigue. Le tableau 6, qui suit, ré-
sume de fagon schématique l'ordre de ces processus
ainsi gue leur role dans 'évaluation pédagogigue.

Le premier processus consiste & recueillir des ren-
seignements: ¢'est la mesure. Celle-ci ne constilue
pas une fin, mais bien un moyen. En elle-méme, [a
mesure n'a aucune raisgn d'étre: on ne mesure pas
simplement pour mesurer, Chagque fois que l'ensei-
gnant administre un instrument de mesure ou de
cueillette de données, (test, examen, fiche d'obser-
vation, etc), il doit se poser la guestion primordiale
suivante: «Cette mesure m'aide & préparer ou a
éclairer quel genre de deécision?»



TABLEAU &

Réle des principaux processus liés a I'évaluation pédagogique

Processus
1) La mesure
2) Evaluation
3)

La prise de décision

Rales

Permet de recuellir, selon les besoins, des
infarmations susceptibles d'éclairerla prise
de decizion.

Permet de porter un jugement de valeur sur
les informations recueillies par la mesure.

FPermet de faire un choix d'ordre pédagogi-
que ou adminigtratif selon les informations
recugillies grace 4 la mesure et & ['évalua-
tion,

Un deuxieme processus consiste 2 analyser et &
interpréter de fagon circonstanciée les résultats de la
mesure en vue d'un jugement aussi juste que possi-
ble: c'est l'evaluation. L'évaluation n'est pas une fin
en soi, elle est un moyen qui permet d'aclairer les dé-
cisions que l'enseignant doit prendre et qui suppose
lutilisation dinstrurments de cueillette de données de
gualite. L'évaluation est donc un jugement de valeur
qui, la plupart du temps, r'est pas gquantitatif mais
plutdt qualitatif et qui comporte une part de sub-
jectivité. Dans toute évaluation on doit & priori
expliciter les valeurs et les objectifs en cause. Comme il
est pratiguement impossible de tout mesurer et de tout
eévaluer, la tAche |a plus difficile demeure l'identification
des élements qu'il convient d'évaluer et le choix des
critéres les plus efficaces etles plus utiles au jugement.

La détermination d'objectifs particuliers vient grande-
ment facifiter la tache de I'évaluateur en apportant 4 ses
jugements des points de réference. Des informations
complémentaires concernant la formulation de critéres
d'évaluation sont fournies dans le guide,

Enfin, le {roisiéme processus consiste en I'action
resultant de ia mesure et de l'évaluation: c'est la prise
de décision. La qualité de I'dtape finale de la prise
de decision, ¢'est-a-dire «du choix-, dépend de la
valeur des connaissances qui éclairent ce chaix.
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La prise de décigion constitue la pierre angulaire de
I'évaluation pedagogique et c'est pourguoi la mesure
et I'evaluation sont congues en fonction d'elle. Dans
le contexte scolaire, deux grands types de dédisions
reléavent de l'enseignant & un moment qu a un
autre. Ces deux types de décisions sont:

1) les décisions de nature pedagogique;
2) les décisions de nature administrative.

La partie qui suit permet de situer les types de déci-
sions que 'ensgigrant doit prendre dans le cadre d'un
processus continu d'évaluation fondé sur un pro-
gramme par objectifs.

3.4 Les responsabilités de I'enseignant
en matiére de deécision.

Le nouveau programme d'education physique au
primaire comporte des objectifs précis. L'évaluation
doit done permettre de voir si ces objectifs sont atteints,
C'est le moment et la nature des décisions & prendre
qui doit guider I'enseignant dans le choix entre, d'una
part, une évaluation formative ou une évatuation
sommative, et d'autre part, entré une interprétation
critérée ol une interprétation normative des résulfats
de l'éléve.



Linferprétation critéride se fait en confrontant les ré-
sultats d'un éléve au degré attendu de maitrise d'un ou
de plusieurs objectif(s) indépendamment des résultats
des autres éléves. Elle est utilisée tant en évaluation
formative quen évaluation sommative. Cependant, les
resultats d'un éléve peuvent également, au besoin, étre
comparés a ceux d'autres éléves ayant exécuté des
taches équivalertes en regard des mémes objectifs.
L'interpretation des résuitats est alors dite normative;
elle informe sur le rendement d'un éléve par rapport &
celie d'un groupe d'individus. Linterprétation normative
est surtout ulile & I'évaluation spmmative.

De fagon genérale, 'interprétation normative des ré-
sultats de I'éléve permet d'éclairer principalement des
decisions de nature administrative alors que l'interpréta-
tion critériée est particuliérement utile lorsqu'il s'agit
d'eclairer des décisions de nature pédagogique.

Dans la pratique quotidienne les résultats d'un
éléve & une méme épreuve peuvent étre interprétés a
la fois de fagon critériée et normative. Ce r'est pas
I'épreuve qui preside aux choix de l'une ou l'autre
interprétation, mais les besoins d'informations sur les
apprentissages des €léves en vue des décisions &
prendre.

Le tableau 7 qui suit, présente de fagon schémati-
gue les differentes démarches d'évaluation pédagogi-
que sous-jacentes & un programme par ohjectifs selon
[eur moment d'utilisation.
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TABLEAU 7

Présentation schématique de différentes démarches d*évaluation pédagogique sous-jacentes
4 un programme par objectifs selon leur moment d'utilisation

Programme par objectifs

U

Besoin d'informations pour vérifier 'atteinte
des objectifs en vue d’'une prise de décision.

o

Présentation de taches a 'éleve

.

Reésuitat BRUT obtenu par I'éléve lors de l'exg- ———

cution de la tache.

Interprétation
critériée
des résultats

Interprétation
critéridge
des résultats

Interprétation
normative
des resultats

Evaluation formative L‘ Evaluation sommative ,_]
L iy 1y
Prise de décision e de Jeceion et e e
de nature pedagogique pédagogigue administrative
«— Au débhut et & la fin d'une année,
Pendant chaque lecon > d'un aycle, d'un miveaw scolaire.
— A la fin d'une série de cours, d'une étape,

CONTINUITE DE L'EVALUATION DANS LE TEMPS.

N
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Les décisions qui relévent de 'ensegignant.

3.4.1 Les décisions de nature pédagogique

De par ses fonctions, I'enseignant se doit particulidra-
ment, en ¢e qui conceme ses éléves:

a) de connaitre et de situer globalement au debut de
son cours leur niveau de développement, en regard
des objectifs visés.

de planifier les apprentissages en fonction de leurs
besoins;

d'évaluer regulierement leurs progrés et la qualité de
leurs apprentissages et de les en informer:

de detecter les difficultés particuligres qui peuvent
sirvenir chez certaing et d'apporter I'aide néces-
saire;

de verifier l'efficacité de son action et de choisir les
expériences etles situations d'apprentissage permet-
tant d'atteindre le mieux possible les objectifs visas.

L'evaluation formative peut éclairer, de fagon privilé-
giee, les decisions de nature padagogique de I'engei-
gnant. Efle a pour objetd'informerl'éléve etI'enseignant
du degré de maitrise des objectifs en cause et d'indi-
quer, le cas échéant, ol et en quoi un éléve éprouve
des difficultes d'apprentissage. L'enseignant peut ainsi
propaser 4 I'éléve ou i faire découvrir des moyens
de pregresser. L'évaluation formative intervient au
début, pendant ou & [a fin d'une ou plusieurs activités
d'apprentissage car elle vise essentiellement 4 amélio-
rer I'apprentissage pendant qu'il a lieu. «A son meilleur
l'évaluation formative est appliguée individusliement
pour chague éléve et de fagon différencige=. 19 Il gst &
noter que, dans son essence méme, I'évaluation for-
mative est un diagnostic.

Ce type d'évaluation peut s'appliquer & partir de diffé-
rents systémes continus d'observation ou de vérifica-
tion des habiletés de I'éléve. Des instruments pratiques
et faciles & utiliser sont suggérés dans le guide afin
d'aider I'enseignant en ce qui concemne I'évaluation for-
mative. Ces instrument consistent des listes de cri-
téres, des fiches d'observation, etc. Chague ensei-
gnant peut ameliorer ses outils et les adapter 4 ses
besoins.

3.4.2 Les décisions de nature administrative

De par ses fonctions, I'enseignant se doit particuliére-
ment,

a) d'établir & la fin d'étapes importantes le bilan des
apprentissages de chacun des éléves et de leur faire
part de leurs résultats respectiis;

ﬁ_é-t:urf;éﬁf_d'oriantation, politique générale d'évatuation pédagogi-

gue, DM.EA,, M.E.Q., octobre 1979, page 10.
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b} de communiquer aux différentes instances adminis-
tratives et parentales les résultats des éléves, selon
la politique en vigueur dans sa commission scolaire;

de reconnaitre officiellement pour chaque éléve, le
degré d'atteinte des différents objectifs terminaux du
programme.

L'évaluation sommative semble étre le mode d'éva-
luation le plus apte a éclairer surtout les décisions de
nature adminigirative, Etant de 'ordre du bilan, elie per-
met & 'enseignant, a 'éléve et 4 ses parents, particulie-
rement au primaire, de savoir si un ensemble d'objectiis
terminaux gont atteints. L'évaluation sommative inter-
vient surtout a a fin d'un ensemble de taches d'appren-
tissage, & la fin d'une étape, d'une anneée, d'un cycle
ou d'un programme d'études.

L'évaluation est également dite sommative lorsquil
est trop tard pour modifier I'enseignement ou le proces-
sus d'apprentissage en rapport avec l'unite de travailen
cause. En ce sens elle a un caractére plutdt terminal,

Cetype d'évaluation dit sommatif peut se faire & partir
des difféerents renseignements recueillis et enregistrés
lors de I'évaluation formative ou au moyen d'examens
ou de tests globaux conformes aux objectifs visés parle
programme.

Le rdle principal de 'évaluation sommative consiste
donc & reconnaitre d'une fagon officielle |a qualité des
apprentissages de I'éléve. Enfin, toute décision admi-
nistrative a ingvitablement un impact pédagogique.

Des informations complémentaires concernant les
méthodes propras 4 ce type d'évaluation sont égale-
ment fournies dans la guide.

3.4.3 Continuité de I'évaluation

Le terme «évaluation continue» ne désigne en soi
aucun type d'evaluation comme tel. L 'évaluation conti-
nue signifie simplement gu'ily a continuité dans Futilisa-
tion de differents systémes d'observation ou de vérifica-
fion des habiletés de 'éléve au cours de son chernine-
mamnt,

L'enchainement perpétuel de I'évaluation formative
et de I'évaluation sommative crée en soi la continuité de
l'evaluation. Ces deux types d'évaluation peuvent recou-
vrir toutes les opérations d'évaluation des apprentissa-
ges, quelles que soient les intentions qui leur donnent
naissance,

Il importe de rappeler en terminant que ¢'est le mo-
ment et la nature des décisions a prendre qui pres-
crivent, s0it une évaluation formative, soit une évalua-



tion sommative d'une part, soit une interpretation
critériée, soit une interprétation normative des résultats
de l'éléve, d'auire part.

3.5 Conclusion

En éducation physigue, I'évaluation doit étre considé-
rée comme un moyen d'éclairer la prise de décision et
non comme une fin en soi. Les éléves gui composentune
classe sont différents par nature et souvent trés
difficilement comparables. L'enseignant, comme pé-
dagogue, doit éire capable de reconnaitre et de res-
pecter les caractéristiques individuelles des eéléves
et de développer leurs valeurs de sorte gue chaqgue
individu puisse exploiter activement le potentiel qu'il
posséde.

Pour que l'évaluation guotidienne soit vratment
au service de {'éléve, il faut trouver les moyens de per-
metire & 'enseignant en éducation physique de deve-
nir plus conscient de 'orientation de ses jugements de
valeur et 'aider & rendra plus explicite les criteres gui
fondent ses jugements.

La participation active de 'éléve au processus d'éva-
luation de ses habiletés conslitue égalerment un moyen
d'apprentissage trés riche présenté dans le guide.
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PARTIE 4
Facteurs particuliers



41 Temps

Le nombre et l'importance des objectifs terminaux du
présent programme sont déterminés en fonction du
temps alloué & l'éducation physique dans 'enonce de
politique du ministre de ' Education. 17 Une actualisation
valable de ces objectifs exige que soit effective-
ment consacré a I'éducation physigque le minimum indi-
qué de 120 minutes d'enseignement obligaioire par
semaine tout au lorg du cours primaire.

Pour obtenir un meilleur rendement, les horaires de-
vront etre construits de maniére a répartir sur plus
d'une péricde ces 120 minutes d'enseignement. Il est
souhaitable, pour un méme groupe d'éléves, que |es
cours soient espacés entre eux d'un minimum d'une
journée, sauf lorsque I'éloignement des aires de travail
le justifie. Il est, de plus, convenable de prévoir cing
minutes d'intervalle entre les activités des groupes qui
se succedent au gymnase afin de permettre a l'enseai-
gnant de noter ses observations sur le cours gui vient de
se terminer.

liva de soi que toutes les activités éducatives permet-
tant de consolider ou de prolonger des activités du
présent programme doivent élre encouragées forte-
ment. En aucun cas, cependant, elles ne doivent s'y
substituer, qu'il s'agisse d'activités intégrées a I'horaire,
de sorties éducatives ou d'activités parascolaires. De |a
méme fagon, le ministére tient & ce que les activites des
cours obligatoires ne soientpas planifiées et orientées en
fonction d'objectifs relevant des rencontres compétiti-
ves inter-scolaires.

4.2 Aires de travail

Une application satisfaisante des dispositions de ce
nouveau programme exige qu'au cours d'une annse
scolaire, chaque groupe d'éléves ait accés 4 une salle
intérieure. dans son école, ainsi qu'a une aire de jeu
extérieure. De plus, il est souhaitable que chaque
groupe ayant accés & une piscine puisse bénéficier du
temps nécessaire & la poursuite des objectifs du pro-
gramrme.

Les commissions scolaires qui se trouvent dans
limpossibilité de répondre & certains besoins di &
Fabsence déquipement sportifs, peuvent en se fixant
une priorité se prévaloir des ressources financieres
prévues en matiére de transport scolaire. 12

11 Minigtére da I'Education, I'Ecole queébécaise — Enanes de Fo-
fitique at plan d'Action, Editewr officiel du Québec, février 1973,
page 132.

12 En vertu des disposition des articles du reglement no 11 du
ministére des Transports,
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Drailleurs, en cea qui concerne t'utilisation des aires de
travail, des protocoles d'entente entre ['école etles muni-
cipalités prévoient déja certaines dispositions a cet
egard.

De facon a disposer d'aires de travail en éducation
physique, qu'il s'agisse d'aires intérieures ou extérieu-
res, les commissions scolaires peuvent ameéliorer celles
déja existantes en se référant & des documents qui
ont été préeparés a cet effet par la Direction générale
des réseaux et qui sont disponibles dans les Directions
régionales.

4.3 Matériel

Pour permettre a tous les éléves d'atteindre ies objec-
tifs tarminaux minima du présent programme, chague
école primaire doit disposer, en quantité suffisante, du
matériel requis pour répondre aux besoins du nombre
maximum d'éléves prévus par le ratio maitre/eleve, se-
lon 'entente intervenue, et pour respecter les disposi-
tions du programme.

Le ministére met 2 |a disposition des commissions
scolaires des guides destinés a l'achat de matenie! di-
dactique en éducation physigque, guide qui fut récem-
ment révisé en fonction du nouveau programme.?

4,4 Préparation du personnel

Compte tenu des différences entre le présent pro-
gramme et celui de 1970, de la situation d'isolement
de l'enseignant en éducation physigue au primaire et
de l'existance d'une proportion importante de genéra-
listes oeuvrant en éducation physique au 1¢7 cycla du
primaire, le Ministére recommande & toutes les commis-
sions scolaires d'accorder & leurs enseignants tout le
temps et les moyens nécessaires pour leur permettre
d'acquerir
— une bonne compréhension du programme,

— la possibilité d'effectuer leur planification pedagogi-
gue locale et enfin,

— la possibilite de se perfectionner sur des points ou its
éprouveraient des besoins.

Dans le méme sens, le Ministére recommande que le
conseiller pédagogique consacre le maximum de temps
et d'énergie a l'implantation du programme dans la
commission scolaire.

13 Ministére de I'Education, Catalogue provincial, Direction géné-
rale de I'administration, Service de la normalisation, Direction
de I'équipernent
1) Dossiers des sous-secteurs, code 27-1658, avril 1980
2) Répertoires, code 27-1675, octobre 1830
3) Dessiers des articles, code 27-1657, octobre 1580



4.5 Sélection et répartition des activités

Au 2¢ gyele du primaire, notamment en vue d'amener
I'éléve & prendre ses propres responsabilités et de Iui
fournir l'occasion d'exprimer ses golts et intéréts, les
enseignants en éducation physigue peuvent tirer avan-
tage des consultations menées auprés d'une certain
nombre de personnes lors de la sélection et la détermi-
nation des activités choisies.

A la suite de cette consuitation, les gnseignants
en education physique planifient les activités de facon
& varier les situations éducatives et ainsi permettre &
léléve d'expérimenter un éventail d'actions et de gestos
finalisés. Ce choix d'activités sont fait en foniction des
objectife terminaux & atieindre, du matériel mis 4 la
disposition des enseignants, et surtout des besoins et
interéts propres & chague groupe d'éléves.

Quant & la répartition des activités dans le temps, alle
est bien sdrfonction du choix des activités et des condi-
tions matérialles gui varent d'une école a l'autre.

4.6 Sécurité au travail

Defacon générale, le spécialiste de 'éducation physi-
que au primaire est jugé apte & organiser at & utiliser les
installations avec compétence. Les installations utili-
sées & des fing d'enseigrement doivent donc respec-
ter les normes de sécurite établies dans la société et ze
conformer aux lois en vigueur.

De plus, le ministare de I'Education encourage les
specialistes de F'éducation physique & faire acquerir par
tous |es enfants les notions fondamentales relatives 4 la
securite et & veiller scrupuleusement & I'application des
principes et consignes lors des activités physiques.

Quant a 'équipement utilisé pour I'éducation physi-
que, il doit étre sécuritaire et de bonne qualits. A ce
sujet, 1z Direction de I'éguipement du ministere de I'Edu-
cation compte sur la collaboration des enseignants
d’education physigque et sur les cammissions scolairas
pour signaler toutes les défectuosités de I'éguipement,
& la suite d'une utilisation normale. De son cotg, la
commission scolaire voit & fournir aux éléves tout
I'équipement nécessaire & la protection personnelle
pour toutes les activités inscrites & I'horaire de 'dléve.

Comme le souligne la réclame publicitaire, «la sécu-
ritd, ¢'est 'affaire de tous...», les enseignants d'éduca-
tion physique n'insisteront jamais assez auprés des
eleves, sur les dangers de |'utilisation d'équipements
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ou d'instaliations non sécuritaires. Des consignas de
securite doivent étre farmulées, expliquées en détails
et observées rigoureusement.

De plug, lorsgu'une situation {'exige, toujours en vue
d'un maxirmum de sécurité, il ne faut pas hésiter & modi-
fier et & adapter certaines régles de jeux ou réglements.

La notion de sécurité est intimement lige a celies de
supervision et de responsabilité. 14 Le fait de déléguer la
supervision de ses éléves & une ou a des personnes
nan gualifiees peutengageria responsabilite de l'ensai-
gnant et entrainer de sérieuses difficultés en cas de
blessure ou d'accident. La négligence par omission ou
par perpafration est un facteur important & considérer
en cas de responsabilité légale.

La responsabilité civile suppose:

1) l'obligation de prendre soin de la personne hlessée
et de respecter certaines normes de sécurité;

2} la négligence ou linfraction & ces normes:

3) des blessures provenant directement de |a transgres-
sion des normes de sécurité ou dues & la négligence
du responsable; dans ¢e dernier cas, il faut pou-
voir etablir une refation de cause a effet entre 1a
negligence du responsable et les blessures subies.

L'enseignant d'éducation physique doit done, dans

I'exercice de ses fonctions:

— preparer des directives et proposer des activités ap-
prouvées par [a direction de I'école; it doit en outre
savoir comment procéder pour obtenir toute approba-
tion de la commission scolaire pour les activités
complémentaires;

— assurer en toutes circonstances, une supervision
adéqguate de fous les éléves qui relévent de Iui:

— inspecter régulierement &t de prés 'équipement et
les installations;

— taire rapport & |a direction de I'école de toute anoma-
hie & la suite de F'utilisation normale de I'équipement;

— vérifier les polices d'assurances et s'informer de la
protection offerte;

— rediger, en cas d'accidents provoguant des blessu-
res, l¢ compte rendu détaillé etle faire signer par des
témoins oculaires:

— rapporter aussitdt que possible tout accident survenu
en sa presence; exiger 'assistance du conseiller juri-
dique de la commission scolaire au besoin.

14 R. Joyal-Roupart, La Responsabilité en matiére de sports au
Quebec ef en France, Presses de I'Université de Monlréal,
1975, o 17-72,



Finalement, il est bon de se rappeler que la sécurite
doit d'&tre une préoccupation constante de 'enseignant
déducation physique et que son efficacité dépend
largement de son engagement personnel et de l'ac-
ceptation de ses responsabilités. L'application des
consignes de sécurité par I'éléve en différentes cir-
constances constitue une preuve evidente de ce
souci....

4.7 Participation des parents

Les enseignants doivent profiter au maxirmum de
toutes les occasions possibles de coopération entre
I'école et les parents. En effet, c'est & 1a maison que
se renforcent et se précisent toutes les attitudes
envers 'école et les differents programmes gu'elle pro-
pose. 5i les enseignants s'assurent de 'appui et de
Vintérét des parents, ils en tireront de nombreux be-
néfices.

Divers sujets, tous aussi intéressants les ung que ies
autres, peuvent étre présentés aux parents. A titre
de suggestion, ces derniers peuvent &re informés sur;
les principes mis de I'avant pour établir le programme
d'éducation physigue de leurs jeunes, lmpiantation de
ce programme, les activités poursuivies, le mode
d'évaluation reteru, les exigences, elc...

Far le biais de réunions, de discussions de groupe a
I'ecole lors de rencontres réguliéres des parents et des
maitres, par le biais de journaux étudiants, de journaux
locaux, de lettres circulaires, d'emissions de radio et
de télévision, de reportages photagraphiques, etc.. les
enseaignants d'éducation physique inciteront les parents

a prendre une part active a la communautg scolaire; ils

permetient dautre part d'élargir le champ du pro-
gramme d'éducation physigue par la pratigue d'activités
adaptees au cadre famihial. En définitive, le programme
d'éducation physique au primaire doit refléter les
aspirations et les préoccupations d'une collectivité don-
née.
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Conclusion

En présentant son programme d'études d'éducation
physique, la Direction générale du développement pada-

. gogique entend quelque peu se démarquer du passé et

B

g'associer &l'évolution des idées et des valeurs de notre
societé. Les orientations générales, les objectifs etl'ava-
luation mises de I'avant dans ce programme d'études
sont établis dans cette optique. lls ne veulent pas
toutefois prendre un écart trop considérable par rappart
aux connaissances actuelles.

C'est done dans une perspective évolutive gue le
Ministére met & la disposition des enseignants un pro-
gramme renouvelé et plus precis qui veut étre un outil de
travail perfectible dont chague objectif constitug une
hypothése & vérifier dans la pratique quotidienne. Ce
programme entend relancer sur des bases communes
linnovation pédagogigue en &ducation physigue dans
toutes les écoles primaires du Québec.
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