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Votre voix, notre direction:
Lancement du nouveau Comité
de consultation citoyenne

Nous sommes fiers de vous
annoncer la création de notre
tout nouveau Comité de
consultation citoyenne, une
initiative née de notre volonté de
batir 'avenir avec vous, et non
seulement pour vous.

Lobjectif est simple nous
voulons nous assurer que chaque
dollar investi et chaque nouveau
projet reflétent vos besoins réels.
Que ce soit pour I'aménagement
de nos parcs, I'amélioration des
services ou le développement de
nos infrastructures, votre opinion
devient désormais la boussole qui
orientera nos ressources. Pour
que cette démarche soit un

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues

succés, nous avons besoin de
votre participation !

Le sondage papier Vous
trouverez un questionnaire
détachable inséré au centre de ce
journal (feuille du milieu). Une fois
rempli, vous pouvez le déposer au
bureau municipal.

Le sondage numérique : Pour
ceux qui préférent la rapidité du
clic,un code QR est disponible sur
cette méme page. Scannez-le
simplement avec votre
téléphone pour accéder au
formulaire en ligne.

Ensemble, utilisons nos
ressources de maniére
intelligente pour développer
une municipalité qui nous
ressemble vraiment!

e Par Chemin est le journal de

NOTRE communauté. Je
travaille a I’amélioration
continue de son format. Sivous
avez des commentaires ou des
suggestions de
capsules ou de
chroniques,
n"hésitez-
pas a meles
communquer.

Pour faire paraitre votre message dans le
journal, envoyez-le par courriel au:
parchemin@st-eu.ca
(819) 785-2301 poste 101
Prochaine date de tombée: le 25 mars
2026 a 16h
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Stationnement d’hiver et déneigement

Stationnement

Selon le réglement numéro 270 concernant la circulation et le stationnement de "U“

applicable par la Sireté du Québec, la municipalité vous rappelle que selon

I'article 8 de la municipalité de St-Fugéne de Guigues: inferdit sur

1l est interdit de stationner ou d'immaobiliser son véhicule sur le chemin public
entre 23h00 et 07000 du 1* novembre au 1% avril inclusivement et ce sur tout

le territoire de la municipalite.

Entre23h et 7 h | S LT R [
du Ter novembre | [T i{1/111{

LN  monicipaly,

Il est interdit, lors du déneigement de votre terrain, de jeter de la neige ou de

la glace sur une voie de circulation ouw de la traverser avec de la ne

ige.

Merci de votre bonne compréhension!

'.

Hugo Bellehumeur
Directeur Général

Avis Public:

Un rappel que
la Route a
Tanguay et la
Montée Hubert
sont
mainetenant
Barrée pour la
saison
hivernale.
Merci.
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Des milliers d'emplois
du recensement.

Une rémunération
concurrentielle,

Un travail flexible. 4

I]RTES I]UVERTES &
NhcSUR NOTRE. o -

ENTREE GRATUITE
GRAND PUBLIC / POUR TOUTE LA FAMILLE

Alerte d'emploi! Statistique
Canada embauche environ 32
000 personnes partout au Canada
pour le #RecensementDe2026.
Les emplois disponibles offrent un
salaire concurrentiel, une
expérience précieuse, un travail a
court terme flexible et la
possibilité de soutenir un effort
important qui a une incidence
directe sur votre communauté.
Postulez dés maintenant :
recensement.gc.ca/emplois.

Vous cherchez
un emploi?
Joignez-vous a Iéquipe

fres"t'f'if N
du Recensement de 2026! AR L

POSTULEZ DES MAINTENANT A: afat.qc.ca/portes-ouvertes-sur-notre-foret-2026/

recensement.gc.cafemplois 5y o
VILLE

DAMOS

— e

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues 3
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Chronique horticole:
La remise en forme des

géraniums

Dans nos temps modernes
ou tout est question de
vitesse, a l'automne on voit
malheureusement encore trop
souvent des scénes d’horreur;
des sacs de poubelle remplis
de géraniums encore fleuris et
méme souvent a leur plus beau,
jetés par de temps ou de
connaissances. Pourtant,
conserver ses géraniums d’'une

année a lautre, est non
seulement économique et
écologique mais surtout

gratifiant. J'ai par ailleurs écrit
une chronique a ce sujet il y a
quelque temps déja.

Nos
rentraient
leurs géraniums avant ['hiver,
les entreposaient dans des
boites de carton dans la

grand-méres, elles,
soigneusement

chambre froide ou les
gardaient en pot prés d'une
fenétre. Au printemps, lorsque
les journées rallongeaient et
que la lumiére se faisait plus

intense, les plantes repartaient
de plus belle. Croyez-moi, ce
n'est pas si compliqué que cal
Alors cette chronique est pour
vous, jardiniers qui ont hiverné
vos plants de géraniums pour
la premiére fois sans trop
savoir comment les remettre
en beauté. Ony val
Apparence typique d’un
géranium au printemps :

Tiges trés longues et fines;
feuilles clairsemées et
espacées; couleur pale ou
jaunatre; aspect général chétif.
Pas de panique, c'est tout a fait
normall Méme si votre
géranium a une apparence
négligée en ce moment, il est
possible de le remettre en

forme rapidement, car les
géraniums sont des plantes
trés résistantes et

vigoureuses, et une bonne
intervention au printemps leur
permet de repartir en quelques
semaines seulement.

Voici le processus étape par
étape:

1) Inspectez et nettoyez
Enlevez toutes les feuilles
jaunies, séches ou abimées.
Secouez doucement le plant
pour faire tomber les débris.

2) Taillez sévérement : Il faut
rabattre les tiges sévérement,
en ne gardant que 10 a 15
centimétres de hauteur par
rapport a la base. Coupez net,
juste au-dessus d'un "noceud"
('endroit od les feuilles sont
insérées). Ne laissez que les
parties saines.

La taille au printemps est
effectuée pour rafraichir la
plante apreés I'hiver et stimuler
une nouvelle croissance.

3) Rempotez dans du terreau

frais :

Sortez la motte du pot. Enlevez
les racines pourries ou trop
séches. Utilisez un terreau de
qualité, bien drainant pour
plantes fleuries ou annuelles.
Choisissez un pot propre,
legérement plus grand au
besoin. Arrosez abondamment
au départ pour bien humidifier,
puis laissez la surface sécher
avant le prochain arrosage.

En 4 a 6 semaines, vous
devriez voir de nouvelles
pousses vigoureuses et une
floraison qui commence
souvent plus tét que sur les
plants neufs achetés au
printemps. Les plants hivernés
deviennent généralement plus
robustes et abondants.

Boutures

4
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Tant qu’a rabattre les plants,
profitez des tiges taillées pour
faire des boutures et multiplier
gratuitement vos plants. Une
bouture est un fragment de
plante que I'on détache (coupe)
de la plante mére et que l'on
place dans un milieu ot il prend
racine et se développe en une
nouvelle plante compléte.

Voici les étapes détaillées pour
réussir vos boutures:

1) Coupez des tiges de 10cm de
longueur (semi-ligneuses, pas
trop molles ni trop dures), juste
en dessous d'un nceud (point
d’attache d’'une feuille - c’est 1a
que les racines sortent le

mieux). Laissez seulement 1-2
feuilles sur la bouture.

[ RO A |
Evitez les tiges avec fleurs ou
gros boutons (la plante
mettrait toute son énergie
dans les fleurs au lieu de
'enracinement). Les tiges plus
jeunes, d’environ 10cm de long,
s’enracinent plus facilement
tandis que les parties plus
anciennes (dures) deviennent
ligneuses et moins faciles a
faire enraciner.

2) Remplissez des pots troués,
avec un terreau de type Pro-
Mix pour boutures. Insérez
deux ou trois boutures sur le

pourtour de chaque pot.
Arrosez le terreau et placez les
pots dans un endroit lumineux,
a l'intérieur. Ne couvrez pas les
pots, car cela peut favoriser
|'apparition de moisissures sur
les feuilles. Maintenez le

terreau humide pour stimuler la
croissance des racines.

Note: Ne mettez pas vos
boutures dans des verres d'eau
pour la formation de racines.
Ceci crée des racines fragiles,
difficiles a mettre en pot par la
suite! Le géranium n'est pas
une plante aquatiquel!

Au bout de quelques semaines,
un cal liegeux (tissu de
cicatrisation) se formera a
I'extrémité coupée de la tige et
des racines commenceront a
se développer. Un bon systéme
racinaire sera établi en six a
huit semaines.

Au bout de six a huit semaines,
lorsque les racines sont bien
formées, retirez doucement
chaque bouture des pots et
transplantez-la dans un pot
individuel. Arrosez bien, puis
sortez vos nouveaux plants a
I'extérieur en juin, une fois tout
risque de gel écarté. Facile de
mémel!

Toutes mes chroniques sont
accessibles enligne en cliquant
sur le lien suivant :

http://www.st-eugene-de-
guigues.qgc.ca/municipalite/?
id=61#contn

% Aussi, n'oubliez-pas de
commander vos arbres grace
au formulaire de 'AFAT qui se
trouve dans le Parchemin de ce
mois-cil De beaux choix
s'offrentavous! § &

Bon printemps fleuri a tous!
Andrea Weber, horticultrice.

«Jamais la
nature ne se
trouve en
contradiction
avec la
sagesse.»

Juvénal

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues 5



Par...Chemin

aartaqer |-_"\. cConnalssances

Les comités d'éducation
populaire sutonome de ...

nombre de participants est_limité.

Si vous étes intéressé(e) a
participer a cette activité ou si
Vvous souhaitez obtenir davantage
d'informations, veuillez contacter:
Mme Bernadette Roberge, au
819-949-4511

819-763-5864

Type d'activité: Séance
d'information

Le titre de l'activité:
Testament etc.

Date: Le samedi 21 mars

Heure: De 13h00 a 16h00

Lieu: A lasalle de I'Age d'Or

Personne-ressource:

Type d'activité:  Atelier

Type d'activité: Atelier

Le titre de l'activité: Macérat
huileux au baume

Date: Lelundi 2 mars

Heure: 18h30

Lieu: Salle de I'Age d'Or

Personne-ressource:
Mme Nadielle Morisette
Turcotte

Matériel a apporter: Votre
macérat huileux de l'activité
précédente

L'inscription est obligatoire et le

Le titre de l'activité:

Peinture sur verre
Date: Le jeudi 12 mars
Heure: De 09h00 a 12h00
Lieu: Local du Cercle des

fermiéres
Personne-ressource:

Mme France Lavallée

Si vous étes intéressé(e) a
participer a cette activité ou si
vous souhaitez obtenir davantage
d’informations, veuillez contacter:
Mme Chantal Toussaint, au

ordet.ca

Maitre Mireille Bourque

Les thémes abordés: testament,
mandat en cas d'inaptitude, aide
médicale a mourir, succession,
directives médicales (RAMQ), etc.
La notaire répondra également a
VoS questions.

Si vous étes intéressé(e) a
participer a cette activité ou si
Vvous souhaitez obtenir davantage
d’informations, veuillez contacter:
Mme Valérie Perreault, au
819-210-2952

MASCATIINC LRy

«L'étre le plus cultivé est celui qui est
capable de se mettre a la place du
plus grand nhombre de personnes.»

JA.

Par...Chemin
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ous cotoyez des bénévoles

dans le cadre de votre
travail, de vos loisirs ou vous
connaissez une personne qui
aide toujours sans compter?
Les bénévoles sont des
personnes qui font des choses
gratuitement, sans obligation
et qui font une différence dans

la vie des gens de nos milieux.
Durant la semaine de l'action
bénévole, qui aura lieu du 19 au
25 avril 2026, le Centre de
Bénévolat Lac-Témiscamingue
tient a remercier le plus grand
nombre de bénévoles possible.

Pour ce faire, nous désirons
faire parvenir a ces gens
précieux une carte postale afin
de les remercier et de souligner
importance qu’ils ont dans
notre vie.

Vous aimeriez remercier votre
voisin qui déneige toujours
votre stationnement I'hiver ou
les administrateurs de votre
CA?

Simplement communiquer
avec nous via le Facebook du
Centre de Bénévolat Lac-

Témiscamingue ou par courriel
a agente@cbltemis.org. Nous
prendrons note du nombre de
cartes que vous désirez (méme
seulement une) et fixerons un
moyen pour vous faire parvenir
votre commande. Vous avez
jusqu’au 31 mars pour nous
contacter.

Prenez note, que les cartes
seront préaffranchies.

Merci & tous de votre

participation.

']

CAMPAGHE DE GABTE PESTALE DU CENTEE BE BERERSUAT, LAG-TEMES CAMINGEE

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues 7
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fadog

Invitation aux citoyens de
St-Eugéne de Guigues

I N’y a présentement pas de

club FADOQ a St-Eugéne-de-
Guigues mais vous pouvez
devenir membre chez nous, a
St-Bruno-de Guigues! Il nous
fera plaisir de vous accueillir.

Pourquoi devenir membre?
De nombreux rabais et
spéciaux exclusifs partout au
Québec (voyages, assurances,
commerces et plus encore)
Des activités sociales et
communautaires dynamiques
Une belle occasion de
rencontrer des gens et de
briser l'isolement

Tous les avantages sont
disponibles en ligne sur le site
de la FADOQ et je peux vous
fournier le dépliant a votre
demande.

AVANTAGE
SUPPLEMENTAIRE

Les membres FADOQ qui
détiennent une assurance

habitation ou automobile avec

Intact Assurance bénéficient
automatiquement d’une

assurance  ACCIDENT de
50,000%

COUT D’ADHESION

lan:30%

2 ans:55%

Information ou adhésion
Gaétane Falardeau::
819-383-6358
Bertrand Guimond :
819-629-5814

Au plaisir de vous accueillir
parmi nous!

«Quand j'étais plus jeune, je révais de changer le monde entier.
Maintenant, je me contenterais de me changer, moi.»

WS.

La seule condition pour étre membre
de Narcotiqgues Anonymes est e
désir d'arréter de consommer.,
(Troisieme tradition de NA).

Une deuxiéme chance / A gecond chance
Vendredi / Friday 7:30 PM
Timiskaming First Nation Health & Wellness Center

22 Av. Algongquin,
Timiskaming First Nation, Notre-Dame-du-Nord

Par...Chemin
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Feuillus
Bouleau & papier
(Chéne a gros fruits
Erable rouge
Peuplien

Y Pour 2026, la Municipalité de St-Eugéne-
3 - _: de-Guigues s’associe a 'AFAT
Epinette blanche  aose L@ 4 (Association Forestiere Abitibi-

auldr 2 H]

‘Pin rouge . SRR " = Témiscamingue) pour leur fameuse vente

Pimgris = W L S0 #EE ('arbres afin de vous offrir un grand choix
Rin blanc k= L

% en sélectionnant les arbres idéals pour
. votre espace.

e Comment ca fonctionne? Les commandes
M?ri'q_u'g beaumier i se font par caissette entiére (unités de 25

Viorne ' “ ou 36 plants, selon l'essence - comme
trilobée: i : dans le tableau ci-joint). Pas d'achat a
l'unité; c'est par lot pour simplifier la
En achetant des arbres pour vos projets de plantation, logistique. Si vous en voulez moins, faites
vous soutenez directement la mission éducative équipe et partagez une caissette avec des
r 5 aFr | i . . . . .
delAFAT. Les" benelices de cetle vente mnnuelle | | gicing oy dedfamis. Le prix se situe entre
nous permettent dioffrin des ateliers dynamiques et
interactifs aux &léves du lprimaire et du secondaire de 3.50% et 5.15% par arbre. UNE VRAIE
IAbitibi-Témiscamingue et du Nord-du-Québecgtant en AUBAINE!
classe gu'en pleine nature, visant & éveiller [eur ?ﬁﬂ
pour la forét et ses multiples facettes, si préciellSes a
nos Vies.

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues
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Essences disponibles
Toutes ces espéces sont indigénes & nos régions, a l'exception
du peuplier hybride, qui résulte de croisements entre plusieurs
855aML85,

Bouleau a papler ou

bouleau blanc

(Betufa papyrifera)

Cer arbre de 15 a 25 m de haut
esl couramment ulilisé dans les
aménagements paysagers. |1 a un
Lrone souvent sinuesy el une cime
ovale, claire et étroite, Son ecarce
mince et lisse est brun rougeatre
sUr les jeunes tiges, puis devient blanc rosatre a blanc
creme 4 mesure qu'il vigillit. Elle se détache facilement
en longues bandes horizontales. Le bouleau a papier
préfere les sols bien drainds, mais sadapte a une
grande variétd de sites. C'est une assence de lumieére,
parmi les premiers arbres a repeupler les espaces
debaoisés.

Chéne a gros fruits
(Quercus macrocarpa)

Plus rustique que le chéne rouge
ot |égérement plus petit, il peut
vivie plus longtemps, bien que sa
croissance soit lente. Il supporta la
sécheresse ot tolére modérément
l'ombre. Ses jeunes branches présentent une écorce &
texiure de likge et ses fruits, les glands, ont une frange.

Erahle rouge

(Acer rubriim)

Plus rustique que I'érable & sucre, il
sa colore d'un rouge vif a l'arrivde de
Fawtemne, Il est de plus petite (aille,
croit plus rapidement et est maoins
longévil que Térable & sucre, En
terrain découvert, il a tendance 4 se
subdiviser en grosses branches pres
du s0l, ce qui peut nécessiter une faille de formation,
Aussi appele « plaing », il produit une séve sucrée, bien
que moins concentrée que celle de I"érable a sucre.
I s¢ pare de fleurs rouges Ot au printemps, avant la
feuillaison.

Réservez vos
arbresrapidement?

Peuplier hybride { Fopiits)
. Issu de croisement avec le peuplier
=7 delteide, qui se conditionne [acilzment
*sous forme de boutures préparées en
serre, le peuplier hybride est assez
rustique pour nos régions (zone 1a).
En raison de sa croissance rapide et
de ses capacités a capter |'zaw, il est
deéconseillé de le planter a proximité des
habitations en miliew vrbain. Sa croissance rapide en
fait un allié idéal pour reconstituer un milieu forestier
ou créer une haie brise-vent en milieu agricole. Bian
que peu longevii, il peut produire un bel effet combing
& d'autras assences.

Cedre blanc { Thufa eccldentalis)

Cun des coniléres les plus utilisés au
Canada pour former des haies, Les jgunes
planizs  simplantent  plus  facilement
+ dans notre région, tandis que plus le
plant est Agé, plus son implantation
devient difficile, Les plants nécessitent
une protection hivernale |&s premidres
annéas aprés la plantation, 5a croissance
esl lente, |l apprécie aussi bien (s sites
trés humides que rocheus, & condition
quiil v ait presence de caldaire,

Epinette hlanche (Picea glatca)
L'épinatie blanche est la plus grande de
nos deux épinettes indigénes e1 peut
atteindre 25 m dans le sud de la région.
Elle est moins vulngrahble i la tordeuse des
bourgeons de I'Epinetta que le sapin, mais
un peu plus que I'épinette noire, Bien que
pligs tlérante & Mombre et adapiée i craitre
dans un environnemsnt ol 1a lumiére gst
partiellement obstruge, comme sous une
canopés, s& lige relrouve ung croissance
optimale lorsquelle &5 exposes & la
[rmigsre, Les sols limonews, hemides et bien drainés o
conviennent particuliérement bien.

10
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Jusqu'a épuisement
des stocks!

Pin rouge (Pfnus resfosa)
I peut alteindre des tailles phis imposantss
que le pin gis, mak il a une aire da répartition
e TN nondigue que ce demisn Sa dme st
* conique cher les jeunes arbres ef devient
> imégulibre avec [age Ses aiguilles, moupées
par deux, sont deux fois pls bonguss que
calles du pin gris (10 4 16 om, Essance typique
des temains sablemt & rocallelx, kopin
FOAg SACCommode parks do solks 2 of frés paunnes. Bn fondt
arnenaise, il est ulilis? pour en i des poleal.

Pin gris (Pinus banksiana)

Cette aspére de pin est celle qui a la plus
grande aire de répartition parmi les guatre
espbces e pins présentes aw Qusbec,
Le pin gris st fréquemment otilisé pour
le rebolsement, car il peur croftre sur
des sols pauvres grace a ses racines bien
développdes, || pousse plus rapidement
2N terrain découvert gue les épineties
lorsquiil est jeune, Il atteint généralement
une hauteur d'anviron 20 metres. Ses
aiguilles courtes (2 @ 4 cm) sont de teinte
vert jaunatre pdle et sont regroupées en
faisceaus de deu,

Pin blanc (Pinus strobus)

Le pin blanc est le plus grand arbre
du Québec, atteignant une hauteur de
20 @ 40 métres, Sa cme esl conique
lorsoutil est jeuns, mais devient plus
irréguliore avec [age. Doté d'une
croissance rapide, surtout guand il est
jeune, cet arbre s'adapte bien aux sals
sablonneux et tolére les conditions
de faible humidité. Trés prisé pour son hois léger ef
résistant, il est utilise en construction, en menuiserie et
dans la fabrication de meubles,

Quantitéslimitéesaprésle
30 avril.

aucune commande possible aprés le 17 juin 2024,

Amélanchler du canada
(Arelandiler canadens/s)

Cet arbuste attent wie hauteor de 5 8 6 m
Il powsse & la misgmbre et en plein sokil 2
PrEsomie Lne crosEsane moyenne sur sl frais,
hurride et profond, comme dares les tourbisnes
ot s mardcages. Lne fok bien enradng, 8 pos
Lolrer quekues périodes de sécheresse. [l pew
&qre tallé en haie, 5a Forakon blanche, abondante en mai, aftire es
polintsanetrs, Ses s, auss apnekés petines polres, mirissent vers
la fir juillet, sont comestities et sont appneciss par la fauwne.

Myrigue baumier (Myrica gale)
Le myriqgue baumier est unm arbuste
aromatigue des milieux humides du
Quebec, atteignant de | 2 2 métres de
hauteur. Il pousse dans les tourbiéres,
marécages af hords de cours d'eau, préférant les sols
acides. Il est reconnu pour sa rasistance aux maladies
gl joue un rdle important dans la stabilisation des
berges, la prévention de érosion et la filtration des
polluants, contribuant ainsi & la protection des bandes
riveraines. Il est dgalement prisé pour son parfum
résinews distincl, Ses fevilles & baies sont ulilisées
comme ingrédient aromatique dans la higre.

Viorne trilohée

(Viburnum trffobiim)

fussi appelé pimbina. La viorne trilobde

est um arbuste de faille moyenne,

alteignant 2 a 4 mewes de hauteur &1

pouvant dépasser 3 métres de largeur. Les

fleurs apparaissent au début de juin. La
viome trilobée commence 4 produire ses fruits lorsquielle
atteint sa maturits, vers 5 ans. Le fruit, comestible, devient
meilleur tard en saison, aprés les premiers gels, | rese
sur larbuste durant Phiver et constitueg donc ung source
de nourriture intéressante pour fa faune.

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues 11
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FORMULAIREDE COMMANDE (Frix AFFICHES AVANT LES TAXES)

ESSEMCE D'ARERE CONTENANT PRIX MEMERE PRIX NON- QOTE TOTAL
DE DE LAFAT MEMERE
Bouleau a papier 25 plants 115 % 126 %
Chine a gros fruits 25 plants 115 % 128 %
Erable rouge 25 planis 115 % 126%
Peuplier hybride 25 plants 115 % 128%
Codre blanc 25 plants 115 % 126 %
Epinette blanche 36 plants 115 % 125 %
Pin rouge 25 plants 115 % 128 %
Pin gris 36 plants 115 % 128 %
Pin hlang 25 plants 115 % 128 %
Amélanchier du Canada 25 plants 115 % 128 %
Myrigue baumier 25 plants 115 % 126 %
Viorne trilobee 25 plants 115 % 12584

Total des caissettes

Le prix inclut le contenant (caiss

val-d'or et Ville-Marie.

ette), ainsi que le transport et la
livraison dans les villes suivantes : Amos, La Sarre, Rouyn-Noranda,

[] 1e veux devenir membre de FAFAT (50 % annuellement) pour ainsi profiter du rabais,

TPS RIOO3IDGA1L

V0 10006094381

Grand total

Pour commander vis caissettes de plants, veuillez remplir ce fermulaire papier et le retourner & 'adresse indiquée ou
bien completer notre formulaire en ligne disponible a 'adresse www.afat.qc.cafvente-darbres. Dés réception de volre
farmulaire, nous vous enverrons votra bon de commande confirmant vorra achar et procédarons au paiement salon la
méthode sélectionneés,. Notez gu'aucune commande ne sera acceptée aprés le 17 juin 2026. La livraison st prévue
pour la semaine du 8 juin 2026, et I'information a ce sujet vous sera transmise par courriel au mois de mai. Los conte-
mants (caisseties) sont réutilisables dans les pépiniéres el peuvent e relourmes au bureau de AT,

HOM :

ANRESSE «

e s | e

TEL. TRAVAIL :

Par chigue fait a Mordre de PAFAT
A facturer {entreprise seulement)
Patement par carte da crédit
Virement bancaire

Faire parvenir ce formulaire de commande a =
Association forestiére de IAbitibi-Témiscamingue

TEL. RESIDEMCE :

102, 7 Rue, Rouyn-Noranda (Québec) 19% 129
Courriel : projetEafatgo.ca

Téléphone ; 819 762-2369 #2209

CELLULAIRE :
Pour usage interne seul@ment
COLIRRIEL : Commande regue |e:
12 Par...Chemin
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TELE EN@O

Canal 97 sur Cablevision du Mord OU suivez le lien sur www.temis.tv

BINGO ORDINAIRE BINGO SPECIAL
4-11-25 mars 2026 18 mars 2026

Grosiotde Groslotde

.. 10008 15009

200 S pour le signe +

500 $ pour Carte Double Action

Carte de bingo Réguliére : 10 § @
"{%‘S v Carte de bingo Double Action:§ $ emis. v

Visitez temis.tv pour avoir la liste des points de vente des cartes!

Iganset+  Flicence ; LIC20@108030315-01

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues
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Lapéro :
pour un bon bouquin

toujours partante

'hiver a filé plus vite que la

luge de course des Jeux
Olympiques Milano Cortina
2026. Voyage, activites de
I'Ordet, bénévolat a la
bibliothéque, Lire et Faire lire,
etc. Ai-je remporté la médaille
d'or, d'argent, de bronze ou ai-
je tout raté le podium ?
Qu'importe ! Je suis heureuse
que le printemps soit 3 ma
porte, a nos portes.

A cet effet, plusieurs activités
arriveront avec le temps doux.

1. Peinture sur verre avec
France Lavallée, 12 mars, 9 h a
12. Merci de confirmer votre
présence auprés de Chantal
Toussaint au 819 763-5864.

2. Séance d'information avec
Maitrer Mireille Bourque, 21
mars, 13h a 16h, salle de I'age

d'inaptitude, aide médicale a
mourir, succession, directives
médicales (RAMQ), etc. La
notaire répondra également a
vos questions. Merci de
confirmer votre présence
auprés de Valérie Perreault au
819 210-2952.

SALON DU LIVRE DE LABITIBI-
TEMISCAMINGUE : VAL D'OR.
21 AU 24 MAI 2026. Mon grand
ami ROGER DUBE y sera avec
ses livres et ses marionnettes.
SI TOUT VA POUR LE MIEUX
ET QUE JE LUl DECROCHE
DES CONTRATS, IL SERA DE
PASSAGE AU
TEMISCAMINGUE. A SUIVRE...

Coteé bibliothéque : nous
recevrons de nouveaux livres
le 11 mars 2026. lIs seront
disponibles dés le 17 mars.

Coté Lire et Faire lire : une
nouvelle session débutera a
I'école Notre-DAme aprés la
semaine de relache.

Coté lecture : pas eu le temps.
Je me permets tout de méme
de vous présentet une autrice

dont j'aime I'écriture et 'art de
LOUISE  PENNY.

raconter.

Louise Penny est une
romanciére canadienne
réputée pour sa série policiére
a succés mettant en scéne
I'inspecteur-chef Armand
Gamache de la Sdreté du
Québec, située dans le village
fictif de Three Pines. Traduites
dans plus de 30 langues et
vendues a plus de 19millions
d’exemplaires, ses ceuvres lui
ont valu de prestigieux prix
internationaux ainsi que I'Ordre
du Canada et I'Ordre national
du Québec. (Wikipedia

Soyons fiers de nos auteurs.
trices et lisons-les.

Bon mois de mars!

Lapéro

dor. Thémes abordés
testament, mandat en cas
14
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Source : Ling Bélanger, agente de développement MADAPFM

Comment bien prendre soin de soi an vieillissant ; 5 habitudes essentielles pour rester en forme

1. Changer son regard sur le vieillissement

2. Prendre soin de son corps

3. Maurrir son mande intérieur

4. Preserver les liens humains

L]

5. Ralentir sans s'affacer

Transformation, pas déclin : Vieillir, c’est se réorganiser et se transformer, non seuvlement décliner.
Accepter le changement : Lutter contre Uinévitable fatigue et épuise ; accepter apporte sarénite,

Nouveau rapport au corps : Voir le corps vigillissent comme un compagnen a scouter, respecter et
adapter a ses nouwveaux besoins.

Bienveillance envers soi: Privilégier la qualité de vie, Intégrar son &ge, se libérer des Injonctions
sociales et cultiver 'adaptation,

Ecoute active : Les douleurs et la fatigue sont des signaux, pas des ennemis.

Mouvement adapte : Rester actif (marcher, s'étirer, respirer), mais sans rechercher la performance.
Alimentation conseiente @ Privilégiar la qualitéd, la simplicité, et l'écoute de la digestion.

Sommeil : Accepter de nouveaux rythmes, intégrar des temps de repos.

Lien corps-esprit : Frendre soindu corps, ¢'est aussi prendre soin de son psychisme.

Vitalité payehigue @ Malntenie curiosité, projets, dmotlons et sans de la vie pour éviter 'asséchamant
intérieur,

Accueillir ses emotions: Les exprimer (parole, ecriture), les accepter et equilibrer souvenirs &
actualite.

Continuer d'apprendre : Stimuler la meémoire et l'imagination, développer maturité émotionnelle et
ampathie.

Eviter Visolement : Les relations sont essentiellesa l"gquilibre psychique et a la sante.
Qualité avant quantité : Favoriser des liens nourrissants, accepter l'évolution desrelations.
Exprimer ses besoing : Oser demander de I'aide, partager ses emotions.

Proactivité sociale: Initier des contacts, maintenir e tissu relationnel, accepter la dépendance
raciprogue.

Redé&finir la valeur : La lenteur n'est pes uné&chec, mais une adaptation, source de stabilite.

Présence et engagement: Participer & son nythme, structurer ses journées, valoriser les gestes
simples.

Choisir ses pricrités: Se concentrer sur l'essentiel, intégrer les expériences, résister & la pression
zociale de peformance.

www.facebook.com/LeParCheminDeStEugeneDeGuigues 15
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Ce 10 février dernier, nous
recevions les autres clubs
de la région avec douze (12)
équipes pour un tournoi de
baseball-poche. Cest un trés
gros travail, puisqu’il faut
préparer un diner pour 110
personnes ainsi que tout le
tralala alentour, mais ce fut une
réussite sur toute laligne grace
au travail de l'équipe. Merci a
tous ceux et celles qui ont mis
la main a la pate.

Des rencontres ouvertes avec
les autres clubs de la région se
tiennent tous les mardis aprés-
midi @ 1h10, dans chacune de
leur municipalité. Si l'activité
vous intéresse vous pouvez
communiquer avec un des
membres de votre Conseil
pour connaitre les prochaines
joutes amicales. Localement
nous nous rencontrons les
mercredis a 1h0O pour jaser,
jouer aux cartes, au billard, au
baseball-poche et se taquiner
entres-nous. C'est agréable et
¢a change le mal de place.

Nouvelles de votre Club

Nous sommes a élaborer une
page pour Facebook au nom
des Etincelles, afin de vous
tenir au courant de nos
activités régulierement. Nous
aurons un moment donné une
journée des « sucres », notre
Assemblée Générale
Annuelle » en avril ainsi que
'épluchette de blé d’inde aux
temps des épis et peut-étre
d’autres  activités...ce site
saura vous avertir un peu en
avance et vous incitera a vous
joindre a vos amis du Club.

Depuis un certain temps, il y a
un peu plus dactivités a
I'Atelier de Menuiserie du Club.

Ca fait du bien de voir cette
partie de notre Club reprendre
vie aprés la dure réalité de la

pandémie qui a cassé
beaucoup de choses dans nos
vies. Bravo. Pour plus

d’informations, vous pouvez
vous adresser a Eric Marseille,
le responsable du local. Gérard
Bellehumeur a céder sa place
aprés de nombreuses années
en charge de ce local.

Merci, merci. Lucien le bavard.

Les Etincelles de St Eugéne
de Guigues

«Certains sermons, tout comme le vin, sont pétillants mais n'offrent aucun effet
permanent; d'autres, comme le café, stimulent sans nourrir, d'autres encore,
comme |'eau carbonisée, ne sont que "pets-de-broue" inutiles; d'autres enfin, tout
comme |'eau de source, sont excellents pour le moral mais difficiles a trouver.»

George Bernard Shaw
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n tout premier lieu, au nom

des membres Fermiéres, je
tiens a remercier toute Ia
population qui sont venus nous
encourager lors de notre
brunch préparé en
collaboration avec l'age dor
dimanche le 15 février. Vous
avez ainsi collaboré a aider
financiérement un groupe
dentraide témiscamien, le
groupe Parkinson-Témis, qui
oeuvre auprés des personnes
atteintes de la maladie de
Parkinson ainsi que de leur
famille. Merci, merci...

Merci a tous nos
commanditaires qui avez été si
généreux. Sans vous on ne

pourrait remettre ce beau
montant a ce groupe
d’Entraide. Au moment ol

j'écris mon texte je n’ai pas le
résultat des profits a remettre.

Cercle de Fermieres de

Saint-Eugene-de-Guigues

Je vous en reparlerai le mois
prochain.

Merci aussi aux membres
Fermiéres et aux bénévoles de
I'age d'or d’avoir mené a terme
ce beau projet communautaire.
Nous sommes conscientes de
tout le travail que vous avez
accompli depuis le début de ce
projet.

Nous continuons toujours nos
beaux projets artisanaux au
cours de nos ateliers du jeudi:
-le 12 mars: Atelier “porte-
ouverte” en collaboration avec
I'Ordet sur la peinture sur
verre. -le 19 mars: Atelier de
confection de plumes en
macrame.

Notre rencontre mensuelle
aura lieu mardi le 10 mars a
19h00 3 notre local.

Et nous en sommes a la
préparation de notre rencontre
régionale de printemps qui
aura lieu samedi le 14 mars

dans notre local. Nous
accueillerons d’autres
membres de cercles de
Fermiéres de I'Abitibi-
Témiscamingue afin de
partager des connaissances

enrichissantes et créer des
liens d’amitié.
Je vous souhaite un beau mois

de printemps rempli d’'espoir et
de gratitude,

Julie Ouellet

Responsable des
Communications et du
Recrutement

Cercle de Fermiéres Saint-
Eugéne-de-Guigues

Statistique Canada embauche partout au
Canada pour le Recensement de 2026!

POSTULEZ DES MAINTENANT: recensement.gc.ca/emplois

!--'ll-
=
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oici le resumeé des activités
de notre paroisse pour le
mois de mars 2026:

Messe du mois
11h00

Messe et Grands
Pardons de Paques
11h00

Priéres
communautaires
avec Jean-Claude.
11h00

5ieme dimanche du
mois : Messe de
Secteura 11h0O0
Angliers (Dimanche
des Rameaux) suivi
d’un Repas
communautaire a
contribution
volontaire.
Vendredi Saint :
Office de la Passion
15h00

01 mars:

15 mars:

22 mars:

29 mars:

03 Auvril :

VOTRE EGLISE

05 avril: PAQUES: messe de

Paques a St-

Eugénea 11h0O0
Nous vous invitons a étre trés
prudents sur les marches de la
galerie de l'église qui sont
tréééés glissantes. Prudence.
.prudence.

A tous les dimanches la messe
est diffusée sur le site de
TVTEMIS. Lorsqu’il vous est
impossible d’assister en direct,
c’est une bonne alternative.

Votre Conseil de Fabrique tient
ses assemblées mensuelles
toujours les 3*™e jeudi du mois

Si vous avez une idée d’activité
communautaire, nous prenons
les suggestions. Vous pouvez

les envoyer a : paroisse_st-
eugene@hotmail.com

Les tirages hebdomadaires
pour soutenir les activités de
nos paroisses se continue. Le
gros lot augmente et les lots de

la semaine sont de plus en plus
appétissants.

Petit Café : Le petit café est
=__ﬁ‘

toujours vivant et bien utilisé.
Vous savez que ces rencontres
sont ouvertes a tous, jeunes ou
vieux, femmes ou hommes.
Les jasettes vont biens et les
sujets sont trés diversifiés.
Amusantes et réconfortantes
ces rencontres.

Bon mois de mars avec ses
froidures et ses sautes
d’humeurs. Mais on verra
poindre un espoir de
printemps. (enfin)

Lucien...le bonhomme dégelé.

st décédée a la Maison de

I'Envol le 10 février 2026, a
'age de 65 ans Jacinthe
Darveau fille de feu Stanislas
Darveau et de feu Juliette
Monette elle était la soeur de
Jeannine, Emilien, feu André,
Germaine, Noélla, Lucie, Alain,
Marie-Ange, Sylvie.

Par...Chemin
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Bibliothéque
1 18h30 a
20h30 Activités Club
de I'Age d'Or E
8 Q) Bibliotheque ] () 11 12| 13 14
18h30 a
20h30 Activités Club
deI'Age d'Or
Conseil ﬁ\) ﬁ . .
municipal & 23 =3
19h15 L @ @
15 1 6{Biblictheque 3 71 19 20| 21
18h30 3
20h30 a Activjtés Club
del'Age d'Or
22 Zﬁfgb;?gl{équeZQ 25 26| 27| 28|
a
20h30 Activités Club
del'Age d'Or
rﬁg | 5
“Ompggtart®] || @
Bibliothéque
29 3dlSh30 A
20h30
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GASTON RENOVATION enr.

Rénovation de tout genre,
intérieur et extérieur

(819) 785-2102
St-Eugéne de Guigues
JOZ 3L0

) Imperial § i,

= Tolture dacier

I'LIE ki I - Talture Bardeall

i HESRERNE = Excavation ah

Guilian Durocher / 815- 250508

- Acryllqua
Infa@adimperialconstructiBncom

REC S 5E35-F6033:H

Tarifs pour publicité 2025 - 2026

Pour 1/6 de page (demi colonne) = 8,00 $/parution

Pour une colonne = 10,00 $/parution
Pour 2 colonnes = 15,00 $/parution

Pour demi page = 15,00 $/parution
Pour une page compléte = 20,00 $/parution

Pour page centrale = 40,00 $/parution

Merci @ nos commanditaires

Notre Municipalité

Cercle des Fermiéres

Club d’Age d’Or

Education populaire

LE TELE-BINGO DE TV TEMIS
En « Direct » tous les mercredis a 18h00
Sur le canal 97 ou sur la chaine YouTube [ TV Témis

Dime de luxe

p’tit Chalets
Paradis | cabines rustiques

F'\‘;ff"”i"'if ] DISPONIBLES A L'ANMNEE
Hebargements
www lepetitparadis.com
1 —”
ROYAL LEPAGE™
=

LIMOGES & ASS0C.

MYRIAM JODOIN-TETREAULT

COURTIERE IMMOBILIERE
EELIDINTICLLE

819-290-2720
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