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R KENNEDY GREATER PHILADELPHIA 1
La Philadelphia Dance Company, surnommée Philadanco, se produit réguliérement a Philadelphie mais aussi dans le monde. En bas: le Benjamin Franklin Parkway méne au Philadelphia Museum of Art,

WRISM MARKETING CORP

Le berceau
des Etats-Unis
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B KRIST GREATER PHILADELPHIA TOURISM MARKETING CORJ
Le Penseur de Rodin, & l'entrée du Musée Rodin,
sur le Benjamin Franklin Parkway,

est une ville d’art, |
riche d'une longue S
tradition culturelle

.

R

En ces temps ¢conomiquement difficiles favorisant le tourisme de proximité, Philadelphie se positionne sur le marché

nord-est américain comme un mini-Paris. Un paralléle pas si saugrenu qu’il n'y parait & premiére vue, renforcé ces temps-

ci par une exposition majeure consacrée a Cézanne et certainement digne du Musée d’Orsay.

CAROLYNE PARENT

hiladelphie —
Un mini-Paris
en Pennsylva-
nie? Voyons
donc! A moins
qu'une poignee

i de bistrots bap-
tisés Zinc, Cochon ou La Mi-
nette ne suffisent a certains
pour faire illusion, penseront
les sceptiques. Et pourtant, le
berceau des Etats-Unis (la Dé-
claration d'indépendance y fut
signée, la Constitution redigée)
possede bel et bien quelques
airs de la Ville Lumiére.

Un coup d'eeil au monumen-
tal hotel de ville et voila qu'on
songe au Louvre. Une prome-
nade le long du Benjamin
Franklin Parkway, ou sont
concentres les musées de la
cité et, tiens donc, on se croirait
presque sur les Champs-Ely-
sées, dont il est inspiré. Ses ar-
chitectes francais, Jacques Gré-
ber et Paul Philippe Cret, ont
également dessiné le Musée
Rodin, qui abrite la plus grande
collection d'ceuvres du maitre
sculpteur hors de I'Hexagone.

La Family Court et la Free Li-

brary, elles, évoquent I'hotel de
Crillon, place de la Concorde.
La construction du Parkway est
née dune volonté de moderniser
Philadelphie, et lorsqu'on a com-
mence a en parler, en 1907, on
n'en avait alors que pour le mo-
dele urbain parisien, rénové sous
Napoleon IlI», explique le guide
Andrew Wineman,
Une importante concentra

Philadelphie, ot fut signée la Déclaration

d'indépendance et rédigée

la Constitution, possede bel et bien

quelques airs de la Ville Lumiére.

tion d'immeubles des XVIII' et
XIX' siécles de méme que peu
de gratte-ciel contribuent a
donner a la ville de 1,4 million
d’habitants une physionomie
Vieille Europe. Et puis, oui, il y
a bien ici un art de vivre a l'eu-
ropeenne, note Daniele Tho-
mas Easton, ex-consule hono-
raire de France a Philadelphie,
ou elle réside depuis 30 ans.
«On fait nos courses a pied, dit
la dame native de Lille, on trou-
ve de bons vins et fromages, et deés

le retour des beaux jours, des
marchés en plein air, comme ce-
lui du square Rittenhouse, ou on
vend des fruits qui nous arrivent
deux heures aprés avoir été
cueillis dans les fermes amish, 1l
y a aussi plein d'endroits sympa-
thiques ou boire un café et
prendre le temps de respirer»

Selon Mme Easton, quelque
5000 Francais habitent dans
I'aggloméra-
tion de «Phil-
ly». Ce sont
des étudiants,
des profes-
seurs d'uni-
versité et des
employées de
sociétes fran-
caises etablies dans les parages.
Des restaurateurs aussi, qui re-
haussent le paysage gastrono-
mique de celle qui fut la premie-
re capitale des Etats-Unis.

A leur intention et a celle des
francophiles locaux, I'Alliance
francaise programme quantité
d'activites, telle cette conféren-
ce sur Charles Aznavour don-
née tout réecemment par
«notre» Monique Giroux. «/l ne
se passe pas une semaine en ville
ou dans la région sans que s'y dé-

roule un événement ayant un
theme frangas, dit 'ex-consule,
que ce soit dans le cadre du Fes-
tival du film, a l'opéra ou
ailleurs. Alors, oui, Philadelphie
est un mini-Paris, mais un
“mini-Paris plus”, avec un mel-
ting-pot qu'on ne retrouve pas la-
bas et une échelle a l'européenne
qui fait qu'on s’y sent bien.»

A l'instar de la capitale fran-
caise, bien qu'a son échelle
propre, Philadelphie est aussi
une ville d'art, riche d'une
longue tradition culturelle, La
premiére bibliotheque publique
des Etats-Unis y fut fondée en
1731 par Benjamin Franklin,
'un des peres de la nation. La
Pennsylvania Academy of Fine
Arts, premier musée et premie-
re ecole des beaux-arts du pays,
y avu le jour en 1805.

Depuis 1959, le programme
dart public de la Ville a donné a
ses rues, parcs et squares
quelque 300 ceuvres. Et pour en
finir, a tort ou a raison, avec les
graffitis, une initiative des sec-
teurs privé et public lancée en
1984 a permis la création de
2800 murales dans ses quartiers,
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Visa pour I'Iran

«f'aimerais connaitre les délais d'obtention d'un
visa pour l'lran. Ma conjointe et moi avons prévu
visiter ce pays au mois de mai. C'est toujours un
plaisir de vous lire.»

Michel Lynch, Montréal

L(‘ délai normal est de quatre a huit semaines
pour obtenir un visa touristique. La demande
doit étre accompagnée d'une photo style passeport,
mais sans lunettes. Le cott est de 70 § pour un visa
de touriste ou de pelerin, valide pendant 90 jours. Si
vous étes Mauritanien, c'est 175 S. Si vous étes
Ture, c'est gratuit. Si vous ne voulez pas vous faire
remarcquer et que votre passeport a été étampé au
sceau d'Israél dans les derniers mois, il serait bien
vu de vous faire émettre un passeport tout neuf,
Et quand vous voulez une prolongation de visa
en Iran et que vous étes une femme, il est bon de
prévoir une photo avec un voile, cela aide. L'obten-
tion du visa implique que les féminités s'engagent
a respecter le code vestimentaire islamique requis.
Pour les hommes qui ont ét¢ trompettes ou détec-
teurs de bombes dans 'armée, il faudra signifier le
nom du bataillon, son grade et le c.v. du capitaine.
Dans le cas ot vous envoyez votre demande de
visa par messager, le Consulat iranien demande
de ne pas faire affaire avec Purulator, DHL ou
UPS. Pour connaitre tous les détails non voilés de
la demande: = 613 2334726, www.salamiran.org.

Bien ou mal assis

«Avec toutes les offres spéciales dont nous sommes
inondés depuis quelques mois, je me demandais s'il
est possible de comparer le confort des siéges en clas-
se économte chez Air Canada et Air France avec la
classe Club d’Air Transat,pour les vols transatlan-
tiques. On connait la qualité (trés variable) des
prestations de services au sol et en vol, mais la lar-
geur et Uinclinaison possible des siéges et l'espace de-
vant ceux-ci sont des informations difficiles a obte-
nir sur les sites web. Pour un long voyage en Euro-
pe, c'est une information qui m'interesse, surtout
depuis que je ne voyage plus en classe affaires.»
Pierre Goulet, Estrie

Pour des renseignements sur 'empattement
des sieges d'avion des différentes compagnies
aériennes dans le monde, je vous invite d'abord a
vous asseoir devant votre ordinateur puis a vous
rendre au www.seatguru.com et au www.airline-
quality.com. Dans le premier cas, on va jusqu'a dé-
finir les meilleurs sieges pour un type d’appareil et
dans le deuxieme, ce sont des témoignages de
passagers qui ficellent les renseignements.

I’argent de voyage

«[aimerais savoir quelle est la méthode de paie-
ment la plus économique pour régler les achats, les
haotels, les restaurants, etc., en voyage (particuliére-
ment en Europe). Je paie normalement avec ma

carte de crédit mais je remarque que Visa me
prend pres de 4 % en frais de conversion de devises,
soit 2,5 %, en plus d'un taux de change plus élevé
que le taux officiel d'environ 1,5 %. Ce qui repré-
sente une bonne somme a la fin du voyage.
«Savez-vous quels taux prennent les banques ca-
nadiennes si je paie tout comptant en retirant l'ar-
gent de guichets sur place? Y a-t-il des méthodes
fiables autres que les chéques de voyage pour “se
transférer” de l'argent en voyage?»
Sylvain Ross, Montréal

’I‘oul dépend de votre institution financiére
mais, en regle générale, I'argent retiré dans un
guichet a I'étranger avec une carte de débit entrai-
ne des frais de 2 S a4 S par transaction, en plus
d’une marge sur le taux de change appliquée par le
guichet via votre institution financiere. Vous pou-
vez encore vous servir des cheques de voyage, qui
sont emis sans frais, par exemple par les Caisses
Desjardins, ou passer par un compte en euros
comme le propose la Banque de Nouvelle-Ecosse.
Quant au transfert d'argent par courriel dans une
banque étrangere, des colits surprenants y sont
rattachés sous le vocable «frais d’administration».
Ce qui revient a dire que le fait de payer ses fac-
tures a I'étranger devient un luxe et que la méthode
la plus simple est d’avoir sur soi des devises étran-
geres. Mais méme dans ce cas, il faut surveiller a
quel taux 'échange se pratique. Rien n'est parfait.

Un ado a New York

«Nous voulons aller a New York en avril avec un
adolescent de 14 ans. Nous avons consulté des
guides de voyages et des sites web mais nous avons
rarement troupé des suggestions d'activités a faire
avec un ado. A part aller faire du roller dans Cen-
tral Park et sur le pont de Brooklyn et un peu de
magasinage, nous sommes a court de suggestions.
Auriez-vous la gentillesse de nous proposer des acti-
vités ou des références a consulter?»

Johanne Beaulieu, Montréal

| est difficile de s'ennuyer a New York, mais on

ne sait jamais. Mieux vaut en avoir plus que
moins. Outre les tours de roller dans Central Park,
monter au sommet de I'Empire State Building est
toujours une activité pour toute la famille,

Une visite dans des restos comme Hard Rock
Café, Mars 2112 (repas chez les Martiens) ou
Twins (des jumeaux et des jumelles qui servent
gratuitement pour les jumeaux et jumelles qui y
mangent) est souvent bien digérée par les ados.
Une heure a écouter les musiciens et a observer
tout ce qui houge a Washington Square fait aussi
partie des curiosités de la ville, de méme que des
boutiques comme Condomania (ot le condom
est éleve au rang d'ceuvre d'art), Evolution (ou
les arbres sont rois) et Gallery of Wearable Art
(o0 on présente des ceuvres d’art portables.)

Aussi: Maxilla & Mandible (vente de co-
quillages, squelettes et fossiles), Pop Shop (pour
les graffitis sur T-shirts) et New York Firefigh-
ters Friends (pour le trip de pouvoir acheter un
uniforme de pompiers local). Pour les vétements:
0Old Navy, Diesel et Abercrombie & Fitch sont
souvent fréquentes par les ados qui taquinent
leurs économies pour des achats en tous genres.

Coté musées, il y a de nombreux choix comme
I"American Museum of the Moving Image,

'’American Museum of Natural History, le Mu-
seum of Comic and Cartoon Art, le Sony Wonder
Technology Lab, le New York Hall of Science,
I'Intrepid Sea , Air and Space Museum, le Brook-
lyn Museum of Art, ainsi que le Guggenheim,
qui sont a visiter par des ados curieux.

On peut se payer une croisiére pour voir New
York au-dessus de I'eau (Circle Line Cruise) et si
on en a les moyens, un tour d’hélico est possible
(Liberty Helicopters). Pour les amateurs de
sport, des visites au Yankee Stadium et au Madi-
son Square Garden sont a prévoir.

On peut finir par le zoo de Central Park (apres
le roller) et le New York Aquarium pour se plon-
ger dans le silence des eaux. Et si votre ado veut
se faire une coupe de cheveux qui soit identique
a l'un des acteurs ou vedettes américains du mo-
ment, c’est au coin de Madison et Broadway. Le
soir venu, on peut suivre un Broadway Back Sta-
ge ou des histoires de fantdmes ou de meurtres
au coin de la 5° Avenue (Mystery and Murder
Tour). Et un dernier pour la route; le Rockefeller
Center Ice Ring, qui, comme son nom l'indique,
fait dans le patin sur une patinoire mythique.

Bonnes adresses

«Nous lisons toujours votre chronique avec grand in-
térét et notons les bonnes adresses et les conseils que
vous donnez. Je voudrais partager avec vous et vos
lecteurs des impressions de voyage dans un pays dont
on n'entend pas beaucoup parler. Mon mari et moi
sommes allés en Slovénie du 27 décembre au 7 jan-
vier pour rendre visite a notre fille qui étudie la-bas.
Puisque nous ne connaissions pas ce pays et que
notre fille ne nous en disait que du bien, nous avons
décidé de nous y rendre. Et nous avons été agréable-
ment surpris, d'abord par la gentillesse des Slovénes,
puis par la beauté ordonnée de la capitale, Ljublja-
na, et surtout de la vieille ville, dont Uarchitecture
baroque charme dés le premier coup d'eeil.

«Le marché de Noél, installé le long de la rive de la
Ljubljanica, étalait l'artisanat local avec ses spéciali-
tés: verre soufflé, miel, liqueur de bleuets, vin chaud
épicé de cannelle. Ce vin chaud était bien réconfor-
tant pour nous, Québécois, si peu habitués a ce genre
d’humidité qui nous pénétrait rapidement et qui
nous a accompagnés tout au long de notre séjour
dans ce pays. Nous avons visité de jolis petites villes
de montagnes, situées a une trentaine de minutes au
nord de la capitale, telles Kamnik et Skofjia Loca,
une ville médiévale, ou encore plus loin, dans les
Alpes juliennes, Bohinj et Bled, situées autour ou
pres d'un lac ou se mivent les cimes enneigées. On en
venait a ne plus pouvoir distinguer le réel du mirage.

«Nous avons aussi visité la cote adriatique slove-
ne, longue de seulement 35 kilométres. A Piran, nous
avons marché dans les méandyes des rues étroites et
admiré la mer du haut de la tTur de 'horloge qui
surplombe la place principale. Les voitures sont inter-
dites et les touristes doivent laisser leur véhicule a
l'entrée de la petite ville, dans un stationnement
payant. Une navette nous emmene ensuite gratuite-
ment en cing minutes sur la place principale. Sur la
cote, il faisait soleil et un peu plus chaud, environ six
degres. L'architecture a subi l'influence italienne
puisque Trieste et Venise ne sont pas bien loin.

«Le 1" janvier, il a neigé sur Ljubljana et la nei-
ge est restée jusqu'a la fin de notre séjour. La veille,
le ciel de la ville s'est illuminé toute la soirée et une
partie de la nuit de feux dartifice, tirés des quatre

Pour des renseignements sur I'empattement des si¢ges d’avion des différentes compagnies aériennes dans le monde, je vous invite d’abord & vous
asseoir devant votre ordinateur puis a vous rendre au www.seatguru.com et au www.airlinequality.com. Dans le premier cas, on va jusqu’a définir
les meilleurs siéges pour un type d’appareil et, dans le deuxiéme, ce sont des témoignages de passagers qui ficellent les renseignements.

CAREN FIROUZ REUTERS
L'église noire, ancien monastére médiéval armé-
nien, prés de Chaldoranlm, & quelque 650 kilo-
metres au nord-ouest de Téhéran, en Iran.

coins de la capitale. Les Slovénes ont fété en grand
larrivée de la nouvelle année! Nous avons aimé ce
pays en hiver; je suppose qu'il est encore plus beau
en éte. Il mérite le détour. D'ailleurs, la langue n'y
est pas une barriére puisqu'on peut se faire com-
prendre en anglais un peut partout.»

Louise Caron, Gatineau

\

A lire, a voir, a entendre

B C'est aujourd’hui et demain qu'ont lieu, a 15h,
les ciné-conférences au Cinéma du Parc présen-
tées par les aventuriers voyageurs. Le Japon est a
I'honneur. On finira par I'Inde les samedi 4 et di-
manche 5 avril. Une formule éprouvée pour ceux
qui veulent connaitre des trucs pour visiter ces
pays. www.lesaventuriersvoyageurs.com.

W Un ouvrage d'une jolie facture visuelle, qui a
pour titre Plein air et art de vivre — 125 séjours épi-
curiens au Québec, publié chez Ulysse. On ne peut
pas parler de guide mais de références, aussi bien
sur des escapades de quelques jours que de
grandes équipeées. On a les pieds dans 'eau ou sur
des pedales, on les promene dans I'air ou dans la
neige, que ce soit autour de Montréal ou de Qué-
bec, dans les franges du Saguenay ou de la Cote-
Nord, du cote du Bas-du-Fleuve, de la Gaspésie ou
du Nord-du-Québec. Ce qui est intéressant dans
ce florilege de destinations, ce sont les associa-
tions proposces de plusieurs disciplines ou de plu-
sieurs pistes pour des s¢jours bien remplis.

Envovyez vos questions et bonnes adresses
a lkieferialedevoir.com.

HEBERGEMENT EN REGI#N
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'LE SABLON * * * *

a louer @ Stirénée | 7 luxueux cottages au bord du fleuve, tout équipés, tout neufs,

grand confort, 2 ou 3 chambres, foyer, ski Massif & 30 min
‘ min, ; Casino & 10 min

www.sabloncharievoix ¢

Sl

| AUBERGE DES GLACIS ***

’ Une aventure gastronomique inoubliable... @ une heure de Québec! Randon-
of dans les érabliéres, Dim au Jeu : Souper 5 services, nult et

née dans nos sentier
| déjeuner a partir de 1998 /couple.

www.aubergedesglacis.com

)

AUBERGE-SPA LE MADRIGAL:***

Bromont. Offrez-vous la détente, les délices de nofre table renommée et Soins de
thérapeutes diplomés, Chambre de luxe : Tourbillon/foyer, Forfaits variés

Info : 1 877 534-3588 |

www lemadrigal.ca

| AUBERGE QUILLIAMS ***#*

TR :“ T
ra A

ski Grand-Fond & 20

1-888-754-1551 (lun-ven. 9 a17h).

(418) 247-7486 / 1-877-245-2247 |

TUHIL {

AuserGe pu Trisor el face au Chateau Frontenac. Forfait romantiquer (pour
e 2pers.) 1 chambre pour 1 nuit, 2 soupers (table d'hdte gas-
fronomique) accompagnés d'une boutellle de vin, 2 digestifs au choix, 2 petits |
déjeuners, 1 stationnement pour 1 nuit, 199§ pour 2 personnes, taxes et pourbolres |

en sus. Forfait «Week-End» aussi disponible

|_www.oubergeduresorcom

Fax: 1-418694-0563 * 1-800-566-1876 |

HOTEL MANOIR VICTORIA
Situé au coeur du Vieux & :
gen unique offre dans un déc
es. fine culsine & Lo table du Manolr, resto bistro St-
cine Inférieure, sauna, gymnase. accés Internet
haute vitesse gratult, stationnement intérieur, 8 salles de soins
santé-beauté au Spe du Manoir

. A partir de 125 $ par nuit en oce. double

! Mancnic VicToris Renseignez-vous sur nos nombreux forfaits.

Réservez en ligne - wwwmanolrvicloria.com 1-800-463-6283

"4

iébec, cet hotel 4 &tolles au cachet

LE PETIT Q

‘ www richardsmotel.com

Pour annoncer dans ce regroupement, communiquez avec Jean de Rilly av 514.985.3456 ou jdebilly@ledevoir.com

VIEUX-QUEBEC :
AUBERGE DUTRESOR: Lo plus vieille auberge

en Amérique du Nord, au coln de la célébre rue du Trésor

UEBEC EN FLORIDE - RICHARD'S MOTEL |

AHOLLYWOOD ET HALLENDALE BEACH $ CANADIEN AU PAIR DU 15 AVRIL AU 15 DEC.
| TV en Francais, interurbains gratuits au Canada, toutes commodités Incluses

info : 1-800-RICHIE-1

1-800-742-4431

La fine fleur des maitres hoételiers
2 2

r rénové et actuallsé : 156 g

détente au spa.

Chairme

4 . Culsine Calme . i
Caractere Courtoisie
5 : % % G‘?.:"
‘ > — —_— )
RELAIS &
CHATEAUX

Belads Covamanas

Charlevoix

La Pinsonniére *****

Profitez de notre offre irrésistible 3 pour 2 | Aussl forfalt randonnées d'hiver
dans la féérie de Charlevoix | Chambres avec foyer et baignoire & remous,
restaurant gastronomique maintes fois primé, plscine intérieure et soins

Entlerement rénovée (hiver 08), face au Lac Brome. 38 ch, et
AN sultes avec balcon. Culsine raffinée. Grand prix du Tourisme
Ut 2006 et Award of Excellence de Wine Spectator. Piscine Int. et
huillams

Tous détalls et conditions : www.lapinsonniere.com 1-800-387-4431,
Ll

oxt., bain tourbillon et sauna, plage privée. Nouveau SPA AVIVA.
oecesess FOMQIS, corfificats cadeaux CAA

LANAUDIERE
CHALETS DES PINS

Rawdon, chalets de grand confort, spacleux, frés propres,
- ot décor champétre, foyer au bols (bols incl.), b. tourbilion, T.V.
CHALETS P NS satellite. Domaine privée & la campagne, lac naturel, sen-
tiers marche, raquette, patin, ski & 2 km, autres activités &

prox. Offrez-vous du bonheur au
Wamchaletesphns com - 450-834-3401 ou 1-877-834:3401

S8 ¢

Hostellerie Les Trois Tilleuls

St-Marc sur le Rlchgl!_eu j

ALty

| Www aubergequilliams.com

1 8868 922-0404

|

'L OTTAWA - ONTARIO
TRVEL()DGE DORAL INN - AU CENTRE-VILLE D'OTTAWA

Marchez Jusqu au nouvead Musée canodien de la guerre et la colline parlemen
talre. 40 ch, et sultes, Petit déj. continental copleux, stationnement et internet
haute-vitesse inclus. A partir de 99 $ / jour pour voyages d'agréments ou
d'affalres. Forfalts | ou 2 nults Incluant LNH. «Le petit hétel chaleureux d'Ottawar
L'hétel le plus prés du nouveau Musée canadien de la guerre.

avelodgedorainn com 486 Albert (prés Bay), Ottawa 1 800 2636725 |

POUR ANNONCER : JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 ;

JDEBILLY @LEDEVOIR.COM

v v . . " . .
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Le Philadelphia Museum of Art, 'un des plus importants aux Etats-Unis, survole pas moins de 2000 ans de création artistique en
200 salles. Jusqu’au 17 mai prochain, on y présente d’ailleurs une exposition majeure qui ne déparerait pas le Musée d’Orsay: Cé-

zanne and Beyond.

Etabli en 1893, le Reading Terminal Market de Philadelphie est le plus vieux marché permanent aux Etats-Unis.

PHILADELPHIE

SUITE DE LA PAGE D 1

Quant au Philadelphia Mu-
seum of Art, 'un des plus im-
portants aux Etats-Unis, il sur-
vole pas moins de 2000 ans de
création artistique en 200
salles. Jusqu'au 17 mai pro-
chain, on y présente d'ailleurs
une exposition majeure qui ne
déeparerait pas le Musée d’'Or-
say: Cézanne and Beyond.

!
Epater la galerie

Alors la, les fans du peintre
francais sont servis! A une
soixantaine de toiles, aquarelles
et dessins du pere de 'art mo-
derne répondent une centaine
d'ceuvres issues de collections
publiques et privées en majorité
europeennes, de 18 artistes
qu'il a d'une maniere ou d’une
autre inspires.

Ainsi, au Baigneur du maitre
est juxtaposé le Canuck Yankee
Lumbenjack de Marsden Hartley;
aux foueurs de cartes, d'autres
joueurs immortalisés en une
photo du Canadien Jeff Wall,
montée sur un caisson lumi-
neux. De salle en salle, le visiteur
est témoin du formidable dia-
logue artistique qui s'est instau-
ré en un siecle entre Cézanne et
Matisse, Picasso, Giacometti,
Ellsworth Kelly et Jasper Johns,
pour ne nommer que ceux-la.

Ajout récent a ce musée en
pleine expansion, le Ruth and
Raymond G. Perelman Buil-
ding, du nom de généreux meé-
cenes locaux, loge dans le su-
perbe édifice Art déco d'une an-
cienne compagnie d'assuran-
ces, auquel on a greffé une nou-
velle construction. Jusqu'au 1
novembre prochain, on y pré-
sente Henri Matisse and Mo-
dern Art on the French Riviera.
Cette petite exposition se
concentre sur deux douzaines
de toiles du maitre et sur une
quinzaine d'ceuvres de ses
contemporains qui, eux aussi,
ont été séduits par la lumiere
de la Cote d’Azur.

On en redemande? Alors cap

RANDONNEE
| PEDESTRE

en compagnie de
Francois
Dompierre
Du 23 mai au 6 juin 2009
TOSCANE italie
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sur la richissime Barnes Foun-
dation, dans la proche banlieue
de Philadelphie, ses 69 Cézan-
ne et plus de tableaux de Ma-
tisse que n'en compte le musée
qui porte son nom a Nice! Fils
d'un boucher, le D' Albert Co-
ombs Barnes fit fortune au de-
but du XX* siecle en élaborant
un produit antiseptique. Jus-
qu'a sa mort, en 1951, il a cons-
titué la plus grande collection
privée au monde de toiles de
peintres francais modernes,
impressionnistes et post-im-
pressionnistes, Matisse realisa
méme une murale spéciale-
ment pour son museée,

En homme de science, le Phi-
ladelphien a agencé ses 800
ceuvres selon le principe des
doubles composantes du corps
humain. Ainsi, tout autour d'une
toile occupant le centre d'un mur
s'en télescopent d'autres choisies
en fonction d’une palette, d'une
maniere, d'un motif communs
afin de mettre en relief I'évolu-
tion de la peinture. Stupéfiant!

Pour digérer tout ca, rien de
tel qu'une halte gourmande
dans I'un des bons restos fran-
cais de la ville comme Parc, La-
croix, Le Bec-fin, qui concou-
rent a lui donner cette French
Touch grace a laquelle I'office
de tourisme local souhaite nous
allecher. Mais qu'on y soit sen-
sible ou pas, Philadelphie de-
meure une ville formidable, peu
connue, sandwichée qu'elle est
entre New York et Washington,
ses célebres voisines qui lui vo-
lent indiment la vedette.

En vrac

B Tourisme de proximité. D’ac-
cord, Philadelphie est a quel-
que 750 kilometres de Mont-
réal, donc pas exactement a la

ITALIE DU NORD D’OUEST EN EST
Circult de 6 jours / 5 nuits en falie ef

3 croisiere de 7 jours / 6 nults sur le fleuve PO
incluant 30 repas

" Départ garanti le 1* septembre 2009

Carlson Wagonlit Voyages
L e .
1 800 227-5766

www.cwivacances.ca

porte, mais plus pres tout de
méme que Paris!

B 50 % moins cher. Selon la Grea-
ter Philadelphia Tourism Marke-
ting Corp., chambres d’hotel et
repas au restaurant cotteraient
ici jusqu’a 50 % moins cher qu'a
New York et Washington.

B Forfaits hoteliers. Dans le
cadre de I'exposition Cézanne
& Beyond qui, soit dit en pas-
sant, ne sera pas préeésentee
ailleurs, une douzaine d'ho-
tels de Philadelphie propo-
sent des forfaits de séjour in-
cluant des billets pour I'expo
sans heure fixe de visite. On
en trouve les coordonnées a
www.philamuseum.org. Bien
situé, logeant dans l'ancienne
Bourse de la ville, le Sofitel
offre un service a la francaise
bien de circonstance.

B Bon a savoir: tous les vendre-
dis, dés 17h, au Philadelphia
Museum of Art , a lieu I'événe-
ment «Art After 5». Pour l'occa-
sion, le Great Stair Hall se
transforme en un bar intime o1
on s'attable pour siroter un
chardonnay et grignoter des
hors-d'ceuvre tout en écoutant,
le premier vendredi du mois,
un concert en lien avec l'une
des expos du musée ou, les

ARCHITECTURE -

EGALEMENT NEW YORK (1 AU 3 MAI 2009)

4 au 7 septembre 2009

autres vendredis, un groupe de
jazz. Lancé en 2001, ce pro-
gramme vise a diversifier la
clientele du musée, explique
Sara Moyn, responsable de la
programmation. Mission ac-
complie, semble-t-il, car ces soi-
rées attirent en moyenne 800
personnes de tous ages et hori-
zons. www.philamuseum.org.

MW La Barnes Foundation.
Qu’on vienne de Montréal ou
de Paris, il faut réserver au
moins un mois a I'avance poury
mettre les pieds. En 2012, la
Fondation déménagera dans un
nouvel espace présentement en
construction sur le Benjamin
Franklin Parkway. www.barnes-
foundation.org.

B Une French Connection his-
torique a lire. Le Banquier et le
perroquet, de Philippe Simiot,
raconte l'incroyable destin d'un
commercant bordelais, Etienne
Girard, qui s'établit a Philadel-
phie le jour méme de la Décla-
ration d'indépendance des 13
Etats américains, fraye avec
Franklin et y devient riche au
point de pouvoir financer la
guerre de 1812 contre I'Angle-
terre. LUAmerican Dream avant
la lettre!

M Avis aux collectionneurs de

ARTS - SAVEURS

WWW.SNTOURISMECULTUREL.COM Tourisme culturel

1888 569-4040
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Les joueurs de cartes, Paul Cézanne, 1890-92. Reproduction.

mobilier et d'objets décoratifs
francais: depuis 26 ans, la Calder-
wood Gallery ne propose que des
pieces de la période Art déco si-
gnees par les meilleurs designers
du temps, Ruhlmann, Arbus et
cie. www.calderwoodgallery.com.

€ Denys Vinson

LES EGYPTIENS VOUS OFFRENT CE QU’ILS
ONT DE PLUS PRECIEUX : LE SOLEIL

Il donne vie avec majesté aux pyramides, joue
de tous ses reflets sur les cités illustres
baignées par le Nil, caresse de ses rayons
les somptueuses plages de la Mer Rouge et
de la Méditerranée et révale les merveilleuses
couleurs des coraux et des poissons. Alors ce
solell, vous e serez pas étonné de le retrouver
dans chaque sourire et dans la chaleur
de I'accuell que
Eqgyptiens. Soyez les bienvenus au pays qui a
fait du soleil une divinité, www.eqypt.travel

vous resarveront les

B Info: www.gophila.com.

Collaboratrice du Devoir

Notre journaliste était l'invitée
de la Greater Philadelphia Tou-
rism Marketing Corp.

Y
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Office 0u Tourtame Egyptien - 2020, rum Unlveesity, buros 2200 « Montibal - Oudtiec - NIA 248 - TH, [+1) 514 881 4420
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importés
E. coli 0157: H7 et Staphylococcus

doivent pourtant se soumettre,

Fromage: deux poids, deux mesures au Québe

st-ce une question de

température ou de cli-

mat? Listeria monocyto-
genes, ce mechant pathogéne qui
se cache parfois dans les pro-
duits laitiers, ne semble pas af-
fecter les autorités sanitaires de
la méme facon lors-
qu'elle se presente en
septembre ou en mars.
Pis, 'émotion qu'elle
genere serait égale-
ment différente lors-
qu'il débarque dans
une assiette en passant
par L'Assomption, en
Montérégie, ou par
I'Europe.

On peut le croire.
L’automne dernier, la
découverte de I'intrus dans une
poignée de fromages au Qué-
bec s'est soldée par V'écriture
d’un bien triste concerto pour
hystériques. Ecrite par le minis-
tere de 'Agriculture, des Pé-
cheries et de I'Alimentation du
Québec (MAPAQ), arrangée
par le cabinet du ministre Lau-
rent Lessard, 'ccuvre a été or-
chestrée par les inspecteurs a
I'emploi de la branche alimen-
taire du gouvernement qui s'en
sont donné a ceeur joie en in-
vestissant les fromageries du
Québec pour détruire, sous les
projecteurs, des tonnes de fro-
mages. La grande majorité ne
devait d'ailleurs méme pas étre
contaminge.

Mais la santé publique était
en jeu. La dérangeante bacté

FABIEN

DEGLISE

rie, alors en phase d'éclosion au
pays, ne devait pas poursuivre
sa progression. Et la démesure
s'imposait,

Etrangement, la semaine der-
niére, c’est avec beaucoup de
calme que le MAPAQ a accueilli
les résultats d’analyses
plutot percutantes ef-
fectuées par un labora-
toire indépendant a la
demande de Radio-Ca-
nada. Huit fromages
au lait cru importés de
France, de Belgique et
d’Allemagne ont été
soumis a I'examen afin
de mesurer leur te-
neur en Listeria mono-
cytogenes, E. coli 0157
H7 et Staphylococcus aureus.
Cing d'entre eux ne respectaient
pas les normes canadiennes.
Normes auxquelles les froma-
gers d’ici doivent pourtant se
soumettre prestement sous p(‘i-
ne de subir les foudres des ins-
pecteurs du MAPAQ.

Or, pas de panique ni d'inter-
vention musclée dans les fro-
mageries du Québec pour «sor-
tir» tous ces fromages générale-
ment importés au pays par les
Saputo, Agropur et Parmalat de
ce monde. Lors d'une conféren-
ce teléephonique, le ministre
s'est dit d’ailleurs globalement
satisfail du travail de I'Agence
canadienne d’inspection des ali-
ments (ACIA) a qui revient la
tache de controler les fromages
etrangers. 360 échantillons sont

analysés en moyenne chaque
année, sur les centaines de
tonnes de fromages qui entrent
au Québec.

Devant la découverte de Ra-
dio-Canada, I'homme a toute-
fois indiqué, gentiment, que les
fronmge% hors normes ne de-
vaient plus s’exposer dans les
étals des fromageries et des
commerces d’alimentation.
Mais le MAPAQ n’a pas l'inten-
tion de mettre en place un sys-
téme de surveillance spécifique
pour ces produits fromagers
afin de déceler plus facilement
les brebis galeuses.

Réactions en chaine

Il n'en fallait pas plus pour atti-
ser la colére des fromagers arti-
sans du Québec qui, depuis des
mois, ne cessent de répéter qu'il
existe ici deux poids, deux me-
sures pour le fromage. Ce froma-
ge, dans sa version indigéne et
artisanale, est scruté a la loupe
par le MAPAQ sur la base de
normes jugées d'ailleurs beau-
coup plus séveres qu'en Europe,
en Ontario ou méme au Ver-
mont. Et pendant ce temps, les
fromages étrangers, moins
chers que ceux d'ici en raison
d'une Imp()rtdnte aide a la pro-
duction et a l'exportation dans
leurs pays d'origine, ne sont pas
logés a la méme enseigne.

De la a dire que la fromage-
rie artisanale est placée au Qué-
bec en situation de concurren-
ce déloyale sur son propre mar-

chers en raison d'une |mp0rldntc aide

ne sont pas logés 4 la méme enseigne.

ché, il n'y aurait finalement
qu’un pas...

Seéveres, les regles sanitaires
canadiennes? C'est vrai. Alors
que la science établit le seuil
d'insalubrité a un million de pa-
thogenes comme le E. coli
0157:H7 et le Staphylococcus
aureus dans un gramme de fro-
mage, les autorités sanitaires
provinciales et fédérales en to-
lerent 100 fois moins dans ce
genre de produits, par mesure
de sécurité. Les Européens en
acceptent 10 fois plus, pour les
mémes raisons de sécurité,

L'Europe et le Canada s'enten-
dent sur une chose: les mau-
vaises souches de Listeria et de
Salmonella n’ont pas le droit
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Annoncez-vous GRATUITEMENT:
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Recuperez VOS messages RAPIDEMEM"

Répondez aux annonces RAPIDEMENT:

Placez gratuitement votre annonce en composant
le (514) 985-2507 . Enregistrez votre annonce
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages
recus par le (514) 985-2507. Composez par Ia suite le
1-900-451-6528 pour les écouter.

Avec votre téléphone "touchtone”, composez le
1-900-451-6528. Des frais de 2,20 $/min.
(+ taxes) seront portés a votre compte de téléphone.
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d’exister dans les fromago
mais leur vision respective de la
salubrité alimentaire est finale-
ment fort différente. Dans un
cas, le nétre, un produit doit pou-
voir étre consommé par l'en-
semble de la population sans
danger; cela comprend les nour-
rissons ainsi que les personnes
agees et immunodéficientes,
plus sensibles aux pathogenes.
Dans l'autre, en Europe, le
prmup( généralement admis
est qu'un aliment dit sensible
doit étre bon pour les consom-
mateurs ayant la capacité phy-
sique de les ingurgiter; les
autres — vieux, malades et
compagnie — ayant la respon-
sabilité d'y faire attention.

Deux mondes,
un méme terrain

Ce sont donc deux univers qui
se croisent sur le méme marche
du fromage au Québec, Bien stir,
en vertu des régles du commer-

| ce international, les fromages

francais, italiens, allemands ou
hollandais qui se préparent a fai-
re le voyage ici doivent répon-
dre, a la porte, aux normes sani-

| taires canadiennes. Pas de com-

promis sur cette question.
Plusieurs notes aux exporta-
teurs produites par la Commis-
sion européenne le répetent
dailleurs, comme celle-ci, datée
de 2002, qui précise: «La bonne

| mise en ceurvre par les exporta-

feurs des procédures acceptées
entre le Canada et I'Europe, est
la condition pour que de telles ex-
portations puissent se poursuivre
sans incidents, peut-on lire.

Or, la surveillance du respect
des «procédures» est assurée

MOTS CROISES

RUBEN SPRICH REUTERS
Les produits d’ici sont scrutés 4 la Iouge par le MAPAQ, alors que les fromages étrangers, moins

la production et 4 I'exportation dans leurs pays d’origine,

par les 360 échantillonnages ef-
fectués par 'ACIA mais aussi
sur le «certificat sanitaire» a
I'importation, exigés pour
chaque produit. Ce document
est emis par les fromagers eu-
ropéens et atteste que les
normes bactériologiques sont
respectées, Point.

Les fromagers artisans du
Québec ne sont certainement
pas rendus la. Depuis I'autom-
ne dernier, c'est «trois @ quatre

fois par mois», dit 'un d'eux,

qu'ils recoivent la visite d'un
inspecteur du MAPAQ), et ce,
dans le cadre d'un programme
de surveillance que le ministre
qualifie désormais de «pro-
gramme d'accompagnement» en
vue d'améliorer la qualité des
produits.

Fait a noter: sous la pression
dudit programme, pres d'une
dizaine de produits au lait cru
ont disparu a ce jour.

Bien s(r, I'inspection alimen-
taire a sa raison d'étre... pour le
bien des consommate urs. Mais
ces consommateurs n'exigent
certainement pas le harcele-
ment des producteurs de pro-
duits fins et I'injustice sur le
marcheé de I'inspection.

Rappelons qu'en 2006-07, les
produits laitiers ont été a 'origi-
ne de 4,7 % des toxi-infections
alimentaires au Québec, contre
% dans le secteur de la
viande, selon les chiffres offi-
ciels du ministere. Un ministe-
re qui n'a pas pour autant ac-
centue ses contréles dans 'uni-
vers des produits carnés. Deux
poids, deux mesures, disait-on?
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HORIZONTALEMENT 3. Brutal - Démolit.

1. Mensonges - Troisiéeme

personne.

Perfectionnement,

3. S'étend de l'avant a
I'arriere d'un navire -

Plaque de verre

4. Mousseux - Aime.

5. Petit mot latin -
Bourrique.

6. Assister - lle de
France.

7. Accent espagnol -
Fleuve d'ltalie - Roue
d'une poulie.

8. Qui est a toi -

Mauvaise position.
9. Grande école francaise

- Opiniatrete.
10. Ecouter - Cargo de
ligne.

11. Gradue un instrument
- Avant l'automne,

12. Partie de partie -
Désavoué - Avoir du
culot.

VERTICALEMENT
1. Petite brosse - Avant

certaines lettres.
2. Oublié - Tapote.

4. Elévation - Article
espagnol.

5. Habitée par les
Cariocas - Désignation
d'une ou plusieurs
personnes

6. Conjonction - Flétri.

7. Strontium - On s'en
sert pour la péche des
gros poissons -

Negation.

8. Gouffre - Gemme trés
estimée.

9. Allonger - Chez nous.

10. Couche de légumes -
Placides.
1. Primate de l'Inde -
Caboche.
12. Plus a l'est qu'au nord

- Aller trop loin.
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PLAISIRS

la cote ouest du Canada et des

LOISIRS
Kt pourtant,

Jennifer McGowan était actrice 4 New York. En 1997, avant
de donner une représentation pour enfants dans un gymnase,
elle s’est mise a jouer avec un cerceau. Pigfire instantanée,
«Depuis que je m'accroche au cerceau, ma vie a changé. Je

n’ai qu’a suivre le hula hoop.» Devenue Miss Saturn, elle .

gagne son pain avec ses cerceaux pailletés, De passage la se-
maine derniére au Studio 303, elle enseignait le hula hoop

Si les jeux de cerceaux existent depuis I'Antjq
ts-Unis.
avec le hula hoop que les fondateurs Richard Knerr et Arthur Melin ont leur premier coup de génie.

en compagnie de Miss Pinkie Special. Le Devoir y était.

CATHERINE LALONDE

our 1. Dans le grand stu-
dio ot1 le soleil entre a
plein, une cinquantaine
de cerceaux attendent.
Toutes couleurs, toutes
grandeurs. Aux débutants les
plus larges. «Cest en controlant la
vitesse que tu contréles ton cerceau,
explique Miss Saturn, et la vitesse
dépend du diamétre et du poids.»

Dans la classe, une dizaine de
personnes. Une artiste de rue qui
vient se dérouiller avant I'été. Un
professeur de yoga. Un musicien
qui veut se défaire des tensions
imposées par son trombone. Et
une débutante journaliste, qui a
touché au cerceau pour la der-
niere fois lors de ses sept ans.

Si les jeux de cerceaux existent
depuis I'Antiquité, c'est en 1958
que la frénésie déferle sur 'Amé-
rique. Spécialisée dans les jouets
ronds, colorés et en plastique, la
compagnie Wham-0 lance la
vague. Le Frisbee, la SuperBall,
Cest aussi elle. Mais c'est avec le
hula hoop que les fondateurs Ri-
chard Knerr et Arthur Melin ont
leur premier coup de génie.
Aprés avoir entendu parler de
larges bagues de bambous utili-
sées par des Australiens pour
I'entrainement, ils récuperent
lidée. Quelques couleurs vives,
quelques cerceaux donnés dans
les cours d'école... et cest la folie.

En quatre mois, 25 millions
d’anneaux sont vendus aux
Etats-Unis. Le Japon interdit le
cerceau, gene par l'indécence
des mouvements. Et 'URSS fait
de méme, pour condamner ce
symbole de la vacuité de 'Amé-
rique. Ce qui n'empéche en rien
le fulgurant succes commercial.
Un succes que Wham-0O se
prendra dans les dents.

«En avril 1958, les gens fai-
satent la queue en attendant que
les cerceaux arrivent en magasin»,
devoilait réecemment Chuck, le
fils de Knerr, dans une entrevue
au Los Angeles Times. Mais parce
que le jouet était durable, «en sep-

MOTS CROISES LE MONDE

1 2 3 4 5

tembre, chaque maisonnée en
avait deux ou trois. On warrivait
méme plus a les donner».

Un retour

Le retour du hula hoop qui
frappe Montréal vient de la cote
ouest du Canada et des Etats-
Unis. Lévénement Burning Man,
grand happening qui réunit
chaque année des artistes dans le
désert de Black Rock, au Nevada,
a donné un second souffle au
hula hoop.

Désormais, les vrais «<hoo-
pers» vont encore plus loin. [Is fa-
briquent leurs propres cerceaux.
Quincailliers, vous vous deman-
diez pourquoi des jeunes
femmes achetaient des metres et
des métres de tuyaux pour irri-
guer les terrains? Ne cherchez
plus. Un coup de ciseaux, un
joint d'étanchéité pour sceller la
bague, et hop!, un cerceau tout
neuf pour le quart du prix. Des
couches et des couches de ruban
adhesif, coloré et pailleté, don-
nent le fini et permettent d’alour-
dir le cerceau a son gré.

Chaque hooper a sa spécialité.
Les gymnastes et les artistes de
cirque travaillent avec les plus pe-
tits cerceaux, les lancant, les fai-
sant tourner autour de leurs poi-
gnets et de leurs pieds. Miss Sa-
turn, elle, est maitre des empi-
lages. Elle fait tourner des di-
zaines et des dizaines de cer-
ceaux. Son record? «Quatre-vingt-
dix ou cent, je ne sais plus.»

Lea Schroeder, alias Miss Pin-
kie Special, est ingénieure
d’é¢tudes dans un laboratoire de
genetique le jour et fait des numeé-
ros de hula hoop le soir, dans une
pure tradition du burlesque, avec
une finale striptease optionnelle.

Rebecca Halls, venue de Van-
couver en esperant trouver au-
tour du Cirque du Soleil toute
une communauté de hoopers, a
décidé de ne pas déchanter lors-
qu'elle s'est retrouvée seule avec
ses cerceaux et a monte a Mont-
réal | hoop u, ses propres classes.
«Les gens ne peuvent s'empécher de

6 7 8 9 70 11 12
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MOTS CROISES centre de Caen. Sélec-

Probléme n° 09-024 tionnée. — 7. Un peu
trop cavalier. Enfant du

HORIZONTALEMENT réechauffement. — 8. Pro-

I. Ne pourra pas aller plus
loin. — |l. Stockée en
grande quantité. Grande
taille en réduction. — Il
Serait plus grosse en tra-
vaillant plus. Couche plus
ou moins épaisse. — V.
La norvégienne n'a pas
besoin d'étre battue.
Risque de casser. — V.
Téte de linotte. Fait mon-
ter la pression. — VL. Sur
place. Gai participe. Pos-
sessif. Tell Muqgayyar
aujourd’hui. — VIl. Notre-
Dame de Thermidor.
Consommai. — VIII. Per-
sonnel. Equipé pour le
combat. — IX. Ramasse
tout dans les fonds. Diffi-
cile a saisir. — X. Les
bétes a cornes s'y épa-
nouissent.

VERTICALEMENT

1. Sans parti pris. — 2,
Sans chaleur ni sympa
thie. — 3. Attaque a
pleines dents. Personnel.
Entrent en lice. 4,
Interrogatif. Traverse la
Sibérie. — 5. Invisibles
mais dangereux. Faire le
vide a l'intérieur. 6. Au

tection en mer. Eut en
memoire. — 9. Plaisir
breton. Pris de la hauteur.
— 10. Roi de Juda. Facili
te I'évacuation. — 11. Mit
les forces a mal. Bout de
cravate. — 12. Mise sous
tension.

SOLUTION DU N° 09-
015

Horizontalement

I. Capsule-congé. — |1,
Odra. Apaiser. — IIl. Quo-
tidien. No. — IV. Ulna.
Rendort. — V. Etonnée.
EO. — VI. Les. Or. Pet, —
VIl. Ténias. Eco. — VIII.
Chic. Emis. AG. — IX.
Haché. Ovni. — X.
Ensommeillée.

Verticalement

1. Coqueluche. - 2.
Adulte. Han, 3. Pro-
nostics. 4. Satan. Echo.
5. Non. Em. 6.
Ladrerie. 7. Epiée.
Amie. — 8. Caen. Psi.

9. Oindre, Sol. — 10. NS.
Té. VI. — 11. Genre. Cane.
-~ 12. Erotologie.

Philippe Dupuis
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I'époque, c’est la compagnie Wham-O qui lance la vague,

elle tourne!

sourire quand je dis que je suis une
hula hooper professionnelle.»

Si plus de femmes que
d’hommes semblent accrocher,
tous s’entendent sur la dréle de
drogue que devient le cerceau.
Sans pouvoir déterminer la cause
de la délicieuse sensation. Le
rythme, I'ouverture de la colonne
vertébrale ou alors le mouvement
du bassin, d'ordinaire si policé?
Lostéopathe Alain Dubreuil opte
pour cette théorie: «C'est une ex-
cellente activité d’automobilisation
tridimensionnelle du bassin et de
dissociation des ceintures pelvienne
et scapulaire.» Pour la forme phy-
sique, il suffit de choisir des cer-
ceaux plus lourds, qui musclent
les abdominaux et font pomper
davantage le coeur.

Vite accrochée

Jour 2, 9h30 le matin. La jour-
naliste, en suivant ses courba-
tures, peut délimiter trés précisé-
ment sa ceinture abdominale. «Le
cerceau sait ce qu'il fait, il n'’y a
qu'a le suivre», répete Miss Pin-
kie. Chacun récupére les trucs de
l'autre, chacun a son style. Le mu-
sicien, a coté, a déja deux cer-
ceaux de plus que la veille a la
taille. Et un a chaque poignet.

Jour 3. Quatre cerceaux tour-
nant autour de la taille, la journa-
liste rigole toute seule. Le poids
des anneaux accumulés est sur-
prenant. Les abdos travaillent fort.
Limpression est de faire un tour
de sécheuse. 'apprentissage se
fait vite, avec un minimum
d’acharnement le spectaculaire
est possible. Et déja, les cerceaux
de la journaliste semblent rouler
tout seuls. Enfin, presque. Au-
tour de la taille, des poignets, ac-
crochés au rythme de Lust for
Life d'lggy Pop. Hypnotisée par le
rythme, une autre victime du hula
hoop s'accroche aux mots de Gali-
lée en répétant, encore incrédule:
«Et pourtant, elle tourne!»

Pour des classes de hula hoop
a Montréal: thoopu.com et pain-
tyourlife.ca

uité, c'est en 1958 que la frénésie déferle sur PAmérique. D’ailleurs,

le retour du hula hoop qui frappe Montréal vient de
celle-la méme qui inventa le Frisbee et la SuperBall. Mais ¢’est

JACQUES GRENIER

Les abdos travaillent fort. L'impression est de faire un tour de sécheuse. L’apprentissage se fait vite

Collaboratrice du Devoir

et, avec un minimum d’acharnement, le spectaculaire est possible.
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JAPON INDE INDONESIE

‘Land of the rising sun”  "Exotic India" “Bali & Lombok Explored"
14jrs, a partir de 1758/jour 11 jrs, & partir de 825/jour 14 rs, & partir de 785/jour
“The lost Japan" "The Hidden Kingdom" “Bali Adventure"

14 jrs, & partir de 18 jrs, & partir de 9 jrs, @ partir de 595 /jour
1675/jour 99.958/jour

Plusieurs autres circuits disponibles en agence. Prix seulement pour la portion
terrestre, Certaines conditions s'appliquent. Détails sur www.voyagescampus.com

VOYAGES Lieu : Auberge Universel - 5000 Sherbrooke Est
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tine & Patagonie
Départ : 10 oct. 2009
* Oman & Dubai
Départ : 14 fév. 2010

. Ethiopic
Départ : 11 jan. 2010

« Equateur & les Iles Galapagos
Dc(’mrt: 23 nov. 2009 2

1-800-667-8042

» Nouvelle-Zélande & Australie

Départs : 15 nov. 2009 & 24 janv. 2010
« Tur
Dépa

qluie .
rt: 3 oct. 2009 & 8 mai 2010

g 20hoo

Méditerranée
Départ : 30 sept. 2009

www.voyages-lambert.com

Italie du Sud
Départ : 11 oct. 2009
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CONCERT A GUANAJUATO
avec Jean-Francgois Rivest et Marc-André Hamelin

{4 =t

Du 8 octobre au 23 octobre * 16 jours * 4767$ * tout inclus
Du 30 septembre au 22 octobre * 23 jours * 5 9675 + tout inclus

SOIREE D'INFORMATION

Mardi 12 mai 2009 a 19h00

Institut du Tourisme et de I'Hotellerie du Québec + 3535, rue St-Denis
Souper gastronomique * 60.00$ + applicable au voyage
Présentation du voyage avec projection et prix de présence

Information et réservations: 514-844-0407 ou 1-866-481-4425

s— 3627, RUE SAINT-DENIS
VOVAGES MONTREAL QC
i HIX A8
T 614:844.0807 + 1.866-401-0425
v | P WWW . VOYAGESCULTURELEVIR.CA

LES DESTINATIONS
EGYPTE

29 octobre au 22 novembre 2009 * 5 432$ + rour vcws * 25 jours
5 au 29 novembre 2009 « 5 432§ + rour INcwus * 25 jours
12 novembre au 6 décembre 2009 + § 4328 « rour vewws * 25 jours

TURQUIE

6 octobre au 1*novembre 2009 + 5 447$ + rour ncws * 28 jours

SYRIE - LYBAN - JORDANIE
1 au 24 octobre 2009 + 5 535$ + rour newus + 23 jours

RUSSIE
9 au 23 juin 2009 + 4 820$ + 15 jours
11 au 24 julllet 2009 + 4 8208 * 15 jours
15 septembre au 15 octobre 2009 + 7 977$ + 30 jours

CROATIE
9 septembre au 1 octobre 2009 * 5 9358$ + 23 jours

ALLEMAGNE
30 juin au 22 juillet 2009 + 4 882$ + rour ncius * 23 jours

Les grands voyages de culture: 23 jours et plus

3627, RUE SAINT-DENIS
VOYAG £s MONTREAL, QC
| | I CULTURELS n2xae
1.514-844.0407 + 1.866.-481.4425
VIP _ WWW.VOYAGESCULTURELSVIP.CA J
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http://www.voyagescampus.com
http://WWW.VOYAGESCULTURELSVIP.CA
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Parmi la grande variété d’érables, 'érable a sucre du Québec (Acer saccharum) donne environ 80 % de la production mondiale de sirop d'érable.

Les érables de la joie

PHILIPPE MOLLE

es producteurs de sirop d'érable poussent
I un soupir de soulagement: 'eau des érables

coule pour rattraper le temps perdu. Car
deux ans de récoltes difficiles n'ont guére permis de
combler les réserves demeurées presque vides. Les
facteurs climatiques du gel la nuit et de la tempéra-
ture au-dessus du point de congélation permettent
la captation de la séve dans les érabliéres, Cette me-
thode, tout comme celle de 'huile d’olive, qui se ré-
coltait jadis de facon tres manuelle, est maintenant
automatisée dans la plupart des érablieres, bien
qu’une grande partie des opérations, comme celle
du nettoyage, se fassent  encore
manuellement.

Un grand produit
du monde de chez nous

Voila au moins un produit, diront les protection-
nistes de l'arbre sacré, que les Chinois ne prendront

pas! Parmi la grande variété d'érables, I'érable a
sucre du Québec (Acer saccharum), qui donne envi-
ron 80 % de la production mondiale de sirop
d'érable, devient de plus en plus populaire. Avec les
Américains et les Allemands, ce sont les Japonais
qui apprécient le plus le sirop d'érable, et le Japon
constitue une plus-value intéressante pour les pro-
ducteurs acericoles.

Apres des années de balbutiements en Europe,
le sirop d’érable semble se diriger vers une autre
voie que celle de 'utilisation d'un bon sirop pour la
toux. Depuis quelques années, la route du sirop
d'érable s'élargit, se dirigeant vers la gastronomie
et le raffinement. Tant mieux, car on a longtemps
relégué ce produit au rang banal de produit sucre,
un point c'est tout. Et pourtant, depuis que certains
spécialistes de grande notoriété s'intéressent aux
saveurs de I'érable, a ses propriétés et surtout aux
différences qui existent, les produits issus de
I'érable prennent une autre connotation: celle de la
gastronomie.

La notoriéte de tels produits se batit générale-
ment a I'étranger, avant de revenir chez soi. C'est
ainsi que Joseph Viola, chef émérite installé a Lyon,
qualifie I'érable. Un chef qui, depuis sa venue au fes-
tival Montréal en lumiere en 2008, s'intéresse aux
produits de I'érable au point d’avoir créé dans son
établissement lyonnais son propre temps des

Recette de la semaine

Omelette farcie
alux crevettes

sucres. «/al apprivoisé un produit unique que je qua-
lifierai d'exception.» Rien a voir avec les copies ou les
succedanés qui peuvent étre fabriqués, comme le
tout nouveau sirop Bernard, fait a partir de sirop de
riz, auquel on ajoute 5 % de sirop d'érable et des sa-
veurs artificielles. Un produit qui peut certes ré-
pondre a des besoins, parce que moins cher, mais
qui est bien différent de l'original.

Ma cabane au Canada

Afin de parfaire ses connaissances sur I'érable,
Viola est venu sur place pour comprendre, vivre le
temps des sucres et surtout découvrir ce phénome-
ne unique qu'est la montee de la séve. Il a rencontré
Pierre Faucher a son érabliere La Sucrerie de la
Montagne, dans la région de Rigaud. Cet homme
de marketing est brillant, dira Viola. I ne trahit ni la
tradition ni le modernisme actuel, avec les tubulures
que les producteurs utilisent.

[ faut commencer par le début pour mieux com-
prendre la suite, ajoute le chef de Lyon. Faire la part
des choses entre la cantine sucrée et la vraie cabane
a sucre est chose facile pour Joseph Viola. Une sou-
pe aux pois ou une omelette sont un bon test pour
apprecier le temps des sucres et découvrir une
«yraie cabane», Apres, cela devient du banquet et du
remplissage, d'ajouter Viola. Pour lui, désormais,
rien ne sera plus pareil.

o
PHILIPPE MOLLI

Lentaillage et le respect de I'arbre, I'entretien
attentionné d'une érabliére par les producteurs,
le fait qu'il faille 40 litres de séve d'érable pour
obtenir un seul litre de sirop pur, tout cela teé-
moigne de l'unicité du produit. Comme la truffe,
la vanille, le cacao ou le café, le sirop prend cette
fois la grande route, celle de I'érable a travers le
monde.

D’autres sirops sur le marché

M L ¢ sirop de mais, surtout utilisé pour la confiserie
et le secteur industriel.

M Le sirop de riz, a utilisation industrielle.

M Le sirop d'orge, pour la confiserie.

W Le sirop de Liege, fait a partir de fruits en
Belgique.

M Le sirop de sucre de canne, a utilisation commer-
ciale ou pour le ti-punch.

M Le sirop de sucre de betteraves, pour des fins
commerciales et la patisserie.

M Le sirop de bouleau, pour usage domestique et
TEserve,

Philippe Mollé est conseiller

en alimentation. On peut l'entendre tous
les samedis matins a U'émission

de Joél Le Bigot, Samedi et rien d’autre,
a la Premieére chaine de Radio-Canada.

de la

f.artisanStable ‘
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Pour deux personnes
- b ceufs
- 30 ml de lait
- 30 ml de beurre
— 4 crevettes décortiquees 16 x
- 20 (taille de grosseur a la
livre)
— 1 échalote hachée
- 30 ml d’huile d'olive
- 45 ml de vermouth blanc
- 30 ml de pate de tomate
- 5 ml de piment d'Espelette en
puree
— 60 ml de fumet de poisson ou
de palourdes
-30ml de creme a 35%
— Sel et poivre au goit

Dans une sauteuse, verser
['huile d’olive et faire revenir les
crevettes avec 'échalote pen-
dant une minute. Ajouter le ver-
mouth et la purée de piment
d’Espelette ainsi que la pate de
tomate et le fumet. Faire cuire
une minute et finir avec la cre-
me. Assaisonner. Laisser épais-
sir deux minutes,

Jattre les ceufs avec le lait et
assaisonner. Faire chauffer une
poéle antiadhésive et y verser
les ceufs battus. Laisser 'ome-
lette a plat et disposer la farce
au milieu. Plier 'omelette en
deux. Servir aussitot.

DANS LA BIBLIOTHEQUE

LES FRONTIERES
ALIMENTAIRES
Massimo Montanan

& Jean-Robert Pitte

CNRS éditions, 346 pages

Vnici un ouvrage qui permet
de découvrir les grandes
routes du commerce alimentaire
et les besoins des différents
peuples, en plus de nous faire
mieux comprendre les valeurs
identitaires que chacun d'eux ac-
corde a la nourriture. Les fron-
tieres sont désormais ouvertes
aux bénéficiaires du goat.

A I’ARDOISE

La Route de I'érable
au Québec

La troisieme édition de la
Route de 'érable au Québec
sillonne désormais pas moins
de 20 régions et regroupe cette

annee 100 créatifs. Une route
gourmande salée, sucrée et
méme liquide qui rejoint des

artisans de la table, du bien- |

boire et du bien-manger.
www.laroutedelerable.ca.
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\?\terroir & Europe

St-Laurent, pintade, cerf
de Boilean, dinde, canard
et charcuterie maison

116, RUE ROY EST, ANGLE COLONIALE

514 843-6652

Pour annoncer dans ce regroupement, communiquez avec

Amélie Bessette au 514.985.3457 ou abessette@edevoir.com

3653, BOUL. ST-LAURENT, MTL

SPRECIALITE

SLOVENIg

BOUCHERIE CHARCUTERIE

Paques !
Préparation de commandes spéciales!
Agneaux de Québec

Volailles nowrvies au grain ;
Gamme de viandes fraiches

‘,SL VENIA Epicerie fine

Tél.: 514-842-3558
Fax: 514-842-3629

LONGUEUIL | DASSIONS

Chocolats T P . Chocolats
Attention! 7 Pitisseries
Boutique owverte i partir Produits fins
du ler avril seulement, f ) Café
Mercredi au vendred LI Cadatts ’

Plus de 90 modéles de figurines
Bonbonniéres et oeufs garnis
Chocolat noir 70% et chocolat sans sucre

- | DETITES

SAINI‘E—

de 8h30 3 16h30 0 (
Samedi de 9h30 a 16h30 -2
914, rue Trans-Canada \»ﬁ.!

450-442-50606 LT .
www.lcspcutts]mssu ms.com

OUVERT 7 JOURS/SEM
1700, ch. du Fer-a-Cheval
450-922-9656



http://www.laroutedelerable.ca
mailto:abessette@ledevoir.com
http://www.lespetitespassions.com

