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PIERRE
e+t [oéroglisseur






Voici I'histoire de crapaud Pierre, un crapaud qui, bien qu'il

avait le sang froid, était trés pres de ses émotions.
| était sensible a tout ce qui se passdit'dans son marais.

Comme dans les meilleures farmilies, il y,avait, dans la vie

des pefites créafures desenvirons, des hauts et des bas.

Pierre notait ef«caregorisait '€hague péripéfie afin de faire

réfl echir les habitants sur leur situation.






Crapaud Flerre et [aéroglisseur

Lors des bons coups et des événements heureux,
le crapaud s'exclamait :

- Bravo, il sagit d'un w%@\?auﬂ

Par contre, lorsqu'il était T@g\% d un Ins bon coup,

dun |nC|denT o Tragiq@ disait plutot :

Q n ma@@D s, relevons-nousl



© La Boite a Livres Editions inc.
Véronique Langevin




Les conflits le mettaient dans tous ses étfafs. | détestait

la chicane ef ne demandait qu'a chanter la libertél

Crapaud Pierre n'était plus trés jeune. Les années de sauts

périlleux étaient bien loin derriesa. [Ui.

Aussi, a force de ressentir les confreCoups des conflits de
touf un chacun, une lourdeur S'était insfall&e dans son dos

lui occasionnant.des douletics insupportables.

Etant dorié ‘'se's problémgs dorsaux, crapaud Pierre était
plutdt sédentaire. Il restait, pantoufiard, sur son nénuphar

a longueur de journee.






Un jour, le vent se leva sur [étang, répercussion d'un ouragan
qui faisait des siennes non loin de la. Les vagues créées par
ce phénoméne aggravaient ['état de Pierre. Ses douleurs
commencaient a devenir de plus en plus aigués.

Crapaud Pierre pafientait et il espérait qué le*vent se calme,
mais rien ne changeait. | ne pouyait“plis endurer ses maux.

I eut soudain l'idée de demandérdeé aidea.5es voisins insectes
et animaux afin defle déménager.a Tabri du vent.

| refl échifna*qui pourralt Bien lui venir en aide.

- Les criquets fravaillent bien en équipe, mais seront beaucoup
frop bruyants pour un pauvre crapaud en quéte de calme,
pensa-f-il.






Crapaud Flerre et [aéroglisseur

- Les canards sont, je ladmets, forts et rapides, mais ils

seronf sans doufe indifférents a ma siTuaTic(\car tout leur

coule sur le dos, aqg@p

- Les libellules se de’placea;@és rapidément, mais je
crains qu'elles de’%c@]ﬂ\dziiré@ urplace au lieu

O(de me fa\ ancer.






Puis, il pensa aux patineuses. Ces petifs insectes sonf

frés connus au marais.

- Elles sont si belles et légéres! Elles'arviennent a se
déplacer si gracieusement sur, ¥eau! Elles pourront sans
doute maaider, pensa Riefte. C'estwraiqu'elles ont
tendance a vouloir se créper le.chignon, pour un tout ou
pour un rien sés’chichis de fetdrs chamailles risqueraient
détre loufds-pour moi, douta-t-il.






Crapaud Pierre pesa le pour ef le contre et décida de les

convoquer ef de leur faire confiance.

- Mesdemoiselles? Auriez-vous la gentillesseet la créativite
nécessaire afin de m'aider a déplacermon lourdaud de corps

dans un endroit a l'abride‘ce vent ef ses va..

Crapaud Pierre n'eut gas-le femps{de-terminer sa phrase que
les filles faisaienf)de ja touktr-intamarrel Elles parlaient les
unes Rar-dessus-lés‘autres. C'était la cacophonie

la plus tofale.






-Arrétez, cessez, j'en ai marrel hurla crapeau Pierre en

se fortillant de douleur.

Les filles furent saisies par ce cri et cesserent tout

de suife leur vacarme.

Pierre refrouva son calme et il expliqua-a ses comparses qu'elles
auraient tout a gagner de se parerncalmement plutdt que de s'agiter

dans fous les sers et deig\pas s'écouter.
L'une delles eut soudain une idée mirobolante.

- Pourquoi ne pas faire comme les nageuses synchronisées, mettre

nos six pieds sous Pierre pour le faire glisser? chuchota-f-elle.






Crapaud Flerre et [aéroglisseur

Ebahi par la beauté de ce spectacle, crapaud Pierre félicita

ses consceurs de leur gran@@

- Bravo mesdames! VVous E?\@;\su vous libérer de vos

tensions superﬂo VOouS @ﬁ}‘de dentellel

‘(






Crapaud Fierre et [aeroglisseur

Le nénuphar de Pierre, fel un aéroglisseuré](\(anspoﬁé par
les patineuses a l'abri des infem\:@ans le creux d'un
rocher. Grace a cefte aide, R ut enfin se reposer.

%R@ put &g p
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Ef toi?

Es-fu capable de reconnaitre certaines émotions lorsque tu

les vis? Si oui, quelles sont-elles?

Comme les habitants du marais, chaque éfe a des qualités

et des défis a relever. Quels sont les tiens?

Est-ce qu'il t'arrive de ressenir une loufdelr sur les épaules

lorsqu’il y a de la chicane ou.dlistress autour de foi?

Crapaud Plefre‘a deman@é de ['aide aux pafineuses de son
marais. Ef toi, a qui demanderais-fu de laide si tu devais

résoudre un probleme difficile?
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Dipléng en psychoédu@@e [Université de Monfréal, Véronique Langevin
travaille aupres des familles depuis plus de 10 ans. Son champ dexpertise,

lintervention, lui permet de concrétiser son monde imaginatif bouillonnant. Au

fil des ans, elle a développé plusieurs outils accessibles et ludiques s'inspirant
des besoins des parents ef des enfants qu'elle cotoie. Comme une image vaut
mille mots, elle ne peut retenir ceux qui lui viennent lorsquelle dessine. Dans ses

textes, elle tricote ses phrases avec humour, sensibilité ef réalisme.
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CRAPAUD
PIERRE

et 'oéroglisseur

Crapaud Pierre est un crapaud tres sensii 'e. !l veille a ce que les
habifants du marais aienf une vie paitit's. Dans cefte histoire, il aura
besoin de ceux-ci pour [ui\<nir 2n aide. Dé >cuvie qui réussira
3l supporte .
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