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Voici l’histoire de crapaud Pierre, un crapaud qui, bien qu’il 

avait le sang froid, était très près de ses émotions.

Il était sensible à tout ce qui se passait dans son marais. 

Comme dans les meilleures familles, il y avait, dans la vie 

des petites créatures des environs, des hauts et des bas.

Pierre notait et catégorisait chaque péripétie afin de faire 

réfléchir les habitants sur leur situation.
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Lors des bons coups et des événements heureux,  

le crapaud s’exclamait : 

- Bravo, il s’agit d’un marais haut!

Par contre, lorsqu’il était témoin d’un moins bon coup,  

d’un incident ou d’une tragédie, il disait plutôt : 

- Voilà un marais bas, relevons-nous! 
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Les conflits le mettaient dans tous ses états. Il détestait  

la chicane et ne demandait qu’à chanter la liberté!

Crapaud Pierre n’était plus très jeune. Les années de sauts 

périlleux étaient bien loin derrière lui.

Aussi, à force de ressentir les contrecoups des conflits de 

tout un chacun, une lourdeur s’était installée dans son dos 

lui occasionnant des douleurs insupportables.

Étant donné ses problèmes dorsaux, crapaud Pierre était 

plutôt sédentaire. Il restait, pantouflard, sur son nénuphar  

à longueur de journée.
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Un jour, le vent se leva sur l’étang, répercussion d’un ouragan 

qui faisait des siennes non loin de là. Les vagues créées par 

ce phénomène aggravaient l’état de Pierre. Ses douleurs 

commençaient à devenir de plus en plus aiguës.

Crapaud Pierre patientait et il espérait que le vent se calme,  

mais rien ne changeait. Il ne pouvait plus endurer ses maux.

Il eut soudain l’idée de demander de l’aide à ses voisins insectes 

et animaux afin de le déménager à l’abri du vent.

Il réfléchit à qui pourrait bien lui venir en aide.

- Les criquets travaillent bien en équipe, mais seront beaucoup 

trop bruyants pour un pauvre crapaud en quête de calme,  

pensa-t-il. 
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- Les canards sont, je l’admets, forts et rapides, mais ils 

seront sans doute indifférents à ma situation, car tout leur 

coule sur le dos, admit-il.

- Les libellules se déplacent très rapidement, mais je  

crains qu’elles décident de faire du surplace au lieu  

de me faire avancer.
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Puis, il pensa aux patineuses. Ces petits insectes sont  

très connus au marais.

- Elles sont si belles et légères! Elles parviennent à se 

déplacer si gracieusement sur l’eau! Elles pourront sans 

doute m’aider, pensa Pierre.  C’est vrai qu’elles ont 

tendance à vouloir se crêper le chignon, pour un tout ou 

pour un rien. Les chichis de leurs chamailles risqueraient 

d’être lourds pour moi, douta-t-il.
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Crapaud Pierre pesa le pour et le contre et décida de les 

convoquer et de leur faire confiance. 

- Mesdemoiselles? Auriez-vous la gentillesse et la créativité 

nécessaire afin de m’aider à déplacer mon lourdaud de corps 

dans un endroit à l’abri de ce vent et ses va...

Crapaud Pierre n’eut pas le temps de terminer sa phrase que 

les filles faisaient déjà tout un tintamarre! Elles parlaient les 

unes par-dessus les autres. C’était la cacophonie  

la plus totale.
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-Arrêtez, cessez, j’en ai marre! hurla crapeau Pierre en  

se tortillant de douleur.

Les filles furent saisies par ce cri et cessèrent tout  

de suite leur vacarme.

Pierre retrouva son calme et il expliqua à ses comparses qu’elles 

auraient tout à gagner de se parler calmement plutôt que de s’agiter 

dans tous les sens et de ne pas s’écouter.

L’une d’elles eut soudain une idée mirobolante. 

- Pourquoi ne pas faire comme les nageuses synchronisées, mettre 

nos six pieds sous Pierre pour le faire glisser? chuchota-t-elle.
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Ébahi par la beauté de ce spectacle, crapaud Pierre félicita 

ses consœurs de leur grandeur d’âme. 

- Bravo mesdames! Vous avez su vous libérer de vos 

tensions superficielles et vous vêtir de dentelle!
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Le nénuphar de Pierre, tel un aéroglisseur, fut transporté par 

les patineuses à l’abri des intempéries, dans le creux d’un 

rocher. Grâce à cette aide, Pierre put enfin se reposer.
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Et toi?

Es-tu capable de reconnaître certaines émotions lorsque tu 

les vis? Si oui, quelles sont-elles?

Comme les habitants du marais, chaque être a des qualités 

et des défis à relever. Quels sont les tiens?

Est-ce qu’il t’arrive de ressentir une lourdeur sur les épaules 

lorsqu’il y a de la chicane ou du stress autour de toi? 

Crapaud Pierre a demandé de l’aide aux patineuses de son 

marais. Et toi, à qui demanderais-tu de l’aide si tu devais 

résoudre un problème difficile? 
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Crapaud Pierre est un crapaud très sensible. Il veille à ce que les 

habitants du marais aient une vie paisible. Dans cette histoire, il aura 

besoin de ceux-ci pour lui venir en aide. Découvre qui réussira  

à le supporter. 
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