Régis Talbot
voit dans le
calcul mental
une forme de
jeu, surtout
lorsque des cas
particuliers se
présentent,
constituant
un déefi
intéressant.

CHICOUTIMI(DC)- «Quand
jevais al'épicerie, je mémori
se les prixde tous les produits
gue j'ai choisis, signale Régis
Talbot d'un ton amusé. Je suis
meme capable de calculer
l'addition au fur et a mesure,

cequima
permis,
en deux
ou trois
0 C C a
sions, de
remar
N ARA quer une
U ote différen
ce entre
ce qui était inscrit sur les
tablettes et ce qu'indiguait le
code numérique.-

A chaque fois, la caissiere
n'a eu d'autre choix que de
réduire sa facture, l'écart
favorisant toujours le com
merce plutot que le consom
mateur. La preuve par quatre
de l'utilité d'un passe-temps
le calcul mental - qui est prati
quement devenu une seconde

passe-temps des plus
utiles: le calcul mental

nature pour le professeur de
mathématiques originaire du
norddel Ontarioetqui.depuis
1991, l‘nll]l' exerce sa |J]'1|I'l‘.‘-
sion au Saguenay.

Attire dans la reégion par un
beau-frere qu'il connait
depuis 25 ans. en méeme temps
que par des perspectives de
développement accrues au
plan académique, l'ensel
gnant a oeuvre un an a l'école
La Source avant d'offrir des
cours prives aux adultes |
anglais), ainsi qu'aux jeunes
ayvant besoin d'effectuer du
rattrapage (anglais, francais,
sciences et mathéematiques).

C'estuntravailqu'il associe
ades contrats de traduction et
qui l'a amené, graduellement,
a développer un intérét pour
le calcul mental. Parce que
plusieurs parents lui ont
demandé de l'enseigner a
leurs enfants, souvent si
dépendants de la calculatrice
qu'ils se trouvent incapables
de réaliser les opérations les

plus simples. <1l y a une forme
de jeu la-dedans. surtout
lorsqu’'on aborde les cas parti
culiers, quiconstituentun défi
Iintéressant. C est aussi un
moyen efficace de gagner du
temps pendant les examens,
puisqu'en ayant recours au
calcul mental plutot qu'a la
calculatrice, 1l est possible
d'éliminer plusieurs opéra
tions», fait remarquer Regis
Talbot.

Un recueil

Déja doué pour le calcul
rapide, l'enseignant s'est done
mis a collectionner les ouvra
ges surla question, histoire de
maitriserde nouveauxtrucs et
d'améliorer son approche
pédagogique. Du méme coup.
il a ameéliore sa performance
personnelle. tout en consti
tuant la base d'un recueil
imprimé dans les dernieres
semaines et qu'il vend au
jourd'hui au cout de huit dol
lars.

Totalisant 34 pages, cet
ouvrage est centre surles qua
tres opeérations (addition,
soustraction, multiplication
division), de méme que sur les
pourcentages et les taux. 1l
livre des trucs généraux et
d'autres relatifs aux cas parti
culiers, le tout assorti d'exem
ples et d'explications
detailleesque meme lesprofa
nesseronten mesure d assimi
ler.

Je n'al rien invente. Mon
travail a surtout consiste a
choisir les méthodes les plus
appropriees, parmi celles
qu'on trouve dans différents
ouvrages.J'ai aussi ajoute des
trucs personnels qui m aident
a calculer rapidement et qui
sont adaptés au contexte sco
laire~. indique Reégis Talbot.
dont le livre s'adresse a tous
les publics, mais particuliere
ment aux é¢tudiants du niveau
secondaire.

L'ouvrage est disponible
depuis quelques jours, a la

Le professeur de
mathématique
présente son
premier livre, un
ouvrage consacré
au calcul rapide et
qui est le résultat de
recherches étalées
sur plusieurs
années.

(Photo Rocket Lavoie)

Librairie Regionale, et il est
possible de le commander
directement a 'auteur, en
teléephonant au numero 548
3915. Des copies seront impri
mees au fur et a mesure, selon
la demande, et l'enseignant a
confiance de voir les comman
des affluer, puisqu il a le sen
timentderépondreaunbesoin
pressant

Je n'al jamais vu un hvre
aussi complet en francais, ce
qui s'ajoute au fait que de nos
jours, de plus en plus de jeu
nesontde ladifficulte acomp
ter sans calculatrice -, enonce
Régis Talbot avant de preciser
que l'unique pre-requis pour
tirer profit de son ouvrage est
une bonne connaissance des
tables de multiplication et
d'addition

Autres textes
en page B8

Suggestions de cadeaux
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\s=fiut ta clle?

' | *Tirage d'une
N magnifique
bip motoneige

~ . d'une valeur
i Ailal de 7000 $

EEPLUS GRAND CHOIX
AUX MEIEEEURS PRIX

Mercury Sable LS: equipement complet, intérieur cuir.

Pontiac Grand Am SE: 4 portes, 4 portes, équipement complet Chevrolet Cavalier: 2 portes. Chevrolet $10: 4 cyl., manuelle.

6 cylindres, trés bien équipée, rouge. Geo Metro: 6 cylindres, manuelle. Chevrolet Astro Allongée: 8 passagers,
Dodge Néon Highline sport: 3 portes, manudlie; 12 334 km Nissan Sentra: : trés bien équipée.

4 portes, automatique, super bien Pontiac Sunbird LE: 4 portes, super propre.
gquipée. 2 portes, manuelle Chevrolet Cavalier Z24:
Pontiac Grand Am SE: 4 portes Oldsmobile Cutlass Supréme SL: 2 6 cylindres, automatique. ; ; S

6 cylindres, trés bien équipée, vert polo. portes, Chevrolet Lumina: 4 portes, Elgry;ié;gres.&&htres. equipement complet,
Chevrolet Lumina: 6 cylindres, équipement complet. 6 cylindres, équipement complet. Chevrolet Lumina APV:

ﬁr:;]{:;}tﬁi? 6 cylindres, equipement 6 cylindres, 7 passagers.
Oldsmobile Cutlass Supreme: Chevrolet: 4 portes, 4 cylindres, S8 FERRRRr R il vigide, 27 400 k.
4 portes, 6 cylindres, équipement automatique, 38 000 km Chevrolet Cavalier Z24: automatique, ;
complet, bleue Chevrolet Cavalier Z-22: /. équipement complet. Ford F-150 King Cab: 8 cylindres,
Pontiac Grand Am SE: 4 portes, 2 portes manuelle Chevrolet Lumina Euro-Sport: 4 portes, automatique
6 cylindres, trés bien équipée, vert Asiina: 6 cylindres, équipée de Aa Z. GMC Safari SLT 4X4: Equipement complet
aqua 4 portes, 4 cylindres, 47 041 km.
Oldsmobile Achieva:
4 portes, 6 cylindres, équipement : Plymouth Sunbird: Chevrolet Suburban 4X4 Silverado: A voir!
complet, blanc. Eagle Vista: 4 portes, automatigue, 55 000 km. Geo Tracker 4X4: décapotable, jaune.
Oldsmobile Achieva: 4 portes, 2 portes, manuelle. Geo Tracker 4X4: décapotable, rouge.
6 cylindres, équipement complet, aqua.  Chevrolet Lumina Euro-Sport: Geo Tracker 4X4: toit rigide, noire.
Chevrolet: 4 portes, 4 cylindres 6 cyl., 3.4 litres, 24 valves, équipement Subaru Justy 4X4: manuelle. Geo Tracker 4X4: automatique, 4$\§0%km.
automatique, air climatisé, aqua. complet. Dodge Lancer: 4 portes, automatique. Ford Exploreur Eddie Bauer: 4 portes,
Chevrolet: 4 portes, 4 cylindres, Geo Storm: : 4X4, 50 964 km.
automatique, air climatisé, blanc manuelle, 5 vitesses, rouge.
Saturn SL2: 4 portes. A voir! Cldsmobile Cutlass Supréme: 2 portes, . '

"N : Pontiac Grand Prix SE: traction arriére. Chevrolet $10 King Cab: 4.3 L., autom.
Chevrolet Cavalier: 2 portes, \. 2 portes, équipée de Aa Z _ Ford Aérostar: Edition sport, bien geape)
automatique, 32 000 km. Buick Park-Avenue Ultra 47 400 km.

Chevrolet Lumina APV:

“Avec I'achat d'un vehicule usagé d'une valeur de 3000 $ (avant TPS et échange) et plus, courez la chance Fﬂ'fd Aeroslar XL:7 passaggrs,

de gagner une magnifique motoneige YAMAHA d'une valeur de 7000 $ (taxes incluses, immatriculation non comprise). Plymouth Vovager SE: 6 cylindres.
Promotion en vigueur du 30 octobre 1995 au 21 décembre 1995 inclusivement.
Tirage le 22 décembre 1995, 14 h, chez Amold.

Reéglements disponibles chez Arnold Chevrolet Oldsmobile

Dodge Dakota: 6 cyl., automatique.

Nissan Multi: automatique.
Ford Econoline Cargo

Ij Al L “SncUENy MMeriie

ﬁ__
une équipe gagnante! '
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HEVROLET G&O OLDSMOBILE wc. JONQUIERE 548-0821
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LIQUIDER D'ICI VENDREDI!

Votre concessionnaire regional

remise
9

&g ROUTE 170
548-0821
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Photos peuvent différer
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Mauvaise habitude

Son enfant touche ses organes génitaux

La raison pour laquelle je vous écris est que j’ai un urgent
besoin de conseil, concernant mon jeune garcon de quatre ans et
demi. Depuis environ un an il a pris 'habitude de se toucher les
organes genitaux a longueur de journée. Vous dire a quel point ca
m'enerve, ce n'est pas possible. J'ai tout essayé: la me nace, les pro
messes de récompense, lui changer les idées. rien n 'y fait: il n'a
pas perdu cette mauvaise habitude. Que devrais- je faire de plus a
votre avis! Une réponse rapide s.v.p. je n’en peux plus

Mere a bout de nerfs...

On oublie souvent, ou on ne
veul pasle savoir, qu’il est tout
a lait naturel pour 'enfant
d'e¢prouver du plaisir a mani

plus vite il s’en départira.
[L'enfantquis’apercoitqueson
attitude dérange profondé
ment ses parents acquiert

puler ses  ainsile pouvoirde les manipu

organes ler, cedontil ne se prive pas
; genitaux Alors, essayvez de vous
\8 t o u t convaincre qu'il est tout a fait
o comme il normal pour un enfant, parti
5 Cn eprou culiérement a l'age de votre

veasucer
“ | .IY son pou
} Ol ce. A cau
se de tabous tenaces, les
parents sont souvent deéesem
pares quand ils percoivent  aussi une phase marquee par
chez leurs enfants des signes  'exhibitionnisme
de plaisir et de sensualite Les petits enfants ne
Alors, plusieurs sont tentés  connaissent pas la honte, et
ace moment-la d'exprimer ont souvent de la difficulté i
leur impatience. quelquefois comprendre que ces touchers
sous forme de menaces: <ton  peuvent choquer les adultes
penisvatombers oude désap-  Cependant, vous pourriez pro
probation: -ne fais pascac’est  gressivement lui expliquer
sale- risquant ainsi de culpa que si ses touchers n'ont rien
biliser I'enfant vis-a-vis sa de mal qu'ils devraient étre
sexualite future reserves a l'intimite de sa
\ mon avis, plus vous igno chambre. Faites lui remar
rerez 'habitude de votre fils, quer par exemple qu'il n'est

fils (Freud parle a cette étape
de stade phallique) d’éprou
verdelacuriosité pourl'explo
ration et la manipulation de

ses organes genitaux. (Cest

ENFIN UN VRAI SPECIALISTE DU

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Promotion d'ouverture
ON PAYE LES
TAXES
SUR TOUS LES
VETEMENTS
ET SUPPLEMENTS

A PRIX REGULIER

PANTALONS

STYLE CALIFORNIEN
Rég.: 39,99 §

TG 700 = g,
WEIDER

1 Advance 3600
D GRAMS Proteines Gain 8

Rég.: 79.99 $ 3 998
263”93

10 Ib
-' 998
31b
Ouvert 7 ]ours
1240, BERSIMIS

Parc Industriel St-Paul
CHICOUTIMI

690 9056
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pas plus poli de mettre lamain
dans sa culotte, que les doigts
dans son nez quand on est
devant d'autres personnes.
D'ordinaire les enfants com
prennentbien cecietadoptent
des comportements confor

mes aux desirs des adultes
Vous pourrez vous rendre
compteaussiquelorsque votre
fils aura développé des inté
rets pour le monde extérieur,
notamment a l'age scolaire,
son besoin de manipuler sera

beaucoup moins présent

Alors de la patience.Faites
parvenirvos lettres a

Progres du Saguenay,

1051, boul. Talbot.

Chicoutimi (Québec)
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150cm
CHALLIS LARGE
IMPRIME

TOUT DOIT
SORTIR

DY/ MG

OI.IUEIIT TOUS LES AUTRES SOIRS DU LUNDI AU VENDREDI JUSQU'A 9 K

NOUS DONNONS 55% DE RABAI

OUVERT LE DIMANCHE
DE1OHAITH
FERME DIMANCHE LE 24 DEC.

BEAUCOUP D'AUTRES
SPECIAUX

NON ANNONCES

EN NAGASIN

150cm '
COTON OUATE

J«“ABRIGVILLE»

Le plus grand distributeur de tissus et tentures au Canada
140 magasins a travers le Canada
, Meilleure qualite, Meilleurs prix

Galeries Lac-Saint-Jean
1055, avenue du
Pont Sud, Alma G8B 2V7

668-2365

308194
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Roberval et

la Traversée
ROBERVAL (RT)- La Ville
de Roberval a décidé de venir
enaide alaTraversée interna
tionaledu lac Saint-Jeanenlui

o

situessurlarue Morin, jusqu’a
preésent invendus. La Ville
permet donc ala Traversée de
payer des comptes de fournis
seurs pour plus de 70 000 dol
lars en plus de verser de
I'argentsursamarge de crédit

= = s

I'organisation pour bénéficier
de I'expérience de ces der
niers dans le futur. L'assem
blée generale annuelle a lieu
en janvier prochain.

Banque Nationale

prochaines semaines, abolil
20 postes permanents et en
relocaliseradans d'autres ser
vices a travers la region

Ainsi, le centre administra
tif de la Banque Nationale au
Lac-Saint-Jean sera situe a
Dolbeau ou il passera de 25 a
30 employes

Le nouveau directeur sera
Lue Jean qui, avec Mistassini,
verra a la bonne marche des

dorenavant un poste
commerciaux

AUx prets

Levice-president Yvan Des
rosiers,presidentde lacampa
gne de financement du Zoo de
Saint Felicien, esplique par
une question de dispomibilite
de locaux a Dolbeau, le choix
de ce nouveau centre adminis
tratit

A\ Roberval. il v a actuelle

nt consentant un montant de 90 D’autre part, la Traversée a ROBERVAL(RT)- Ladirec succursales de Dolbeau et ment2lemployeésetcenombre

tes 000 dollars provenant de la déja eu quelques rencontres tion de la Banque Nationale Normandin. Marcel Bergeron pourraitbaissera 15 employes
vente éventuelle de terrains avec d'anciens membres de dans larégion va, au cours des et DanielLaplanteoccuperont dans un avenir rapproche

ay,
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PROMOTION W“,‘ -
9% (418) 5485973
” * Animaux domestiques
pour sy b e I e
= Nourriture et accessoires
POUR OUVERTURE: ““
- sur cadres 28" x 36" @ e
Cent en magasin
Japonais rﬂ NABGSE Al . <<"°
~% de ia photo (=], Ve | Cureneon , am, P
Fnus%liggégcnme 548-0862 " Com;n(;:rg: t;;éCiafe Christine Lavoie Technicienne (41 E] §48-5973

ACADERMIE DU YAVOR

CENTRE DE FORMATION EN INFORMATIOUE ET BUREAUTIOUE

VOUS OFFRE EN PRIMEUR UN COURS

sur tous les
produits
Venez nous rencontrer pour
la période des Fétes!

CARDIGAN

SUR BAS DE
PANTALON

* Reparation de tout genre
* Fourniture de couture
* Nettoyage a sec

Inscrivez-vous dés maintenant. Places limitées. SENMI [P OUVERT 7 JOURS PAR SEMAINE! e Marioll
JONQUIERE ALMA BOUT ; incluses 548 1047
Faubourg Sagamie Centre-ville i
699-0080 669-1880
Confection - Speécialités: dames et enfants

En collaboration avec Internet Saguenay-Lac-Saint-Jean

ET PLUSIEURS AUTRES SPECIAUX DANS TOUTES LES BOUTIQUES!

ceameene e .- e W e e _-_-_---..-_-_---){j_--

[
: UL L- '
= - Decou t conservexz . ] -
1 Liste complete des marchands du avec votre agenda CQUTLQULES '
. Faubourg Sagamle telephoniquel Armoires Perfection.. ...548-0139 ! §
P A | fs et 548-1767 |
1 ] Académie du Savoir.......oooon. 699-0080 Comite IPDI'I'CII[E '“B] .................. 548-7166 | S S 548-2934 B; lll:]?]P(3;1(:;‘;"51588:{‘331{3] 548-9620 1 E
; ! Amazone... . 588-8693  Confection Marau..................... 548-1047 Liquidateur (le)... . 548-087 6 Boutique |"Erincello (ort) T '548-5462 \» <
' Animalerie du Fuubourg ,,,,,,,,,,,, 548-5973  C(ontrdle routier........................ 548-0867  loto-Québec................. 548-0038 Boutique Quatre Floiles. ... 548-0139 \ =
1 Association Retour Jeunesse..... 548-5999  Dollorama................c..cooooo.... 548-2960  Minis-Boutiques (les)................. 548-0139 Boutique Rose.Aline (cadocux). . 548-0139 -
1_ Aubaines Choc.................. ... 548-3373  Douvilletterie [|I:l," . 548-3829 MO"S',E"" du Chaudron............. 548-2569 Brico A&M (petits ameublements) . 548-0139 =
: Auto-Ecole 170 Roulex 548-1151 EIS.. ... 548-0877  Naturiste (le)......................... 548-9352 1 Usageé 548-4609 ~
i Bel-Gaufre.............cccoreurnoniiaees 548-6884  Fconochic... .....548-9806  Obonsoins. s SAG-3 183 ¢ L Avontage... '548-6978 -
B‘]OU‘B”E Pler ______ R D= 548-5090 Eie[lromqug Sﬂgum]e Lo 543-0285 0p1|5mns R 540"7525 Dist b tion Ré d f e 548‘0‘39 ] E‘:
| = Il 48-3814 Parchemin (le)......................... 548-6576 ST NEYD O DN . s
Boutique du Cuir.................... 548-9496  Elle-Méme... e : - Encadrement en vrac................ 548-1730 ! &
1 Boutique Vansi............. 548-3867 Fleurs du Fnubnurg (les] . 588-1787 Pqns Supréme........................... 548-6 489 Jo-Guy.. iy 548-0139 ! =
! (hul‘l A R .. 548'5026 GGThD 2000 enr.. 548'9356 P‘_:"es Amato “ES] S ——1 L LT T I.ﬂhl[ldl']l ([!(]U‘] N . 548'0‘ 39 B -
1 (aisse populoire d'Arvida.......... 548-7123  Greenberg.................cccoooceuee. 548-2051  Pichet (le).................548-8849 Lo Clé du Joyau (bijouterie). 548-0139 =
1 Camil Simard, coiffure............... 548-5742  Groupe Genlllque He} ....548-4626 Pizzadu Favbourg................... 548-2564 Le Coin du fumeur (Tabagie).... 548-2835 4
1 Corde (lo).....oonn 548-7744  Holiday Inn.. i 5483128 RO/MOK.c... 548-919 Les Créations Lounel..................548-0139 3
1 Centre plonification financiére... 548-1163  1.G.A.. .. 588-1161 SAAQ.............>548-3165 Ls Royounme des Cartes " 548-0139 g
Centre Japonais de la photo....... 548-6462  Image- Déco... : 548-0862 SEMO..............548:-3906 i _ ’ e
1 \enl ! Mini-Bouffe.. . SA8-0139
g Clinique dentaire...........c.....cc... 548-7128  Importations Jass [Ies] 548-3171 Produits de Chine. 548-0139 'S e
- O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O S e O S S S S e e O O e e O O O O O O O O O e O O O e e . . FN'\- L:"
2655, BOUL. DU ROYAUME, JONQUIERE e 548- 8241 R 2
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'Alutour du lac

L .

Aux Caprices
des Vents

Colette Boilat, de Dolbeau
prepareactuellementunspec
tacle agrand déploiement sur
les 350 ans du Lac-St-Jean
pour I'ete 1997. Comme elle
avait mentionné a Progres
Dimanche au cours de 1'éte, ce
seraunspectacleitinerant qui
associe lesoleiletlesplanctes
a la decouverte du lac. 11 sera
presente sur scenes flottantes
ctaurapourtheme: AuxCapri
ces des vents.On s’attend a ce
pres dune centaine d'artistes
vV participent

PRISME- Une activité de type casino aen lieu il y aquelques jours
au Motel Universel d'Alma, dans le but d’aider au financement du
Prisme culturel. Ici: la présidente Marie-Claire Bouchard. Jean
Wauthier, président d’honneur et la directrice artistique, France
Proulx. lors d’une partie de black jack.(Photo Caroline Mailloux)

Collecte
de jouets

La maison des jeunes Laser
de Roberval tient, pour une
cinquieme année consécutive,
sa collecte de jouets pour per
mettre aux plus démunis de
vivre un beau Noél. Le but est
de ramasser des jouets qui
iront a plus de 250 jeunes de 0
a 17 ans. Les familles intéres
HU0S d ]‘l'('('\'(l“'l‘ll‘l'{'?‘-l'{if'(‘illl.‘(
doivent communiquer avec la
maison desjeunes au275-1157
La livraison des jouets se fera
le 21 décembre. Marc-André

HOLLANDE- Les ¢leves du Pavillon Wilbrod-Dufour d'Alma
s'intéressaient mardi a la Hollande. 11s ont vécu au rythme de ce

pays. grace a la simulation d'une activité traditionnelle
hollandaise, a la cafétéria de I'école. Il s’agissait de Pactivité

Sinterklaas. tenue le 5 décembre

(Photo Steeve Tremblay)

Levesque d’Antenne Six est le
president d’honneur de cette
recolte de jouets.

KIWANIS- Le club Kiwanis d’Alma accueillait cette semaine un
nouveau membre additionnel. Ici, nous reconnaissons Maurice
Abud, parrain du nouveau membre, ce dernier, André Tremblay
evaluateuragréé, et Claude Lemieux, lieutenant-gouverneurde la
division 17 du club Richelieu. (Photo Steeve Tremblay)

2ANS-Lasalle Le Violondingue d’Almafetait lasemaine derniére
son deuxieme anniversaire, lequel coincidait avec le second
anniversaire de FPG, distributeur régional des bieres de micro-
brasseries. Ici: Manon Poissant, copropriétaire. Gilles Girard de

JPG, Daniel Jean, copropriétaire

(Photo Steeve Tremblay)

A (FAC

E AU McDONALD'S)
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SUR ASPIRATEUR CENTRAL
EUREKA «THE BOSS»

AVEC BALAI ELECTRIQUE. Rég.: 699 $ ® SPECIAL:

2>99s

ASPIRATEUR
CENTRAL NEUF

A PARTIR DE:

. 39053

MOTEUR NEUF | ASPIRATEUR
POUR ELECTROLUX

2 ANS DE GARANTIE

99$post

SACS ET
REPARATION
DE TOUTES
MARQUES

CHARIOT (SIMPLICITY)

Balai électrique. Garantie 2 ans

2395

sl

k

Chiropraticien

3691, boul. Harvey, Jonqguiére

Tél.: 695-1395
SERVICE DE RADIOLOGIE

Dr. Nicol Dion, D.C.

__ SYMONE BOIVIN
3691, boul. Harvey, Jonquiére

Tél. bur.: (418)
(4 547-6645

Télec.: (418) 547-7964

ACTA
-

i

SPECIAL SUR SEANCE DE BRONZAGE

3691, BOUL :
HARVEY 10 SEANCES (TURBO REFLECTEUR)
JONQUIERE 2 séances supplémentaires

2 5 $ sur paiment comptant

+laxes  Tel.: (418) 547-6604

D Vo rme
rFaunne rergeau

Styliste conseillére &k D‘"&;‘- s
695‘6106 (418) L™= o s Lo | cice

e i | ] Esthetique
MERCI DETRE UN BATISSEUR DE REve. I ¢ e ce Jeaus Jolen i
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garages, six mecaniciens : !
IMBEIGGEANDE RINTERIELE

(CIUWE IR TN
NEONDE

Nouvelles heures d'ouverture:
LUNDI AU VENDREDI: SAMEDI:

9HA 18 H OO O9H30A17H
DIMANCHE: 11 HA 16 H 30

VENEZ VISITER A L'INTERIEUR
LES CARAVANES ET SEMICARAVANES

AT —
L

CITATION

ll B «; 1996

André Bouchard
Président

1988 SOUTHWIND 34 pieds

Auvent #9000 toutes les fenétres, 2 airs
climatises, 2 fans degivreurs, T.V., porte
conducteur, attache remorque, échelle
de toit, plancher en chéne blanchi

1988 HOLIDAIRE 24 pieds

Auvent, 2 airs climatisé, cafetiére,

Léonce Bouchard £ x
Vico-président attache remorque, échelle de toit

Spécial

En vigueur pour une semaine seulement

SPECIAL UNITED 7/16

2 tonnes, 2 portes arriere,
une porte de cote, lumiere intérieure

Parfait pour motoneiges 1 en inventaire

Pierre Simard
Dir. des ventes

A VOJR DANS NOTRE 1996 CHALLENGER

classe A 460 Ford

Raymond Gagnon
Représentant

REXAI—L 1995 102" e Targe 1996 CHALLENGER ciasse A 454 GMC

d 460, generatrice, T.V., micro-ondes, 3 airs climatisés

1996 DAYBREAK

classe A 454 GMC

TRER CHEZ:

attache-remorque, cafetiere. jack. cameéra de recul (Full Bas
i o re ang
i A
5 X PRIX DE
Vital Bérubé LIQUIDATION:
Représentant
Winnebago (Brave) 23° 1993 Monitor 29' 1987
Adrex 31" 1992 Southwing 30" 1986
Pace Arrow 35 1991 Aluma-Lite 27" 1985
Airex 31' 1991 Diplomate 35 1984
Pace Arrow 37,10 1989 Holiday Rambler 33° 1983
T'riple E (Empress) 29' 1959 Triple E 29' 1983
Southwing 34 1958 I'viple E (Empresse) 27 1981
£ (Newul) Seven Seas 25' 1995 Seven Seas 26° 1994
1996 RESIDENCY 1996 MANOR Seven Seas 25’ 1995 Travelaire (ext. chambre) 28' 1993
- &_ Triple E (Senator) 28° 1995 Citation (Supren 5" 1992
Seven Seas 26° 1994 Seven Seas 21" 1992 -
?# %E T B g Travelaire (ext. chambre) 28° 1993 Stevling 27.5' 1990 Deparl Ie 22 no"embre 1995'
K p - Citation (Supréeme) 28,5 1992 Mallard 27,5 1959
% S s .\.r‘f ¢'r_r .'b'("u:-' :’f 1992 (4 '!'J'u.l'l"ﬂ!.J ..’J' f-"-"'-\'. ) Ba'sse de 200 s
Stervling 27,5 1990 tHolidaire 24° 1988 b doll
Mallard 27,5 1989 Mallard (ChevyVan) 19 1988 eaux dollars =
Citation 24" 1988 Holidaire 24" 1957 par jour g
10 Mallard (ChevyVan) 19° 19588 Belle Feuille 237 1987 =
= Haolidaire 24" 1987 Tioga (Chevy Van) 21° 1987 Pnlx 'l'£ u'”“"cHE a
i Belle Feuille 23' 1987 Dodge campeur 17 1952 10 décembre 1995 o
y Triple E (Senator) 28 1995 Centurion 21" 1975 Pns CHER E
- 4
z
Le Sharo (gaz) 20° 19586 Campwagon (gaz) 19" 1957 -
vE"Ez Nuus Le Sharo (gas) 20° 19585 Campwagon (gasz) 17" 1977 '_
Le Sharo (diesel) 20° 1954 ™
D
~
Z

l]'-"_h;

| FINANCEMENT JUSQU'A 15 ANS, neufs et usagés ™22 [
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Installé dans la région depuis quatre ans

Plus besoin de se justifier de parler francais

par Daniel Cote

CHICOUTIMI (DC) - Origi
naire de Hearst, une petite
ville du nord de 'Ontario
Regis Talbotestbien au faitde
la realite des francophones
hors Québec, qui tranche net
tement avec celle de sa

gion adeptive du Sague

nay-Lac-Saint-Jean
Quand je suis arrivé ici, en

1991, la chose qui m’a le plus
a ete le fait que
jen avals pas ame justifier de

impressionne

parler francais. C'est telle

ment naturel qu'on n'y pense

jamais relate  'ensei

gnant aujourd hui établi a

Jonquiere

Il atravaillé pendant 14 ans
dans des institutions secon
dairesetcollégiales de Hearst
et Kapuskasing, en plus de col
laborer pendant deux ans au
Journal Le Nord, un hebdoma
daire fondé a la fin des années
70 afin de desservir la commu

Plutot inquiet du sort de
sa communauté d’origine

CHICOUTIMI (DC) - L’élec
tion du gouvernement conser
vateur de Mike Harris a-t-elle
sonne le glas des francopho
nesontariens?” Sans pretendre
détenir la réponse a cette
question, Regis Talbot ne peut
sempecher de s'inquicter du
sortde sacommunauteé d'origi
ne

Le gouvernement vient de
déposerun projetde loi qui lui
permettra de faire ce qu’il
veut, entermes de coupures. Il
aura quasiment la méme lati
tude qu'un dictateur et j ai
hate de voircomment casetra
duira pour les francophones-.,
enonce-t-il

On decele un zeste d'anxie
te dans ses propos, comme s'il
craignait que les progres arra
chés de haute lutte, dans les
dernieres anneées, pouvaient
subir quelque recul

Des progres qui, ironique
ment, ont li"uiml'ri ¢te obtenus
Hclll\llll regime conservateur

“est sous le regne de Bill
Il:l\'|~;(|uvnnti.w'.'n'nn.\'vnl'v;:ls
tre nos premiers gains, en
vertude sapolitique des petits
pas.

Ce n'etait pas spectaculai
re, mais ¢a nous a assez bien
servis-, rapportel'enseignant,
aujourd’hui établi a Jonquie
re

Un ressac

Couronnce par l'élargisse
ment du droit aux eécoles sépa
rees, desormais accessibles
jusqu’a la 13e année, plutot
qu'a la septieme, la politique
des petits pas a ete suivie par

Regis Talbot

une approche plus proactive,
celle des libéraux de David
Peterson.

Entre autres choses, elle a
mene al’adoptiond’une loi sur
les services gouvernemen
taux, laquelle a constitué un
progres significatif pour la
communaute francophone. Le
hic, ¢’est qu'elle a aussi provo
qué l'ire de nombreux anglo-
phones.

C'est a ce moment qu'on a
vu apparaitre des comporte
ments racistes, surtout dans le
sud de la province», décrit
Regis Talbot, qui offre 'exem
ple d’annonces classées pro
posant un logement., mais
assorties de la mention «No
Cats. No Dogs. No French».

Des municipalités (notam
ment Sault-Sainte-Marie) ont
cgalement profité de 'occea

Coiffure

]nlrc Bhr kburn

PERMANENTE ISO38$

Taxes incluses, comprenant
shampooing, coupe, mise en plis

TEINTURE

mise en plis

»
4

Coupe hor

Gpik

Un gros merci a notre distinguée
clientéle pour I'encouragement
apporté tout au long de I'année 1995.
Nous vous souhaitons

Joyeux Noéel et Bonne Année!

Taxes incluses. comprenant coupe,

Coupe, brushfng !6_
re | 0P rases oci

577, chemin de la Réserve y
6P0-1 699 WELA

AVEC OU SANS
RENDEZ-VOUS

30°

Nancy Desgagné

proprietaire

sion pour se déclarer unilin-
gues anglaises, un phénomene
qui illustre le ressac auquel
est désormais confrontée la
communauté francophone.
(est une situation difficile
que le gouvernement néo
démocrate de Bob Rae n'a pas
modifie pour la peine et qui
laisse aujourd’hui les «fran
cos» a la merci d'un Mike Har
ris dont l'attitude, pour
I'heure, semble faire bon mar
chédelanotiondecompromis.

naute francophone.

Or, chacun de cesroles luia
fait découvrir une facette du
probleme linguistique. qu’il
s'agisse des nouveaux pro
grammes qui sont souvent dif*
ficiles a implanter ou des cas
de discrimination qu’il lui a
ete donné d'observer.

A Hearst (qu'on appelle
aussi le petit Québecl, ce n'est
pastrop pire, puisque les fran
cophones sont majoritaires a
85 pour cent. Mais a Kapuska-
sing.déja, laproportiontombe
a70 pourcent et I'assimilation
est sensiblement plus forte-,
constate le neo-Québécois.

De I'anglais dans les corridors

En tant que journaliste,
Régis Talbot a été témoin des
luttes menées par les franco
phones pour préserver leur
héeritage. Ilalui-méme partici
pe. «<avec quelques irréeducti-
bles-,alacréationd’uncentre
culturel a Hearst, tout en cou
vrant les dossiers du moment.

«En général, ¢a se passait
plutot bien, mais a deux occa-
sions, des anglophones m’ont

refusé une entrevue en raison
du fait que j'étais francopho
ne», note 'ancien collabora
teur du Nord qui. a chaque
fois,n'a pashésité arendre ces
réactions publiques.

A ses yeux, la situation des
francophones ontariens reste
done précaire, un phénoméne
illustré par le fait qu'a 'école
francaise de Kapuskasing, de
nombreux jeunes préferent
utiliser 'anglais dans les cor
ridors. Il faut constamment
lutter contre le gouvernement
et la majorité anglophone afin
d’obtenir le moindre accom
modement. ce qui devient las
sant, a la longue. Mais méme
apres quatre annees passees
au Saguenay, Régis Talbot
demeure attaché a sa terre
natale. «C'est une région iso
lée. qui se trouve a l'extrémite
nord du réseau routier de la
province. Elle est peu peu
plée, surtout avec les jeunes
qui s'en vont, mais on y trouve
tellement de richesses qu'elle
n'a pas fini de se développer
fait-il observer.

Les plus
l’.’.‘_‘t [)rlx
L]

2arantis |

Nowus sormmes S conanous Que
s O B0 S pLE Das Ous
VLS TOUMVET U ericis
0SS & mOnCre ris

uJL-'!'_r-cluthS\

sRELOTS ET

2

"LOCHETTES

RUBANS DE
NOEL VARIES |

153.533

RUBANS /4’;9

DE NOEL
EN PROMOTION

.99¢

Cour. 1,49

%RBRE DE \OEL

T

LE capEAU
IDEAL POUR
-TOUTES OCCAS’ONS'

GUIRLANDES
DE BILLES
ET D’ETOILES

.66°¢-.99¢

Cour. .99¢ - 1,49

ol 4 []
& s . CHICOUTIMI JONQUIERE
ament des sin 2 shle ) 3550, boul. des Saguenéens | 276, boul. St-Frangois
et d'un maga 3 549-3535 542-1771

BOUQUETS
ET TIGES DE
POINSETTIA

.439" &

Cour. ,99- 4,99

86" 332om.

GLANDS

1 30. 1 e

SAPIN CANADIEN
Arbre de 6.5’

ryice
(/) écoration a domicile

Aucun achat necessaire! Sans Obligation!

(418) 549-3535 (418) 542-17T1

TOUT LE RAYON DE

12" et 18"
99

Cour. 3,99

49

Cour. 14,99

CANADIEN
24"

66

Cour. 6,99

&API\ 46

GERBES DE
SAPIN 33,

Cour. 7,99

DE NOEL
VARIES

59" 1%
# ch.
Cour. .89¢-2,29 ch.
.| COURONNES
& OU ARBRES

EN SISAL

33,

Cour. 1,99

DECORATIONS
DE NOEL

30"1 SUR TIGE

1,294 95 m

RAPHIA
ROUGE

ET VERT

.75¢

Cour, 4, Bq

GUIRLANDES
DE 9' DE SAPIN
CANADIEN

99:!1

Cour. 8,99

99

Cour. 1,49
GUIRLANDES
AU METRE

m
Cour, 2,99

Dés lundi le 4 déc. nos magasins

seront ouverts jusqu'gg 21h00 du »

lundi au vendredi. Horaire
détaillé en magasin.

B o

|




-

i -

S
oy =

- —

La Commission scolaire
De La Jonquiere

T Y T A

( _‘{..’ig._ il {.L 2 _
INS (RIVF/ VOU DES \-l-\l[\”l‘l*‘\'\l\’l‘
(Pour que votre inscription soit retenue, vous devez obhgalmremem fournir votre dernier releve de notes et votre certificat de naissance
format 21,5 cm X 17,8 cm de la Direction de |'etat civil)
CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE ARVIDA
2215, boul. Mellon, Jonquiere G7S 3G4 » Tél: (418) 548-4689
Dureée: 900 h ' ™ Durée: 1350 h Durée: 1350 h
Colt: 60 % I- Codt: 90 $ Codt: 90 $
Horaire: soir =X Horaire: jour Horaire: soir
Rythme: 25 h/sem. |1 L G SN : Rythme: 32,5 h/sem. Rythme: 32,5 h/sem.
Début: 09-01-96 [f \ A '_: Début: 15-01-96 Début: 09-01-96
Y ) PATISSERIE
D'ETABLISSEMENT
Duree: 900 h Duree: 1350 h _ Dureée: 1350 h
7 H I- Coit: 60 $ L Coilt: 90$ |_ Codt: 90$
e /_ > Horaire: jour : Horaire: jour \ Horaire: jour
e Rythme: 25 h/sem. St s s Rythme: 32,5 h/sem. AVINA Rythme: 32,5 h/sem.
Début:  09-01-96 ey Début:  variable : Début:  variable
—— 2= : ; e e > :

L SERVICE DE | secreTARIAT |Fin: variable 5 compTaBILITE |Fin: variable
LA RESTAURATION SEI ME! SELON VOTRE RYTHME ! i £1NT | SELON VOTRE RYTHME

* Méthode de doigté

* Logiciel d'exploitation (6.2 DOS ou 3.1 Windows)

* Tenue de livres

« Base de données (version 2.0 DOS ou 5.0 Windows)
*» Traitement de texte de base (Word perfect 6.0 DOS ou Word perfect

6.0a Windows)

« Chiffrier électronique de base (Lotus 1-2-3 version 3.4 DOS ou 5.0 Windows) 45 h

FAITES-VOUS UN CADEAU,

ADMINISTRATION, COMMERCE ET INFORMATIQUE

75h
30h
90 h
60 h
60 h

= Traitement de texte avancé (Word perfect
Windows)

* Logiciel comptable avancé (Fortune 1000

« Chiffrier électronique avanceé (Lotus 1-2-3
ou 5.0 Windows)

On applique I'enseignement individualisé.

HORAIRE: en soirée, du lundi au jeudi, de 18 ha 22 h 15.

RYTHME: de 4, 8, 12 ou 16 heures/semaine.
COUT: 30 $ pour 225 heures de cours.

« Logiciel comptable de base (Fortune 1000 ou Avantage)

60 h
6.0DOSou6.0a 60h
60 h
45 h

ou Avantage)
version 3.4 DOS

OFFREZ-VOUS UNE FORMATION DE QUALITE!

|

C Itl\'l Rl‘ DE H)R\l\”m\ I’R()P hb%l(l\[\l‘l LE .lﬂ\()l IERE
3450, boul. du Royaume, Jonquiere GTX 8M5

el: (418) 695-5195

COURS A TEMPS PLEIN
=) Durée: 1350 h \ | Durée: 1350 h Durée: 450 h
E=F——< |coit: 90 1] [coat: %0 Coilt: 455
= : Horaire: soir Horaire: soir Horaire: soir
. Rythme: 32,5 h/sem. Rythme: 32,5 h/sem. Rythme: 32,5 h/sem.
Début: 24-01-96 g V| Début: 24-01-96 L [t Début: 14-03-96
REPARATION : ELECTRICITE QUELQUES PLACES MECANIQUE D'ENTRETIEN O
D'APPAREILS DE CONSTRUCTION DISPONIBLES! COMMANDES attestation
ELECTROMENAGERS INDUSTRIELLES lisation professionnelle (ASP)

SOURCE: Les services
3644, rue Saint-Jules

de l'education des
Jonquie

adultes

re (Quebec) G7X 7X4 307800

L 21 SN39 S31/ IHONVWIQ-S34904d

a2Jquiadaq (

68 6!
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N N CARANTIS

PAYEZ RIEN = AVANT LA VENTE
30 JOURS APRES LA VENTE!

s ® 0.0ERGT, 0-INTERET, 0-PAIEMENT I' I v HA ISON G HADT.UI.!-E

/

* Sur tous les pmduuts audio de 4953 et plus et sur

televiseurs et camescopes selectionnés i
a prix régulier en magasin. S.A.C. Ne payez que les taxes.

Ne peut étre mmeteaune autre prnmnnnn Détails en magasin.

-

MINI SYSTEME A
COLORTRAK PLUS* =X=*2 CHANGEUR DE 3C0
¢ Telecommande universelle

¢ Affichage multilingue a I'ecran ey e * 60 Watts total
* 5 prises audio/vidéo 5= * Magnétocassette a deux platines a

logique intégrale

* Changeur 3CD a chargement Frontal
¢ Enceintes acoustiques 2 voies
TUBE IMAGE HAUT-
DI]HTHﬂSTE ULTRA NOIR

TELEVISEURS g |l =S¢ il ‘ @
Ie— AU PRIX D'UN o :
Eia MONO =

CAMESCOPE avec CAMESCOPE HANDYCAM™
VISEUR COULEUR : avec VISEUR COULEUR INCLUANT HAUT-PARLEURS

enu trilingue & I'écran
Amho-ph 3D

I'e.ecornmar vde universelle * Hyper zoom 12xa * Zoom variable 121 s - MINI SYSTEHE avec 3 cu
vitesse variable nn + o Luminosié 0.8 hx nu : 2 nesi * 40 watts total
’ * Lampe automatique ¢ + Bouton de contre-jour * Changeur de disques 3 CD
? ’ integree i * Double cassette avec
TE '.. E LY. ’ . inversion automabique
00 "REPONDEUR AVE vy
: r"- avec S“PEH : * 10 fonctions commandées a distance

. TELE\'ISH.IH STHEI]

* Telecommande “Super Command®
* Haut-parleurs avant

* Tube teinte super noir

* Résolution horizontal de 700 lignes

199" |
T

Bu“m"nin " ............................................ “IulsvSIEMEHI-F' ...........

* Changeur CD 5 disques
* Telecommande

.' * Accés 10 canaux

¢ Une touche pour jover au karaoké
* Haut parleurs 3 voies

RECEPTEUR/MONITEUR
* Trinitron*® noir intense

» Entrée S-Video

* Fenétre AV “_}“ﬂ

* Sortie audio ¥ (I\} )

Misov

* Récepteur AM/FM
3 canaux Dolby Logic

* Lecteur laser : fonction d'enregistrement
2 voies * Double cassette

MEUBLE VITRE
GRATUIT

Val, : 199.00 B TELE Il r \ DU \

AM/FM STEREQ
PERSONNELLE

* Lecteur cassette

: * Auto-inversion * Convertisseur
* Conception *SHOCKWAVE" 9999 N/Aa 1 bit ]4995
* Syntonisateur digital * Ecouteurs

MAINTENANT OUVERT

Au coin du boul. Talbot (S LUNDI av VENDREDI :
OLTREIR Oy wom i 21H O

SAMED or OM /i 17H
DIMANCHE o: 10M i 17H

MAGNETOSCOPE A j =
CHARGEMENT CENTRAL 4 TETES HI-FI 5“"5"

Tites DA-4 a coupe

.
* Telecommande o Hours d'été
super universele automatique
: * Telecommande
] ’
_—_—m—m———
9

Ouvert le mercredi jusqua 21h.
et le Dimanche a compter de 10h,

BOUTIQUES P+ Alma Carrefour Alma (418) 6690555 * Chicoutimi place du Royoume (418] 6939007

- e

e T T T e e

P N AN e R W e ate i el g e kRl e B
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Pourquoi tolérons-nous encore?...

Y a-t-il une chose sur terre
de plus imprévisible que la
vie? En tout cas, la facon dont
se déroule la mienne me fait
répondre non, spontanément.
J'al eu I'immense chance der
nierement de participer aux
forums des O.N.G. (Organis-
mes non gouvernementaux) a
la4® Conférence mondiale des
femmes en Chine du 4 au 15
septembre 1995. Il y a de cela
quelgques mois, je n'aurais
jamaissoupconné qu'unetelle
opportunité s'offrirait a mol.
Cette expérience extraordi
naire ne peut faire autrement
que provoquer des change-
ments profonds chez les per
sonnes qui la vivent.

Avant de partir j'avais une
perception du mouvement des
femmes comme étant un mou-
vement qui est en lutte cons
tamment pour 'amélioration
des conditions de vie des fem-
mes. Ce regroupement
d’0O.N.G. venant des quatre
coins de la terre me démontra
concretement que peu impor
te la culture. la langue et le
continent d'origine, les fem-
mes vivent toutes de l'oppres
sion et de la violence a un
niveau extreme et inquie¢tant.
Les seules différences pro-
viennent des moyens a pren
dre et les systemes juridiques
en place pour contrer cette
violence. Je crois que toutes
les sociétés ont un niveau
encore tres éleve de tolerance
face a la violence dirigee
contre les femmes et cela se
traduit bien malheureuse-
ment par des silences qui font
mal. Je suis revenue au Que-
bec avec une vision différente
dumouvementdes femmes. Ce
mouvement fait preuve d'une
solidarité grandissante qui
appelle aune ouverture sur le
monde, a entendre ce que les
autres ont a dire et compren-
dre que malgré les acquis
obtenus, la vigilance et le tra-
vail constants sont d'une
importance capitale.

Je retiens trois éléments
importants de ma participa
tion aux forums des O.N.G.:

1) Le mouvement des fem-
mes est une force montante
quioriente ses actions dans la
solidarité pour une sociéte
juste et égalitaire entre les
femmes et les hommes.

2) Les femmes sont encore
trop peu présentes dans les
lieux de prise de décisions a
tous les niveaux de la societe.
Cette situationdoitchanger, et
laresponsabilitéenincombea
toute la société.

3)Deschangementsde men-
talité se produisent tran-
quillement. On se dit une
société évoluée, alors c'est le
temps de passer des belles
paroles a des actions concre-
tes.

Parlons d’actions concre-
tes. Dernierement a laville de
Chicoutimi, la venue de res-
taurants-bars exploitant le
corps des femmes en vue de
faire du profit, me permit de
sentir que des personnes
venant de différents milieux
sont consternées et pretes a
agir pourdénoncer detels éta-
blissements. Ce fut pour moi
une expérience rafraichissan-
te, car je sens que de plus en

plus de gens sont désireux de
vivre dans une societe egali
taire et sans violence. Dans le
fond tout ce que ces gens
demandent, c¢'est que les fem
mes soient considérées
comme des personnes a part
entiere et qu'aucun motif ne
justifie la violence: que ce soit
de la violence physique, psy-
chologique. quelle qu'en soit
la forme. Le 6 décembre a été
proclamé Journée nationale
decommémoration etd’activi-
tés concernant la violence
dirigée contre les femmes. ala

suite de 'affreux drame de la
Polytechnique ou 14 jeunes
femmes furent sauvagement
assassinees par un homme. Je
souhaite que cette journee
nous rappelle que tous les

jours de 'année des violences

sontcommisesenversdes fem

mes et leurs enfants, le motif

est simple et terrible a la fois
ce sont des femmes,

Hélene Roberge,
Répondante a

la Condition des

Femmes, diocese

Manifestation des femmes du Japon pour dénoncer les effets des
essais nucléaires et de la bombe atomique, lors des Forums des
ONG, en Chine, en septembre dernier.

La direction.

Alma, le 28 novembre 1995

Une bonne performance d'Abitibi-Price,
unité d'affaires Alma, soulignée par
un important client américain!

Lors de la remise des trophées

en reconnaissance de la performance et
de la bonne qualité des produits et
services de ses fournisseurs,

la compagnie de téléphone americaine
GTE, division de l'impression des annuaires,
a décerné une plaquette d'excellence

a Abitibi-Price, unité d'affaires Alma.

Cet honneur, qui fait I'orgueil des employés,
les encourage a poursuivre leurs efforts
pour I'amélioration continue de la

qualité du papier produit a Aima.

Soulignons que I'unité d'affaires
Alma est déja accréditée
1SO-9003 depuis 3 ans

As Measured By The ;
1995 Supplier Ouality Program

Presented By

(ER3 Directories
i
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Daniel Cote

LAC-KENOGAMI (DC
Marcel Grenier est un homme
heureux. Un gquart de
dapres avolr ouvert sa premie
re ccurie, presdesonchaletdu
lac Kenogami, 'ancienepicier
de Jonquiere voit le complexe
touristique du Ranch des Era
bles arriver a maturité avec la

,r"““ cpiperih

siecle

tion d'un
hotel de 56
chambres
au cout de 3
millions §

Amorees
I ‘.At' en aout, les
k 0 e Iravaux sont
sutfisamment avances pout
laisser deviner a quoil ressem
blera 'edifice, une structure
de deux etages. longue de 245
]]Ii‘ll\

Son architecture a un petit
cote Nouvelle-Angleterre,
alorsque sonrevétement exté
rieur (du «canaxel») lui confe
re une teinte proche du bois

D'iciace quel'hotel soitter
mine, aux alentours de mars,
les ouvriers mettront les bou
chées double afin de complé
ter la division des pieces,
installerlaplomberie et peau
finer la décoration.

L'etablissement renferme
ra alorstoutes les commoditeés
delaviemoderne, maisle look.
lui. sera réesolument rétro.

Les murs seront couverts
de pin,tandis que les meubles,
que nous fabriquerons nous
memes dans les prochains
mois, seront a 'image de ceux
qu'ontrouve déja au ranch. Ils
seront faits de bois rond pour
quecalasse penserauxannees
30, au temps de nos ancétres
explique un Marcel Grenier
enthousiaste.

daniel

Un deuxieme hotel en 1996

L.'hotel accueillera ses pre
miers visiteurs des le ler mai,
envertud'une entente conclue
avecdesvoyagisteseuropéens.
Jusqu'au 15 octobre, elle assu
rerauntaux d'occupationd’au
moins 80%, une base solide a
laquelle s'ajoutera une clien
tele locale formée d'individus
et de petits groupes

Cest ¢a, le plus beau de
I'affaire. Avantmemed’ouvrir,
Jje sais que 'etablissement
sera rempli et qu'il le restera
pendant plusieurs années
commente MarcelGrenier, qui
alinanceleprojetahauteurde
109, par rapport a 40% pour
Paul Plourde, de Quebec, et
50% pour trois agences de
voyages europeéennes

C'es partenaires 'aident a
completerlamiseenvaleurdu
site, ce qui se traduira notam
ment par la construetion d'un
hotel identique au premier, a
I'ete 1996,

Cette fois, le cout des tra
vaux sera d'environ 2 millions
$, un investissement que Gre
nier et ses collegues prévoient
recuperer rapidement.

Grace a nos contacts avec
les Européens, il ne sera pas
trop difficile de remplir ce
deuxieme établissement. Ils
aiment le caractere rustique
ducomplexe et se verront pro
A poser de nouvelles activites
»— .

m aui les retiendront ici pour
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Ranch des Erables

Le complexe

Le complexe touristique du Ranch des Erables arrive a maturité
avec la construction d’'un hotel de 56 chambres. (Photo Sylvain

une movenne de deux cou
chers», estime le fondateur du
Ranch des Erables.

En meéme temps, lui et ses
partenaires misent sur la
motoneige afin de génerer de
I'activité en hiver, la saison la
plus tranquille au complexe.

[Iscroient que la piste numéro
3, qui passe littéralement sur
lesite,généreraunachalanda
ge important a I'hotel, qui
comptera parmi les meilleurs
relais de la région.

(Autres textes en page B17)

ouristique arrive a maturité

\

Marcel Grenier attend avec impatience lavenue des premiers visi-
teurs, alors qu’'il ouvrira, en mai, le premier de deux hotels sur le
site du Ranch des Erables.

(Photo Sylvain Dufour)

-0

Le flip de Motorola pour 03

Abonnez-vous au forfait Liberti” pour seulement 19,95 $* par mois et obtenez
le telephone cellulaire le plus populaire sans aucun suppléement. Et comme ¢a
ne colte que 50 ¢ I'appel, le soir apres 18 heures et les week-ends, ce cadeau fera
des heureux tout au long de I'année.

) mororoLAa

CELLULAIRE

1-800-769-4355

Centre Cellulaire Plus
P 25, rue Neron
Chicoutimi

(418) 696-0506

du Royaume
(418) 668-7771 Face a Laura Secord
Secteur Roberval - Saint-Félicien - Dolbeau 679-7001 Chicoutimi

Agent autorisé
75 boul. Saint-Luc
Place Saint-Luc, Alma

Maintenant disponible
succursale a Place

Bell Mobilitée




Lundi, mardi, merc¢redi

LIQUIDATION D’INVENTAIRE

de 5 MILLIONS $ d’articles
LITERIE ET SALLE DE BAINS

25-50%

Quantités limitées...Le choix peut varier selon les magasins. Pas de marchands!

Rabais 25-65% Rabais 50% Rabais 50% ' Rabais 50-65%

Ens. de draps Courtepointes variées Literie dans un sac Rideaux de douche et

. Hnve poten Tout format de la LNH™ cantonniéres variés
14 Enslpi.la Ens. 2 pl 44

99 Ch. 39 99

283. Ens. G 2 pl. 34.' Ens. TG 2 pl Ch. Ord. 68,88 Ord. 69,99 - Ch.
Comprend des ens. en percale et 1pl,2pl.ouG2pl Comprend douillette, couvre-oreiller Ord. 3,99-39,99.

@ gousset profond™®. Venez vite pour un meilleur choix! et ens. de draps. Venez vite pour un meilleur choix!

Ord. 19,99-109,99.

Ens. comprenant | drap plat, | drap-housse et taie(s)

Rabais 25-50% Rabais 50% Rabais 50% Rabais 50%

Dovillettes variées Couvertures électriques Tous les oreillers Tous les draps de
Tout format Intelligentes™ de de plus de 15° . bain en stotk

14%7¢: oo gt o s 6°%-12%.

1 pl, 2pl.ou G 2pl. 4999' 7999ch_ 999'5499ch_

Plusieurs modeles sont réversibles 1pl, 2pl 00 G 2l 7 0rd. 19.99-109,99 il B
Ord. 99,99-159,99 A |’exception des paq. de 2

Achetexz un article a prix courant de notre bhoutique literie et salle de bains

Economisez 50%*

sur le deuxiéme article & prix courant de valeur égale ov moindre

*Sauf articles présentement annoncés

Prix en vigueur du lundi 11 décembre au mercredi 13 décembre 1995, dans la limite des stocks disponibles

SEARS

Attendez-vous a plus

Les mentions «Ord.» ou «Etait» de Sears Canada inc. se rapportent a des prix Sears
Alma: 662-2222, Chicoutimi: 549-8240
Copyright Canada, 1995, Sears Canada inc

Tous les articles, couleurs ou tailles de cette page n'ont pas ete offerts dans tous les magasins Sears

5| 'SN39 531/ FHONYWIQ-53¥904d
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—gy , Bingo |inlvr¢=.-.-m|(-_|,\ |;;in' lllll{';:lll;h ;:;; Comptoir /
Tous les mercredis apre: danse en ligne le mardi ma - 2
'( : ; 11 C’ ||||t||(It»kl'illrlll'lllt;llilnll Irlu‘l,,u 'I‘:I a 10h30 au chalet du Parc vestimentaire
' Patro de Jonquiére. rue St }{F)h.llllt' l:.i_uthltl doivent de .
gy Dominique Inil': 542-8904. s'inscrire d’ici au 21 décem Les l‘qlﬂ?z?{?t.llﬂ,ﬁ.c{t.enu.
AFEAS sees peuvent réserver au 549 2 bre. Admission: 20 8. Profes ] ';‘(J‘{'mn\- I'item .,--,'u fles
Cercle St-Paul de Chicouti- 92903 CompfOIr seur: Michel coté. Les cours :')“';mnbh.; -k l:'](l!-(].ll.t‘i}.{{‘ c.l
IIII:. ;:-lllpll-ll‘};fll ':;:;{;;ihl(l}l;li:; ]N{:;(;.i Aux QCC|den‘|’es(es) Vesnmen'l'O"e f,i:_:f:;ﬁ?ml alami-janvier.Inf. manteaux l|lli42:l'!‘.t:lil a demi :
au bar L kmprise, boul. . - Ty AR irix. Inf:544-4444. Nous serons
Paul. Chicoutimi. Les [IHI'H'H du trovall Roussel . Apiculteurs du :I(‘l'llll'.‘i du 29 il(.’l'l'lilh!'{' au 3 (
seront ouvertes a compter de Lorsque vous faites du janvier. ¢
17h30: Cercle St-Marc, souper A tousles accidentés(es) du  grand ménage, ne jetez rien a Saguenay ' g i i
amical. le mardi 12 décembre 'll'il\-'lll S1 vous avez hl'-“‘_’lll la poubelle. Informez-vous au L'association des apicul- Amls compohssuni’s
2 18h00 au restaurant La Bou- d'alde ou de quelque service  comptoir vestimentaire Rous: teurs du Saguenay tiendra son de Chicoutimi

chee d'Or, anciennement Chez
Gaston. Divertissements au
cours de la soirce.
Fermieres

Cercle MarieNicole, assem
blee le mereredi 13 décembre
a 19h30 au sous-sol de 'église
C'hrist-Roi.

Pelerinage retraite
en France

que ce soit, nous sommes la
pour vous aider a tout point de
vue, soit medical, juridique ou
si vous avez des problémes a
I'égard de la CSST. Veuillez
communiguer au Service
d'aide aux travailleurs et tra
vallleuses accidentes du tra
vall (SATTAT) au418-698-2092,
notre burecau est situé au 23
Racine est, Chicoutimi, 2e
¢tage GTH 1P4. Les heures

sel. Nous avons toujours
besoinde marchandises. Nous
prenons de la vaisselle, des
decorations de maison, des
Jouets, des petits meubles et
des vétements pour toute la
famille. Présentement nous
demandons des sacs de plasti
que. Inf: 549-1325.

Filles d’Isabelle

Cercle St-Jean-Baptiste

assemblée générale le mer-
credi 13 décembre a 19h00, au
2023, boul. MellonaJonquiere,
Arvida (face au restaurant
Poulet Frit Kentucky). Si vous
voulez vous lancer dans I'éle
vage des abeilles au prin
temps.c'estle momentdevenir
rencontrer des apiculteurs.
Entrée gratuite. Inf: 672-6232
ou 548-4548

Son but est d'encourager et
d’aider les parents a surmon
ter leur peine a la suite de la
mort de leur enfant, vous avez
le gout d'en parler. Il v aura
une réunion le mardi 12
décembre a 19h30, au sous-sol
de I'église St-Luc, Chicoutimi
secteur Nord. Inf: Judith Tur-
cotte 690-1358.

Le Centre Notre-Damedela  d’ouverture de 9h00 a 16h30 du f;n:mui -lmml_lilf;;'(i)‘-_“l‘,'“1"1“ '_lt Rencontre Soirée d’information
Salette organise un voyvage lundi au vendredi inclusive- decembre a ohOb a l'endrol T
Pe¢lerinage Retraite en Fran ment. Demandez BernardMar habituel. Le tout débutera par eUChersthue aux porenfs

ce, Iltalie et Medjugorjie, du 2
au 17 aout. On y visitera Paris,
Notre-Dame de la Salette, Ars,
Assise, Rome et Medjugorjie
Ceux et celles qui sontintéres
ses a faire partie de ce voyage,
et qui veulent avoir de plus
amples renseignements, sont
pries de communiquer le plus

quis, président fondateur.
Cercle
Marie Reine 207

Assemblée de 'association
le lundi 11 décembre a 19h30
au sous-sol de I'église St-Lau
rent, Jonquiere. Invitée:
Réflexologue Michele Houle.

une mini-assemblée suivie de
I'amical de Noél, commencant
par la messe, un souper et ani-
mation en soirée:;: Cercle
Notre-Dame de la Baie, assem
blée le mardi 12 décembre a
19h30 au local habituel.

AQDR

L.e diner de Noél de 1'Asso-

tot possible au centre a 545 clation québécoise de défense
6990 CClI:an‘Igne des personnes retraitees et
d’achat préretraitées de Chicoutimi

Arthritiques du
Saguenay

[Lassoclation invite ses
membresaunsouperdes Fétes
suivid une soirée d'animation
et de surprises, le mardi 12
decembre au chalet du pare
Rosaire Gauthieracompterde
18h30. Les personnes intéres

Venez visiter le comptoir
vestimentaire et Bazar-aide
de la Maison de quartier de
Jonquiere, Fabrication des
mitaines de polar et de fourru
re, pantoufles, arrangements
floraux et petits villages pour
I'arbre de Noél a des prix com
pétitifs. Inf: 547-2275.

SCOLAIRE
de CHICOUTIMI

QORM/\'] I

aura lieu le mercredi 13
décembre a 11h30. Admission:
10 $ par personne. Les billets
sontdisponiblesanosbureaux
au chalet du Pare Rosaire-
Gauthier, 700, Bégin, Chicouti
mi. Date limite pour les billets
le 11 décembre. Attention:
Danse en ligne: Les membres

Le jeudi 14 décembre a
19h30, a la chapelle des Ser
vantes du Saint-Sacrement
Adoration.confessionsetcélé
bration eucharistique. Les
paroissiens de St-Jean-Eudes.
les membres de I'Agrégation
et le public sont invités.

Soirée d'information pour
les parents des éleves de la 5e
année du secondaire, forma-
tion générale de I'Ecole poly-
valente Dominique-Racine. a
lacafétériade I'Ecole Domini-
que-Racine, le mercredi 13
décembre a 19h00.

Offrez un billet de
a maison en cadeau
de Noél a vos
employés

SR LACES DISPONIBLES ‘
s &% ENFORMATION PROFESSIONNELLE | W}
=N i
2120, .[.J.U:.MUCIEU"E.T".,.ALMA
COMMISSION HEURES DE VISITE

Du 19 octobre au 10 décembre
- Mercredi: 19h a21 h 30 - Jeudi: 19ha21 h 30

- Vendredi: 19 ha21 h 30 - Samedi: 13ha17 h - Dimanche: 10ha17 h

PRIX DE PREVENTE

Votre billet vous rend toujours éligible a plusieurs tirages de prix de prévente:
* 29 octobre: Bon d'achat a |'Auditorium d’Alma

RECEPTIONNISTE BILINGUE

COUTURE INDUSTRIELLE EN HOTELLERIE

VOUS aimeriez: VOHS ﬂf'meriez.' Gagnant: #837 - Marcel Boily et Louisette Duchesne, Alma............... 250§
* 5 novembre: Billet de saison du Mont Lac-Vert
: - A z : ) . . Gagnant: #327 - Groupe Hygiéne du milieu, Alma................. PTPPRIMRE. ;. -
1. Confectionner vos vétements a 1. Savoir appliquer les regles et * 12 novembre: Téléphone sans fil, gracieuseté de Bell Canad
l'aide de patron (jupes, pantalons, notions essentielles au métier de * Gagnant: #72 - G. et R. Savard, Alma.............cc..cccouuiemnemiiinninnne, 145§
corsages, manches et cols) réceptionniste d'hotel * 19 novembre: Abonnement d'un an au Cinéma du Complexe
Jacques-Gagnon. Gagnant: #907 - Groupe Servidéo, Alma........ e 390 S
2. Graduer vos patrons 2. Présenter des attraits touristiques * 26 novembre: Refroidisseur d'eau Labrador.
d'une réz,ffrm Gagnanl: L FE TR R I R U R SO )
3. Créer et dér ‘f*fopp('r des dessins : * 3 décembre: Poéle barbecue avec brileur latéral.
g de mode sur ordinateurs 3. Communiquer en hotellerie RN BT <5 3 1OPMES 1 1. QU ANDOOTIINT, v SN
e POINTS DE VENTE
5 Les billets de la Maison Vivante Festivalma sont en vente auprés des
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Nous vous offrons:

Une formation
adaptée a vos besoins
d'une durée de

1800 heures

Nous vous offrons:

Une formation
adaptée a vos besoins
d'une durée de

645 heures

114, rue Bossé

Chicoutimi

698-5288

COMMISSION
SCOLAIRE

de CHICOUTIMI

Alma.) Tirage diffusé en direct a KYK-F

administrateurs de la corporation, chez la plupart des collaborateurs et aux
endroits suivants:

- Bureau de Festivaima - Tabagie Gai-Lon-La
- Tabagie Carrefour Alma - Tabagie de la Plaza | - Dépanneur Saint-Judes

DETAILS DU TIRAGE: Le tirage de la Maison Vivante Festivalma aura lieu, au Carrefour
Alma, en collaboration avec KYK-FM, le 24 décembre 1995, 4 15 h. De plus, le Carrefour
Alma et KYK-FM vous offrent la chance de participer aux tirages de 4 cenrtificats-cadeaux
de 250 $ chacun, les 4 premiers dimanches de décembre a 15 h Complétez le coupon
annexe aux bons-rabais et deposez-le dans le baril au Carrefour Alma, le plus tot
possible, pour étre éligible dés le premier tirage. Un second certificat de 250 $ sera remis
au gagnant s'il est present lors du '..rargj (Voir réglements de ce concours au Carrefour

FESTIVALMA INC.

655, Sacré-Cceur Ouest, Alma (Québec) G8B 1M4 y
418-662-4083 3

_JGR 4




Formatioren aéronautique & Saint-Honoré

Des «munitions» aux futurs pilotes

SAINT-HONORE (GlL) - Le
Centre quebécols de forma
tion aéronautique (CQFA) du
Cegep de Chicoutimi dispose
de deux nouveaux outils péda

gogiques pour les etudiants en
pilotage

LLes professeurs Serge
Neveu et Pierre Asselin ont
lancé leur volume qui s’adres

Sty
il
r

se aux etudiants de la premie
re a latroisieme annee du pro
gramme de pilotage dispense
exclusivement par le CQFA
Les volumes ont été réaliseés
grace a la collaboration du
Centrecollégialde développe
ment de materiel didactique
du ministere de I'Education
Selon le directeur de
I'enseignement du centre,
Paul Mathieu, la publication
de ces deux ouvrages comble
une lacune en matiere de for
mation pour les futurs pilotes

A la soupe...
populaire!

CHICOUTIMI (GL) - Afin
d’'aider les démunis, la station
CBJ Radio-Canada de Chicou
timi avec la collaboration du
Jjournal Le Quotidien tiendra
sa quatrieme édition de l'opé
ration «Soupes populaires».

L’événement aura lieu le
vendredi 15 décembre pro
chain entre 6 heures et 10 heu
res.L'objectifest d’amasserde
I'argent pour les oeuvres de la
soupe populaire de Chicouti
mi, Jonquiere, La Baie, Alma
et Dolbeau. L'équipe de CBJ
sera entourée de bénévoles
quioeuvrent dans le domaine.

VOLUMES - Pierre Asselin (a gauche), auteur du livre
«Apprentissage du pilotage d’hélicoptere: théorie et pratique»,
Paul Mathieu, directeur de I'enseignement du Centre quéebecois
de formation en aéronautique du Cégep de Chicoutimi et Serge
Neveu, auteur du liv re «Pilotage d’avion: notions de base- lors
d'une rencontre de presse pour le lancement de leur volume.

., | BLoc
' EXPE % e

Acejour, plusde 235000 repas
ont éte servis a des gens dans
le besoin.
L’évéequeduDiocese de Chi
coutimi, Mgr Jean-Guy Cou

GESTION - La firme Bloc Expert a ouvert, la semaine derniére,
un bureau a Jonquiere. L’entreprise offre des services dans le
secteur de la gestion et I'entretien d’immeubles a logements.
Jacques Pilote , Paquerette Mercier et Jacques Pelletier

e o
Les joucts CEDAP

travaillent au nouveau bureau.

(Photo Sylvain Dufour)

ture est le parrain d’honneur
de cet événement.

o

ERS L

Me Réjean Beaudoin

Me Réjean Beaudoin a obtenu un baccalauréat
en administration en 1975. Il a poursuivi ses
etudes en droit et a été admis au Barreau du
Quebec en 1978. En 1985, il a orienté sa
pratique en droit fiscal suite a I'obtention d'une
maitrise en fiscalité de ['Université de
Sherbrooke en 1986. Il a signé depuis lors divers
articles et donné plusieurs conférences en
matiere fiscale. Me Beaudoin occupera ses
fonctions a partir de nos bureaux d'Alma et de
Chicoutimi ou il réside.

AVIS DE NOMINATION

Monsieur Serge Lemieux, associé directeur du Groupe Mallette Maheu pour la région du Saguenay
- Lac-Saint-Jean est heureux d'annoncer la nomination de Me Julie-Hélene Tremblay et de
Me Réjean Beaudoin a titre de fiscalistes pour la clientele du cabinet.

Le Groupe Mallette Maheu est I'un des plus importants cabinets de services professionnels en
verification, en fiscalité et en gestion au Québec. Il est associé a l'organisation mondiale Arthur
Andersen qui se classe au premier rang des fournisseurs de services professionnels au monde. Le
Groupe Mallette Maheu compte plus de 30 bureaux au Québec. Les deux firmes emploient 900
employeés et leurs professionnels sont en mesure d'échanger avec des collegues dans plus de 100 pays
et d'élaborer des solutions appropriées aux particularités locales, en vue d'aider les clients a réussir.

e

Me Julie-Héléne Tremblay

Me Julie-Hélene Tremblay, d. fisc.. a obternu
un baccalaureat en droit de I'Universite de
Sherbrooke en 1992. En 1993, elle a été admise
au Barreau du Québec. Tout en exercant la
profession d'avocate, elle a complété de 1993 a
1995 un diplome de deuxieme cycle en fiscalité
de I'Universite de Sherbrooke. Me Tremblay
ceuvrera principalement aupres de la population
du Lac-Saint-Jean a partir de nos bureaux
d'Alma, de Dolbeau et de Roberval.

* Lit bergant naturel

* Lit bergant blanc

* Chaise berceuse naturel
* Chaise berceuse blanche
* Chaise haute

* Table avec 2 chaises

* Table a repasser

€n érable massif, Ffini laqué.
PRIX ANNONCES:

B985
25998

Tirage dans chacun de nos dépositaires
d'un ensemble de table et chaises.
Visite de nos ateliers disponible.

29.97§
34,91 §
24,97 §
29,97§
59.97§
19.97§
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Le Groupe RTHUR CEDAP HNERIEDU CEDAP

P NDERSEN Ebénisterie (O r——~'5  Morticuiture | =

Mallette Maheu ARTHUR ANDERSEN CO, St 855, 3"5":::9“3“‘ 25095‘::85'30“ O

ALMA DOLBEAU CHICOUTIMI PN waa—

51 5' rue SﬂCfé—C@uf OueSt 1264’ boul. wa“berg 198! rue Racine Est Galeries Lac-Saint-Jean Galeries Jonquiére Carrefour Jeannois »
G8B 1M4 - Tél.: 668-2324 G8L 1H1 - Tél.: 275-1152 G7H 5G7 - Tél.: 693-8888 165, 0 BOUDUE i nquiere i bty s
ROBERVAL METABETCHOUAN SAINT-FELICIEN Fax: (418 L
962, rue Paradis 120, rue Saint-André 1150, Saint-Félicien I‘:’_ro__fnlenac{t_eslduIB{-.‘}ulielyard Carrefour SamlFehc:e? e o™
G8H 2K1 - Tél.: 275-5313 GOW 2A0 - Tél.: 349-2814 G8K 2W5 - Tél.: 679-0683 i pronglibhond e i it Al : S L_;'l
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Pavage du chemin Saint-Etienne

Les citoyens obtiennent un engagement

Une maison neuve?

UN REVE OU UNE REALITE... CA DEPEND DE VOUS!

NOUVEAU CONCEPT MAISON JUMELEE

PETIT-SAGUENAY (ID(
Meme s1elle a ete ponctuée
d'interventions vigoureuses
delapartdesresidentsduche
min Saint-Etienne, la réunion
tenue a la fin de novembre, a
I'Edifice municipal de Petit
Saguenay, a donne des reésul
tats significatifs en favorisant
une meilleure concertation
entre les membres du conseil,
le deépute Gérard-Raymond
Morin et le comité qui repre
sente les citovens

I.'objectif de ces derniers
demeure le pavage d'un tron
con de quatre kilometres a
I'extrémite du chemin Saint
Etienne, une artere qui fait le
lien entre le village et la rive
du Saguenay

s le reclament depuis une

dizained'annéesetapresavoir

obtenul'asphaltage d'une pre
micre section de huit kilome
tres au début de la décennie
leur demarche semble mar
quer le pas

(S ;»I‘U|=II'I|H- est que le pro
gramme qui avait permis de

realiser ces travaux prend fin
cette annee, en principe. Les
residents du chemin Saint
Etienneonttoutefoisespoirde
le voir reconduit en 1996, une
decision que le gouvernement
provincial doit prendre d’ici
au dépot du budget, quelque
part au printemps, et en preévi
ston de laquelle le députeé a
accepté de multiplier les pres
slons
Nous avons obtenu un
engagement formel de sa part
et dans 'eventualite ou le pro
gramme d'aide a I'améliora
tion des routes locales devait
¢tre reconduit, il nous a égale
ment assures que notre dos
sier figurerait en téte de liste
des priorités pour le comté de
Dubuc., rapporte Jocelyn
Gagne, porte-parole du comite
de citovens
Desoncote, leconseill muni
cipal a suivi la méme logique
en inscrivant, lui aussi, le
pavageducheminSaint-Etien
ne aupremierrang de ses prio
rites

AMO BI
F—

PRODUIT INNOVATELUF

TEL.: (418) 279-5230 Proy

SIEGES PNEUMATIQUES

ERGONOMIQUES
Votre protection contre les maux de dos!

* CONFORT (Multipositionnement)
. I‘ROTECTION_{\/iI)mtiOI15. chocs)
* DURABILITE (Coussins d air)

ESIEQUIRE MENTRSLU TR
215, DU FOYER, ALBANEL, C.P. 476

Normand Theberge e -

:

* Subvention de 2400 $ |la premiére année,

200 $ par mois de réduction du taux d'intérét

aux 12 premiers acheteurs

* Maison admissible au programme de
subvention «Premier toit», crédit d'impot
pouvant atteindre 4000 $

* Comptant minimum de 5 % avec
approbation de la SCHL

Intérieur aménagé
par des décorateurs

Aménagement
paysager: pelouse
et asphailte

Construction
isolation et insono-
risation supérieure

Couvert par la garan-

tie 5 ans de 'APCHQ
ARNOLD

RE

ENTREPRENEUR EN CONSTRUCTION

1905, BOUL. SAINT-PAUL - CHIcCOUTIMI 693-8196

MAISON ET
TERRAIN
PROJET CLE EN MIAIN

Rue Lesage Jonquiéare (sect. Arvida)

71 000°

taxes incluses

CONSTRUCTION

LOGEX

rue Lesage
OELL O

FAUBOURG ENT

SAGAMI Pn@,s::::&ﬂon
ESSO gnCcO

0%

de comptant si
admissible au

RAP.

rue Langelier

LOGEZ-VOUS POUR

4= vers Chicoutimi

boul du Royaume

4108.

capital, interét et taxes inclus

LAY D
Compétence et solvabilité!

r 59=gonhe

POUR RENDEZ-VOUS:
Rémi Jour, tél. bur.: 693-8196
Boucher Soir et fin de semaine,
estimateur rés.: 543-4577

Conseiller

Modele 5700

Compactes, caoutchoutées. Etui.

Jumelles Optex 8X22

9%

Jumelles Optex 7X35

Modele 2000. Insta focus

NRANTE

Brosse nettoyante

pour obijectif

— =
SIGMA

Objectifs/Zoom

15-300 ou 28-200 mm

3009

+Trepied GRATUIT

Velbon CX440 valeur de 49,99

* 34 Racine €Est
Chicoutimi

549-79291

* Place Centre-Ville
Jonquiere

Pour les gens
de l'extérieur

547-8700 1-800-363-7991

308247




Baie du lac Kénogami

Une nouvelle phase de développement s’amorcera

Daniel Coté

LAC-KENOGAMI (DC) - La
construction de deux hotels le
long de la baie du lac Kénoga
mi, d’ici a deux ans, marquera
'amorce d'une nouvelle phase
de développement au Centre
plein air Ranch des Erables

Seulement autour des nou
veaux ¢édifices, ameénagés sur
un terrain voisin du centre
plein air, les promoteurs pré
volent en effet aménager une
grande terrasse et un gazebo
Ils souhaitent aussiacheterun
bateau de croisiere qui accos
tera dans les parages

Un projet réalisé
en grande partie
avec de I'argent neuf

Daniel Coté

LAC-KENOGAMI (DC)
('est un peu mon trophée, la
construction d'un hotel au
bord du lac Kénogami

Jen parlais depuis 25 ans et
voici que ca se réalise avece de
I'argent neuf, pour un bonne
part.etgrace alavenue detou
ristes européens qui ajoute
rontal'économiedelarégion»,
souligne fierement Marcel
Grenier.

Larouteaeéetélongue jusqu’a
la realisation de ce projet
Elle a commence fort
modestement, avec une écurie
comprenant six chevaux, et a
mené a l'ouverture d'une éra
bliere traditionnelle (capaci
te: 350 gallons). la construction
d'un ranch comprenant deux
salles communautaires, ainsi
qu'un camp de bucherons

Chaque projet a financé le
suivant, puisque I'homme
d'affairesn’ajamaisobtenude
subvention, nide prétalaban-
que.

Locataire de sept lots
Jjusqu’'au début des années 90,
alorsqu’il afini parsignerune
convention d’achat avec le
ministéere des Ressources

e

naturelles, il était en effet
boudé par les institutions preé
teuses.

On ne m'a pas pris au
serieux et a plusieurs occa
]'al eu le gout de tout
lacher, confie Marcel Grenier
J'al toutefois tenu bon et mes
efforts ont débouché sur mon
association avec 'homme
d’affaires Paul Plourde. en
1989. et sur les projets impor
tants qui ont suivi

s10Nns.

[1 est désormais propriétai
re de la moitié du centre plein
air et de 10% de 1I'hotel qui
ouvrira en mai. sur un terrain
voisin

Des actifs sur lesquels cet
homme énergique, qui aime le
contact avec le public autant
que la fréequentation des che-
vaux, a la ferme intention de
veiller pendant plusieurs
annees encore

Maintenant que c’est
moins serré au plan financier,
j'ai envie de continuer pen
dant une dizaine d'années, si
ma santé me le permet.

Je passerai ensuite la main
a l'un de mes fils, qui est déja
familier avec les opérations et
qui sera en mesure d’assurer
lareleve .. raconte Marcel Gre
nier.

4 ,QRDINATEUR DE MARQUE Ethch
(Garantie 2 ans)

Pentium (Cpu INTEL et Chip set INTEL T;j}on)

trouve sur le site
de bucherons logeant 45 per

Nous avons l'oeil sur le
Cyriac, qui nous permettrait
d'organiser deux croisieres
par jour en ete

Elles dureraient quatre
heures et méneraient les pas
sagers jusqu'a Hebertville
indique le fondateur du com
plexe touristique, Marcel Gre

Elles s'ajouteraient a unc
seried’activites proposees par
le centre pleinair, que les pro
moteurs n‘ont pas oublhi¢ dans
leurs penscées

sOonnes

On y ajouterait un camping
sauvage et tous les gens instal
les la pourraitent ped her de la
truite dans le
souligne Marcel Grenien

Ainsi, ilsveulentconstruire
une serie de chalets autourdu  lac
lac Delisle, qui faitdeéja partie

¢nsemencee

nier du complexc [l restera alors a amehorer
Des unités pouvant ac les equipements existants

Chalets et camping cueillirde deux a huit person refaire les ecuries et rempla

nes chacune et qui seraient  cer une partie de 'ameuble

Les croisieres permet desservies par une salle a  ment du ranch, entre autres

traient d'occuper la clientele
deshotels, formée d'une majo
rité d’Européens.

manger autonome
Ce serait un complement
au seul amenagement qui se

ouvert par l'ancien epicier, a
la fin des annees 60

une cabane

pour completer le chantier

L'achat d'une fourrure...
un investissement
qu'il faut confier a une maison
de confiance!

yaucher o Bergeron

Sourrures in.

LA MAISON DE CONFIANCE...
depuis plus de trente ans pour vous servir

Procurez-vous une fourrure de qualité,
choisissez parmi plus de 300 manteaux
disponibles dans nos deux magasins
de Jonquiere et Chicoutimi

La fourrure
naturellement

Assurez-vous

LE MEILLEUR RAPPORT
QUALLITE-PRIX

ET UN SERVICE APRES-VENTE
SANS PAREIL!

Choix unique au Saguenay — Lac-Saint-Jean

o

.«La difféerence!> ...
Agneaux renverses

Mme Lucie Simard

-256 K de mémoire caché
-4 fentes d'expension PCI

DE RABAIS

Conseillere au
magasin de Jonquiére

«Christ»

8 Mo de mémoire vive (72 broches) pn'x
1 lecteur de disquette 1 44 Mo de 3,5"

2 Ports séries, 1 port paralléle. (uart 16550)

1 Contrdleur IDE PCI (supporte 4 disques rigides)
1 Disque rigide 1200 Meg.IDE

1 Carte vidéo 1 Meg. PCI

1 Moniteur couleurs SVGA 14" 0.28mm NI
1 Clavier 101 touches canadien-frangais
1 Souris avec tapis

1 Boitier de type Médium-Tour

1 Fax/Modern 14400 bds Interne

1 Sound Blaster 16 (compatible)

1 Cd Rom 4x

1 Windows 95 Frangais

CD ROM 4xide 179 § + taxes/
disquettes (25) 10 § taxes incluses

SUR TOUT EN
MAGASIN INCOMPARABLES
PELISSES | FOURRURES

* Réparation * Nettoyage ® Entreposage | A partirde| A partir de

POSSIBILITE DE FINANCEMENT 695° 995

Saucher & Wergeron
NOUTTUICS ine.

version 75 Mhz
2250,00 $ + tx

ET D'ECHANGE

version 90 Mhz
2350,00 § + tx
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oui, chez nous... «Za qualité s¢ distinguce» *

NFGRMNGUE JONQUIERE " CHICOUTIMI

2415, rue Saint-Dominique Tél.: (418) 542-9268 2377, Saint-Hubert 1385, des Champs-Elysées v

1 Jonquiére (Québec) G7X 6L1  (sans frais: 1-8?0-330-9268) i 695-0536 543-4600 @
* sur ftems & prix rég ; es1s | 2
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Plastiques CY-BO

Une entreprise connait un essor remarquable

MONTREAL (PC) - Mis sur

pied en 1987 comme entrepri
se de vente d'équipements de
construction et de seécurite
Les Plastiques CY-BO, de

Saint-Laurent, changaient de

vocation deux ans plus tard
pourse lancer dans lafabrica
tion et 'usinage de produits en
plastique, tels des reservoirs.,
pompes et hottes

Le president-fondateur de
1|1|l jeune entreprise, Real
Bourgoin, oeuvre dans le

domaine du plastique depuis
plus de 25 ans
Real Bourgoin a entrepris
ses activites dans un modeste
local de 2400 pieds carres avece
la collaboration de sa femme
Francine et avee, pour tout
cquipement, untelécopieur et
un telephone cellulaire
Au début, j'étais mal
consellle, les affaires
n'allaient pas tellement bien
(Uest grace aux services d'un
conseiller financier qui m'a

mis sur la bonne voie qu'en
1990, en pleine recession, mon
entreprise a pris véritable
ment son envol

Pour reussir, il faut savoir
s‘entourerdegensquiconnais
sent les diverses facettes du
fonctionnement d'une entre
prise-, fait-il remarquer

En 1989, Les Plastiques CY
BO ont réalisé un chiffre
d’'affaires de 300 000 $ avec
trois employés. Aujourd’hui,
'entreprise enregistre un

chiffre d'affaires de 3M $ et
compte 21 employés
Produits et services

CY-BO offre a sa clientele
unegrande variéte de produits
fabr |:|u( s ou
demande, depuis les reser
volrs de | lacage et les syste
mes de ventilation jusqu’'a
I'installationdesystemescom
plets de réservoirs, pompes.
tuyvauterie et filtres, et de sys
temes de filtration des eaux
usees,

Voir grand dans le monde du tres petit

BROMONT (PC) - Lorsque
lesastronautesal’intérieurde
la navette spatiale communi
quent avec un de leurs colle
gues effectuant une sortie
dans l'espace, c’'est entre
autres grace aux circuits inte
gres mis au point et fabriques
al'usinede lacompagnie Mitel
de Bromont

Reécipiendaire du Mérite
d'Or décerne par la Chambre
de commerce de la région de
Granby, cette entreprise voit
definitivement grand dans le
monde du tres, trés, tres petit

Les circuits intégrés qui
font larenommeée de lacompa
gnie aux quatre coinsde lapla
néete (et un peu dans 'espace)
sontde minuscules puces élee
troniques d'a peine quelques

millimetres carrés, servant
autant a gérer la tonalité dans
un appareil teléphonique de
style Touch-Tone qu’a contro
ler le systeme de sacs gonfla
bles dans des voitures de mar
ques prestigieuses telles Mer
cedes. En tout, Mitel fabrique
500 modeles de circuits pou
vantrepondreaautantd’appli
cations.
Production mondiale

Les puces fabriquées chez
Mitel sont vendues a des com
pagnies connues et installées
atraversle monde,telles Moto
rola et Panasonic. «Entre 30 et
40 pour cent de notre produc
tion est aussi faite a titre de
sous-traitant pour une vingtai
ne de compagnies, dit Fran
¢ois Cordeau. Dans ces cas-la,

on ne connait pas le contenu
exact des circuits, question de
concurrence.»

Ilajoute que 95 pour cent de
toute la production de l'usine
est exportée dans le monde
entier. Le carnet de comman-
des est a ce point chargé que 7
equipes de travail se relaient
24 heures par jour, 7 jours par
semaine. «Notre capacite aug

mentetous les jours», constate
Francois Cordeau.

Etcen’estpasfini.Unagran
dissement par l'intérieur est
en cours et un investissement
de 10 millions de dollars sera
fait dans les prochains mois
afin d'exploiter de nouveau
modules d'assemblage et aug-
menter la capacite de produc
tion.

usinés sur

Grace a notre equipement
ultramoderne et a notre equi
pe d'employes specialises
dans le traitement du plasti
que. nous pouvons repondre
adéquatement aux besoins de
notre clientele-, fait valoir
Réal Bourgoin.

Les Plastiques CY-BO
concoit, fabrique et met en
chantierdes projetspersonna
lisés et spécifiquement adap
tés au client. «Avec des outils
et des logiciels d’avant-garde,
nous conceptualisons aussi
bien la simple piece que des
plans d’usine entiers., indi

que Alain Roberge, ingénieur

et directeur de l'ingénierie.

Nous sommes capables de
répondre a une grande diver
sité de demandes et d offrirun
servicerapide grace aunstock
des plus complets.

Il existe plusieurs competi
teurs dans certains secteurs,
mais il v en a peu qui peuvent
oeuvrer dans plusieurs sec
teurs comme nous le faisons
rencheérit M. Bourgoin.
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Tant que les Fétes ne
- sont pasﬁmes...

30 % dicembiee 199% au 7 s 19906
weton disphnibiie

Québec vous attend!
eLicu privilégié¢ pour les activités
entre amis ou en famille
* Soirées spectacle, magasinage, visite des musées...
*Choix de forfaits pouvant convenir a tous les budgets
*Gardien des Portes du Vieux Québec du haut
de la colline parlementaire
*Stationnement intérieur accessible
*Repas gratuits pour les enfants de moins de 6 ans et

moitic prix pour les enfants de = & 12 ans accompagnes de leurs parents

Q UEBESTC

|

I 800 447-2411

A I'achat d'une caisse de biere

MOLSON GRAND NORD spécialement identifiée,
une somme de 0,75 $ par caisse de 12

oude 1,50 $ par caisse de 24

servira a garnir des paniers de Noél
pour ies démunis de notre région.

En collaboration avec les Clubs Lions.

OBJECTIF DE NOTRE REGION

8 000 $

MERCI!

Chez tous les marchands participants




campagne de recrutement et financement

La Société d’histoire obhent de bons resultots

ALMA (PET)
campagne de recrutement et
financement de Sociéte d'his
toire du Lac-Saint-Jean affi
chedemeilleursrésultatsqu’a
plus ou moins la meme date
I'an passe

vinsi, le 15 décembre 94, sa
campagne lul avait rapporte
5970%etelleaffichait240 mem
bres

Jeudi, avant le devoilement
officiel de la campagne 95, les
totaux atteignaient deja 6020 $
et 260 membres. La faible dif
féerence du total financier pro
visolre parrapportaurecrute
ment de 20 membres de plus
s'explique par le fait que
moins de membres collabora
teurs ont confirmeé une adheée
sion (100 $) ou son renouvelle
ment; les membres indivi
duels adhérent a 20 $ chacun
(Cette année, on en déenombre
175, par rapport a 165,

LLa Sociéte d'histoire du
L.ac-Saint-Jean est confiante
d'atteindre son objectif de
8000% et susciterl'adhésion de
400 membres, d'ici a la fin
fevrier. Biendesgensapporte

La septieme

ront leursoutien plustard, par
exemple en janvier. méme si
on communiqguait officielle
ment jeudi les resultats de la
campagne

Il s'agit d'un phénomene
habituel. de rappelerla direc
trice generale Danielle Larou
che

L'argent sera verse au bud
get de fonetionnement, lequel
estd’environ 1150008, si on ne
tient pas compte des projets
d'emploi

En plus de constituer pres
de 7 pour cent du budget. la
campagne de financement et
recrutementest, pourlaSocie
te, une occasion de se donner
de la visibilite.

Depuis sept ans, la Societe
areussiamaintenirle nombre
de membres aux environs de
325 a350. 1l v a eu, il y a quel
ques annees, une baisse sous
la barre des 300 membres,
mais la movenne depuis trois
ans est autour de 325, avait
expliqué le president Michel
Brassard, lors du début de la
campagne, le 25 octobre, au
Violon Dingue d’Alma. en preé

DUREE: 6 mois
HORAIRE:

DEBUT:

general

30 hres/semaine
29 janvier 1996
PRE-REQUIS: DEP en soudage

SOUDAGE-ASSEMBLAGE
525 HEURES

DUREE: 30 semaines

(jour ou soir)
HORAIRE: 30 hres/semaine
DEBUT: 29 janvier 1996
PRE-REQUIS:

DEP en techniques
d'usinage

USINAGE SUR MACHINES-OUTILS
A COMMANDE NUMERIQUE
900 HEURES

DUREE:
HORAIRE:

1an

DEBUT:
PRE-REQUIS:

30 hres/semaine

De 15h30a22h 30
29 janvier 1996
Francais, anglais et
mathématiques de 4e
secondaire ou l'attestation
d'équivalence de niveau sec.V.

SECRETARIAT OU COMPTABILITE
1350 HEURES

DUREE: 5 Mois
HORAIRE:

DEBUT:

30 hres/semaine (jour)
' 5 février 1996
PRE-REQUIS: DEP en esthétique

* Seulement quelques places disponibles
* Ce programme se donne en collaboration avec la C.S. de Chicoutimi

=/_// COMMISSION SCOLAIRE
ﬁ\ DU LAC-SAINT-JEAN

CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE
850, AVENUE BEGIN SUD ALMA, G8B 5W2
669-6100 poste 381

EPILATION A L'ELECTRICITE
450 HEURES

sencededOparrainsetmarrai tte annee., laSociete afat ¢ a lendront de la Sociel
nes. parvenir pres de 200 lettres H|| Lol

En aout dernier. on partait  compagnies et entreprises du l.e brunch benetice annuel
avecunebasede 325 membres milicu des atfaires. Une dizan rapporte aussi un montant
on en dénombrait 342 a la fin ne de nouveaux membres ont  interessant, soit quelque 3500
de la campagne 93-94, vers  adhere, pour le moment S par annce ¢ qui porte la
fevrier Y4 Jusqua maimtenant, cett part de financement populal

[Illlllilil'l'—.:””[Ill'[]l}'l't'\i'l formule .|1\|.|J|||||'1t‘|r|'l'-||l'.|” re autour de 10 pour cent
plus, ¢'est tres bon pour une 0008 LaSocieted histoireentend
societe d'histoire -, affirme En plus d'aller chercher  augmenter graduellement ses
Mme Larouche. Elle ajoute une part de financement dans wtivites de diffusion comme
qu'ils peuvent participer aux le milieu, 'approche est  lanimationetlesconference
activites, mais aussisupporter l'occasion de faire valoir des elements importants
I'organisation I'importance du soutien popu expligue Mme Larouch

LIQUIDATION

Suiplvs civeniela

dlrectemem‘ de la manufacture

” 7)1 'ap.s

\
,\{T\\\ pour dames et

A\
' ""*V_ fl pour hommes

39", 54", lits queen, lits
d'eau et king

DEIOHAI17 H

Grande vente
DE FIN DE SAISON

A DES PRIX JAMAIS VUS!
DES AUJOURD'HUI

o

. Jeudl vendredl de 9 ha 21h * Samedi et dimanchede 10 ha17 h
POINT DE VENTE:

BAIE-COMEAU/HAUTE-RIVE

i 52
'CREATIONS -
3795, SAINT-FELIX | 2007 i
JONQUIERE 079-4L
HEURES OUVERTURE: e Lundi, mardi, mercredi de 9 h @ 16 h

567'9053 (Isabelle)
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'Slanté

Habitudes de vie inchangées

Les gens cardiaques prennent de gros risques

MONTREAL(PC)-Sielle ne
vous fait pas mourir, la crise
cardiaque n'a pas trop l'air de
changer le monde, tout au
moins les habitudes de vie!
L.es specialistes des maladies
cardio-vasculaires s'inquie
tent du fait gu'une majoriteé de
gens victimes de crise cardia

Comportements
a combattre

(Selon PC et AP) - Les com
portements compulsifs, nevro
sesobsessionnellesetphobies
sontdesticsqui, malheureuse
ment, peuvent relever d'un
c¢tat maladif. Ceux qui en souf:
frent tentent souvent de
cacher leur état a leur entou
rage et a eux-memes, fuyant
derecheflestraitementsmédi
caux susceptiblesde lessoula
ger.

[l s’agit d'un état en vertu
duquel une personne est litté
ralement assaillie de pensées
obsédantes, de comporte
ments et de rituels compulsifs.
Ces penseées impliquent sou
vent la peur d'étre contaminé
ou d'etre blessé d'une facon
quelconque

C'es nevroses incitent sou
vent la personne a répéter des
gestes de facon obsessionnel
le. a se livrer a des activités
compulsives, comme se laver
les mainssansarrétouvérifier
constamment si les portes et
les fenétres sont bien ver
rouillées. Cesties peuvent par
fois se repeéter durant huit a
dix heures par jour.

Ces personnesrefusentsou
vent de reconnaitre qu’elles
souffrent de troubles compul
sifs et tentent de cacher leur
condition, craignant d'étre
ostracisées par leur entoura
ge. (Uest malheureux car les
psychiatres possedent au
Jourd’hui une pharmacopée et
des therapies permettant de
soulager la majorité de ces
patients

U N E A U

que ou souffrant d’'angine de
poitrine ne prennent pas leur
santé en main malgré cet
important signal d’alarme

Unsondageréalisé auCana
daen juillet aupresde 389 per
sonnes victimes déja d'une
crise cardiaque ou souffrant
d’angine démontre qu’a peine
I3pourcentd’entreellespren
nent des médicaments pour le
controle de leur taux de cho
lestérol et que moins de 50
pourcentontchangé leurrégi
me de vie. Elles ont eu peur,
lres peur méme, mais pas au
point de faire des transforma
tions radicales a leur vie.

Danslecadredela «Campa
gne sur la santé du coeur»,
pilotée conjointement par la
Fondation des maladies du
coeurduCanada, laFondation
des soins avancés en urgence
coronarienne et la Coalition
canadienne pour la préven
tion et le controle de I'hyper-
tension artérielle, on souhaite
inciter les gens qui ont subi
des malaises cardiaques
importants a se prendre en
main.

«Toutes les études démon
trent un pourcentage d'au
moins 30 pourcentde rechutes
pour les gens qui ont subi des
crises cardiaques ou qui souf-
frent d’angine. Et on sait qu'il
y a 35 pour cent de moins
d'interventions telles pon
tages, dilatations chez les
patients suivis qui savent
controler leur taux de choles
terol», affirmait récemment le
Dr Rafik Habib, porte-parole
de la Fondation des maladies
du coeur. Le taux de cholesté-
rol moyen, qui comprend a la
fois le bon et le mauvais cho
lestérol, a cibler est de 5.2 mm
par litre. Le taux de mauvais
cholestérol ne doit pas dépas
serd.4.

‘Lesgenscardiaquesquine
sont pas suivis par leur méde
cin vivent dangereusement
affirment les spécialistes.

Nous ne voulons pasimpo

E U

A Y kel i, i e A

A S b e s

S

ser une medication a tout le
monde, mais il est clair qu'un
plusgrand nombre de patients
devraient étre suivis par leur
meédecin. De meilleurs contro
les, ajoute le Dr Habib,
feraient épargner de 'argent
carletraitement des maladies
cardio-vasculaires colite au
systeme de santé canadien 20
milliards de dollars, soit le
tiers du budget de la santé.»
Mais de plus en plus de
malades qui n'ont pas65 ans et

qui ne benéficient pas de pro
grammes d’assurance ne peu
vent pas se paver des pilules
qui coutent jusqu'a 200 $ par
mois

C'estuneénorme probléme,
admetle Dr Habib. Il va falloir
s'asseoir avec le ministere de
la Santé du Québec et imagi
ner des solutions, car il est
clair qu'une grande propor
tion de gens victimes de mal-
adies cardio-vasculaires ne se
font pas traiter, faute d’argent

pour payer les meédicaments,
surtout sion ne peut les inscri
re dans des protocoles. Les
compagnies pharmaceutiques
ont aussi une grande respon
sabilité et devront diminuer
les cotits de tous ces médica
ments.» D'ici la, les spécialis
tes des maladies du coeur lan
cent un appel a tous les gens
qui ont été victimes d'une
crise cardiague ou souffrent
d’angine : ne jouez pas avec
votre santé!
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PATRICE LAVOIE, o.c.

285, boul. de la Grande-Baie Nord, Suite 1
Ville de La Baie, QC G7B 3K4
Tél.: (418) 544-9377

Téléphonez
des
maintenant

944-9377

Les avocats de la Société Cain. Lamarre. Wells ont le plaisir d'annoncer l'arrivée
Mes Erik Morissette, Isabelle Leblond. Nathalie Harvey et Alexandra Hudon dans leur

cabinet.

V E D E

Mes Eri k Morissette,

Québee en 1995,

clientéle.

CHICOUTIMI

N OTRE

E NG A

GEMENT!

Isabelle Leblond, Nathalie Harvey et Alexandra Hudon ont
complété leurs études de droit a I'Université Laval et ont été admis au Barreau du
I

MeS Morissette et Hudon se joindront a I'équipe du bureau de Chicoutimi. M¢ Leblond
oeuvrera au bureau de Jonquiére et M® Harvey au bureau d'Alma.

Grace a la confiance manifestée par sa clientéle et dans un constant sougi de développer
l'expertise régionale, Cain, Lamarre, Wells est heureuse d'accueillir ces jeunes diplomés
au sein de son équipe. La venue de ces nouveaux professionnels permettra a  Cain,
Lamarre. Wells, qui compte maintenant 34 avocats et avocates. de continuer i offrir ses
services dans tous les domaines du droit susceptibles de répondre aux besoins de sa

Cain, Lamarre, Wells

Société en nom

AVOCATS

MONTREAL JONQUIERE

collectif

VILLE DE LA BAIE ALMA
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Le yoga captive les tout-petits

TROIS-RIVIERES (P()
Lorsque j'enseigne le voga
qux enfants, j'inscris des
sienes qui. je l'espere. devien
dront des orientations pour le
reste de leurvie. Il n'est nulle
ment question d'acquérir des
connaissances. Je ne suis pas
un gourou, c¢'est I'enfant qui
est son propre maitre et disci
ple
Voilacomment Mme Marie
('laire Dumont, orthophoniste
de formation et professeur de
voga, explique son approche
du yoga avec les tout-petits.
Formee en Inde au Centre
Krishnamacharya Yoga Man
diram et diplomée du Centre
d'études et de recherche de
Francois Lorin, a Montpellier,
elle travaille depuis 1991 au
(‘entre hospitalierrégional de
Lanaudiere. aJoliette. en psy
chiatrie infantile et a I’'hopital
Saint-Charles-Borromée, a
VMlontreal, aupres de malades

Les vertus
de la priere

BOSTON (AP)-Le fait de
reciter des priéeres peut
declencher un mécanisme
therapeutique capable de lut
ter contre des affections. de
soulager par exemple les
svymptomes du Sida, d’abais-
ser la tension et de soigner la
sterilite, soutient un cher
cheur ameéricain

En se concentrant sur des
prieres. des mots ou des sons.
de nombreuses personnes
peuvent declencher une série
de changements physiologi
ques particuliers», a declare
le Dr Herbert Benson. profes
seur de I'Ecole médicale de
Harvard. lors d'une conféren
ce sur les vertus thérapeuti
ques de la priéere.

Selon le praticien, cette
methode qu'il appelle «reac
tionalarelaxation» permetde
ralentir le rythme respiratoi
re et 'activite cérébrale et
d'eviter un recours systémati
que aux medicaments et aux
interventionschirurgicales. I1
sefonde surdes études faisant
ressortir que la réaction a la
relaxation entraine une dimi
nution de 36% des visites dans
les etablissements de soins

Le Dr Benson rapporte ¢ga
lement que 46% des couples
qui croyaient etre stériles ont
puconcevoirdans les six mois
suivant I'application de la
technique. «Le fossé supposé
entre la science et la spiritua
liteé n'existe pas toujours en
medecine», explique-t-il.

Le Dr Benson. qui a publié
en 1975 un livre sur laréaction
alarelaxation et fondé I'Insti
tut medical esprit/corps, a
I'Hopital de Boston, a com
mence ses recherches il y a 25
ans lorsque des adeptes de la
meditation transcendentale
lui ont demandé de les exami
ner. Apres avoir recueilli des
preuves scientifiques des
bienfaits de cette forme de
relaxation, il a étudié com
ment une modification de la
pensée pouvait soulager les
personnes souffrant de trou
Dles esa seessrannaears

atteintsde handicapsmoteurs
Depuis peu, elle s’est jointe au
Centre Vinivoga de la Mauri
cie, a Trois-Rivieres, ou elle
propose des ateliers de yoga
pour enfants, une chose
qu'elle fait en France depuis
10 ans deja. <11 est évident que
ce n'est pas du tout la méeme
chose qu’avec les adultes
précise-t-elle d'entrée de jeu,
consclente que l'équation
yoga-enfant puisse ¢tonner a
prime abord, surtout au Qué
bec ou la pratique du yoga est
relativement nouvelle, méme
chez les adultes.

Les enfants possedent une
capacite d'absorption, de
transformation qui leur est
propre et qui est différente de
celle de I'adulte, explique-t
elle. Pour I'enfant, le voga est
uneactivitée ludique.un moyven
de relaxer. une rencontre ori
ginale avec les autres enfants,
une decouverte de la confian
ce mais aussi de 'attention.
(Cestuneapprochedouce pour
grandir dans 'harmonie

Mme Dumont confie s'etre
tournée vers le voga apres

avolir constate qu’il lui assu
rait d’aussi bons résultats - et
souvent des resultats plus
rapides - que dans son cabinet
d'orthophonie

Je travaille avec des
enfants qui sont perdus dans
leur corps ou qui refusent les
contacts physiques avec les
autres.J'aiaussiaidé une peti
tefille quirefusaitde parleret
une autre quirestaitcraintive
ment collée aux jupes de sa
mere, Laplupart dutemps. les
enfants sont en groupe. mais il
faut aussi parfois travailler
individuellement. Ceci dit, le
voga ne s'adresse pas unique
ment aux enfants qui ont des
problémes

La jeune femme estime en
effet que le yoga permet a tous
les enfants d'expéerimenter
une veéritable dyvnamique
d’évell, au cours de laquelle
chacun exprime et révele ses
qualités. «C’est important
d'insister sur les qualites
nous travaillons dans la joie
Levogaestune technique tres
ancienne maisenmeme temps
pleinement contemporaine,

basee sur l'eveil des qualites
profondes. Elle invite les jeu
d mieux se connaitre et
vivre ensemble. Le
differentde lagvmnastique en
ce sens qutl n'est pas axe sur
la performance

Mme Dumont ajoute que le
yoga enseigne aux enfants
peut diminuer les causes psy
chologiques qui les empe
chentde beneficierde l'ensel
gnement, qu'il harmonise leur
personnalite en provoquant
['eveil de potentialites
cacheeset qu'il les place dans
dessituationsde reussite valo
risantes

Contrairement aux adultes
qui generalement doivent sui
VIe un cours par semaine
durant tout un semestre. les
cours de voga pour enfants
sont offerts sous forme d’'ate
lier. «Aujourd’hui, les enfants
sont tres actifs, 1ls n'ont pas
beaucoup de temps. Je leur
propose donc une formule
d'atelier. un temps fort au
cours duquel jessaie d'ouvrir
quelques portes

Surleplanphysique, le pro

nes

voga eslt

fesseurde voga cherche aren
forcer la musculature des dif
ferentes parties du corps de
I'enfant, a assouphir sa colon
ne vertebrale, ameliorer son
i'(]uill*‘l'l‘ el |1|'\1'|ll[l|'l'| s
agilite de meme que son endu
rance

Elle s'attarde egalement
aux phenomenes respiratol
res

De meme, elle tente dame
ltorer la memoire auditive
visuelle et chronologique de
ses petits eleves, la precision
dans la reproduction gestuel
le, orale et graphigue, tout en
s‘attardant a la concentration
I'ecoute et la li'|l]|‘|""|l'“"i”“
des consignes

Enfin, levogaaaussicomme
objectil de de \|'|srp|a;-:' cer
tains aspects psvchologiques
comme la confiance en soi,
I'autonomie, le respect de
I"autre, acceptation du chan
gement, 'attitude positive
face a 'effortete

Le vogaest loutil magique
qui permet de developper un
toucher interieur-, resume
Mme Dumont
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Jacques Parizeau punit les Québécois

Cecretant precise, jenarri
ve,toutde suite, auvifdusujet,
Sur le plan politique, les évé

nements se succedent a un
rvthme effarant. Certains ne
peuvent passer sous silence.
Je refere, particulierement, a
cettedecisionpriseparbLucien
Bouchardde prendre lareleve
de Jacques Parizeau. au Que
hee. des janvier

A\ mon avis,
separaltiste
cerreur de «timing
plement remarquable. Cet
homme. briseur de pays, a cu
besoin de deux semaines de
reflexion pour en arriver a
cette decision, J'estime que,
dans ce cas, la logique ne |I'a
pas bien servi. I faut voir

Jacques parizeau, a l'ocea
sion de son discours post-refe

ce bloguiste
commel une
lout sim

rendaire, a fait reposer tout le
poids de la defaite du «OUI

sur les epaules des diverses
ethnies. De tels propos teintes
deracismeontchoque, profon
dément, tous ces Quebeécols
d'appartenance. Lucien Bou
chard saitbien que les separa
tistes ont besoin des votes eth
niques pour en arriver a leur
viseée machiavelique d'isole
ment du Quéebec. Sans 'appui
des Anglophones et des allo
phones. pas de separation pos
sible. Pourtant, Lucien Bou
chard, ce séparatiste incondi
tionnel.s'ilenestun,s’envient
prendre lacommande desope
rations separatistes au Que
bec. Au cours de la campagne
referendaire. il déclarait, a
qui voulait I'entendre, que
combattre Jean Chrétien a

Ottawa repreésentait 'unique
défi pour lui. Mais la soif du

pouvoir- et de l'argent |'a
amene a changer, complete
ment de cap. Maintenant, il
s‘TameneaQuéebec.Quelleinco
hérence! Quel opportunisme
astucieux!

L.a stratégie de Parizeau et
de sa gang de Séparatistes se
veut fort simple: couper suffi
sammentdanslesservicesafin
d’en arriver aenrager les Que
bécois, puis. en imputer la
faute aux decisions du gouver
nement central. Jacques Pari
zeau déclarait tout derniere
ment, a la télévision, que les
Québécois doivent s'attendre
a des sacrifices douloureux...
Ilajoutaitqu’il s’agit laduprix
a payer pour un <non- au refe
rendum du 30 octobre dernier.

SAINT-FELICIEN (RT)
Au cours de la derniere
annce, le CLSC des Pres
Bleus a realisé 72 801 inter

ventions aupres de 12 768
beneficiaires différents. 11
termine son annee
financiere avec un surplus de
133 865 dollars sur un budget
de 4 164 853 dollars

C'est ce que révélait la
semaine derniere le conseil
d'administration du CLSC en
assemblée générale annuel
le. Le CLSC adone connu une
augmentationde 7.3 pourcent
auchapitre des interventions
par rapport a I'année prece
dente.Quantausurplusfinan
cier, il a permis de financer
un agrandissement des
locaux aupointdeservicesde

dlussl

Roberval et d'y améliorer le
svsteme teléephonique. Pour
le reste, ce surplus a permis
d'effacer le déficit accumule
de 73510 dollars, ce qui laisse
un solde du fonds positifde 24
435 dollars. Selon le preési
dent Pierre Dubois. cette
annee en fut une de consoli
dation des services de sante
mentale et. des 'an prochain,
on offrira une nouvelle pro
grammation de services en
peérinatalite et petite enfan-
¢. Le CLSC a mis en place le
service Info-Santé 24/7 opéra
tionnel depuis le ler avril
dernier. Un service de dépis
tage anonvme du sida. une
reorganisation des services
d'accueil et d'orientation
pour la clientele, une mise a

Surplus au CLSC Prés-bleus

jour du plan d’organisation
figurent parmi les realisa
tions du CLSC

Concours
de photos

VAL-JALBERT (RT)- Le
village historique de Val-Jal
berttenaitencorecette anneée
songrandconcoursde photos.
On vient de dévoiler le nom
destrois gagnants, soit Marie-
Claude Fraserde Chicoutimi.
Pierre Trudel de Roberval et
Renald Ratté de Sherbrooke.
Ils gagnent des nuits d'heber
gement sur le site. Le jury
etait formé de Christian
Girard, Marcel Chabot et
Réjean Routhier,

L'AETISTE PHOTOCKAFPHE

Rodrigue Bégin

chez SEAHS

Fassez au rayon
des meubles chez
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SEA\RS

Voila une belle suggestion de cadeau!

I

Flace du
Saguenay

Pendant la
période des
Fétes, profitez
de l'occasion
pour offrir en
cadeau un
paysage
typlque

de la région
photographié
par Rodrigue
Bégin

Lepremierministresevenge
Il refuse de respecter lavolon
te des Québécois. Son compar
se Bouchard, quandil arrivera
a Quebec. adoptera 'attitude
de Ponce Pilate et il s'en lave
ra les mains. Qui plus est, nos
deux amis séparatistes deéci
dent, d’avance, qu’ils refuse
ront toute offre emanant du
gouvernement fédéral. Ils font
la preuve, une bonne fois pour
toutes, qu’'ils ne négocieront
pas, qu'ils desirent a tout prix
faire éclater le Canada.

LLe gouvernement central
vient tout juste, dans un pre
mier pas significatif, de leur
offrir la reconnaissance de la
sociéte distincte, le droit de
véto et tout le pouvoir au
niveau de la main-d'oeuvre.
Réaction des séparatistes: pas
question d'accepter quoi que
ce soit venant d'Ottawa. Ces
gens agissent tout comme si le
Quebec
quune majorité de Québeécois.

etait separe alors

st minime soit-elle, vient de
leur signifier de négocier un
nouveau fedéralisme. Nos
politiciens séparatistes ne
représentent donce plus la
volonté des Québeécois. Depuis
longtemps. ilstravaillent pour
leur propre compte. Ils
auraient du démissionner en
bloe a la suite de I'échee du
OUI».

Ottawa formulera d’'autres
offres a I'égard du Québec,
maistoujoursnosamissepara
tistes diront «<NON~... alors, le
gouvernement central n'aura
d’autres choix que de proce
der a un autre réféerendum. au
Québec, afin de vérifier si les
Québécoisacceptentlesoffres
proposées. De cette facon, la
volontéexprimée le30octobre
dernierytrouverasoncompte

Nous en sommes la..

Edouard-Leo Ouellet
Dolbeau

Jusqu'a Noél
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olbean | La ]'Jf us baife
distinction au Queébec

) La Corporation des Marchands de Meubles du Québec est heureuse
d'annoncer que Meubles Sélection Jeannois, s 'est vu décemer le trophee
Hermes Platine. Surla photo, le président fondateur, M. J-René Ouellet est
accompagné de ses fils, Mario et Christian, les propriétaires.
ttribué au marchand de ['année, ce trophée constitue la plus haute |
distinction et la récompense la plus respectée dans le domaine de lavente |
de meubles et d articles d ameublement au Québec. -
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Le toutou de Noel

Dans la vitrine d'un maga
sin, un beau toutoun avee une
jolie boucle rose dans le cou
clallt sagement assis parmi
d'autres jouets \h, se disait
1l st on m'offrait a un petit
entant Ccomme J¢ serails
content A ses cotes, se trou
vall une grande poupee qui
etait s1 belle avee sa robe de

velours rouge et sesveux bleus
bleus bleus, qu'on aurait dit
une vraie petite fille

Moi, se vantait-elle en
secouant ses IIIJlIl'I!"\_
parler, marcher, rire ¢t meme
chanter. Tol.que sais-tufaire?
demanda-t-elle a 'ourson

Je sais fit ce der
nier, en refléchissant bien
fort. Je sais aimer! dit-1l enfin,
tout fier de sa reponse

Aimer! Hmm!... se moqua

la poupee, comme st can'avait
aucune importance. Moi je
sais parler, marcher, rire et
meme chanter, repetait-elle a
qui voulait 'entendre

Dans la rue, une joveuse
musique de Noél remplissait
I'atmosphere, tandis que les
uns defilaient les brascharges
de paquets, les autres pres
saient le pas, meme
remarquer une mendiante
qui, desesperement, agitait
une clochette pour attirer
I'attention. Parfois aussi. on
vovaitde petits enfants accom
pagner leurs parents et, a tout
coup, ilss’arretaient devant le
magasin, cmerveilleées: <OH, les
beaux jouets!..

Mais bientot, le soir tomba

Merciala
directrice
de Festivalma

Cette lettre a pour but de
pour féliciter notre directrice
generale de Festivalma, Mme
Isabelle Gagnon. pour sa nou
velle promotion dans une
entreprise radiophonique.

(e n'est pas sans regret, son
depart pour nous! Il v aurait
beaucoup a dire, par exemple
|z;||‘f-'r' de son dévouement, de
sa disponibilite, son charisme
envers les gens et satres gran
de competence a faire fone
tionner, elle et ses coequl
piers, Festivalma (Festivalma
el Circuit des Neiges)

Elle nous adonne plusieurs
.'lllltl't"-lll‘\lll'lIl']lii!\i'l“-l‘?‘- ser
vices qu'elle ne comptait pas!
Des qu'elle est entree dans
I'organisation. nous avons vu
immediatement les resultats

w de son labeur, de ses brillan
& tes idees, son travail positif, et
que dire de ses entrevues
qu'elle accordait aux medias
qui nous donnaient le gout de
participer aux activites qui
nous tenaient beaucoup a
v coeur

Enmonnompersonneletau
B nom de qui je suis persuadee,
2 plusieurs Almatois et Alma
felicitations el gros

je sals

j¢ sals

sdns

NS, le 10 Décembre 199

:‘:lnln--\
& merci!

Bonne chance a cette gran
de Isabelle! Tu resteras tou
jours dans nos souvenirs et
dans nos coeurs

(‘hapeau!
Monigque Desbiens,
Alma
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et le toutou etait toujours la
assis dans la vitrine L.es tou
tous ne sont plus guere a la
maode songea tristement

'ourson en regardant vers les
jeux electroniques qui
que tous, avalent ete achetes
ainsi que son amie la poupée
Mais soudain. la porte du
magasin s‘ouvrit et quelguun
entra. «Combien?» demanda
la mendiante en déposant le
toutou sur le comptoir avec les
||||l']|;llt‘-. sous accumules au
coursde lajournee. Lecommis
calcula les pieces. Oh, il en
mangualt bien une ou deux
maisencetteveillede Noél.ne
fallait-il pas se montrer gene
reux? Il remit done 'ourson a
lavieille femme qui,toute heu
reuse, 'emporta

Brr... qu’'il faisait froid
dehors! La neige faisait crice
crac sous les pas fatigues de la
mendiante qui, peniblement,
avancait le long d’'une ruelle
sombre. Le toutou se deman
dait bien ou ils allaient. Mais
bientot la mendiante s'arreéta

pres

e, ‘

K

1011 Ver'l
son dernier
cheque est passé.

(est maintenant pu.m'l"a.":—.'

e Guichet I,ru'rwmrm"
et un PC multimedia d’IBM,

pour moins de 1005 par maois .

Des solutions pour une petite planéte

i 1800 376-6668 E==%

devant une
delabre puils

maison a l'aspect
lout en repre
nant son souffle. gravit une a
une les marches enneigees

Il faisait froid a l'intéerieur
de la maison (qui €tait, a vrai
dire, tres mal chauffée), mais
la mendiante enleva tout de

meme ses vieilles bottes pour

ne pas faire de bruit et. tout
doucement. se dirigea vers la
piece du fond

Dans la chambre, éclairee
seulement parleclairde lune,
une frele enfant paisiblement
dormait. Elle était si belle,
dans la lumiere lunaire, si
belle qu'on aurait dit un petit
ange. Sans faire de bruit, la
vieille femme s'approcha
d'elle et, avee mille précau
tions. déposa le toutou sur
l'oreiller puis repartit, a pas
de loup...

LLe toutou tout heureux
ferma les veux. Il avait enfin
trouve une petite fille sur qui
veiller. Une petite fille a
aimer...

Marie-Hélene Geélinas
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««Aimer! Hmm!...», se moqua la poupée, comme si ca n'avait
aucune importance.»...




