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A noter: Plusieurs fiches du Portrait de santé ont été mises a jour depuis la parution du document
complet original en 2002. Vous trouverez plus bas la Table des matieres qui vous aménera aux
fiches les plus récentes.

Le Portrait de santé.

La région de I'Outaouais et ses districts de CLSC constitue une synthése de données statistiques en lien avec 65 différents
thémes reliés a la santé, a I'échelle de la région et de ses huit districts de CLSC. De fagon générale, I'état de santé de la région
de I'Outaouais s'améliore constamment et il est comparable & celui observé dans les meilleurs pays du monde. Cela dit, la
population de I'Outaouais présente des indicateurs de santé moins favorables que ceux mesurés dans I'ensemble de la
population québécoise, une situation qui perdure depuis au moins une trentaine d'années. Il existe également des différences
importantes au sein méme de la région, entre les districts de CLSC, entre les catégories socio-économiques et entre les
différents groupes d'age de la population.

Contrairement a ce que I'on croit généralement, le systéme de santé joue un role relativement limité dans I'amélioration de I'état
de santé, de la qualité de vie et du bien-étre des individus et des populations. L'éducation, les facteurs sociaux, économiques,
environnementaux et comportementaux ont, a cet égard, une influence beaucoup plus importante. Par la diffusion de ce
document, nous désirons susciter parmi les décideurs de différents secteurs d'activités une réflexion sur le genre d'initiatives
locales, de projets et d'interventions susceptibles d'améliorer la santé et le bien-étre des citoyens au sein des différentes
communautés de I'Outaouais.

Cartes de I'Outaouais 544 ko

Faits saillants 134 ko

Partie 1- Synthéses par territoire de CLSC

1.1 Synthése régionale
1.2 Synthése par district de CLSC

District de CLSC de Hull mai 2006 223 ko
District de CLSC de Grande-Riviere ma 2006 212 ko
District de CLSC de Gatineau mai 2006 215 ko
District de CLSC du Pontiac mai 2006 206 ko
District de CLSC des Collines mai 2006 203 ko

District de CSLC des Forestiers mai 2006 206 ko
District de CLSC de la Vallée-de-la-Liévre

mai 2006 206 ko
District de CLSC de la Petite-Nation mai
2006 204 ko

Partie 2 - Fiches descriptives
2.1 Déterminants de la santé
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Dimension sociale
Dimension sociodémographique
1. Taux d'accroissement de la population. (juillet 2005)

2. Répatrtition de la population selon ['age et le sexe. (novembre 2006)

3. Taux de naissance et d'interruption volontaire de grossesse selon 'adge

4. Taux de fécondité selon I'age. (janvier 2007)

5. Taux d'interruption volontaire de grossesse

6. Répartition de la population de 15 ans et plus selon I'état matrimonial de

fait.

7. Répatrtition des familles avec enfants de moins de 15 ans selon la
structure de la famille.

8. Proportion d'enfants de moins de 18 ans vivant avec un seul parent.

9. Proportion de |la population vivant seule.

10. Proportion de la population de 65 ans et plus vivant en ménage prive.

11. Répartition de la population selon la langue parlée a la maison.

12. Proportion d'immigrants.

Dimension socio-économique
13. Répartition de la population selon le plus haut niveau de scolarité
atteint.

14. Répatrtition de la population active occupée selon les professions. Mise

a jour sept. 2006

15. Taux d'emploi.

16. Taux de chémage.

17. Revenu moyen.

18. Proportion de la population vivant sous le seuil de faible revenu.

19. Proportion de prestataires de l'assistance-emploi (mise a jour aodt
2005)

20. Répartition des adultes prestataires de l'assistance-emploi selon la
durée cumulative de 'aide (misea jour mai 2006)

21. Proportion de personnes de 65 ans et plus bénéficiant du supplément
de revenu garanti (mise ajour sept. 2006)

Comportementsliés ala santé et facteursderisque
Comportements

22. Proportion de la population percevant avoir de moyennes ou de
mauvaises habitudes alimentaires

23. Répartition de la population selon la fréquence de la pratique des
activités physiques de loisir

24. Proportion de fumeurs actuels.

25. Proportion de la population prenant 14 consommations d'alcool et plus

au cours d'une semaine

26. Proportion de la population présentant une consommation élevée
d'alcool 5 fois ou plus au cours d'une année

27. Proportion des cyclistes portant le casque protecteur

173 ko

174
ko

204 ko

195 ko

194 ko

159 ko

181
ko

162
ko

184 ko

186
ko

174 ko

203 ko

188 ko
188 ko
207 ko
188 ko

190 ko

208 ko

181 ko

182 ko
173 ko

163 ko

172 ko

187
ko
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2.2 Etat de santé

28. Taux de condamnations reliées a des infractions pour conduite avec
facultés affaiblies

Facteursderisgue

29. Répatrtition des naissances vivantes selon la scolarité de la mére.
(novembre 2006)

30. Proportion de naissances de faible poids. (novembre 2006)
31. Proportion de naissances prématurées. (novembre 2006)

33. Taux de naissance et d'interruption volontaire de grossesse a
I'adolescence

34. Proportion de la population présentant un exces de poids.

Adaptation sociale
36. Taux d'incidence des nouvelles prises en charge dans le cadre de la loi

sur la protection de la jeunesse.(sept 2006)

37. Taux de jeunes de 12 a 17 ans ayant contrevenu au code criminel et
aux lois. (sept 2006)

38. Taux de crimes contre la personne (sept 2006)

39. Taux de victimisation pour violence conjugale. (sept 2006)

Services sociosanitaires
Services hospitaliers
40. Taux d'occupation des lits dressés selon l'unité de service.

41. Durée moyenne de séjour en soins physiques de courte durée selon le
regroupement de spécialités

42. Indice de dépendance de la population pour les hospitalisations.

43. Indice de dépendance de la ressource pour les hospitalisations.
46. Pourcentage de séjours excessifs a l'urgence.

47. Proportion de la population de 65 ans et plus en centre d’'hébergement
de soins de longue durée (CHSLD)

48. Taux d'admission et durée moyenne d'attente des personnes admises
dans un centre d'hébergement et de soins de longue durée.

49. Taux d'interventions dites pertinentes.

50. Taux de césarienne.

Autresservices

56.Proportion de la population gui connait I'existence et utilise le service
téléphonique Info-santé CLSC.

57. Taux de participation au programme de services dentaires pourles
enfants de 0 a 9 ans

58. Proportion de femmes ayant subi un test de PAP.

59. Proportion de femmes de 50 a 69 ans ayant subi une mammographie.

60. Proportion de personnes de 65 ans et plus ayant recu le vaccincontre la

rippe.
61. Proportion de la population ayant consommé trois médicaments
différents et plus.

62. Proportion de personnes prodiguant sans rémunération des soins aux
personnes agées

Environnement

63. Répartition de la population selon la source d'approvisionnement et le
mode de traitement de |'eau potable .

171 ko

196 ko

198 ko
197 ko

146 ko

171 ko

164 ko

166 ko

168 ko
187 ko
161 ko

162 ko

186 ko

172 ko
172 ko

172 ko

139 ko

169 ko
159

179 ko

190 ko

164
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Santé générale et bien-étre
64. Proportion de logements privés nécessitant des réparations majeures

65. Proportion de la population se percevant en moyenne ou en mauvaise

- 190 ko
sante.
66. Prévalence des principaux problémes de santé. 186 ko
67. Indice de surfaces de dents cariées, absentes ou obturées (CAOF)
. 166 ko
chez les enfants de 2e et 6e année
68. Taux d'édentation compléte. 160 ko
69. Proportion de la population insatisfaite de sa vie sociale. 188 ko
70. Proportion de la population se situant dans la catégorie élevée de 190k
(0]

détresse psychologigue
71. Proportion de la population présentant des idées suicidaires sérieuses. 190 ko

Autres morbidités
74. Taux d'incidence de cancer

76. Taux d'incidence des principales maladies infectieuses a déclaration
obligatoire.

I ncapacité

78. Proportion de la population ayant une limitation d'activités a long terme. 190 ko

193 ko

79. Taux d'enfants handicapés

81. Espérance de vie.

83. Taux de mortalité selon 'age. 185 ko
86. Taux et indices comparatifs de mortalité selon la cause. 183 ko
87. Taux et indices comparatifs de mortalité par tumeurs. 194 ko
8?. Taux' et indices comparatifs demortalité par maladies de I'appareil 194 ko
circulatoire.

89. Taux et indices compratifs de mortalité par maladies de I'appareil

respiratoire. 194ko
90. Tgux et indices comparatifs de mortalité par accidents, 204 ko
empoisonnements et traumatismes

91. Taux et indices comparatifs de mortalité par suicide. 191 ko
92. Taux des années potentielles de vie perdues. 203 ko
93. Pourcentage de conducteurs décédés. 168 ko

Bibliographie 146 ko

Projections de population en Outaouais 2001-2016

- Projections de la population du Québec, selon le territoire de CLSC, le sexe et certains groupe d'age,
au 1 juillet, 2001 a 2026

- Projections de population selon le territoire de CLSC, le sexe et I'année d'age, au 1 juillet, 2001 a 2026

- Projections de |la population du Québec, selon le territoire de CLSC, le sexe et le groupe d'age de 5
ans, au 1 juillet, 2001 a 2026
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