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AMENAGEMENT CANIN - Pour profiter du

beau temps avec votre animal de compagnie,
ameénagez une section canine sur votre terrain.

| Bel immeuble commercial lout en brigue, trés bien situé, endroit recherché e unique.
idéal pour professionnels ou tout autre commerce. Agent Gitles Bolly, ﬂl-“111

>

812-6811 |
=" 545-1515
1 ‘-’y‘vﬂi\ Alma: Terrain commercial de 89 160 pi car. situé au 1625-1635, du Pont Sud. Alma
y 4 A S Agent: Gilles Boily 812-6811. FrEens ‘[

Situé boul. des Rodelets, prés da la
Villa Saguenay. Hauteur de platond
de 9, fenestration abondante,
structure de bois et dalle de béton
& chacun des planchers, mur de
bloc de béton séparant chaque
unité solation acoustique
supénieure, plancher bois franc ot
céramique, lerrain gazonné au
complet, statonnement asphalte
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LES TRAVAUX SONT DEBUTES

Site
extraordinaire
=

-

18 UNITES DE JUMELES

Haut de gamme, prés du boul. des Roltelets, rue privée et publique, lerrains boisés
quelques leraing sans voisin amére, intime, 3 chambres dont une au rez-de-chaussée
2 salles de bains, céramique chaultante, escalier et planchers en bois franc, patio béton

extériour en plerre ay complet. TRES HAUTE QUALITE!

Communiquer avec
CAROL GIRARD wc. - 1::696-1404

JARDIN

Vous avez un animal familier?
Iy a peut-étre lieu de revoir
votre aménagement paysager,
non seulement en tant que lieu
de détente pour les maitres,
mais aussi comme terrain de jeu
pour votre animal.

Qu'est-ce qui caractérise
un aménagement
pour les chiens?

D’abord, il se distingue par
son aménagement sur deux
niveaux : la partie inférieure
étant gazonnée ou couverte de
gros gravier (seul un chiot pour-
rait en avaler) ou d'un pavé
libre d'obstacles pour permettre
au chien de courir et de jouer;
La partie surélevée, sur un
muret d’environ 90 cm de hau-
teur, étant réservée aux humains
pour leurs plates-bandes et
plantations. Ainsi, le chien peut
rapidement différencier les
endroits ou il peut s'amuser a
volonté des emplacements qui
sont « sur invitation seulement »,
ou les maitres peuvent se faire

R ¢

PERFORMANCES ROYAL

1ePROGRES-dimanche - le 15 JUILLET 2007

Animaux de compagnie

Un ameéenagement
paysagerpour
accomodaer /e cliren

plaisir en créant de belles asso-
ciations, en plantant des
légumes ou en se retirant a
I'ombre pour se reposer.

Aussi, les sentiers de la section
canine se rejoignent pour per-
mettre au chien de courir a
I'infini en décrivant de longs
cercles. Le gravier et les pavés de
cette section étant congus pour
donner de l'adhérence aux
pattes du chien pour I'empécher
de glisser tout en usant naturel-
lement ses griffes. Il y a aussi
dans le «secteur canin» des
endroits de retrait ouverts et
d’autres couverts qui permet-
tent au chien de se reposer au
soleil ou a 'ombre, selon les
conditions météorologiques.
De plus, on retrouve une aire de
jeu plus vaste jonchée de jouets
pour chiens a I'épreuve des
intempéries (balles, jouets a
tirer, etc.) permettant l'interac-
tion chien et maitre.

Comme les chiens ont besoin
d’eau fraiche, pourquoi ne pas

A= = - <
S = s P A R e

[2 INSCRIPTEUR POUR JUIN 2007|

Bur: 543-2111
Cell: 815-2622

ponible 2
en septembrej. 2

ARVID,
* QUANTITE DE TERRAINS = 2
o TERRAINS UNIFAMILIAUX
¢ DISPONIBLES: | TERRAIN
A CHICOUTIML

Merci a tous mes clients et amis qui
m'ont permis de réaliser cette
performance exceptionnelle pour le
mois de juin 2007!

Huguette L. Vaillancourt

* Commerciale
761, CroissontRabelais, Chicoutimi
16l: 693-1891 / coll.: 818-0456

Trembiay,
o RB.Q.; 8256202647
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ajouter un point d'eau qui
pourrait servir a la fois de fon-
taine décorative et d"abreuvoir?
Dans un type d'aménagement,
on peut créer une superbe fon-
taine avec des bols pour chiens,
et dans un autre type, un jet qui
gicle tout simplement d'un lit
de roches pour s'écouler aussi-
tot dans un bassin caché. Pour
les races de chien qui aiment
jouer dans l'eau, comme les
labradors et les retrievers, il
pourrait aussi y avoir un bassin
d’eau plus profond dans lequel
ils pourraient se jeter.

Dans les deux aménagements,
on peut aussi retrouver des « toi-
lettes pour chien »! Dans le pre-
mier, un secteur recouvert d'une
épaisse couche de gravier ser-
vant de litiere naturelle et dans
l'autre, un carré avec un drain
entouré de pavés et un robinet
pour rincer. Comment signaler
au chien le but de cet endroit,
par contre? En l'entrainant des
le début, vous devriez parvenir
a lui faire comprendre la voca-
tion de la «zone pour besoins»
assez rapidement.

Certaines races de chien,
comme les colleys, aiment se
cacher pour épier leur «proie»,
que ce soit tout simplement son
maitre ou un écureuil ou un
oiseau en visite, alors il est bon
de créer des lieux de retrait
cachés partiellement par des
arbustes ou des graminées. Les
terriers, eux, aiment creuser et
plutét que devoir les répriman-
der pour les dégats faits au
gazon ou a la plate-bande, il est
facile de leur créer un «carré de
sable», mais de profondeur net-
tement supérieure a celui d'un
carré pour enfants, ou ils peu-
vent creuser sans abimer le reste
du terrain.

Plantes médicinales
pour chiens
Evidemment, dans un aména
gement pour chiens, il faut évi-
ter les plantes toxiques et celles
aux aiguilles pénétrantes, mais

en plus du gazon, des arbres et
des arbustes partagés par les
deux types d'aménagement, il
existe aussi une idée tres origi-
nale : un carré de plantes médi-
cinales pour chiens! En effet, les
chiens aimant a I'occasion
machouiller du feuillage, pour-
quoi ne pas leur offrir des
plantes bonnes pour leur santé?
Sans dire que les chiens savent
instinctivement quelles plantes
il leur faut pour traiter leurs




probléemes. On peut mettre a
leur disposition des plantes
telles que :

* la tanaisie (Tanacetum vulga-
re), qui, frottée sur le poil du
chien, peut chasser les puces;

* |'absinthe (Artemisia absin-
thium), qui est un vermifuge;

¢ le thym (Thymus vulgaris), a
I'effet tonique, excellent pour
la toux et pour réduire
I'anxiété et la dépression;

¢ le fenouil (Feoniculum vul-
gare) pour stimuler la diges-
tion et corriger la constipa-

lePROGRES-dimanche - le 15 JUILLET 2007

ST-HONORE: 801, Harvey. Trés belle propriété
«clés en main», 3 chambres, aire ouverte, beau- |
coup de rangements. Verriére chauffée, garage |
double chauffé, plusieurs rénovations effectuées

Beau secteur,
¥ n'attend que vous!

prés de tout.

JARDIN

tion tout en chassant les

puces;

¢ |a menthe poivrée (Mentha x
piperita), pour une haleine
fraiche et pour calmer |'esto-
mac et aussi comme antisep-
tique rafraichissant pour les
blessures;

¢ lalavande, un calmant natu-

rel.

N’oubliez pas de cléturer!
Enfin, un élément essentiel
pour n‘importe quel aménage-
ment pour chiens: une bonne
cloture solide d’au moins 1,2 m

NOUVEAU

Impeccable! Elle i

00707541 |

Michetle Tremblay
f18-4101-672- 1124
T ——

Reste 20 terrains pour
developpement domiciliaire. prets 2
‘ construre au centre du village
‘ A qui la chance? ,
' Appelez votre agent pour s@ i I

plus d information.

N B Revitement extérieur en cannexel
poul avor des changements

i

Piss aide financiére de 5000 $ i

2l

de hauteur (s'assurer qu'ils ne
peuvent pas non plus passer en
dessous) pour les empécher de
vagabonder et donc de risquer
de se faire frapper. Et aussi pour
maintenir la paix avec les voi-
sins.

INTIMITE - Il est bon de
créer des lieux de retrait
caches partiellement par
des arbustes ou des
graminées, ou votre
chien pourra s amuser a
Se cacher ou se reposer
en toute tranquillité.

californien saura vous plaire, avec ses vastes
ch., foyer au salon, garage double, s.-s
paysager et sans voisin 3 l'arrigre. Vous vous

aites vite!

HUGUETTE DUPUIS
817-1775

,'\;'»‘!le, mo

L
piéces, sa trés grande luminosité, 3 S ‘,‘:v.,w
aménagé, piscine creusée, lerrain - \S==
y sentirez 1oujours en vacances! _ ol &

| D o
(s Capitwen:
Lagunney (2 U Jnen
Cowmer wmmenilie: agrte.
Sans tarder! orrae

m
b
La Captus Sugema

O L &
~ e g

ST-AMBROISE
L -

ST-AMBROISE: /(%

Bertrand
Tremblay

Agent immobilier affilié

JONQUIERE: ¥
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Travail sur les chantiers

L rnaustrie veut
oecaler /es vacances
aune semaine

la période de grandes chaleurs

MehSS& estivales.

rédactrice publicitaire Premiére semaine
du mois d'aolt
Cette année encore, les chan-
tiers cesseront leur activité du

mbradette '-;Iéquohdneh_corT

Depuis des années, les 14 au 29 juillet. Mais les tradi-
vacances de la construction se “‘”"“3”35 vacances ‘_'C la _
prennent durant les deux der- construction pourraient bien
niéres semaines pleines de étre décalées d'une semaine a
juillet. Cette maniere de déter compter de 2008. Suite a la
miner les vacances permet de signature des nouvelles conven-
prévoir a long terme la fermetu-  UONSC ollectives sectorielles de
re des chantiers. Ainsi, tra- I'industrie de la construction,
vailleurs et employeurs, don- les vacances de la construction
neurs d’ouvrage et proprié- devraient s'étendre du 20 juillet
taires, de méme que toutes les  au 2 aott 2008, tandis qu'en
industries et les services gravi_ 2009 ce seradu 19 'Ul“el au ler
tant autour du secteur d¢ la aout.
construction, savent a quoi s'en ! ' 4
tenir a long terme, facilitant Selon les intervenants de I'in-
d/dl"ﬂnl la planlﬁ(auon dusll’it‘, cetle déClSlon dt“(’()ult‘

du fait que «le climat change et
LA BAIE: 20636567, au Pon A La Bale 1 S'agj[ aussi d'une quesli()n que le retour au travail habi-
W s e s, vow g s garage | AG, KENOGAM: 5060, do (Egies. | L0 asaion. ive. mmméciatement de sécurité et de santé au travail  tuellement fin juillet coincide
1241251 w o b S oot our | 9 E Sagame an ® > ® " - g S5 >
G0 70 % 30 au a4 (ndependent g‘.. o L.,:,‘eru‘» ke Forcitn | coRre. pianchers de s, & cham puisque la période des vacances ~désormais avec la période la
Excaflente const. vés bon dtal. Les log. 5ot of lngament (4 1/2) 2002 Teran y.(- Dﬂ"- ol possdiing de 5 Fagade oe " e’ > 4 )lll§ (—h illd - d s '1 ;lé"
Ko Do (s au 300508 s do 65 000 ps ca 00707602 _braue Combustion lente au salor de la construction coincide avec  Plus chaude de 1 €te».

www.lacapitalevendu.com/saglac

« Chicoutimi: 543-5511 - La Baie: 697-5511 « Roberval: 275-5512
- Jonquiere: 548-9192 Alma: 668-4578 et 671-0063
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Cette année
encore,les
chantiers
cesseront leur

activité du
14 au 29 juillet
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DECORATION

Environnement aquatique

“pes alfternat/ives
au traartionne/
bocal a porsson

Les aquariums sont des éléments permettant de donner au décor

rédactrice publicitaire une touche a la fois colorée et apaisante. Toutefois ce type d'instal-
{ mbradette@lequotidien.com lation prend souvent beaucoup de place. Vous n'avez pas
‘ . d’espaces chez vous pour poser un aquarium ? Voici des alterna-

tives pour créer un environnement aqua-
tique a la maison.

CHICOUTIMI
1695, rue des Maristes. Trés jolie mai
1841, Théodore-Douce!. Soyez chez- | son tout brigue d'une propreté exem

Des poissons
sur vos murs!

LA BAIE

vous pour le prix d'un loyer! Maison | plaire! Elle vous comblera par ses com- | & " 5
\ mobile 2 2 minutes de la base militaire. | modilés ainsi que son charme. 3 cham ; Au lieu de combler les espaces vides de
] 10 minutes de Chicoutimi ¢ ;)" piscine M:';’ uni ;‘ plus vOs piéces avec des tableaux ou des
TRANSFERT! OPPORTUNITE! 0$session rapide 900 ] A 3 2
- | cadres, optez plutét pour la décoration

aquatique! L'aquarium mural représente
une alternative originale a votre classique
«bocal» a poisson rouge!

A l'aide de simples clous ou d'une vis,
'aquarium mural se fixera aisément sur

>
o Caplm
—

o votre mur, donnant ainsi l'impression
R 5 CHICOUTIMI-NORD | pre

160, de Gaulle. Située dans un secteur que ce dernier en sort tout droit !
1 e ey (x D aw tranquilie &t prés de toul, cette jolie mai chez un pled A tefre & LAnse-

—

Iy son vous offre en plus de ses 4 cham Le voild! Situé dans Ie village p

bres, propreté et commodités. Plusie lout. 4 chambres. armoires

81 rénovations depuls Jes derniéres | grand terain. Idéal comme petit gie
années, piscine et terrain intime Occupation rapide.
69900 § )

132000 §

La majorité des aquariums muraux sont
vendus en ensembles complets et
contiennent tout le nécessaire pour offrir

ORIGINAL - Cet aquarium mural est une alter-
native originale a votre classique « bocal »
poisson rouge! Fabriqué en acrylique, il con-
tient tout ce qu'il faut pour offrir une nouvelle
résidence « en hauteur » a votre cher petit
poisson. Diamétre 24 cm

LA CAPYTALE SAGUEWAT — LAC- SAINT JEAR
Cowrtw meobi@ g

Pour mte rapide
Contactez: André Bllodeau
Agent immobllier affilié

www.andrebllodeau.com
! ou ! }
‘ s |
r._._._._.T.E_)."_;_.:_.F.._._._._\..:;_’.‘_».\_.7_A_._ ————— -
| - A =~ i AV » —
t “ 2y =% Jl g g
3 1 ; - =
Andrée Maltals
Agurt rrvtier @ . A ""‘:
ray-Lac-Sare St
8124022 Coste mmoehe: ay e
| OCCASION UNIO ';}_;.:;L-.! el
izu.'.m.u\-m:c’}.n At B

- R ———

v —
ARVIDN: 2650, Wrikiior. Soaietn taimiale & palisrn CHICOUTIMI-NORD: 2, Carillon
grands appartements. piscine et remise. tout pl. de bois, | JONQUIERE : 4133, Jean-Fiopelie. Maison neuve clés Hend { yquetts 1orabl

quarter recherché. Prés de tous les services o] on man, quarter recherché, nouvelle rue, visite en lout

autoroute. Occupation rapide. tomps. 189 S00 § Information:

CHICOUTIMI: 47577, Marce!

Potai Prés de Bavetie. rénowee. | CTWCOUTIME: 620, boul Saguenay

a ¢ Mok s ot as un | Quest. 3 chambres & | vue suf le
ot Jean-Paul Simard, 590-1211 4508 pu s ke s 0 i | 3 3 o
e e

T 572, oh & Golt. Pro
prte rés agréable avec lenest
CHICOUTIMI-NORD: 307, St-Armand abondanie Foym
Propnélé impeccable. secteur Yés en de e avec
dorande. ermn néme, QA SOV nement  double Tor rainde ‘ﬁ
on rnnos ef R avril 200 S S S
Prorre Desbiens 530-5535 Andrée Mahals. §12-0022 Andrée Maitale, 8

ILE-AUX-COUDRES: Auberge %0 ure

~
CHICOUTIMI: Superbe propndsd, haut do gamme, sans | LAC-KENOGAME: 565, des Aulnes. Mason sur e bord du
s pecne Phdtre ent Restaurant

vORrNN AMdre, T bossd een rdnovie. garage indnewr | e Kénogams, grand garage  belle Sntion intdnieure. Libre
BOUSITIIN, GUEITEN DANOCAITIGUS immeodiatement. 07349

CHICOUTIAN ARVIDA

1175, des Vawes. Superbe maeson ensoleiliée, 4 che ps. MUrs er s, SOuS X > P . Ha nle
) v\n::r::v ’1:.-07:‘*:. rm' . ’:,‘:-w)rll(":\} ::t”-'w ”:“' ;1;:::’: n:(‘X 2496, Muckle. Maison avec armoires ¢ Nangees en partie, piscine 5504, des Rapides, Charmante maison construite en béton armé du sous-sol 3 2
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MURAL - Au lieu d'accrocher un autre tableau a
votre mur, accrochez un aquanium mural

une nouvelle résidence a votre cher petit poisson: cailloux, plantes
ymementales, et

Une table a café aquarium

Pour contempler ses poissons préférés pendant que l'on partage TABLE - Un meuble servant a la fois de table a café et

un café avec quelques amis, rien de tel que cette table aquarium d'aquanum i Linda Turgeon
Spécialement congue pour ce type d'utilisation, la vitre supérieure 1

de la table a été testée pour soutenir de lourdes charges

Afin d'éviter de stresser les L -
poissons, il est conseillé d'utili ‘ fv,‘
ser des sets de table pour poser ! i A
les tasses: par exemple des nap- \ ot 540.0875
perons des sous-verre ou une ' N Bur.: 543-5511

nappe

JEAN-ROCH A

narme. Grande ma o 5 cha

& o " . alie Rénovée a
818-6464 '
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v
Arbres fruitiews,

l ~
, v a
& [ &
77 O/1V/E
~ y 4 e - ‘ jA | .
c ”/ l/ Ve a ” Y T CULTURE - L ‘argousier est un arbrisseau moyen a feuilles caduques dont la hauteur varie de six a treize

pieds (2a4 m). ll est dioique, c'est-a-dire qu'il y a des plants méles et des plants femelles. Seuls les plants

rd femelles produisent des fruits. Malheureusement, le genre du plant ne peut étre déterminé avant que les

fleurs n'apparaissent. Les fleurs sont petites, jaunes et sortent avant les feuilles sur les rameaux de trois ans.

‘ Pour assurer une pollinisation adéquate et un nombre viable de plants femelles, il faut qu'entre 7 et 12 % des
! arbres du verger soient des pollinisateurs. Un nombre trop élevé de pollinisateurs dans le verger peut se
traduire par la réduction du nombre d'‘arbres portant des fruits ainsi que par celle des rendements.

%

Mélissa Des fruits nutritifs feuilles et les graines de I'argou-  neése, bore, calcium, etc.). Leur
Beaidabs et vitaminés sier, sont trés riches en vita- activité antioxydante est de
rédacfr;ce phblicntalre Dans les pays de I'ex-Union mines C (de 100 mg a 300 mg 93,6%.

soviétique, l'argousier est un en moyenne par 100 g de baies,
aliment répandu. On l'appelle et jusqu'a 600 mg/100 g pour Production
mbradette@lequotidien.com d'ailleurs «ananas de Sibérie» certaines especes). La concen- L'argousier porte ses premiers
T en raison de la saveur de ses tration en vitamine C des baies  fruits vers I'dge de quatre ans.
Vous aimeriez avojr votre baies juteuses d'argousier est 30 fois supérieu-  Un verger produit environ 10
plantation d'oliviers, comme re a celle de l'prange, 2.5 fois tonnes de fruits, 165 kg de.
on en retrouve dans les pays Ses fruits, des baies orangées celle de la fraise et 5 fois celle graines et 1,5 tonne de feuilles a
meéditerranéens? Connaissez- poussant en masses compactes  du kiwi. I'hectare.
vous l'argousier? Aussi appelé sur les branches, comptent
olivier ou ananas de Siberie, parmi les plus nutritifs et vita- Les baies d'argousier consti- Au niveau de la rusticité, l'ar-
I'argousier (Hippophae rham- minés de tout le régne végétal. tuent aussi une source considé-  gousier est trés résistant. Il peut
noides L.) est un arbuste déci- Ils sont consommeés depuis des  rable de vi}amines E, A Bl,B2, tolérer des températures dg
du, rustique et dioique apparte- siecles en Europe et en Asie F, I\ etP, ainsi que de caroté- -43°Ca +40°C et résiste bnen. a
nant a la famille des Eléagna- d'ou I'arbuste provient. noides (béta-carotene et lyco- la sécheresse. Il développe_rapl-
cées pouvant étre cultivé au pene notamment). Leur teneur  dement un systeme racinaire
Québec. . Les fruits, de méme que les en vitamine E excede celle du extensif, ce qui en fait une plan-
blé, du mais et de la feve de te idéale pour freiner I'érosion

soja. du sol. Il est utilisé fréquem-
ment dans les terrains dégradés
Les fruits de l'argousier pour sa capacité a fixer l'azote
contiennent également plusde  atmosphérique et a conserver
18 acides aminés, des acides les autres éléments nutritifs
gras essentiels divers, des phy- essentiels.
695, avenue Mélancon, tostérols ainsi que plusieurs
St-Bruno .y | minéraux et oligo-éléments On retrouve |'argousier un
toiturexinc@qc.aira.com & (azote, phosphore, fer, manga- peu partout au Québec: comme
PO S TR S o arbuste ornemental, dans les
MATION 7S haies brise-vent ou en bordure
SR e by des routes. Dans les provinces
. ‘\ NS RBQ :8002 8996-10 ;‘-‘-‘!; wemws  des plaines et de I'Ouest cana-
3 ’ PORTES ET FENETRES + FERMES DE TOIT dien, on le cultive pour ses
§ . REVETEMENT D'ACIER + FENETRES EN PVC 696-4293 fruits, notamment en Saskat-
i POUTRELLES A PLANCHER HELENE LAVOIE chewan et en Colombie-Britan-
Agent immobilier agréé nique.

www.helenelavoie.com
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Recherche et
développement
Actuellement, I'argousier atti

re 'attention de nombreux
chercheurs a travers le monde
principalement pour ses valeurs
nutritives et médicinales

Au Canada et au Québec, plu-
sieurs projets de culture de I'ar-
gousier sont a I'étude afin d'ex-
ploiter le potentiel commercial
de l'utilisation alimentaire et
médicinale de cette plante. En
outre, 'Association des produc
teurs d'argousiers du Québec
travaille en étroite collabora-
tion avec I'Université Laval au
développement de cette variété
d'arbre fruitier.

Une plante médicinale

L'utilisation médicinale des
baies d'argousier remonte a
I'Antiquité. Les Grecs |'utili-
saient pour favoriser la prise de
poids des chevaux et lustrer leur
pelage, d'ot1 son nom latin hip-
pophae, qui signifie « cheval »

t « briller ».

C'est durant les années 1940
et 1950, sous l'impulsion de
chercheurs soviétiques, que la

RUSTICITE - Les plants
d'argousier sont trés
rustiques et peuvent sup-
porter des températures
-43340°C

Consultante
en aménagemen

des espaces
fleuris

| rustiques )
673-6163
’

plante connut un regain de
popularité. Les baies d'argou
sier faisaient alors partie du
régime des astronautes. On
fabriquait également une creme
pour les protéger contre les

radiations cosmiques a partir de

la plante

En Europe et en Asie, on utili-
se des préparations d'huile d'ar-
gousier dans les hopitaux pour
le traitement des brilures, des
plaies de lit et autres complica-
tions cutanées. Une dizaine de
médicaments ont été congus a
partir des huiles et sont dispo-
nibles sous différentes formes
(liquide, pastilles, liniments,
suppositoires, aérosols, etc.)

En usage interne, l'argousier
est employé pour le traitement

et la prévention des ulceres d'es-
tomac et du duodénum, de I'hy-

perlipémie du sang, des maux
d'yeux, de la gingivite et des

maladies cardio-vasculaires

comme I'hypertension artérielle

el les maladies coronariennes

Les produits issus
de l'olivier de Sibérie
En Europe, plusieurs denrées
alimentaires en contiennent
On trouve des jus, des gelées,
des liqueurs, des bonbons, des
tablettes de vitamine C et de la
creme glacée a I'argousier

En Russie, on retrouve aussi
des huiles, des breuvages
alcoolisés, du thé, des confi-
tures, des colorants alimen
taires ainsi que des sham-
pooings antipellicules et contre
la perte des cheveux

En Chine, plus de 200 pro-
duits différents sont fabriqués a
partir de l'argousier. Parmi les
produits les plus répandus dans
ce pays, les boissons pour spor-
tifs fabriqués a partir de la baie

FICHE

* Noms communs *
Argousier, saule épineux, olivier de Sibérie, faux-
nerprun,ananas de Sibérie.
* Nom botanique *
Hippophae rhamnoides, famille des éléagnacées.
* Nom anglais *

Sea buckthorn.

* Nom chinois *

Star-bu (nom tibétain).

* Parties utilisées *

er VENDEUR
snviseveies-waes-aveama JUIN 200
€T INSCRIPTEUR
er VENDEUR

iNnscriptewur

Anntss 2005 ET 2006

Laurent y) Pat
Agent immobilier atfilie

815-5511

Les baies, les pépins et les feuilles.

Bienvenue aux personnes du 3% Gge qui
veulent vendre leur propriéré. Je m'occupe
de tout pour vous. Service personnalisé.

GRATUIT P lia soropnare « GRATUIT

FAITES-MOI CONFIANCE POUR L'ACHAT
OU LA VENTE DE VOTRE PROPRIETE

Visitez www.laurentia

sont les plus populaires
Lors des jeux olympiques
de Séoul, les breuvages
a base d'argousier
furent d'ailleurs
nommeés la «bois
son officielle» des
athletes chinois

SOUrce @ Association
des producteurs

{"argousiers

CONSEILS
DE SEMIS - Planter
les semences tot
au printemps
directement
dans la terre.

du Queébe

4 CONSTRUCTION MATECH
‘B 3 Entrepreneur général

Construction & renovation
Residentiel - commercial - industriel

Grand 4%, trés luxueux, construction neuve, qualité supérieure,
plancher de béton a I'étage, céramique, armoires grain de bois, bain
monocoque, échangeur d'air, aspirateur central, vue sur la riviere
Libre le 1% octobre 2007

Information 540-1200 Harold

Accréditation APCHQ - Projet clefs en main
cen §18-7008 Tony

818-7008 Stephane

RBA: 8283473327 718-8887 Harold
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Symbole universel
de la sieste et du confo |
-~
& J K,
- -
INarspensavré
MELISSA BRADETTE indispensable pour votre déten-  regarder le coucher de soleil,
rédactrice publicitaire te au jardin. Propice au farnien-  relaxer, lire un bon livre ou
mbradette@lequotidien.com te et a la tranquillité, il meuble- simplement faire un
ra esthétiquement voire jardin. somme au soleil.
Pour une ou deux personnes,
en position assise ou couchée. .. Qu'il soit installé entre deux Les Trucs des Artistes
le hamac reste une acquisition  arbres, prés de la piscine, sur le de la Sieste
balcon, la terrasse, ou la véran- Installez votre hamac en lui
da, le hamac permet de créerun  laissant une légere courbe. Le
petit coin intime ou l'on se lais-  point le plus bas (le milieu)
h sera doucement et agréable- devrait se trouver a mi-cuisse; J
MAISONS A VENDRE ment bercer au gré du temps. les deux extrémités, a hauteur o s AN
' N e, 2 Ve
égale. Prévoyez de 3 a 5 m de
Symbole universel de lasieste  distance entre les deux points
et du confort, il est idéal pour de fixation.
T
Agent immotiiier sMig Agest immabilier afivee Y
Cell.: 815-5511 Rés.: 542-1645
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2 ‘ ‘ St simplement faire la sieste au soleil.
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AMENRGEMENT EXTERIEUR

CONFORT - Rien ne vaut un h
hamac fait de fibres naturelles
en coton, par exemple

On ne doit pas étre cassé dans En aucun cas un hamac ne e
un hamac, mais se trouver par-  doit présenter a ses extrémités
faitement a 'horizontale par de barres transversales: |'utilisa-
rapport a I'axe du hamac, la téte  teur se trouvera coincé dans
vers un bord, les pieds vers une cuvette et sa sieste se solde-
I'autre. Une fois la position ra surtout par un bon tour de
trouvée, on dormira conforta- reins.

blement sur le dos, surle
ventre, voire sur le coté.

MEUBLE JARDIN - Propice au farmiente et a la tranquillité, ce
CULTURE - Le hamac hamac meublera esthétiquement votre jardin.

fait partie de la vie quotidienne
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Un peu ade planification pour une cuisine pratigue

La cuisine est le lieu de ras-
semblement par excellence. Elle
doit refléter une ambiance
agréable et se démontrer pra-
tique, tout a la fois. Lorsque la
cuisine nécessite une rénovation
en profondeur, on doit com-
mencer par faire un inventaire
de nos besoins et des problémes
a résoudre. Avec ces données, il
est plus facile de concevoir un
plan d'aménagement. Il faut
déterminer si les dimensions de

la piece sont adéquates. La cuisi-
ne peut ne nécessiter qu'une
réorganisation de son espace.
Elle peut aussi requérir un
agrandissement par l'intégration
d'espaces adjacents ou la
construction d'un ajout. S'il doit
y avoir démolition de murs por-
teurs, enlévement de linteaux
ou tout autre modification,
comme l'ajout d'une porte ou
d'une fenétre, il faut renforcer
ou remplacer les éléments struc-

turaux pour qu'ils puissent sup-
porter les nouvelles charges. On
doit aussi s'assurer que les élé-
ments d'appui suffisent a la
tache.

Pour que la cuisine soit fonc-
tionnelle, le plan doit com-
prendre des espaces de range-
ment permettant un acces facile
aux divers articles et des aires de
préparation utiles. Les armoires
et les comptoirs doivent parfois
étre remplacés. Un nouveau

revétement de sol apporte une
amélioration non négligeable.
La rénovation de la cuisine est
l'occasion idéale de la rendre
plus efficace au plan énergé-
tique, en vérifiant I'isolation des
murs extérieurs, ainsi que leur
étanchéité a I'air et a 'humidité.
On peut en profiter pour vérifier
I'état de la plomberie et de 'ins-
tallation électrique et, au
besoin, faire remplacer ou
modifier les tuyaux et le ciblage

pour répondre aux normes en
vigueur ou pour s'ajuster aux
nouveaux besoins. L'installation
d'une nouvelle hotte au-dessus
de la cuisiniére assure une
meilleure ventilation. Il est
important de maximiser l'espa-
ce réservé aux fenétres, puits de
lumiére, portes et plafonds éle-
vés. Si la cuisine a un éclairage
naturel limité, il faut prévoir un
éclairage suffisant avec lampes
et tubes fluorescents

;
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FAITES AFFAIRES AVEC UN AGENT SUTTON

et courez la chance de gagner un voyage a Paris

pour 2 personnes d'une valeur de 4500 $
Le tirage se fera le 11 septembre 2007 & 15 h au bureau de Sutton (Certaines conditions requises).



http://www.sutton.com

