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DESTINATION

Cantons-de-l’Est

La Distillerie Shefford, 
un vrai joyaux de notre région !

Passez nous voir !
Découvertes assurées

Visite des lieux sur réservation

18 chemin Saxby nord  Shefford, QC  J2M 0A6   |  distillerieshefford.com

DISTILLERIE
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Parc national du Mont-Orford   
(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est/Ian Roberge)

C’est avec une immense fierté que l’équipe du  Reflet du 

 Lac, en collaboration avec  Tourisme  Cantons-de-l’Est, ses 

partenaires touristiques et nos généreux annonceurs, vous 

dévoile la nouvelle édition de son populaire cahier touristique 

«  Destination  Cantons-de-l’Est ».

Distribué à plus de 100 000 copies, ce guide regroupe à 

la fois les incontournables de notre magnifique région, des 

entrevues exclusives avec des personnalités connues qui ont 

choisi les «  Cantons » comme région d’adoption, et une foule 

de suggestions pour un séjour réussi.

Si vous prévoyez visiter les  Cantons-de-l’Est, ce cahier 

deviendra rapidement votre nouvel ami. Si vous hésitez 

encore à nous choisir comme destination pour vos prochaines 

vacances, les pages qui suivent vous feront assurément 

entendre la raison !

Bonne lecture et surtout, bons préparatifs !

dans notre région
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TOURISME  CANTONS-DE-L’EST

Aller jouer sur l’eau cet été ? 
 Oh oui !  Les  Cantons-de-l’Est 
regorgent de lacs et de rivières 
qui raviront les amateurs de 
canot et kayak. Que vous possé-
diez déjà votre embarcation ou 
non, vous aurez l’embarras du 
choix pour votre prochaine sor-
tie sur l’eau !

Avant de vous déplacer,  informez-vous 
des horaires et des services offerts par 
les entreprises de location.

Prenez note que certains endroits 
mentionnés dans cet article, dont le 
lac  Memphrémagog et le  Marais de la 
 Rivière-aux-Cerises, demandent un cer-
tificat de lavage aux propriétaires d’em-
barcations nautiques. Il est possible de 
se procurer ce certificat à la station de 
lavage des différentes mises à l’eau. 
 Informez-vous auprès de la municipalité 
pour plus de détails.

RIVIÈRE  MAGOG
Pour une balade sur l’eau avec un pay-

sage plus urbain, optez pour la rivière 
 Magog dont la portion navigable s’écoule 
du  Petit  Lac  Magog à  Deauville jusqu’au 
 Lac-des-Nations à  Sherbrooke et fait par-
tie du  Corridor  Bleu.

Dans ce parcours d’une quinzaine de 
kilomètres en eaux calmes, vous découvri-
rez  Sherbrooke d’un point de vue unique. 
La location d’embarcations nautiques est 
possible à la  Maison de l’eau au  Parc 
 Lucien-Blanchard à  Sherbrooke.

RIVIÈRE  ST-FRANÇOIS
La rivière  St-François, qui traverse la 

ville de  Sherbrooke, fait aussi partie du 
 Corridor  Bleu. De  Lennoxville à  Brompton, 
une excursion de 16,5  km vous attend 
entre paysages urbains et ruraux.

Il est aussi possible de prendre part 
à une excursion guidée au départ de 
 Richmond avec l’entreprise  Canot-Kayak 
 Richmond. Deux parcours sont proposés, 
l’un de 10 km et l’autre de 17 km.

RIVIÈRES  MISSISQUOI ET 
 MISSISQUOI  NORD

D’Eastman au village de  Highwater 
près de  Mansonville, la rivière  Missisquoi 
 Nord coule sur 46  km à travers une 
nature sauvage. Peu fréquentée, vous 
pourrez pagayer en toute tranquillité. 
Une dizaine de sites de mises à l’eau ont 
été aménagés le long de la rivière pour en 
faciliter l’accès.

Attention toutefois, certaines sections 
sont interdites à la navigation en raison 
des rapides et de la présence de bar-
rages. Il est aussi important de consul-
ter le niveau de l’eau selon la période de 
l’année puisque certains tronçons, notam-
ment celui près d’Eastman, peuvent être 
très bas au milieu de l’été.

À noter que l’entreprise  Canoë & 
 Co, située sur les berges de la rivière 
 Missisquoi à  Glen  Sutton, offre le service 
de location et le transport en navette. 
Vous pourrez également louer canot, 
kayak et planche à pagaie à la  Station 
O’Kataventures, à  Mansonville.

L’AQUATICOOK
L’Aquaticook, c’est trois tronçons de 

la rivière  Coaticook, accessible en kayak 
ou en canot, qui totalisent un circuit de 
42 km. De  Waterville à  Coaticook, vous 
sillonnerez à travers zones urbaines, 
forêts et champs d’agriculteurs. Vous 
pourrez même passer sous un pont cou-
vert !  Différentes mises à l’eau ont été 
aménagées pour en faciliter l’accès.

MARAIS DE LA 
 RIVIÈRE-AUX-CERISES ET  LAC 
 MEMPHRÉMAGOG

Avec une vue imprenable sur le 
 Mont-Orford, naviguer sur les eaux calmes 
du  Marais de la  Rivière-aux-Cerises est un 
véritable enchantement. Soyez attentifs, 
les méandres du marais regorgent de 
« bibittes » aquatiques !

La location de kayaks, canots et 
planches à pagaie est offerte chez  Vie de 
plein air, situé à l’embouchure du marais 
et au  Club de voile  Memphrémagog.

Canot et kayak :  
où en faire dans les Cantons?

18 au 23 juillet 2023

sherbrooke

parc jacques-cartier

50 spectacles

6 soirs de grands feux
Grand parc de manèges

de 50 

et bien plus...

+
kiosques

Profitez de la prévente

fetedulacdesnations.com

LES COWBOYS FRINGANTS   ALICIA MOFFET   ROXANE BRUNEAU
JONATHAN ROY   PRESTON PABLO   MARC DUPRÉ   2FRÈRES
QUÉBEC REDNECK BLUEGRASS PROJECT   BLEU JEANS BLEU
SARAHMÉE   SOULDIA & INVITÉS   ZACH ZOYA  

 SHAGGY   SEAN KINGSTON

+
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Parc national du Mont-Orford  

(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est)

LAC  BROME

Petit lac d’une superficie de 14 km2, le lac  Brome est parfait pour 

la pratique d’activités nautiques comme le canot, le kayak et la planche 

à pagaie. La location est disponible à la plage  Douglass et une rampe 

de mise à l’eau pour les petites embarcations est également disponible 

au  Parc  Tiffany.

DANS LES PARCS NATIONAUX

Les parcs nationaux des  Cantons, à l’exception de celui du 

 Mont-Mégantic, offrent tous des endroits où pagayer joyeusement : les 

lacs  Stukely et  Fraser ainsi que l’étang aux  Cerises au parc national du 

 Mont-Orford, le réservoir  Choinière au parc national de la  Yamaska ou 

encore le  Grand lac  Saint-François au parc national de  Frontenac. Peu 

importe votre destination, vous êtes assuré d’y trouver des paysages 

magnifiques et une faune diversifiée.

181, chemin Tomifobia,  
Canton de Stanstead 

450 888.2533

info@leslogeschalets.com

Les Loges, ressourcement thermal en forêt vous offrent la possibilité de 
vivre une expérience thermale complète dans l'intimité d'un chalet privé. 
Chacune des cinq Loges possède son sauna sec, son sauna vapeur, son 
spa et sa chute d'eau froide privés. Séjourner au Loges, c’est avoir toutes 
les installations d’un spa nordique juste pour soi. Chaque petite unité de 
style scandinave est située sur un grand terrain boisé de 70 000 pieds carrés 
dans le domaine Memphrémagog sur le Lac, à Fitchbay, en Estrie procurant 
ainsi l’intimité nécessaire à un vrai ressourcement. Une Loge peut accueillir 
jusqu’à 4 personnes et possède une chambre fermée avec lit queen en plus 
d’un sofa-lit queen au salon. Avec une cuisine complète tout équipée, un 
foyer au bois intérieur et extérieur ainsi qu’un service de massothérapie sur 
place, tout est présent pour un séjour-détente mémorable.
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Bleu Lavande 

(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est/Mathieu Dupuis)

Plongez dans la culture de la lavande au  Québec grâce aux espaces 

 Bleu  Lavande de  Magog. En plus des champs de lavande et des jardins 

floraux aux coloris harmonieux, notre site agrotouristique présente 

un centre d’interprétation, une expérience immersive signée  Moment 

 Factory et une magnifique boutique. Vous aurez le plaisir d’humer la 

lavande fraîche,  pique-niquer en famille à travers les champs, pro-

mener votre chien, lire, méditer et prendre de magnifiques photos 

pour égailler vos médias sociaux. Une expérience  mieux-être à ne 

pas manquer. Bleu  Lavande est le tout premier sanctuaire pour les 

pollinisateurs au  Québec. Des méthodes de culture respectueuses 

de l’environnement, sans pesticides, sans herbicides et sans engrais 

chimiques.

Découvrez-en plus !

NOS

2525, Principale Ouest (route 112), Magog  (QC)  J1X 0J4 | bleulavande.com

Plongez dans l’univers unique 
de la lavande !

PRÉPAREZ VOTRE VISITE EN LIGNE
 

• Jardins floraux et de lavande
• Centre d’interprétation
• Expérience immersive signée 

Moment Factory
• Boutique ouverte à l’année
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           palplus.ca   |   1 855 330-6001Communiquez avec nous!

OMG RESTO
Restaurant au design unique situé dans  

une ancienne église au cœur de Sherbrooke

omgresto.com

ESPACE 4 SAISONS 
Accueil chaleureux et confort moderne  

au pied du Mont-Orford

espace4saisons.com

BURGER PUB
Endroit de prédilection pour une bière et un  

burger dans une ambiance décontractée,  

au pied de la montagne

burger-pub.com

BISTRO 4 SAISONS
Bistro d’inspiration française à même  

l’Espace 4 Saisons, classé #1  

sur TripAdvisor pour la région

bistro4saisons.com

BISTRO KÓZ
Bistro méditerranéen unique avec  

vue sur le lac, à même l’hôtel Versō
bistrokoz.ca

HÔTEL VERSŌ
Directement sur les rives du lac, à 2 minutes  

de marche du centre-ville de Magog 

hotelverso.ca

PROFITEZ DE VOTRE SÉJOUR DANS LES 

CANTONS-DE-L’EST POUR DÉCOUVRIR  

LES EXPÉRIENCES PAL+!

ESCAPADES MEMPHRÉMAGOG
Croisières gourmandes sur le lac Memphrémagog, de juin à octobre

escapadesmemphremagog.com

           palplus.ca   |   1 855 330-6001

vue sur le lac, à même l’hôtel Versō
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Musée de la nature et des sciences

TOURISME  CANTONS-DE-L’EST

Ennuyants, les musées ?  Oh que non ! 
 Aujourd’hui, plusieurs d’entre eux sortent 
de leur cadre traditionnel pour offrir toutes 
sortes d’expositions, d’activités et d’événe-
ments. Voici 10 musées de la région qui vous 
intéresseront. Pour vrai.

MUSÉE DE LA NATURE ET DES SCIENCES
 Sherbrooke

Véritable laboratoire expérimental, ce musée est réputé 
pour ses expositions hors de l’ordinaire, ses animations 
interactives et ses événements… étonnants ! À voir cet été : 
l’exposition  Dans la chambre des  Merveilles qui regroupe 
plus de 1000 objets, parfois complètement insolites !

10 musées qui valent  
le détour dans la région

(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est)

V E N E Z

C U E I L L I R  

D E S  F R U I T S

V E N E Z  V O I R

N O T R E

G R A N G E

R O N D E

V E N E Z

S A V O U R E R

N O T R E

M A R C H É  

D U  S A M E D I

V E N E Z

F A I R E  U N E

R A N D O  E N

M O N T A G N E

V E N E Z

V I S I T E R  

N O S

A R T I S T E S

POTTON, CHAMPION

DES PAYSAGES !

E N  A U T O ,  E N  M O T O  O U  E N  V É L O

VENEZ
VISITER 

LE CANTON
DE POTTON

>
4
1
6
2
9
2

>
4
1
6
2
9
0

8
 -

 D
E

S
T

IN
A

T
IO

N
 C

A
N

T
O

N
S

-D
E

-L
’E

S
T

 -
 w

w
w

.l
e

re
fl

e
td

u
la

c.
c

o
m

 -
 É

d
it

io
n

 2
0

2
3



MUSÉE DE L’INGÉNIOSITÉ J. ARMAND 
 BOMBARDIER

Valcourt
Le musée du célèbre inventeur québécois comprend 

plus de 3 000 artefacts retraçant toute l’histoire et 
l’évolution de ses innovations, et par ricochet, d’une 
partie importante de l’histoire du  Québec. L’ajout du 
 Fab  Lab, un atelier de fabrication numérique, rend l’ex-
périence encore plus captivante. Ne manquez pas ça !

MUSÉE DES  BEAUX-ARTS DE SHERBROOKE

 Sherbrooke
Des expositions de photos, de peinture, oui. Mais 

aussi des spectacles pour les petits, des concours, 
un circuit de photos de la région, des tirages…  Une 
véritable oasis de culture, accessible à tous.

MUSÉE D’HISTOIRE DE SHERBROOKE

 Sherbrooke
Anciennement connu sous le nom de  Société d’his-

toire de  Sherbrooke, le  Musée d’histoire de  Sherbrooke 
s’est récemment refait une beauté et vous propose de 
découvrir le patrimoine historique de la région. Grâce à 
l’exposition  Mémoires sherbrookoises, vous pourrez en 
apprendre davantage sur l’histoire locale à travers les 
témoignages de celles et ceux qui l’ont rêvée, choisie, 
vécue et bâtie.

MUSÉE  BEAULNE

Coaticook
Les expositions qui s’y tiennent ont souvent un 

caractère historique même si l’art en soi est toujours 
privilégié. Plusieurs activités ont lieu durant l’année, tel 
le service de thé et pâtisseries l’été, qui rendront votre 
visite vraiment dynamique. Allez y passer une heure ou 
deux, une halte que vous apprécierez sûrement lors de 
votre passage dans la magnifique  Vallée de la  Coaticook.

MAISON  MERRY. LIEU DE MÉMOIRE CITOYEN

 Magog
Ouvert au public à l’été 2018, ce lieu de mémoire 

citoyen situé dans la plus ancienne maison de  Magog 
vous apprendra une foule de choses, notamment sur 
l’histoire de  Magog et sa région, la présence des 
 Autochtones et des colons américains.

MUSÉE INTERNATIONAL D’ART  NAÏF

Magog
Près de 850 œuvres, plus de 280 artistes et 53 pays 

représentés par le biais d’œuvres de style naïf. Si vous 
aimez le genre, ou si vous êtes simplement curieux, 
vous y ferez des découvertes vraiment intéressantes. 
À voir.

MUSÉE  BRUCK

Cowansville
Le  Musée  Bruck compte trois expositions perma-

nentes dans lesquelles on retrouve, entre autres, des 
œuvres du peintre  Alexander Y. Jackson, et des expo-
sitions temporaires en art visuel mettant de l’avant les 
artistes de la région. Construit en 1874, le bâtiment 
qui accueille le musée est aussi un lieu à visiter en soi !

MUSÉE  COLBY-CURTIS

Stanstead
C’est un musée rempli d’artefacts uniques témoi-

gnant de la richesse de l’élite  anglo-canadienne que 
vous retrouverez dans cette magnifique maison du 
19e siècle. Vous pourrez aussi y prendre le thé à l’an-
glaise et admirer le jardin victorien en été.

L’ASTROLAB

Parc national du  Mont-Mégantic
Une salle multimédia avec écran géant ainsi que diffé-

rentes animations sont au programme de ce « musée ». 
Musée que côtoient un parc magnifique, une montagne 
majestueuse et un ciel qui n’aura plus de secrets pour 
vous, après votre passage.
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C R É A T R I C E  D E  S O U V E N I R S

MEMPHRÉMAGOG

Vivez l'expérience
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tourisme-memphremagog.com
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TOURISME  CANTONS-DE-L’EST

À la recherche de sentiers intéressants à parcourir cet 
été ?  En voici six, moins connu, qui offrent des points 
de vue magnifiques sur la région et qui méritent votre 
attention !

SENTIER DES  ESCARPEMENTS -  PARC NATIONAL DU 
 MONT-MÉGANTIC, SECTEUR  FRANCEVILLE

Au départ du centre de services du secteur  Franceville, vous devrez 
d’abord emprunter la  Promenade du ruisseau, un sentier peu acci-
denté qui longe un petit cours d’eau, avant de vous engager officielle-
ment sur le  Sentier des  Escarpements. Ce dernier grimpe de manière 
modéré ; d’abord à travers une forêt de feuillus, puis le long de parois 
rocheuses à travers de grands conifères. Au sommet, vous aurez une 
vue impressionnante sur l’intérieur du parc et sa vallée. Vous pourrez 
aussi apercevoir le sommet du  Mont-Mégantic et son observatoire au 
loin. Une randonnée totale de 6,7 km avec un dénivelé de 180 m qui 
vaut le coup d’œil !

• Départ :   Centre de services du secteur  Franceville,   
Parc national du  Mont-Mégantic

• Chiens acceptés : non

SENTIER DU  PÉKAN -  PARC NATIONAL DU  MONT-ORFORD
Avec son faible dénivelé (95 m) , le sentier du  Pékan se parcourt 

sans trop d’efforts. Vous passerez par la colline des  Pins et la colline 
de la  Serpentine, deux endroits avec des points de vue fort jolis. Vous 
pourrez y admirer l’étang aux  Cerises ainsi que le massif du mont 
 Orford. Pour le retour, vous aurez le choix entre revenir sur vos pas 
ou faire une boucle en empruntant un sentier plus large utilisé pour le 
ski de fond l’hiver. C’est une distance d’environ 9 km qui vous attend. 
Si de petites jambes vous accompagnent, vous pourrez plutôt faire la 
courte ascension jusqu’à la colline des  Pins et redescendre ensuite 
pour un total d’environ 2 km.

• Départ :   Centre de services  Le  Cerisier,  Parc national du 
 Mont-Orford (secteur du  Lac-Stukely)

• Chiens acceptés : non

BOUCLE DU LAC  MOHAWK -  PARC D’ENVIRONNEMENT 
NATUREL DE  SUTTON

Endroit moins connu que ses confrères ( le lac  Spruce et le  Round 
 Top), le lac  Mohawk du  Parc d’environnement naturel de  Sutton mérite 
pourtant qu’on s’y rende !  Le début de ce parcours d’une dizaine de 
kilomètres se fait à travers les pistes de ski du  Mont  Sutton mais 
rapidement, vous entrerez dans une érablière et vous emprunterez 
alors la montée du lac  Mohawk pour atteindre le lac du même nom. 
 Arrêtez-vous ensuite à la roche  Abénakis, un belvédère naturel qui offre 
un point de vue sur les montagnes des  États-Unis.  MA-GNI- FI-QUE !

• Départ :   Stationnement principal du  Mont  Sutton ou accueil du 
 Parc d’environnement naturel de  Sutton

• Chiens acceptés : oui

Randos : des sentiers à ne pas manquer

Éditeur régional :  
Gino Gaudreau

Chargées de projet :   
Nathalie Boutin
Audrey Francoeur
Caroline Gaudreau
Nathalie Pépin

Rédaction :
Vincent Cliche 
Pierre-Olivier Girard
Dany Jacques
Patrick Trudeau

Coordonnatrices  
aux ventes :  
Karine Beaulne
Isabelle Lavoie
Marika Lavoie

Toute reproduction des annonces ou des nouvelles est interdite sans autorisation écrite.

53, rue du Centre, bureau 300, Magog (Québec) J1X 5B6 
819 843-3500 - lerefletdulac.comImpression : Imprimeries Transcontinental Inc.

DESTINATION
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Randonnée pédestre  
(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est/Ian Roberge)

MASSIF DE  WINSLOW -  PARC NATIONAL DE  FRONTENAC

 Rendez-vous au stationnement du chemin du lac des Îles pour découvrir 
le sentier du  Massif de  Winslow, une boucle de 10 km. Entre forêt de 
feuillus et sapinière à mousse, vous apprécierez le calme de l’endroit. À 
 mi-chemin, vous pourrez faire un  pique-nique sur la rive sablonneuse du 
lac  Thor avant de vous attaquer à la montée vers le sommet qui offre une 
vue sur l’ensemble du secteur sud du parc. Un véritable trésor caché !  Si 
l’envie vous en dit, vous pourrez même faire une partie du trajet en canot 
ou en kayak (environ 2 km) sur le lac des Îles avant de poursuivre à pied. La 
location de canot est disponible au centre de services.

• Départ :   Chemin du lac des Îles,  Parc national de  Frontenac,  
secteur  Sud

• Chiens acceptés : non

SENTIER  LAC-DROLET -  SENTIERS DU  MORNE ET DE LA  MAISON 

DU  GRANIT

Parfaits pour la randonnée en famille, les trois sentiers du  Morne sont 
courts, faciles et donnent accès à de superbes points de vue panoramiques. 
Vous aurez d’ailleurs rarement la chance de faire une randonnée si acces-
sible avec un panorama aussi spectaculaire au sommet !  Tout en haut de la 
tour d’observation, prenez le temps d’admirer les arbres aux milles coloris 
et les lacs de la région. D’une distance de 1,8 km, le sentier  Lac-Drolet 
est le plus long des trois sentiers du  Morne et offre trois points de vue, 
dont une halte avec table à  pique-nique magnifiquement située, et plusieurs 
panneaux d’interprétation.

• Départ :   Stationnement face à l’accès de la  Maison du  Granit  
à  Lac-Drolet

   • Chiens acceptés :  Oui
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GRANDE VENTE GRANDE VENTE 
D’ENTREPÔTD’ENTREPÔT
Des prix Des prix JAMAIS VUS JAMAIS VUS   

douillettes, couettes, housses de couettes, draps, douillettes, couettes, housses de couettes, draps, 
serviettes, oreillers et plus encore.serviettes, oreillers et plus encore.

250, Principale Est, Magog

PRIX LES PLUS BAS...

RABAIS ADDITIONNEL  

DE 10% 

TOUS LES MERCREDIS ET 

LES DIMANCHES
 

C’est pas le décor  
qui compte,  

C’EST LES PRIX!

Canada Products ULC
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Un envoûtant voyage d’initiation à l’astronomie et à la nature pour toute 
la famille, au cœur de la première  Réserve internationale de ciel étoilé. 
L’ASTROLab du parc national du  Mont-Mégantic est un centre d’interpré-
tation qui offre aux visiteurs des activités d’astronomie. La visite de jour 
de l’ASTROLab au pied de la montagne vous permettra de découvrir nos 
salles thématiques et de visionner le film Émergence, présenté sur écran 
géant en 4K, qui vous fera voyager depuis la plus infime matière jusqu’à 

la complexité vertigineuse de notre biosphère. Vous pourrez également 
visiter l’Observatoire avec son télescope de 1,6 mètre. En soirée, vous 
pourrez participer à une soirée d’astronomie à l’ASTROLab ou à l’Obser-
vatoire populaire.

          
     Découvrez-en plus !

(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est/Charles Dion)

ASTROLab

NOS

>
4
1
6
0
1
2

1
2

 -
 D

E
S

T
IN

A
T

IO
N

 C
A

N
T

O
N

S
-D

E
-L

’E
S

T
 -

 w
w

w
.l

e
re

fl
e

td
u

la
c.

c
o

m
 -

 É
d

it
io

n
 2

0
2

3



Sherbrooke s’est transformée au fil du 

temps… mais pas son histoire. Elle est même 

dessinée sur ses murs et fait partie du circuit 

des murales. Parcourez cette galerie d’art à ciel 

ouvert où 16  fresques historiques racontent 

l’art, la culture, les quartiers ou encore les gens 

célèbres ayant vécu ou travaillé à  Sherbrooke. 

Vous connaîtrez les caractéristiques pour cha-

cune de ces murales en consultant les panneaux 

d’interprétation. Même les enfants sont mis à 

profit pour repérer les petits lutins ou les cocci-

nelles qui se camouflent dans les murales. Vous 

pouvez aussi découvrir le circuit de façon inte-

ractive grâce à  MURALIS, la grande expérience 

des murales de  Sherbrooke créée par  Space and 

 Dream.

         

          Découvrez-en plus !

Circuit des murales de Sherbrooke 

Circuit des murales de Sherbrooke  

(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est/Daphné Caron)

NOS
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S
itué dans un cadre historique spectaculaire, le moulin 

offre une expérience inoubliable pour toute la famille. 

Découvrez l'univers d'un atelier de travail lors d'une visite 

guidée pendant laquelle vous pourrez expérimenter toutes 

les étapes de transformation de la laine. La boutique 

d'artisanat vous permettra également de découvrir 

une variété de produits faits à la main, respectueux de 

l'environnement et de qualité supérieure. Dès juillet 

2023, nous offrirons l’exposition Avant de perdre le fil, 

une visite guidée qui combine la réalité augmentée et 

l’audio 3D, une première au Québec! Le moulin offre aussi 

un sentier pédestre, des aires de pique-nique et événements 

culturels. Le Moulin à laine d'Ulverton, un véritable trésor 

national!

210, chemin Porter, Ulverton 

819 826-3157 
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DANY  JACQUES  

djacques@lerefletdulac.com

TOURISME. Née à  Sainte-Julie, la comé-
dienne  Pascale  Bussières a longtemps 
été une citadine avant de trouver refuge 
dans les  Cantons-de-l’Est, une région 
qu’elle considère maintenant comme sa 
maison et son lieu de résidence princi-
pale. Quoi de mieux qu’une résidente 
permanente pour guider de futurs 
visiteurs ?

Elle habite actuellement dans le secteur de 

 Sutton, mais elle a déjà vécu une quinzaine d’années 

à  Lac-Brome. Elle a opté pour  Montréal entre les 

deux adresses, mais elle est revenue pour assouvir 

sa passion des  Cantons-de-l’Est. « J’aime la région 

pour sa communauté très vibrante,  raconte-t-elle. 

J’y ai de nombreux amis, qui me font découvrir plein 

de belles et bonnes choses. »

L’actrice profite de la croissance du sec-

teur agroalimentaire et biologique de la  MRC de 

 Brome-Missisquoi. Elle apprécie particulièrement 

acheter et déguster les produits locaux, autant à la 

maison que dans plusieurs restaurants.

La beauté des paysages explique aussi son atta-

chement à la région. De la fenêtre de sa maison, elle 

admire quotidiennement le majestueux mont  Sutton, 

qui culmine à 840 mètres d’altitude. « J’adore les 

vallées et ses ondulations, confie  Pascale  Bussières. 

Ça me fait penser aux  Alpes italiennes et ça nous 

donne l’impression d’être ailleurs. »

Elle conseille aux visiteurs de prendre leur 

temps pour découvrir le vaste territoire des 

 Cantons-de-l’Est. Emprunter de petites routes de 

campagne, observer les églises anglicanes, « bouti-

quer » à  Sutton et  Knowlton et partir à l’aventure en 

vélo figurent parmi ses recommandations.

ITINÉRAIRES À  PARTAGER
Comme itinéraire à partager avec son entourage 

qui vient à la maison, elle conseille spontanément 

de faire le tour des vignobles et la  Route des vins. 

« J’invite aussi mes amis à prendre un verre à la 

cave à vins de  La  Réserve  Naturelle à  Sutton, puis 

manger au restaurant indien  Chez  Moi  Chez  Toi en 

sortant de  Knowlton. On s’y croit réellement en 

 Inde »,  suggère-t-elle.

Pour les plus actifs et les amateurs de plein air, elle 

propose une randonnée pédestre au  Sommet  Rond 

(Round  Top) du mont  Sutton. Cet endroit offre des 

vues panoramiques sur la plaine du  Saint-Laurent, 

les  Montérégiennes et le lac  Champlain. « C’est à la 

La passion des Cantons-de-l’Est,  
signée Pascale Bussières

AUTRES SUGGESTIONS  
DE PASCALE BUSSIÈRES

• L’épicerie La Pantry de Knowlton

• La potière de l’Atelier Tréma à Bedford

• Domaine Jolivent à Foster

• Le Café Mollies de Sutton

• Du kayak sur la rivière Missisquoi

• Les paysages de Glen Sutton

NOS

VENEZ VOUS AMUSER EN FAMILLE  
OU ENTRE AMIS AU LAC  LYSTER. 

Location de kayaks simples ou doubles, des pédalos, des canots et de 

paddles board. Des heures de plaisir toute la saison estivale. Les kayaks du 

­Mont­­Pinacle­sont­ouverts­7­jours­sur­7­de­10h­à­18h.­Profitez­aussi­de­la­
belle plage, des jeux pour enfants, des exerciseurs pour adultes, jouer une 

partie de volleyball ou tout simplement un petit  pique-nique au bord du lac.

Pour réservation 819 679‑0176

Situé au  

parc de Baldwin  

au lac Lyster
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Ô Chalet 
400, rue Principale Ouest, Magog 

819 843.9365

boutiqueartdevivre.ca
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Pascale Bussières dans son coin de pays. 
(photo gracieuseté)

fois sportif et accessible »,  résume-t-elle.

Comme petit trésor caché à découvrir,  Pascale 

 Bussières recommande une randonnée hivernale ou 

estivale jusqu’au lac  Mohawk, un plan d’eau situé dans 

le parc d’environnement naturel de  Sutton.

Ce bijou de petit lac de tête à l’eau cristalline offre 

un point de vue époustouflant sur les montagnes 

vertes et blanches de nos voisins américains. 

«  Cet endroit me fait penser à un tableau 

japonais », image la comédienne qu’on a 

connue dans plusieurs rôles au cinéma et 

à la télévision.

Deux obligations à voir s’imposent, 

aux yeux de  Pascale  Bussières. Elle cible 

la  Galerie d’art  Blanka (Knowlton). 

«  Il y règne un esprit singulier grâce à des 

oeuvres contemporaines méticuleusement choisies 

réalisées autant par des artistes de la région de 

 Brome-Missisquoi qu’à  Montréal et à l’international », 

 ajoute-t-elle,  La comédienne contribue à sa façon dans 

cette vieille maison récemment « retapée avec amour » 

en y présentant ses propres photos et ses lampes.

Une visite à l’Espace  Old  Mill de  Stanbridge-East 

est également de mise. Pascale  Bussières vante ce 

lieu créé par  Jean-Martin  Fortier, une « référence mon-

diale en permaculture » et un maraîcher bien connu 

dans la région. On y offre des produits locaux d’une 

ferme publique, un restaurant, une auberge et une 

boutique.
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Courts séjours et convalescence, une 

équipe attentionnée vous attends!

L’Accuei l  Not re -Dame 

propose plusieurs chambres 

confortables pour des séjours 

de convalescence, quelle que 

soit leur durée, de même que 

tous les services requis pour 

votre bien-être.

Communiquez avec nous pour 

de plus amples informations 

à propos des séjours de 

convalescence
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819 847.1299  |  info@accueilnd.org
L’Accueil Notre-Dame : Tout près, tout prêt!

www.accueilnd.org
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Le Ripplecove, Hôtel & Spa  
(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est)

TOURISME  CANTONS-DE-L’EST

Envie de vous gâter ?  Direction les  Cantons-de-l’Est ! 
 Un décor unique qui accueille plusieurs héberge-
ments tout confort pour un séjour exclusif. Voici 
6 d’entre eux.

Séjour de luxe dans une région 5 étoiles

présente

ET LES CORPS CÉLESTES
 Texte et paroles Stéphane Brulotte 

Musique Yves Morin 
Mise en scène de Sylvain Scott

le   

de vos étés

DÈS LE 21 JUIN
THÉÂTRE MUSICAL • CRÉATION QUÉBÉCOISE

Réservations :  

lamarjolaine.info

Soupers sur place  

disponibles
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LE  MANOIR  HOVEY

D’abord, le décor. À  Ayer’s  Cliff, 
30  acres boisés, le magnifique lac 
 Massawippi, les jardins anglais…  Puis, 
l’établissement. Un 5  étoiles  Relais & 
 Château, doté de 28  chambres et de 
8 suites luxueuses. Foyer, balcon privé ou 
bain à remous dans certaines ; couette en 
duvet d’oie et machine à café  Nespresso. 
Tout cela avec le bonheur offert par le spa 
et la piscine, nouvellement aménagée. 
Une institution née en 1900 et qui n’a 
absolument rien perdu de son prestige.

Un must  Vous asseoir à la table du 
 Hatley et vous offrir la cuisine locale 
finement préparée par le chef  Alexandre 
 Vachon.

LE  RIPPLECOVE,  HÔTEL &  SPA

Que vous optiez pour une chambre 
classique, une suite supérieure ou encore 
l’un des superbes chalets qui se trouvent 
sur le site, vous êtes assuré de passer 
un moment très précieux. Situé à  Ayer’s 
 Cliff, aux abords du lac  Massawippi, le 
 Ripplecove s’est doté de 29  nouvelles 
suites qui valent d’étirer le temps le plus 
possible. Alliant le confort contemporain 
tout en respectant l’héritage d’une institu-
tion créée en 1945, l’hôtel propose égale-
ment un spa et une piscine extérieure…

Un must  Emprunter sur place un kayak, 
une chaloupe ou une planche à pagaie, 
et vous aventurer sur le magnifique lac 
 Massawippi.

L’OTL  GOUVERNEUR  SHERBROOKE

Classé 5 étoiles, l’OTL vous accueille 
dans un décor chic et moderne (un iPad 
est mis à votre disposition, dans votre 
chambre). Un gym, une vaste piscine 
intérieure, un spa pour vous faire dorloter 
et un restaurant attenant – le  Boefish – 
qui se distingue avec son excellent menu 
terre et mer ainsi que ses soirées tout en 
musique. En prime : une multitude d’activi-
tés – musées, cinéma, boutiques, etc. – à 
quelques pas de là.

Un must  Un enveloppement, une exfo-
liation, un soin du dos, un facial ou une 
manucure, vous devez absolument profi-
ter du  Paus  Spa.

VERSO  HÔTEL-BOUTIQUE

Un hôtel dont les 58 chambres sont 
toutes uniques et inspirées des années 
50 et 60. Une formule  rétro-chic tout à fait 
inspirante ! D’autant que le  dit-hôtel est 
situé juste en face du lac  Memphrémagog, 
à deux minutes du  centre-ville de  Magog. 
Le  Verso est annexé au bistrot méditer-
ranéen – le  Kòz – qui promet de parfaits 
moments conviviaux.

Un must  Réserver une croisière 
gourmande à bord du  Grand  Cru. 
Incontournable.

HÉBERGIA

Une trentaine de chalets disséminés 
sur différents territoires de la région, 
discrètement luxueux, très bien intégrés 
dans leur environnement, et pouvant 
accueillir de 4 à 12 personnes…  Idéal 
pour les retrouvailles en famille ou avec 
les amis. Souvent pourvus d’un foyer, d’un 
spa et d’une terrasse, tous les chalets 
sous la bannière  Hébergia sont gages 
d’une qualité que vous apprécierez. Et 
que vous soyez plus « montagne » ou plus 
« lac », vous trouverez le lieu parfait pour 
votre prochain séjour dans les  Cantons.

Un must  Préparer d’avance les par-
faits accords « mets, vins et spiritueux » 
en vue des belles soirées entre amis ou 
en famille.

DOMAINE DES  CANTONS

Adepte de camping, vous apprécie-
rez certainement l’expérience vécue 
sur ce site classé 5  étoiles. Situé à 
 St-Étienne- de-Bolton, le  Domaine des 
 Cantons compte quelque 150 acres de 
terrain boisé, plusieurs emplacements 
de camping dotés de tous les services 
et aussi de  prêt-à-camper sous forme 
de  Pods tout équipés pouvant accueillir 
de 4  à 8  personnes. Et si vous aimez 
randonner, les  Sentiers de l’Estrie se 
trouvent tout près. Un gros plus : pouvoir 
jouir d’une douce tranquillité au cœur de 
la nature tout en étant situé à  mi-chemin 
entre  Bromont et  Magog.

Un must  Aller marcher sur les sentiers 
du site avant de sauter dans la belle pis-
cine chauffée !

E30 ÉDITION

2-3-4  9-10 
SEPTEMBRE

FINALISTE 2023 
ÉVÉNEMENT GASTRONOMIQUE DE L'ANNÉE 

POINTE MERRY - MAGOG

ET

E30 ÉDITION

2-3-4  9-10 
SEPTEMBRE

ACHETEZ EN LIGNE ET ÉCONOMISEZ !
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TOURISME  CANTONS-DE-L’EST

Jouer au golf dans la région de 
 Memphrémagog, c’est s’offrir 
de beaux défis, profiter de vues 
spectaculaires et vivre les meil-
leurs  après-golf. Voici cinq ter-
rains à ajouter à votre liste de 
lieux à visiter cet été !

CLUB DE GOLF DU  MONT-ORFORD

Situé dans le parc national du 

 Mont-Orford, ce terrain vallonné et tra-

versé de ruisseaux offre de multiples 

défis typiques des golfs de montagne. 

S’il demande des efforts supplémen-

taires dans le jeu, il vous récompensera 

toutefois avec de magnifiques pano-

ramas sur la montagne. Après votre 

partie,  reposez-vous sur la terrasse du 

clubhouse avec un rafraîchissement ou 

un plat à grignoter. Psst ! L’endroit est 

particulièrement agréable en fin de jour-

née l’été lorsque le soleil décline derrière 

le mont  Orford.

À proximité
La plage de  Magog, le parc de la 

 Pointe-Merry ainsi que le  centre-ville de 

 Magog sont à quelques minutes du club 

de golf. Pour un moment de farniente 

au bord de l’eau, une séance de maga-

sinage ou un bon repas, les options sont 

nombreuses !

GOLF DU  MANOIR DES  SABLES

Il y a sur ce terrain quelques trous 

qui méritent toute votre attention ! C’est 

le cas notamment du quatrième trou qui 

offre une vue spectaculaire sur le mont 

 Orford et demande de la précision dans 

le coup de départ afin d’éviter l’étendue 

d’eau à la droite. Mais  rassurez-vous, le 

parcours du  Manoir des  Sables s’adresse 

autant aux golfeurs occasionnels qu’aux 

experts de la drive !  Et si l’envie de rester 

dans la région vous dit, combinez votre 

ronde de golf avec une nuitée dans l’hôtel 

qui compte 140 chambres et suites.

À proximité
La microbrasserie  Canton  Brasse, 

 Dora  Café et  Marché local,  La  Mie  

d’Orford,  Bowen  Café,  Le  Four à  Bois 

d’Orford,  Steforno  La  Fabrique... autant 

de lieux où vous pourrez boire et manger, 

à deux minutes du  Manoir des  Sables !

Des terrains de golf pour profiter de Magog et des environs
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 Café-boutique, artisans locaux, 
produits fumés maison

99, rue  Principale,  Saint-François- Xavier-de-Brompton
819 932-8999  |  cafefabule.ca

Le secret le mieux  
    gardé des 
       Cantons de l' Est !
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Club de golf Dufferin Heights  
(Photo gracieuseté - Tourisme Coaticook)

CLUB DE GOLF  OWL’S  HEAD

C’est en pleine nature, au pied du mont  Owl’s  Head, 
que se situe le parcours de golf d’Owl’s  Head et son 
pavillon en pierre des champs. Sur le terrain, vous 
aurez probablement du mal à garder votre concen-
tration tant le décor est magnifique !  Prenez garde 
toutefois de frapper droit car six des  dix-huit allées 
présentent des obstacles d’eau.

À proximité
À une dizaine de minutes du club de golf, le char-

mant village de  Mansonville vous accueille avec 
sa microbrasserie  Equinoxe, son café  Appalaches 
 Torréfacteur, sa boulangerie  Owl’s  Bread et son 
 restaurant-épicerie l’ Euro-Delli du  Village.

CLUB DE GOLF  DUFFERIN  HEIGHTS

Situé à  Stanstead, ce terrain possède un trou 
signature tout à fait remarquable au 10e. Comme le 
tertre de départ est surélevé par rapport à l’allée, 
il offre aux golfeurs un paysage splendide sur le lac 
 Memphrémagog et les montagnes environnantes. À 
l’automne, c’est d’autant plus spectaculaire avec les 
couleurs dans les arbres. Le reste du parcours offre 
aussi quelques beaux défis et d’autres points de vue 
sur l’horizon.

À proximité
 Rendez-vous dans le cœur villageois d’Ayer’s  Cliff. 

Vous pourrez prendre une bière sur la terrasse de 
l’Auberge  Ayer’s  Cliff ou sirotez un café sur celle du 
 Café  Folies. Pour une crème glacée, faites la file au 
 Wood’s  Snack  Bar et pour une expérience gastrono-
mique,  attablez-vous au  Riverain, le restaurant du chic 
 Ripplecove  Hôtel &  Spa.

CLUB DE  GOLF  NORTH  HATLEY

Envie d’une petite ronde de golf ?  Direction  North 
 Hatley et son terrain de neuf trous. Avec une première 
moitié de parcours très accidentée, des trous coudés 
qui vous donneront du fil à retordre et la très forte 
probabilité de croiser des chevreuils ou des tortues, 
votre ronde de golf ici risque d’être peu banale !  Fait 
intéressant, ce terrain a accueilli  Bill  Clinton, ancien 
président des  États-Unis, lors d’une visite dans les 
 Cantons-de-l’Est.

À proximité
De passage à  North  Hatley,  arrêtez-vous sur la 

jetée pour admirer le lac  Massawippi. Une fringale ? 
 Optez pour le restaurant  Pilsen ou le  Pub de  La  Cie 
 Vilandré. Envie d’un peu de luxe ?  Faites escale au 
 Manoir  Hovey pour un souper ou une nuitée.

Lesquels choisirez-vous? Venez nous voir!Lesquels choisirez-vous? Venez nous voir!  
Réservation recommandéeRéservation recommandée

Vous avez l’embarras du choix!

365 York à Granby 450-994-3266

lasertaginvasion.com

Lasertag
Lasertag

Réalité virtuelle

Réalité virtuelle

Miniputt
Miniputt

Arcades
Arcades
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Bleuetière l’Or BleuBleuetière l’Or Bleu
DES CHAMPS REMPLIS DE SAVEURS

DEPUIS 24 ANS

Auto-cueillette 
Auto-cueillette 
en famille ou 
en famille ou 
entre amis! 
entre amis! 

• 2 ACRES DE FRAMBOISES
• PLUS DE 5500 PLANTS DE BLEUETS
• CERISES
• FRAISES (au kiosque)

• GADELLES
• AIL (au kiosque)
• TOURNESOLS ET GLAÏEULS
• TARTES AUX BLEUETS

Paysage à contempler  • Ouvert 7 jours de 9 h à 18 h

www.bleuetorbleu.com | 3465, route 143, Stanstead Est 450 278-8844 | 819 876.7568
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(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est)

Unique au  Canada, le  VéloVolant à  Sutton est une activité inno-

vatrice et écologique. Soyez les premiers à survoler la forêt en 

pédalant votre vélo à la cime des arbres. Savourez la vue, les sen-

sations fortes et la chance d’observer la nature sans la déranger. 

Le  VéloVolant est le plus haut de son genre au monde, supporté 

par des érables centenaires et des câbles haute performance. 

Le parcours se faufile sur un flanc de montagne en passant par 

un ravin et dont la beauté vous coupera le souffle. Sécuritaire et 

accessible pour tous.  Quarante-cinq (45) minutes de pur plaisir 

pouvant être combiné avec une nuitée dans une maison dans les 

arbres, une randonnée en montagne ou une randonnée en kayak 

en eau calme sur la rivière  Missisquoi.

                Découvrez-en plus !

VéloVolant

NOS

Venez découvrir l'Auberge 

McGowan, à Georgeville, 

pour un séjour ou un repas 

gourmand au bord du lac 

Memphrémagog

51, Carré Copp, Georgeville

819 843-2126

ESCAPADE  

GOURMANDE 
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aubergemcgowan.com
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Découvrez ce magnifique territoire protégé grâce à une mul-

titude d’activités telles que la randonnée pédestre, le camping, 

le vélo de montagne, le ski de fond, la raquette, le fatbike et 

plusieurs autres. De plus, nous vous invitons à participer à nos 

activités de découvertes animées par des  gardes-parcs. Nous 

offrons la location d’embarcations aux lacs  Stukely et  Fraser de 

même qu’à l’étang aux  Cerises. En hiver, les visiteurs peuvent 

louer l’équipement complet de ski de fond, des raquettes, cram-

pons et fatbikes. Veuillez noter qu’un droit d’accès au parc est 

requis pour les adultes.  Informez-vous sur la carte annuelle dis-

ponible pour le parc ou le réseau de la  Sépaq.

Découvrez-en plus !

Parc national du Mont-Orford 

(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est/Mathieu Dupuis)
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Des  Bénédictins venus de  France ont élevé à partir de 

1912  un monastère dominant le lac  Memphrémagog. 

L’abbaye, dont l’architecture vise l’harmonie des formes géo-

métriques naturelles, utilise avec raffinement la brique poly-

chrome et le granit. Des visites sont offertes aux passants à 

13 h et 15 h : découverte de l’histoire du lieu, avec anecdotes 

particulières, accès au superbe point de vue de la terrasse 

de l’église et vidéo exclusive sur la vie des moines avec leurs 

témoignages. Grande variété de produits confectionnés à 

l’abbaye tels que fromages, cidres et produits de la pomme 

sont disponibles à l’année à la boutique. D’autres services 

sont aussi offerts : autocueillette, séjour de ressourcement 

et audioguide, lorsque cela est possible.

          Découvrez-en plus !

Abbaye Saint-Benoît-du-Lac 

(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est/Mathieu Dupuis)

NOS

 ș Vente et location d’embarcations

 ș Entretien et réparation

 ș Entreposage

 ș Location de quais

 ș Station d’essence

Prenez le large sur le lac Memphrémagog dans l’une 

de nos embarcations nautiques et savourez ce goût 

incomparable de liberté.

Le point de départ de toutes 
vos aventures nautiques !

675, rue l’Archevêque, Magog     819 843-3788

Magog (Québec)  J1X 3E9     magogmarine.ca
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Un quartier situé entre lacs 

et montagnes, à proximité 

du centre-ville de Magog. 

Des terrains au panorama 

verdoyant dont la superficie 

varie de 30 000 à 54 000 

pieds carrés. Bâtissez votre 

avenir ici. 

 

819 452-4323     

faubourgbellerive.ca

Et si vous optiez pour  Et si vous optiez pour  
une vie sans compromis?une vie sans compromis?
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h ot e l Q D M . c ah ot e l Q D M . c a
D E S T I N A T I O N  D E  P L A I S A N C ED E S T I N A T I O N  D E  P L A I S A N C E

Du bonheur à louer  
dès l’automne 2023 !

Ouverture de l’hôtel au centre-ville de Magog

 
Pour se détendre, s’amuser ou prendre une bonne  

bouffée d’air frais, le Quartier des marinas,  
c’est la somme de tous ces attraits.
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 PIERRE-OLIVIER  GIRARD 

 p-ogirard@lerefletdulac.com

S’il y en a un qui n’a pas besoin d’être 
convaincu sur les beautés des  Cantons- 
de-l’Est, c’est bien  Dany  Turcotte, qui 
en a fait sa région d’adoption depuis 
une dizaine d’années.

Il suffit d’échanger avec lui pour comprendre 

que les  Cantons ne sont pas qu’une simple his-

toire d’amour. Pour le principal intéressé, chaque 

journée passée dans la région représente une 

véritable partie de plaisir, en commençant par 

une visite à l’immense terrain de jeu qui se 

trouve pratiquement à distance de marche de 

sa propriété, le parc national du  Mont-Orford. 

«  Je partage mon temps entre  Montréal et les 

 Cantons, mais quand je suis à  Orford, je vais 

quotidiennement m’amuser dans le parc natio-

nal. L’été, je fais du vélo de montagne sur les 

pistes où je me promène en hiver avec mes skis 

de fond. Je connais presque tous les arbres du 

 Parc !»

 «Mais plus sérieusement, à chaque visite 

dans ce lieu incroyable, je remercie les citoyens 

qui se sont battus, il y a quelques années, pour 

protéger ces grands espaces verts de tout déve-

loppement immobilier. Grâce à eux, nous avons 

accès à un endroit tout simplement exceptionnel 

qui sera même bientôt agrandi.» 

UN « SMOKEMEAT » QUI SE MÉRITE
Quand ce n’est pas dans les sentiers, 

c’est plutôt sur le réseau cyclable que  Dany 

 Turcotte arpente sa « campagne » et les muni-

cipalités environnantes. Il adore pédaler jusqu’à 

 Magog en utilisant un tracé qui borde le lac 

 Memphrémagog et qui offre des points de vue 

uniques sur la montagne d’Owl’s  Head, dignes 

d’une carte postale. « On a la chance d’avoir 

des infrastructures récréotouristiques dans la 

région qui sont parmi les meilleures au monde. 

Non seulement le réseau cyclable est incroyable, 

mais une fois au  centre-ville de  Magog, les gens 

sont très civilisés. Je ne sais pas si c’est parce 

qu’ils me reconnaissent, mais pour de vrai, dès 

qu’un cycliste ou un piéton veut traverser la rue, 

les voitures s’arrêtent automatiquement. Disons 

que ça fait très différent de  Montréal.» 

Parmi ses adresses préférées de la 

rue  Principale, l’Orferois cite la populaire 

 Microbrasserie  La  Memphré, où on peut siroter 

un verre en admirant la rivière  Magog. Un autre 

de ses plaisirs coupables est d’aller déguster un 

excellent «smokemeat» chez  Mély… mais pas à 

n’importe quel prix ! «Les employés dans ce resto 

sont super sympathiques. Toutefois, j’y vais seu-

lement lorsque je le mérite, c’ est-à-dire pendant 

une randonnée à vélo. Il faut le gagner, sinon, 

en voiture c’est trop facile et ça ne goûte pas 

aussi bon !» 

Dany  Turcotte a d’autres coups de cœur culi-

naires qui sont principalement situés dans son 

patelin. Pour les amateurs de mets asiatiques, 

il recommande fortement la  Super  Tonkinoise, au 

village du  Cherry  River. Ce petit resto vietnamien 

partage le même bâtiment qu’une fabrique arti-

sanale de pizzas,  Chez  Steforno, où le principal 

intéressé commande régulièrement. Pour les 

amateurs de déjeuners, son adresse préférée 

se situe dans le même secteur avec le restau-

rant  Chez  Papie.  Là-bas, il est même possible de 

digérer sa gourmandise en terminant son repas 

par une partie de  mini-putt.

UN PETIT VILLAGE FORT ATTACHANT
Lorsqu’il a envie de trotter en dehors du 

 Magog-Orford,  Dany  Turcotte adore fait un arrêt 

dans un petit village des  Cantons-de-l’Est, du 

nom d’Ayer’s  Cliff. Cette municipalité riveraine 

du lac  Massawippi se distingue par son cachet 

 anglo-saxon qui se traduit notamment dans 

l’architecture de ses bâtiments. «Je ne sais 

pas trop comment l’expliquer, mais il y a une 

ambiance  là-bas qui est vraiment unique et qui 

me plaît énormément. Chaque été, j’aime bien 

aller faire un tour à l’exposition agricole d’Ayer’s 

 Cliff qui est l’une de plus anciennes au  Québec. 

Il y a également le marché public qui a conservé 

son cachet authentique qui nous replonge littéra-

lement dans les années 1970. Pour trouver les 

Dany Turcotte file le parfait bonheur 
dans les Cantons
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(Photo gracieuseté - Robert D’entremont)

meilleures tartes et confitures faites maison, c’est 

là que ça se passe.» 

Pour ceux qui sont plus en manque de calories, 

 Dany  Turcotte propose un arrêt à l’incontournable 

cantine de la place,  Wood’s  Snack  Bar. Si tout le 

menu est à se régaler, le «must» à essayer une seule 

fois dans sa vie, à son avis, est la fameuse poutine 

à la sauce poivre vert.

DE « RECORDMEN » À SPECTATEUR STRESSÉ

Impossible de parler à  Dany  Turcotte sans faire 

une mention du  Vieux  Clocher de  Magog. Cette salle 

de spectacle mythique du  centre-ville où le principal 

intéressé a foulé les planches à maintes reprises, 

d’abord avec le  Groupe  Sanguin, et ensuite en duo 

avec son grand acolyte, le regretté  Dominique 

 Lévesque.

D’ailleurs, les deux amis détiennent encore 

aujourd’hui le record du plus grand nombre de spec-

tacles présentés à cet endroit. «  Je suis toujours 

très bien reçu lorsque je reviens au  Vieux  Clocher à 

titre de spectateur. J’ai vu de très beaux « shows », 

mais pour dire la vérité, ce n’est pas toujours une 

partie de plaisir, surtout quand je vais voir un spec-

tacle d’humour. Chaque fois, c’est immanquable ; 

je me sens stressé avant et pendant le spectacle 

comme si c’était moi qui étais sur scène. En plus, 

j’analyse les gags au lieu de les rire, alors ce n’est 

pas très reposant comme sortie ! » , conclut en riant 

le principal intéressé.

UNE CARRIÈRE BIEN REMPLIE

D’abord connu pour ses talents en humour,  Dany 

 Turcotte possède une feuille de route impression-

nante dans le monde télévisuel. Parmi ses réalisa-

tions, on pense entre autres à son rôle de fou du 

roi à  Tout le monde en parle, qu’il a occupé durant 

17 ans aux côtés de son ami  Guy A. Lepage. Il a 

aussi été derrière l’animation d’une série qui a connu 

un grand succès de 2005 à 2017, soit  La petite 

séduction.

Au cours des derniers mois,   Dany  Turcotte a 

lancé son premier documentaire «  Le dernier pla-

card –  Vieillir gai » , où il est question de la réalité 

des personnes  LBGTQ+ lorsqu’elles entrent dans le 

troisième âge.

VENEZ NOUS VISITER !
BOUTIQUE • DÉGUSTATIONS • VISITES GUIDÉES DE NOTRE DISTILLERIE SUR RENDEZ-VOUS

CHERRYRIVER.CADISTILLERIE CHERRY RIVER • 120 rue des pins, Magog (Québec), J1X 2H9 • 819-769-3078
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10 endroits où aller manger une 
crème glacée dans les Cantons

TOURISME  CANTONS-DE-L’EST

Il fait beau ?  Il fait chaud ?  Pas 
de problème, la région des 
 Cantons-de-l’Est a tout ce qu’il 
faut pour vous rafraichir. Voici 
10 endroits où aller manger une 
crème glacée dans les  Cantons.

LAITERIE DE  COATICOOK

La crème glacée de la  Laiterie de 
 Coaticook, c’est  LA plus populaire des 
 Cantons-de-l’Est. Elle doit cette popularité à 
son goût authentique, sa grande qualité et sa 

recette parfaite. Faites un tour à son bar 
laitier et choisissez parmi sa vingtaine 

de saveurs, toutes plus appétissantes 
les unes que les autres. En plus, ses 

produits ne contiennent aucune 
substance laitière modifiée !  Un 

incontournable si vous êtes de 
passage dans la région.

QUE DU  BONHEUR

Compton
Direction  Que du  Bonheur à  Compton. La 

propriétaire  Corine est une vraie magicienne 
et travaille sans cesse pour vous trouver les 
meilleures recettes. Son secret ?  Utiliser les 
produits de la région et mettre beaucoup 
d’amour dans les plats !  Offerts sur place et 
pour emporter, ses gelatos et sorbets sont 
de véritables petits délices.

COFFRET DE L’IMAGINATION

Coaticook
À deux pas de  Foresta  Lumina se trouve 

la boutique le  Coffret de l’Imagination. Vous 
y retrouverez, entre autres, les délicieuses 
crèmes glacées de la  Laiterie de  Coaticook, 
mais également ses propres créations origi-
nales.  Brioche-panini au gelato, étagé glacé 
du coffret, créma café glacé… les mots 
vous manqueront pour décrire ces petites 
gourmandises.Laiterie de Coaticook  

(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est/Sébastien Larose)
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Visite de la ferme Visite de la ferme 

pour tous les âges!pour tous les âges!

Sentier en fôretSentier en fôret

Piste Piste 

d’hébertismed’hébertisme

Aire de  Aire de  

pique-niquepique-nique

3590 ch. Rhéaume, Sherbooke3590 ch. Rhéaume, Sherbooke

 www.zooanimationestrie.ca www.zooanimationestrie.ca

Boutique de Boutique de 

produits  produits  

en alpagaen alpaga
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JARDIN DES  SENS

Magog

Si vous êtes de passage à  Magog, vous devez 

absolument faire un arrêt chez  Savons des  Cantons/

Jardin des  Sens. Pourquoi ?  Premièrement, les lieux 

de cette boutique sont tout simplement charmants. 

Deuxièmement, vous pourrez goûter à son fameux sor-

bet à l’argousier. Vous serez au paradis.

BAR  LAITIER  BIZZ  GLACE

Lambton

Pour prendre une petite pause de soleil,  arrêtez-vous 

au  Bar laitier  Bizz  Glace, à  Lambton. Ce  Cœur villa-

geois est vraiment magnifique et le bar laitier constitue 

une halte gourmande par excellence. Cela fait plus de 

10 ans maintenant qu’il accueille de nombreux tou-

ristes en leur offrant ses petits délices. Soyez parmi 

les prochains à goûter à leur succulent enrobage de 

chocolat blanc à l’érable !

LA  CRÉMERIE DE L’EST

Sherbrooke

La  Crémerie de l’Est se démarque par son offre 

variée qui rejoint plusieurs régimes alimentaires. Sa 

spécialité : la  Molle  Végane. Elle est sans lactose, 

sans gras, sans cholestérol, sans gluten, mais très 

riche en saveurs. Cette crémerie vous offre également 

une crème molle traditionnelle avec des enrobages de 

chocolat belge très originaux, comme l’enrobage aux 

 Kinder surprise, aux s’mores, au mokaccino et aux 

bananes. Bon à s’en lécher les doigts !

LA  BERGE  GLACÉE

 Lac-Mégantic

La  Berge glacée est un lieu de rassemblement 

dans la ville de  Lac-Mégantic depuis 1958 et fait le 

bonheur de tous, grands comme petits.  Là-bas, vous 

vous sentirez comme chez vous : les propriétaires et 

employés sont d’une hospitalité unique !  Laissez-vous 

tenter par leurs différentes saveurs de crème glacée et 

 détendez-vous sur leur terrasse pendant que vos petits 

s’amusent dans les modules pour enfant. Du plaisir 

pour tous.

CRÈMERIE 1792

Bromont

Des gelatos maison de toutes les saveurs, c’est ce 

que vous retrouverez ici !  Aussi à la même adresse : 

le  Café 1792, pour les journées plus fraîches où vous 

préfèrerez boire un café et savourer une délicieuse 

pâtisserie.

CANTINE  BEN LA BEDAINE

Granby

En plus de ses délicieuses poutines, la  Cantine  Ben 

la bedaine a un menu de bar laitier assez incroyable. De 

sa poutine glacée au  Mont  Blanc, en passant par son 

tofu glacé et son explosion  choco-caramel, chez  Ben, 

on s’bour la bedaine !  Le menu aussi fait saliver… voyez 

par  vous-même, juste ici.

LA  TERRASSE DU  ROI

Waterloo

Bar laitier familial existant depuis plus de 35 ans, 

la  Terrasse du  Roi vous offre une grande sélection de 

crèmes glacées (enrobées de chocolat belge pour les 

plus gourmands), de sorbets et de gelatos. Avec sa 

terrasse au cœur du  centre-ville de  Waterloo et sa 

succursale récemment rénovée, vous vous devez d’aller 

y faire un tour !

408 rue Principale Ouest, Magog Qc J1X 2A9

Cowansville – Bromont – Magog >
4
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8
8
2

Venez découvrir l’Apothicaire 
de Bromont et laissez-vous 

charmer par notre vaste 
sélection de thés, tisanes 

et épices. Situé au coeur du 
Vieux-Bromont, c’est ici que 

nous préparons avec soin nos 
fameux mélanges maison qui 
donnent à notre boutique son 
parfum unique et envoûtant. 

Savons, cosmétiques 
naturels, produits de santé ou 
de bien-être, l’Apothicaire est 
également fier de s’associer 
avec des producteurs locaux 
pour vous offrir la crème de 

la crème. 

www.lapothicaire.ca 
info@lapothicaire.ca 

689 rue Shefford 
Bromont

@lapothicaire_bromont

L’Apothicaire de Bromont

Besoin de conseils authentiques en santé naturelle? 
Venez rencontrer notre équipe de passionnés qui  

saura répondre à toutes vos questions. 

NOUS AVONS HÂTE DE VOUS ACCUEILLIR! 
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Les INCONTOURNABLES de la région

tourismecoaticook.ca       Suivez-nous sur           

1

4 5

2Une nuitée ou plus aux 
abords du lac  Lyster  

Que vous soyez du type confort ou 
plutôt fan de nature sauvage, vous serez 
assurément comblés en choisissant ce 
secteur comme endroit où passer la 
nuit. En plus du lac  Lyster et du mont 
 Pinacle le surplombant, l’Auberge étoile 
du lac  Lyster, le  Camping du lac  Lyster 
et leurs hôtes respectifs sauront vous 
charmer et vous combler de bonheur 

à coup sûr ! L’Auberge vous offre un hébergement tout en luxe 
incluant le  petit-déjeuner, avec une vue imprenable. Le  Camping, 
pour sa part, vous offre de séjourner en mode camping sauvage, 
ou encore en  prêt-à-camper !  Oh et.. Ne manquez pas votre chance 
de profiter de leur tout nouveau  café-crêperie !  On vous le dit ; vous 
y trouverez de tout pour tous les goûts !

Une journée riche 
de culture

La  Vallée de la  Coaticook est une région 
qui déborde d’activités  plein air, certes, 
mais  saviez-vous qu’il vous est possible 
d’y visiter un château de même qu’une 
exposition de céramique de renommée 
nationale ?  Cette dernière,  Céramystic, 
se trouve dans le hameau de  Ways  Mills 
et vous promet de sublimes découvertes 
avec ses artistes céramistes de tous 

acabits. Gageons que vous ne repartirez pas les mains vides !  Le 
château lui ?  Une visite au  Musée  Beaulne à  Coaticook vous promet 
une immersion dans l’histoire d’Arthur  Osmore-Norton, pionnier de 
la région de  Coaticook. En plus du volet historique du bâtiment, 
 admirez-y des expositions artistiques diversifiées !

La  Vallée de la  Coaticook, inusitée 
de jour comme de soir

À la recherche d’une sortie originale pour toute la famille ? 
 Saviez-vous qu’à  Coaticook il est possible de s’amuser sur un 
parcours de  mini-golf intérieur, dans l’obscurité mais éclairé 
par des fluorescents, tout ça dans une ancienne église ?  Et si 
on vous disait qu’après cette activité complètement loufoque, 
vous pourriez allez faire une randonnée nocturne en famille 
dans une forêt peuplée de fées et de créatures magiques ? 
 Et oui ! C’est ce que vous offre cet étonnant combo !  Une 
soirée chez  Glogolf  Aventures qui se termine par une balade 

nocturne magique à  Foresta  Lumina au  Parc de la  Gorge de  Coaticook, c’est oui !  Pssst : 
le parcours nocturne de  Foresta  Lumina célèbrera ses 10 ans cet été !

Du plein-air pour to
Profitez des bien
saisons au Parc d
le plus pont susp
Nord, et explorez l
de montagne ain
dans un prêt-à-ca
camping. N’oubli
votre chien pour u
Encore un peu d

Parc Découverte Nature, cet immense jeu c
en étangs, technologies et innovations! Expl
et variés d’afin d’accumuler des points et d
menacées du Québec. Une fringale? L’aven
poissons pêchés sur place! Serez-vous de la p
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n

r           Vallée de la Coaticook

3Une virée gourmande  
au village de Compton

On pourrait qualifier le village de 

Compton de Mecque de l’agrotourisme 

dans les Cantons de l’Est. Lors de votre 

séjour dans la Vallée, ne passez pas 

à côté de ces nombreuse adresses 

gourmandes! Besoin d’inspiration? 

Imaginez-vous... une fondue au fromage 

de la Fromagerie la Station, producteur 

de fromages fermiers au lait cru; des 

pommes bien croquantes 

finement tranchées pour 

accompagner vos charcuteries 

et autres gourmandises; et 

arrosez le tout de l’un des 

délicieux nectars pommés de 

la Cidrerie Compton. Vous 

ferez des jaloux en rapportant 

chez vous ces petits trésors 

gourmands, c’est juré!

r toute la famille 
nfaits magiques de la nature en toutes 

c de la Gorge de Coaticook! Traversez 

spendu pour piétons en Amérique du 

z les sentiers de randonnée et de vélo 

insi que le parc d’habiletés. Relaxez 

-camper ou sur l’un des 182 sites de 

liez pas d’y aller en compagnie de 

ur une sortie de plein air en famille! 

u d’énergie? Découvrez Acoatica au 

u collaboratif combinant plein air, pêche 

plorez 5 aventures avec des défis ludiques 

t d’assurer la survie d’espèces de poissons 

enture gourmande permet de faire cuire les 

e la partie?
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Découvrez les paysages et les attraits de la Vallée 
de la Coaticook à vélo. Que ce soit sur gravier, 

pavé ou sur piste cyclable, vous y trouverez 
assurément de quoi vous réjouir. Des parcours 

pour tous les goûts et tous les calibres. 

Visualisez notre  

carte en format web.

Bonne
    randonnée!
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DANY  JACQUES  

djacques@lerefletdulac.com

TOURISME. Pierre  Curzi et  Marie  Tifo 
adorent tellement la région de  North 
 Hatley qu’ils l’ont adoptée comme lieu de 
résidence permanente.

L’expression est  peut-être un peu cliché, mais le 

comédien de 77 ans insiste pour dire que ce secteur 

du lac  Massawippi est l’une des plus belles régions 

du  Québec grâce à ses « magnifiques paysages et 

montagnes ».

La géographie l’emballe, tout comme la commu-

nauté et les résidents qui l’habitent. « J’aime la vie 

active de  North  Hatley et les gens d’ici nous res-

semblent », partage  Pierre  Curzi, tout en observant le 

paysage qui s’offre quotidiennement à lui devant l’une 

des grandes fenêtres de sa maison.

Ayant déjà eu un chalet du côté d’Ayer’s  Cliff il y a 

une trentaine d’années, le couple a récemment quit-

té  Mont-Saint-Hilaire pour retrouver le calme serein 

du lac  Massawippi, plus particulièrement celui de 

 North  Hatley. «  On avait quitté  Ayer’s  Cliff un peu à 

regret. On retrouve donc avec plaisir une région qu’on 

a déjà explorée en scooter quand on était un peu plus 

jeune »,  raconte-t-il en pensant à ses balades à  Way’s 

 Mills et  Stanstead.

«  UNE  VIE  DE  VILLAGE, C’EST  PRÉCIEUX »
Le couple  Curzi-Tifo ne regrette aucunement son 

changement de vie, surtout qu’il se sentait prêt à 

délaisser lentement les plateaux de tournage mon-

tréalais. Une course à pied à l’épicerie du village 

 Lebaron, une balade en vélo jusqu’à la plage pour se 

baigner, prendre un verre au  Pilsen ou jouer au tennis 

et au badminton à deux pas du lac  Massawippi repré-

sentent de purs petits plaisirs, à leurs yeux.

Découvrir de vieux bouquins à la bibliothèque du 

village, magasiner dans les boutiques et antiquaires, 

ainsi que de marcher sur la passerelle du lac pour 

déguster le patrimoine villageois confirment leur 

choix à chaque reprise.

«  On reste vivant, car on profite ici d’une vie active 

et intellectuelle sur plusieurs plans et, en prime, nous 

sommes tout près des services et des attraits tou-

ristiques et culturels de  Magog et de  Sherbrooke », 

résume celui qui mène depuis cinq décennies une car-

rière variée au cinéma, à la télévision et au théâtre.

Il a notamment percé le grand écran dans des 

films comme  Les  Plouffe,  Le  Déclin de l’empire amé-

ricain et  Les  Invasions barbares, les deux derniers 

signés de la main de  Denys  Arcand.

Le couple apprécie également la diversité de l’offre 

culturelle de la région, mais aussi en provenance de 

 Magog (Vieux  Clocher) et de  Sherbrooke (Théâtre 

 Granada,  Salle  Maurice-O’Bready et le  Festival ciné-

ma du monde). «  On va  peut-être profiter également 

des retours des concerts au parc  Dreamland au bord 

du lac  Massawippi », se  réjouit-il.

«  North  Hatley, c’est 
l’une des plus belles 
régions du  Québec »

(Photo Le Reflet du Lac - Dany Jacques)
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Pierre  Curzi s’intègre en suivant les affaires municipales 

et en s’impliquant dans le comité  Arts-Culture  Massawippi. 

Cet organisme fait la promotion des arts en organisant 

des activités dans toute la vallée de  Massawippi.

LE  COMÉDIEN  ET  EX-DÉPUTÉ  DEVIENT  GUIDE 

 TOURISTIQUE

Cet acteur, qui a aussi été député du  Parti québécois 

de 2007 à 2012, accepte de jouer le rôle de guide tou-

ristique au profit des futurs visiteurs de  North  Hatley. 

Il suggère de simples et heureuses balades à pied au 

village, incluant le parc  Dreamland sur les rives du lac 

 Massawippi. Il propose aussi une visite dans les nombreux 

restaurants, boutiques et cafés, mais aussi une baignade 

à la plage municipale, une sortie de pêche ou une partie 

de golf.

La  Galerie d’art naïf  Jeannine  Blais, le vieux cachet de 

l’épicerie  Lebaron, la terrasse de l’Auberge  La  Chocolatière, 

le marché public rempli de produits régionaux et le « déli-

cieux » blanc pétillant du  Domaine  Bergeville figurent parmi 

ses coups de coeur.

AUTRES  SUGGESTIONS  POUR  SAVOURER 
 CHAQUE  INSTANT

•   Les sentiers pédestres  Massawippi et de la boucle  Scowen

•   La piste cyclable reliant  North  Hatley à  Lennoxville

•   Les activités nautiques sur le lac  Massawippi

•  Visite des églises anglicanes

 

L E  PA R A D I S  
D E  L’ É P I C U R I E N
UN LIEU AUX MILLE DÉCOUVERTES QUI VOUS FERA  

VOYAGER À TRAVERS  

LES SAVEURS DU QUÉBEC ET DE LA FRANCE! 

L’ARRÊT INDISPENSABLE DES CANTONS-DE-L’EST
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BOULANGERIE ARTISANALE

ÉPICERIE FINE

FROMAGERIE

8 1 9  8 4 3 - 0 7 0 7
1 2 3 0  R U E  S H E R B R O O K E

M A G O G
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Le  Zoo de  Granby est le plus important jardin zoologique du 

 Québec. Sur ses sentiers, observez 1 800 animaux de près de 

225 espèces exotiques et 90 espèces marines. Assistez à plus 

d’une vingtaine de présentations des gardiens et des éducateurs, 

sans oublier le parc aquatique  Amazoo et le parc des manèges, 

inclus dans le tarif d’entrée du  Zoo. Dès le 19  mai, vivez une 

expérience inoubliable grâce au  Zoo la  Nuit !  Accompagné d’un 

 naturaliste-interprète, partez à la découverte du  Zoo de  Granby à 

la tombée de la nuit. Sillonnez les sentiers et découvrez toute une 

faune qui s’éveille. Terminez l’expérience par une bonne nuit de som-

meil dans les tout  nouveaux-mini-chalets écoresponsables !  Cette 

expérience vous amènera aussi dans les coulisses du  Zoo où vous 

attendent des moments privilégiés avec certains de nos pension-

naires animaliers. L’expérience  Zoo la nuit inclut déjeuner et souper, 

collation autour du feu, 1 billet journalier pour la saison estivale par 

personne et encore plus !

       Découvrez-en plus !

Zoo de Granby 

(Photo gracieuseté - Toursme Cantons-de-l’Est)
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 Rendez-vous du 18 au 26 août prochain pour la 4e édition 
du  Festival du film de  Knowlton !   Au programme, plus de 
30 films présentés au  Théâtre de  Lac  Brome par leur réali-
sateur et leurs comédiens, des documentaires et films his-
toriques projetés dans l’ancien  Palais de  Justice, des pro-
jections et évènements festifs avec musique live dans les 
galeries, cafés et bars du village, et un cinéma sur l’herbe et 
sous les étoiles du 18 au 21 août au  Parc  Coldbrook. Appor-
tez vos chaises, couvertures et  pique-niques !

Surveillez notre programmation sur 

festivaldufilmdeknowlton.ca.
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Élodie Gagné
Courtier immobilier résidentiel
       819.919.0064
       elodie@danielleblanc.com

Daniel Leblanc
Courtier immobilier agréé

       819.572.3132      
       daniel@danielleblanc.com      

2499, rue Principale O.
Magog (QC) 

J1X 0J4

www.danielleblancestrie.com
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TOURISME  CANTONS-DE-L’EST

Première région viticole au 
 Québec, les  Cantons-de-l’Est 
se distingue par la qualité 
de ses vins et la beauté de 
ses vignobles. Chacun d’eux 
a un petit je ne sais quoi qui 
fait son charme. En voici 
10  qui se démarquent tout 
particulièrement…

VAL  CAUDALIES – VIGNOBLE ET 
CIDRERIE À  DUNHAM
Le premier vermouth au  Québec

Val  Caudalies propose des produits 

distincts et délicieux, tel que son ver-

mouth ambré aux arômes de fleurs, de 

lavande et d’agrumes. Le vermouth de 

 Val  Caudalies est le tout premier au 

 Québec et est le résultat très réussi 

d’une collaboration entre le vignoble et 

le bar à cocktails  Le  Lab. Visiter  Val 

 Caudalie, c’est aussi découvrir un 

domaine magnifique et un panorama à 

couper le souffle.

LE  CEP D’ARGENT À  MAGOG
La méthode champenoise

Plongez dans l’univers viticole tradition-

nel en visitant le fabuleux vignoble  Le  Cep 

d’Argent. Les  vignerons-propriétaires 

des lieux s’inspirent de la méthode 

champenoise datant de 1688  pour 

réaliser des vins mousseux savoureux. 

 Là-bas, vous pourrez en apprendre plus 

sur cette méthode intrigante, partagée 

de génération en génération. Il y a même 

un centre d’interprétation de la méthode 

champenoise !

VIGNOBLE DE L’ORPAILLEUR  
À  DUNHAM
Un pionnier de l’industrie

La ville de  Dunham est l’un des ber-

ceaux de la viticulture au  Québec et on 

y trouve un pionnier de l’industrie, le 

 Vignoble de l’Orpailleur. Ce dernier a 

planté ses premières vignes en 1982 et 

a, au cours des années, élaboré des 

vins de renommée internationale. Tout 

comme  Le  Cep d’Argent, il utilise la 

méthode traditionnelle champenoise 

pour la fermentation et la mise en bou-

teille de ses vins mousseux. Parcours 

d’interprétation extérieur et économu-

sée du  Vigneron agrémenteront aussi 

votre visite.

VIGNOBLE  DOMAINE DES  CÔTES 
D’ARDOISE À  DUNHAM
Le premier vignoble au  Québec

Le vignoble  Domaine des  Côtes d’Ar-

doise est le premier vignoble au  Québec, 

mis sur pied par  Christian  Barthomeuf, 

pionnier viticole dans la région. Depuis 

1980, ce vignoble ne cesse de nous 

surprendre par son expérience et son 

innovation. Vin rouge, vin blanc, vin 

rosé, vin de glace, vendanges tardives, 

vin doux naturels, cidre pétillant, cidre 

de glace…Ils sont tous fabuleux !

CLOS  SARAGNAT  
À  FRELIGHSBURG
Le vin de paille

Après avoir planté le premier vignoble 

au  Québec dans les années 1980, le 

vigneron  Christian  Barthomeuf a créé 

le cidre de glace et a mis sur pied un 

nouveau vignoble sur les flancs du mont 

 Pinacle. C’est dans ce vignoble biolo-

gique, le  Clos  Saragnat, qu’il a élaboré 

un vin de paille assez unique. Issus de 

raisins séchées, ce vin se démarque 

par son très goût sucré. Christian est 

vraiment une référence dans l’univers 

viticole québécois et il est juste ici, dans 

les  Cantons-de-l’Est.

10 vignobles uniques dans les Cantons-de-l’Est
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H ô t e l   |   B o u t i q u e   |   B r u n c h

 lepleasanthotel             Le Pleasant 

1, rue Pleasant, Sutton  •  lepleasant.com

450.538.6188
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(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est/Mathieu Dupuis)

UNION  LIBRE CIDRE & VIN  

À  DUNHAM

Le cidre de feu

Union  Libre cidre & vin est le pre-

mier producteur de cidre de feu. Oui, 

vous avez bien lu !  Le cidre de feu est 

obtenu par la fermentation d’un moût 

de pomme concentré par la chaleur. 

Ce procédé crée un cidre à chair jaune 

d’une grande acidité aux saveurs de 

fruits. Vous pouvez évidemment goûter 

au cidre de feu au vignoble. La créativité 

et l’innovation de l’Union  Libre cidre & 

vin est vraiment remarquable.

LE  DOMAINE  BERGEVILLE  

AU  CANTON DE  HATLEY

La méthode traditionnelle brute

En plus d’être certifié biologique, le 

 Domaine  Bergeville est le seul vignoble 

au  Québec à se consacrer unique-

ment à la création de vin mousseux 

selon la méthode traditionnelle brute 

et se démarque par ses valeurs envi-

ronnementales. Les vignerons du 

 Domaine  Bergeville sont des amou-

reux de la nature et vous transmettent 

cette passion par des vins mousseux 

exceptionnels.

LA  HALTE DES  PÈLERINS  

À  SHERBROOKE

Le vignoble en milieu urbain

La  Halte des  Pèlerins est à seule-

ment quelques minutes du  centre-ville 

de  Sherbrooke. C’est le seul vignoble 

en milieu urbain au  Québec. En plus de 

vous créer des vins remarquables, le 

vignoble est accessible, divertissant et 

champêtre. Tout cela à quelques pas de 

la ville et des activités qu’elle offre.

LE  VIGNOBLE DU  RUISSEAU  

À  DUNHAM

Le vin d’érable

Le  Vignoble du  Ruisseau est à la fois 

un vignoble et une érablière. Résultat ? 

 Un vin d’érable et un mousseux d’érable 

succulents !  Ces derniers ont une saveur 

d’érable assez prononcé sans être 

trop sucrés. Le  Vignoble du  Ruisseau 

vous propose de venir vous détendre 

sur leurs magnifiques terrasses et de 

vous laissez charmer par la vue, les 

montagnes et le bruit du ruisseau à 

proximité.

VIGNOBLE  LA  BAUGE À  BRIGHAM

Un parc animalier et une transition 

biologique

Sur le site du vignoble  La  Bauge se 

trouve un parc animalier d’animaux exo-

tiques. Vous ferez la connaissance (et 

ce, gratuitement) de mignonnes petites 

bêtes comme des cerfs, des sangliers, 

des lamas et des émeus. En plus, le site 

est tout simplement magnifique avec sa 

vielle grange et ses vignes à perte de 

vue. Ses vins, quant à eux, sont juste 

vraiment bons !  Psst !  Depuis 2018, 

le vignoble a entrepris une transition 

biologique.

solsticesauna.com

• Ouvert d’octobre à mai• Sauna social, baignade toute l’année
• 24.95$ par personne 

Venez profiter de la chaleur du sauna pour 
ensuite vous immerger dans les eaux froides, 
mais revigorantes du Lac Massawippi.

>
4
1
8
4
8
0

T O U R S  G U I D É S  E N  V É L O  À  A S S I S T A N C E

É L E C T R I Q U E

M E R C R E D I  A U  D I M A N C H E  |  5  J U I L L E T  A U  4  S E P T E M B R E  

R É S E R V A T I O N S  :  V E L E C T R I K . C O M
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La forêt du  Parc de la  Gorge de  Coaticook s’anime à la tombée de la 

nuit. Venez vivre une randonnée nocturne de 2,6 km truffée de surprises 

qui vous fera vivre une expérience mémorable. Vous y découvrirez une 

forêt enchantée. Jouant sur la scénographie, les éclairages et l’utilisation 

du mapping vidéo, le tout agrémenté d’une trame sonore originale, le par-

cours vous invite à entrer dans un monde inspiré de l’héritage imaginaire 

de la région et de la mythologie de la forêt québécoise. Vous êtes donc 

invités à parcourir le sentier et découvrir les créatures fantastiques qui 

habitent la forêt et qui se manifestent la nuit venue.

Découvrez-en plus !

Foresta Lumina 

(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est)

NOS

Journées portes ouvertes 
au profit de la Fondation Massawippi

Sainte-Catherine-de-Hatley (QC)

Les samedis 17 juin, 15 juillet, 12 août 2023

Entre l’art et l’aménagement d’un 
 jardin dans un domaine privé sur les 

rives du lac Massawippi 

Pour plus d’informations  

www.glenvillaartgarden.com BILLETS 
en vente

Venez vivre une  
expérience mémorable!
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M U S E E B O M B A R D I E R . C O M
1001, av. J.-A.-Bombardier, Valcourt

L’ingéniosité,
c’est dans notre ADN
et dans le vôtre!

T R A I N ,  T R A N S P O R T E U R  D E  R Ê V E S

Découvrez Joseph-Armand Bombardier, le célèbre 

inventeur québécois! Devenez la vedette d’une 

publicité de motoneige Ski-Doo; pilotez un avion; 

imaginez et testez votre véhicule du futur, et bien plus! 
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TOURISME  CANTONS-DE-L’EST

Amoureux des animaux, nous 
avons quelques idées de sorties 
dans les  Cantons pour vous. 
 Au-delà de l’incontournable 
 Zoo de  Granby, voici quelques 
endroits où admirer d’atta-
chantes bêtes à quatre pattes !

FRAYER AVEC LES ALPAGAS
Trois fermes d’élevage d’alpagas vous 

accueillent en toute saison dans les 
 Cantons-de-l’Est. Au programme, visite 
des installations, parcours avec pan-
neaux d’interprétations et boutique de 
produits d’alpagas.

Vous souhaitez aller voir ces animaux 
tout pelucheux et au long cou ?  Faites 
votre choix entre le  Domaine des nobles 
alpagas à  West  Brome,  Alpagas  Sutton 
et  Passion  Alpagas à  Roxton  Pond. 
Vérifiez l’horaire de chacun avant de vous 
déplacer.

Il est aussi possible de voir et de 
flatter  Fripon,  Paco et  Maxou, les trois 

alpagas de la  Miellerie  Lune de  Miel près 
de  Sherbrooke, qui propose d’intéres-
santes visites guidées pour en apprendre 
plus sur le monde des abeilles.

SE BALADER DANS UN PARC 
ANIMALIER

Si vous aimez vous balader en compa-
gnie d’animaux, passez faire un tour au 
 Verger  Champêtre - gîte et compagnie. 
Vous aurez l’occasion de vous promener 
avec un alpaga ou un cheval miniature. Un 
moment qui vous réchauffera le coeur !

PARTIR À DOS DE CHEVAL
Vous souhaitez faire une randonnée 

équestre ?  Trois options s’offrent à vous : 
le  Camping  Ferme  Pégasus, le  Centre 
d’équitation  Jacques  Robidas et le  Ranch 
 Winslow (ouvert de mai à octobre). Que 
vous soyez un cavalier débutant ou expé-
rimenté, les trois centres proposent 
des randonnées adaptées à votre niveau 
dans des sentiers aménagés. Une acti-
vité parfaite pour admirer les paysages 
bucoliques de notre belle région !

VISITER UNE ASINERIE
De fin juin à fin septembre, l’Asine-

rie  Les Ânes en culottes vous ouvre 
ses portes gratuitement sur son éle-
vage d’ânesses laitières. Dans cet 
endroit unique en son genre, découvrez 
le quotidien et la vie méconnue de ces 
attachantes petites bêtes. Une aire de 
 pique-nique et un circuit pour enfants 
avec animaux de  mini-ferme sont amé-
nagés sur le domaine. Avant de repartir, 
faites un tour à la boutique où vous trou-
verez une foule de produits faits à base 
de lait d’ânesse.

CÔTOYER DES ANIMAUX 
VEDETTES DE LA TÉLÉ

 Connaissez-vous le  Cinézoo à 
 Sainte-Anne- de-la-Rochelle ?  Ce parc 
cinézoologique vous permet de faire 
la rencontre d’une panoplie d’animaux 
qui ont brillé sous les projecteurs aux 
côtés d’acteurs de renom. Lors de votre 
visite, vous aurez l’occasion d’interagir 
avec certains animaux exotique et d’en 
apprendre plus sur le parcours de vie de 
ces animaux vedettes. Sur réservation 
seulement. Places limitées.

VISITER UNE FERME 
AGROTOURISTIQUE

Des moutons, des cochons, des che-
vaux, des lapins, des poules, des alpa-
gas… il y a tous ces animaux à voir à la 
 Ferme des  Petits  Torrieux à  Frontenac et 
chez  Deçà  Deci, ferme agrotouristique 
à  Marston dans la région de  Mégantic. 
Dans les deux cas, vous pourrez aussi 
vous procurer des produits locaux de 
qualité dans la boutique de la ferme.

Des sorties animales!

Ferme des Petits Torrieux à Frontenac

(Photo gracieuseté - Daphné Caron/Tourisme Cantons-de-l’Est)

525, rue de la place Champêtre, Unité 9

Bromont, QC  J2L 0A2 • T. 450-534-8115

1700, rue Sherbrooke 

Magog, QC  J1X 5B4 • T. 819-927-0002

MAISON EN GROS a tout pour meubler votre VR !  

amping.  

Déco abordable et morderne, donner du style à  

votre chalet ! Vaste choix de matelas et de literie.

15
Sur présentation de  

 

OBTENEZ 

SUR TOUS 

 

prix regulier !
prend fin : 4 juillet, 2023

de  
rabais15%
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Faites un voyage inoubliable sous le signe du raffinement à bord 

du magnifique bateau de croisière d’Escapades  Memphrémagog 

à  Magog. Le  Grand  Cru vous bercera sur les eaux du légen-

daire lac  Memphrémagog, véritable merveille naturelle des 

 Cantons-de-l’Est. Vous serez fascinés par le luxe intérieur du 

bateau, transportés par l’élégance de l’ambiance, emportés par 

la poésie du panorama... mais surtout, vous nagerez en plein 

bonheur grâce aux délices d’une table aussi impressionnante que 

délicieuse !  Vous profiterez également de la musique live et de 

capsules d’information sur la région. Larguez les amarres de la 

routine et plongez dans l’une des différentes escapades offertes, 

avec ou sans repas.

               Découvrez-en plus !

Bateau de croisière  
Le Grand Cru 

(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est)

NOS

73, rue St-Marc, 73, rue St-Marc, CoaticookCoaticook

819 849-9979819 849-9979

Situé dans une église réaménagée  Situé dans une église réaménagée  

GLO GOLF AVENTURES GLO GOLF AVENTURES   
vous propose un parcourt de 18 trous vous propose un parcourt de 18 trous 

de minigolf dans la noirceur, avec de minigolf dans la noirceur, avec 
des décors 3D géants accentués par des décors 3D géants accentués par 
un éclairage ultraviolet. Des décors à un éclairage ultraviolet. Des décors à 

couper le souffle et du plaisir  couper le souffle et du plaisir  
pour toute la famille!pour toute la famille!

>
4
1
8
1
6
2.com.com

D
E

S
T

IN
A

T
IO

N
 C

A
N

T
O

N
S

-D
E

-L’E
S

T
 - w

w
w

.le
re

fle
td

u
la

c.c
o

m
 - É

d
itio

n
 2

0
2

3
 - 3

9



Dévalez les Cantons à vélo

TOURISME CANTONS-DE-L’EST

Les Cantons-de-l’Est vous proposent près de 400 km de sentiers de 
vélo de montage, assez pour vivre un nombre incalculable d’heure 
de plaisir, de défis, de rires en famille, de dépassement de soi et 
de nouvelles aventures! Grâce à nos huit centres, découvrez un 
terrain de jeu à la hauteur de vos attentes.
Note : règle générale, la saison de vélo de montagne débute au 
printemps et se termine à l’automne, soit vers la fin octobre pour 
certains et mi-novembre pour d’autres. Renseignez-vous sur l’état 
des sentiers avant de vous présenter

L’INCONTOURNABLE MONT BELLEVUE
Le mont Bellevue, située au cœur de la ville de Sherbrooke, est facile d’accès. En 

plus de ses sentiers de randonnée et ses pistes de ski, cette petite montagne est 
sillonné par 12 km de sentiers pour les cyclistes de tous les niveaux. La montagne 
a d’ailleurs accueilli l’épreuve de vélo de montagne des jeux du Canada en 2013. 
L’événement a permis de développer grandement les pistes et d’offrir des sentiers 
entretenus, de niveau professionnel. Vous y trouverez assurément votre compte peu 

importe votre type de pratique. En effet, le mont Bellevue offre des sentiers de cross-
country et d’enduro de même qu’ une pump track avec sauts. Pour essayer un coup de 
cœur de plusieurs : la Zigzagzoulou. Et pour une piste en boucle classique, cherchez 
la The Rock!

UN SECRET BIEN GARDÉ : LES CIRCUITS FRONTIÈRES
Envie d’une grande sortie? D’un bon entrainement? De sentiers réputés? Essayez 

les Circuits Frontières à East Hereford. Ce sont plus de 50 km de sentiers de vélo 
de montagne simple trace (singletrack) dans un décor à couper le souffle. Des pistes 
de ce genre couvrent rarement un aussi grand territoire. Plusieurs viennent de loin 
pour en profiter et tous s’entendent pour dire que la région éloignée d’East Hereford 
renferme de beaux secrets pour les cyclistes.

POUR LA VARIÉTÉ : DIRECTION BROMONT, MONTAGNE D’EXPÉRIENCES
Des sentiers hyper bien entretenus et plusieurs modules de bois constituent un 

véritable terrain de jeu pour les cyclistes de montagne. Quoi d’autre? Plus de 50 km 
de sentiers forment des pistes de descente, d’enduro, de circuits de progression 
(pour les débutants qui souhaitent avancer à leur rythme) ainsi qu’un parc à vélo. La 
différence entre la descente et l’enduro? En vélo de type descente, vous montez la 
montagne en télésiège pour ensuite dévaler les pentes, au travers des arbres, racines 
et gros rochers. Adrénaline garantie! Pour l’enduro, il s’agit de parcours qui montent 
et descendent, avec plusieurs obstacles à franchir. Bref, il y en a pour tous les goûts. 
Vous aurez même la chance de tester leurs vélos de montagne électriques, au risque 
de devenir accro!

LE TOP POUR LES JEUNES ET LES DÉBUTANTS
Pour ceux qui désirent faire un premier essai ou parfaire leurs habiletés, le Centre 

national de cyclisme de Bromont (CNCB) est l’endroit idéal. Avec ses camps 100 % 
vélo pour les plus jeunes et ses équipements à louer, le centre est une école idéale. 
Son terrain comprend 3,5 km de pistes, qui sont elles-mêmes reliées aux sentiers 
de la ville de Bromont.

POUR LA FAMILLE : LE PARC DE LA GORGE DE COATICOOK
Pour une activité en famille, nous vous proposons les sentiers de vélo de montagne 

du parc de la Gorge de Coaticook. Avec ses 20 km de pistes de niveau facile et inter-
médiaire, tous seront capable de grimper pour admirer les points de vue. Psst! Pour 
les plus avancés, il y a aussi quelques pistes qui vous satisferont. Au parc de la Gorge 
de Coaticook, plusieurs autres activités sont organisées tout l’été. L’endroit est donc 
idéal pour se prévoir un week-end de plaisir actif!

44 KILOMÈTRES DE GROS FUN À SUTTON!
Situé dans une forêt centenaire, et en montagne sur le massif des monts Sutton, 

le réseau de Plein Air Sutton totalise 44 km de sentiers de type cross-country, de 
calibre familial à difficile. Les points de service et le départ des sentiers se situent 
au Mont SUTTON. À découvrir.

LE MUSÉE D'HISTOIRE DE SHERBROOKE
présente l'exposition

UNE DÉCENNIE DE BOULEVERSEMENTS OÙ
TRADITIONS ET MODERNITÉ S'AFFRONTENT

DU 25 MAI AU 22 OCTOBRE 2023

275, rue Dufferin,  Sherbrooke
www.mhist.org >
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(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est/Daphné Caron)

LE PARC DES SOMMETS : UN IMMENSE TERRAIN DE JEUX

Avec 105 km de sentiers, ce très grand parc de Bromont offre diffé-
rentes sections et points de départs dont le mont Oak, le mont Berthier 
et le réseau de la montagne où pont de bois, virages en dévers, sauts et 
dalles de roches se succèdent. Peu importe votre niveau, vous y trouverez 
votre compte! Attention aux piétons et aux chevaux, certains sentiers sont 
multifonctionnels.

UNE DESTINATION MULTI-SPORTS : LE PARC NATIONAL DU 

MONT-ORFORD

Au parc national du Mont-Orford, vous pourrez parcourir des sentiers 
de tous les niveaux en sillonnant plusieurs types de milieux forestiers. Les 
sentiers experts ne vous font pas peur? Essayez la Chaga ou la Sanguinaire. 
Vous voulez un sentier moins technique? Empruntez le sentier Le Monarque 
ou La Morille. Vous en êtes plutôt à vos toutes premières sorties? Engagez-
vous dans L’Amiral ou La Chanterelle.

À noter que la location de vélos de montagne est offerte sur place.
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La rivière Massawippi est l’un des havres 
de paix découvert par Robert Lalonde 
depuis son arrivée à North Hatley.  
(Photo Le Reflet du Lac - Dany Jacques)

DANY JACQUES  

djacques@lerefletdulac.com

CULTURE. L’acteur, romancier et dramaturge 
Robert Lalonde savoure quotidiennement sa 
nouvelle vie à North Hatley, lui qui, il y a cinq 
décennies, amorçait sa carrière sur la scène du 
Théâtre Piggery, un établissement culturel situé 
à deux pas du lac Massawippi.

«J’étais déjà passionné par la région Massawippi, mais 

j’étais loin de penser que j’y vivrais un jour», se réjouit cet 

homme aujourd’hui âgé de 76 ans.

Ses promenades et ses découvertes lui rappellent qu’il 

a passé quatre étés à l’emploi du Piggery, à peine sorti du 

Conservatoire en art dramatique de Montréal. «C’étaient les 

premières fois que je montais sur une scène, se rappelle-t-il. 

Je me baladais en vélo, à l’époque, pour explorer les pay-

sages. 50 ans plus tard, je fais exactement la même chose.»

Malgré les années qui passent, M. Lalonde s’émerveille 

toujours comme un enfant en observant les méandres de 

la rivière Massawippi ou les différentes teintes de vert qui 

se déploient sur les feuilles printanières des arbres. «North 

Hatley est presque figé dans le temps, et c’est à son avan-

tage», estime celui qui apprécie à la fois le calme et le dyna-

misme culturel de la région.

Robert Lalonde parle même d’une renaissance pour lui et 

sa conjointe France Capistran, surtout qu’un violent incendie a 

dévasté, en 2018, leur résidence qu’ils habitaient depuis plus 

de 40 ans à Sainte-Cécile-de-Milton. «Nous vivons très bien 

avec cette transition, car nous avons eu un coup de coeur pour 

North Hatley et pour notre nouvelle maison, avoue-t-il. J’avais 

Robert Lalonde savoure 
son retour aux sources
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également l’intention de m’éloigner de 

Montréal en raison d’une réduction volon-

taire de mes activités professionnelles.»

L’appel de la nature a donc été sans 

équivoque. L’observation des oiseaux lui 

rappelle aussi ses origines mohawks, 

lui qui est né à Oka en 1947. Il partage 

aussi l’héritage de son père, la passion 

pour l’ornithologie.

ARPENTER CHAQUE RANG AU GRÉ 

DU VENT

Curieux et aventureux de nature, 

Robert Lalonde est bien placé pour 

jouer au guide touristique. Tout comme 

pour lui, il conseille d’arpenter au gré du 

vent chaque rang qui se pointe devant 

vos pieds, votre vélo ou votre voiture. 

«J’emprunte presque chaque jour de 

nouveaux chemins, mentionne-t-il. C’est 

de cette façon que j’ai découvert mon lieu 

de pèlerinage régulier, mon havre de paix 

et de méditation.»

Ce lieu est le pont Eustis, à l’angle 

des chemins Paquette et Atsbury, sur le 

territoire de Waterville. On peut aussi y 

accéder via la piste cyclable reliant North 

Hatley et Lennoxville, ou en voiture via le 

chemin Capelton, au Canton de Hatley.

C’est surtout l’environnement de ce 

pont couvert qui captive M. Lalonde. 

Comme on l’aperçoit sur la photo accom-

pagnant ce texte, on y observe la rivière 

Massawippi et la chaîne de montagnes 

formée notamment des monts Boisjoli et 

Montjoye «C’est une réelle source d’ins-

piration», confie-t-il.

Parmi ses recommandations, il 

suggère une randonnée pédestre aux 

Sentiers Massawippi, ainsi qu’une balade 

en voiture sur le chemin de la Montagne 

(Sainte-Catherine-de-Hatley) ou dans le 

village Massawippi, près d’Ayer’s Cliff. 

Comme activités à faire, il cible une sor-

tie en ponton ou à la pêche sur les lacs 

Massawippi, Magog, Memphrémagog 

ou Brome. «Découvrir les anses presque 

secrètes du lac Massawippi, ou tout sim-

plement arrêter le temps au centre de 

ce plan d’eau, sont des moments mémo-

rables», partage-t-il.

UNE RICHE VIE CULTURELLE

«Je préfère mon actuelle vie culturelle 

à ce que je faisais sur le plan profession-

nel à Montréal», assure celui qui jouait 

le rôle du paternel de l’urgentologue 

Béatrice Clément, dans l’émission intitu-

lée «Au secours de Béatrice».

C’est en ces termes que Robert 

Lalonde résume son quotidien, qu’il 

croyait prendre plus doucement vers 

une retraite bien méritée. Au contraire, 

il accompagne sa conjointe France 

Capistran et d’autres amants de la 

culture pour réactiver la vie culturelle 

dans la région Massawippi. «C’est très 

stimulant, car nous avons plusieurs 

talents diversifiés qui souhaitent offrir 

des prestations de proximité, et ce, au 

profit des gens d’ici», enchaîne-t-il.

Parlant de concerts de proximité et 

de soirées intimistes qu’il affectionne 

particulièrement, M. Lalonde cible spon-

tanément le café-spectacles La Caravane 

de North Hatley. «Je suis un régulier 

pour découvrir de nombreux musiciens 

qui s’y produisent dans un lieu qui me 

rappelle les boîtes à chansons de la belle 

époque, ajoute-t-il. Plusieurs croient, à 

tort, qu’on y présente des musiciens 

amateurs. Au contraire, ce sont toujours 

des professionnels qui nous font passer 

de très belles soirées.»

Robert Lalonde ne s’ennuie pas 

de Montréal, grâce à son implication 

culturelle et à ses ateliers d’écriture. 

Il prête aussi sa voix à l’Ensemble 

vocal Massawippi, qui offre parfois des 

concerts à l’Abbaye Saint-Benoît-du-Lac 

et ailleurs dans la région.

Il adore aussi se distraire en fré-

quentant le Vieux Clocher de Magog, Le 

Granada de Sherbrooke, La Petite Boîte 

noire de Sherbrooke et les salles de l’Uni-

versité Bishop’s de Lennoxville.

Sa librairie préférée est également à 

Lennoxville, soit le Black Cat Books. C’est 

un endroit qu’il fréquente presque une 

fois par semaine pour dénicher de bons 

vieux livres usagers.  « Le small is beau-

tiful me convient très bien », termine-t-il.

6547 rue Foster, Waterloo  I  450-912-1745
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TOURISME CANTONS-DE-L’EST

Destination gourmande par 
excellence, les  Cantons-de-l’Est 
accueillent des restaurants 
exceptionnels. En voici 8 dont les 
menus vous en mettront plein 
les papilles. Expériences gusta-
tives exceptionnelles garanties.

L’AUGUSTE
Auguste, c’est un restaurant de type 

bistro ouvert midi et soir en plein cœur 
du  centre-ville de  Sherbrooke. Il vous pro-
pose des plats distingués, des pièces de 
viande de la région et des tables d’hôte 
aux saveurs locales. Le tout dans un décor 
chic rustique et une ambiance conviviale. 
Vous pourrez même voir les cuisiniers 
en pleine action dans leur cuisine à aire 
ouverte.

À essayer absolument : la poutine 
inversée et le pudding chômeur.

RESTAURANT  LE  HATLEY AU 
 MANOIR  HOVEY

La cuisine du  Restaurant  Le  Hatley est 
dictée par le terroir. Le  Chef et son équipe 
propose un concept assez étonnant : sept 
cuisines distinctes qui évoluent au gré des 
saisons et qui mettent de l’avant les pro-
duits du terroir. L’été, les plats sont agré-
mentés de plantes marines du  Québec 
telles que des asperges de mer, des 
épinards de mer et des algues fraiches. 
L’automne, le point fort du menu est le 
canard et le fois gras tandis que l’hiver, 
ce sont les conserves qui sont mises à 
l’honneur, dont le vinaigre de cidre de 
pommes d’hiver fait maison. Avec sa 
carte de vins exceptionnelle, sa vue sur 
le lac  Massawippi, les jardins anglais du 
 Manoir et ses assiettes colorées, c’est 
tout simplement un incontournable des 
 Cantons.

À essayer absolument : tout ! C’est 
pourquoi nous vous suggérons le menu 

découverte. Une délicieuse façon d’avoir 
un aperçu de toutes les saveurs qui 
abondent ici.

CHARDO -  RESTO ET BAR À VINS
C’est sur la rue  Shefford dans le 

 Vieux-Bromont que vous trouverez ce joli 
restaurant et bar à vins. Les artisans der-
rière les fourneaux du  Chardo misent sur 
des produits d’ici avant tout : viandes de 
gibier, poissons de lac, fruits de mer du 
fleuve, légumes locaux et surtout cham-
pignons, baies et autres produits qui 
abondent dans nos forêts. Et sur la carte 
des vins, vous retrouverez exclusivement 
des produits bio et nature !

LE  RIVERAIN
Le restaurant  Le  Riverain du  Ripplecove 

vous charmera avec sa vue magnifique sur 
le lac  Massawippi et son menu innovant 
aux saveurs du terroir. Sa décoration 
élégante et son service exemplaire font 
du  Riverain l’endroit par excellence où 
vous payez une sortie unique et succu-
lente. Tout cela dans le cadre enchanteur 
d’Ayer’s  Cliff. Bon appétit !

O’CHEVREUIL,  TAVERNE 
AMÉRICAINE

Le chef  Charles-Emmanuel  Pariseau 
vous invite à venir savourer les plats 
gourmands, les pièces de viande de qua-
lité supérieure et les huîtres fraiches du 
O’Chevreuil. À  Sherbrooke, ce restaurant 
vous offre un menu varié qui rend hommage 
à la belle région des  Cantons-de-l’Est. 
De l’assiette végétarienne au tartare de 
bœuf, il y en a vraiment pour tous les 
goûts !

LE  CELLIER DU  ROI
Le  Cellier du  Roi est considéré comme 

l’une des références gastronomiques 
dans les  Cantons-de-l’Est. Il vous offre 
une cuisine divine dans un cadre enchan-
teur, vue sur le golf  Royal  Bromont et les 
montagnes de la région en prime ! 
C’est l’endroit de prédilection 
pour manger un repas riche 
en saveurs dans un envi-
ronnement naturel et 
apaisant.

8 restaurants dans les Cantons où l’on se paye la traite

RÉSERVEZ EN DIRECT AU  

www.coaticook.cool • 819 200-0055

VOTRE   VOTRE   

VENEZ DÉCOUVRIR nos Ultra-Yourtes de confort 
hôtelier originales. Architecture insolite, grand terrain, ambiance 
"glamping", Parc de la Gorge accessible à pied, un wow assuré !

coup de coeur
coup de coeur

À COATICOOKÀ COATICOOK
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Nouveauté : les Gouttes d’air - réserv à partir du 5 juin
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DÉGUSTATION & AIRE PIQUE-NIQUE
239 CH DE FULFORD, SHEFFORD labellealliance.ca
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LA TABLE À  MO

La table à  Mo, c’est une terrasse magnifique en 
plein centre de  Granby, des assiettes éclatantes et une 
ambiance conviviale. Si les assiettes de  La  Table à  Mo 
sont de tels plaisirs pour les yeux, imaginez à quel point 
elles sont savoureuses !  Le chef propriétaire,  Moreno 
 Tomei, mise sur une cuisine généreuse, savoureuse et de 
qualité pour le plaisir de vos papilles gustatives.  Là-bas, 
le menu entier est un véritable petit délice.

MAISON  BOIRE

À la  Maison  Boire, le  Chef et son équipe se font un 
devoir de mettre en vedette des produits frais et locaux. 
Ici, le menu change au gré des saisons et les assiettes 
débordent de saveurs et fraîcheur notamment avec à 
la mise en place d’un jardin sur le toit du restaurant. 
La  Maison  Boire est aussi l’un des rares restaurants à 
détenir la certification écoresponsable  LEAF de niveau 
3, ce qui en fait l’un des restaurants les plus verts du 
 Canada.

À essayer absolument : les viandes grillées sur le feu 
de bois.

Restaurant Le Hatley au Manoir Hovey   
(Photo gracieuseté - Tourisme Cantons de l’Est/Drew Hadley)
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Découvrez les œuvres animal ières au fusain 

de Marie-Michèle Desmarais ,  

l 'art iste derr ière LE NID atel ier .    

 

Au sympathique café LA SHOP ,  

274 Rue Principale E,  Magog

Exposition
Expo jusqu'à 

fin août 2023
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Découvrez nos forfaits

Sabrage
dans les vignes

41$
txs

par bouteille

Bulles, vins
et champagne

28$
+txs

par personne

À la cave avec
notre sommelier

28$
+txs

par personne

Dégustation

NOUVEAU

Expérience

Visite

Les conditions et tarifs peuvent changer sans préavis. Consultez notre site internet pour connaître l’horaire détaillé et valider les tarifs en vigueur. Les taxes sont en sus. 18 ans et +.

1257, Chemin de la Rivière,

Magog (Québec)

877 864-4441

info@cepdargent.com

www.cepdargent.com

Goûtez tout le savoir-faire
de nos vignerons de 6e génération,
originaires de Champagne.

19 juin
au 4 sept.

Lundi
au samedi

11 h à 17 h

Dimanche

11 h à 16 h

Jusqu’au
18 juin

Vendredi
et samedi

11 h à 17 h

Dimanche

11 h à 15 h

5 sept.
au 29 oct.

Mercredi
au samedi

11 h à 17 h

Dimanche

11 h à 16 h

L’effervescence
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Spa Nordic Station  (Photo gracieuseté - Tourisme Cantons-de-l’Est)

TOURISME  CANTONS-DE-L’EST

Honnêtement, nous aurions 
pu vous en suggérer 85  tel-
lement les propositions de 
soins dans les différents spas 
des  Cantons-de-l’Est sont ten-
tantes !  En voici au moins 10, 
question de vous offrir la pause 
que vous méritez tant.

EXFOLIATION  ULTRA-HYDRATANTE 
À L’OMÉGA 3  
-  BALNEA  SPA

Si comme la plupart des gens votre 
peau tiraille durant la saison froide, ce 
soin pour le corps sera un soulagement ! 
 Graines de lin, huile de germe de blé, 
de monoï et de noix de coco forment un 
cocktail que les peaux sèches apprécie-
ront au plus haut point.

MASSAGE SIGNATURE AUX 
HUILES CHAUDES INFUSÉES DE 
PLANTES AROMATIQUES  
-  SPA  EASTMAN

Le soin rêvé par temps froid !  Un 
massage aux huiles chaudes qui fleurent 
bon l’onagre, la lavande, le romarin… 
 Apaisant et riche en hydratation. Le mas-
sage se termine avec un soin, également 
à l’huile chaude, du cuir chevelu.

ENVELOPPEMENT AGRUMES  
ET CHOCOLAT  
-  SPA  NORDIC  STATION

D’accord, vous sortirez sans doute de 
votre soin avec une forte envie de mordre 
dans un morceau de chocolat !  Mais ça en 
aura valu la peine !  Le mélange onctueux 
 chocolat-agrumes nourrira votre peau 
en plus d’avoir un effet adoucissant. 
Idéalement, vous aurez fait une exfolia-
tion  sucre-agrumes juste avant.

FACIAL ÉCLAT GRANDE BEAUTÉ  
-  SPA  BOLTON

Un soin signature en plusieurs étapes, 
toutes aussi régénérantes les unes que 
les autres. Avec les produits de quali-
té  Ella  Baché, ce facial s’avère vraiment 
relaxant en plus de faire un bien fou à 
votre peau. Nettoyage en profondeur, 
sérum, massage, masque  peel-off…  Une 
pause beauté à vous offrir assurément.

EXFOLIATION AUX PIERRES  
VOLCANIQUES  
-  STROM  SPA  NORDIQUE

Les pierres volcaniques auraient des 
propriétés apaisantes…  Envie d’aller 
tester ?  Une chose est sûre, vous res-
sortirez de ce soin la peau douce comme 
de la soie, bien nourrie avec des huiles 
essentielles, et une envie de recommen-
cer avant longtemps !

EXFOLIATION TROPICALE ET ENVE-
LOPPEMENT À LA CRÈME FRAÎCHE 
ET À LA PAPAYE/ANANAS 
-  EURO-SPA

Juste de lire le nom de ce soin ne vous 
 donne-t-il pas envie de vous y précipiter ? 
 Un deux dans un qui sonne définitivement 
doux et vivifiant !  Une exfoliation aux par-
fums d’agrumes pour lisser la peau et la 
préparer à recevoir un enveloppement de 
crème et de fruits…  On achète !

SOIN VISAGE  ROMÉO ET  JULIETTE 
-  PAUS  SPA

Un facial qui débute avec une dégus-
tation du fameux gin  Roméo ?  On dit 
oui !  Nettoyage en profondeur, concen-
tré d’agents hydratants, le tout avec 
des effluves de concombre, de citron et 
d’aneth rappelant celles du populaire gin. 
Un moment… enivrant.

SOIN DES JAMBES LOURDES  
-  SPA  ALGUA  SULIS

Exfoliation, massage, enveloppement, 
hydratation fraîcheur… avec comme 
résultat des jambes allégées et repo-
sées. L’emploi de concentré en extraits 
marins contribue à l’effet rafraichis-
sant que vous éprouverez ainsi qu’à une 
meilleure circulation sanguine dans vos 
jambes.

SOIN DU VISAGE ÉNERGISANT  
AU MASCULIN  
-  AMERISPA  CHÂTEAU-BROMONT

Un facial adapté pour la peau des 
hommes, sujette parfois à l’irritation 
causée pour le rasage. Les produits uti-
lisés sont d’abord pensés en fonction de 
votre type peau et de vos besoins, mais 
quels qu’ils soient, à la fin, votre peau 
sera bien propre et lumineuse.

SPA PÉDICURE  
-  AUBERGE  WEST  BROME

Vous commencez déjà à penser à vos 
sandales ?  Une bonne raison d’offrir à 
vos pieds tous les soins qu’ils méritent. 
À leur sortie, vos pieds seront bien 
exfoliés, lisses, hydratés et parfaite-
ment pédicurés. En prime : un effet de 
 bien-être généralisé !

Envie d’un soin dans un spa? En voici 10 à essayer
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VENEZ VOIR  
notre collection de vêtements Yellowstone

OUVERT À L’ANNÉE
Lundi au vendredi de 10 h à 17 h 

 Samedi de 10 h à 16h

1119, rue Principale, Granby  |  450 378.8801 | boutiquepepe.com
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TOURISME  CANTONS-DE-L’EST

Ils sont plus populaires que jamais les ter-
rains de camping des  Cantons-de-l’Est ! 
 En voici sept que vous voudrez essayer 
en famille cet été.

CAMPING  VACANCES

 Bromont
Des glissades d’eau, un méga module de jeux 

d’eau, trois piscines, deux spas, du volleyball de 
plage, des tours de petit train, une salle de jeux avec 
arcades gratuites, des parcs pour les enfants, des 
jeux gonflables, des feux d’artifices le samedi soir, 
des activités organisées tous les jours par une équipe 
d’animation, un bar à bonbon… il y a toujours de l’ac-
tion et de quoi occuper longuement petits et grands 
au  Camping  Vacances  Bromont.

DOMAINE DES  CANTONS

 Saint-Étienne- de-Bolton
C’est un véritable centre de villégiature qui attend 

les campeurs au  Domaine des  Cantons. Des sites 
de camping et de caravaning boisés ou ensoleillés, 
des hébergements de  prêt-à-camper, un secteur de 
 micro-maisons modulaires… il y en a pour tous les 
types de campeurs. Les enfants seront particuliè-
rement enchantés par le vaste terrain de jeux exté-
rieur, les sentiers de vélo et la fermette avec alpagas, 

poneys, chèvres et canards. Ce n’est pas pour rien 
que le camping est classé 5 étoiles !

CAMPING  DOMAINE DU  LAC  LIBBY

 Saint-Étienne- de-Bolton
Profitez de votre séjour au  Domaine du  Lac  Libby 

pour faire de la planche à pagaie (ou toute autre 
activité nautique), vous amuser sur la plage avec les 
enfants, jouer au volleyball, au tennis, au badminton 
et à la pétanque, partir en randonnée sur les sen-
tiers de  Parcours  Missisquoi  Nord situés à proximité, 
manger à la cantine… et, bien sûr, relaxer !

CAMPING  BEAU-LIEU

Sherbrooke
Ce camping a beaucoup à offrir : il se trouve à 

proximité du cœur de  Sherbrooke, où bon nombre 
d’attraits touristiques vous attendent ; il est aussi 
directement situé sur la piste cyclable de la  Route 
 Verte ; il offre une panoplie d’installations (piscines, 
jeux d’eau, restaurant, terrains de jeux, surface de 
dek hockey) ; il propose la location à la semaine de 
huit roulottes en  prêt-à-camper ; et il y a une foule 
d’activités spéciales qui s’y déroulent tout au long de 
la saison.

CAMPING  BON-JOUR

Granby
Entre les soirées  Ciné-parc pour les enfants du 

vendredi et les séances de bingo extérieur du samedi 

soir, il y a toute une foule d’activités à faire pour pas-
ser un agréable séjour au  Camping  Bon-Jour. Bon à 
savoir, la piste cyclable  La  Route des  Champs passe 
tout près et le  Zoo de  Granby ainsi que le  centre-ville 
de  Granby (où vous trouverez panoplie de bons restau-
rants et cafés) se trouve à 10 minutes du camping.

CAMPING CARAVELLE- PARKBRIDGE

Sainte-Sabine
Situé dans la région de  Brome-Missisquoi, le cam-

ping  Caravelle offre des emplacements spacieux pour 
tous les types de  VR. Le jour, vous aurez accès à de 
nombreuses installations récréatives (piscine chauf-
fée, trampoline, jeux de fers, pêche, centre de loisirs) 
et le soir venu, vous apprécierez l’ambiance tranquille 
propice à la détente autour d’un feu de camp.

CAMPING  KOA 

Granby/Bromont
Avec sa plage, son terrain de  mini-putt, son 

centre de remise en forme, son trampoline extérieur 
géant et ses divers terrains de jeux, le camping  KOA 
 Granby/Bromont vous réserve un bel accueil pour 
votre séjour dans la région. À proximité du camping, 
vous trouverez le centre d’escalade  Backbone, des 
pistes cyclables, des sentiers de randonnée du  Parc 
des  Sommets, le parc aquatique de  Bromont, le 
musée du chocolat…

Des campings  
où séjourner en famille
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Festival des traditions du monde  

(Photo Tourisme Cantons-de-l’Est)

1ER AU 9 JUILLET 

CIRCUIT DES ARTS  MEMPHRÉMAGOG

Les créations d’une quarantaine d’artistes professionnels en arts visuels et 

métiers d’art sauront vous éblouir lors de cette 29e édition du  Circuit des  Arts 

 Memphrémagog. La majorité des artistes accueillera les visiteurs dans leur atelier 

et les autres au sein de sites d’exposition répartis sur le territoire

9 AU 13 AOÛT 

FESTIVAL DES TRADITIONS DU MONDE DE  SHERBROOKE

Véritable  Village du monde, le  FTMS vous invite à découvrir plus de 100 spec-

tacles et activités, 15 restaurants internationaux, 50 exposants et bien plus ! 

 Vivez l’ambiance immersive unique de ses chapiteaux thématiques : le  Pub irlan-

dais, le  Shack d’Amérique et l’Espace  Orient.

13 AU 16 JUILLET 

SHAZAMFEST

ShazamFest est une célébration culturelle en plein air mettant en vedette des 

artistes en émergence. Le festival allie musique, théâtre, cirque, lutte et plus 

encore… L’événement accueille de nombreuses jeunes familles et des gens de 

tous les âges au cœur jeune dans une ambiance carnavalesque.

23 AU 27 AOÛT 

FESTIVAL DU  CINÉMA DE  KNOWLTON

Pour sa quatrième édition, le  Festival du film de  Knowlton augmente son péri-

mètre festivalier !  En plus du  Théâtre de  Lac-Brome, des films seront aussi présen-

tés dans les cafés et galeries d’art du village, de même qu’au  Musée  Lac  Brome !

1ER AU 4 SEPTEMBRE 

SYMPOSIUM DES ARTS DE  DANVILLE

Le  Symposium est un festival des arts qui présente différentes formes d’ex-

pression artistique en accueillant des artistes professionnels qui exposent et 

créent en direct. La programmation variée offre gratuitement des activités patri-

moniales, de l’animation de rue, des spectacles musicaux ainsi que des ateliers 

artistiques.

SEPTEMBRE 

LES  CORRESPONDANCES D’EASTMAN

Les  Correspondances, ce grand rassemblement littéraire, est l’occasion de 

découvrir des auteurs et autrices d’ici, d’assister à des spectacles, des cafés 

littéraires, des  Grandes  Entrevues, des ateliers d’écriture, des activités jeunesse 

et d’échanger avec des passionnés de littérature.

Arts et cultures
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Rodéo d’Ayer’s Cliff  
(Photo Le Reflet du Lac - Marco Bergeron)

26 JUIN AU 2 JUILLET 
 CLASSIQUE  PIF  PORTES  MACKIE

La  Classique  Pif  Portes  Mackie est l’un des plus grands tournois de balle lente 
en  Amérique du  Nord. L’événement rassemble des équipes parmi les meilleures 
formations canadiennes et américaines de ce sport, tant chez les hommes que 
chez les femmes. Ce tournoi de haut calibre propose également de magnifiques 
feux d’artifice, un parc familial de jeux gonflables, des spectacles musicaux, d’im-
pressionnantes compétitions de coups de circuit et plus encore !

15 AU 18 JUIN 
 RODÉO D’AYER’S  CLIFF

Le  Rodéo d’Ayer’s  Cliff, c’est 4  jours de festivités, 3 rodéos, 2 scènes qui 
accueillent des artistes country, de la danse, plus de 350 compétiteurs de par-
tout à travers le monde 200 bénévoles, plus de 300 campings et plus encore. 
Découvrez une programmation haute en couleur !

2 AU 4 SEPTEMBRE, 9 ET 10 SEPTEMBRE 
 FÊTE DES VENDANGES  MAGOG-ORFORD 

 Venez rencontrer plus de 80 exposants de vignobles québécois, microbras-
series, distilleries et produits agroalimentaires. Pour son 30e anniversaire, 
la  Fête des  Vendanges fait un retour aux origines en intégrant à sa program-
mation un aspect historique et éducatif autour des vins au  Québec ! 
 Animations et spectacles musicaux sauront agrémenter votre visite.

15 AU 17 SEPTEMBRE 
 FESTIVAL DE BIÈRE  LA  GRANDE  COULÉE 

 Sortez des sentiers battus et  rendez-vous dans les  Cantons-de-l’Est pour 
assister à un événement qui se distingue. Entre deux dégustations, 
 offrez-vous une virée au sommet du mont  Orford et profitez de la « vibe » que 
vous offre le  Festival  Grande  Coulée. Tandis que vous sirotez des bières 
locales, la montagne entame sous vos yeux sa transformation automnale.

7 ET 8 OCTOBRE 
 COMPTONALES 

 Considérée comme l’une des attractions agrotouristiques les plus populaires 
dans les  Cantons-de-l’Est, la virée gourmande des  Comptonales est un cir-
cuit touristique ponctué par plusieurs destinations agrotouristiques. À cha-
cune des destinations, plusieurs producteurs vous attendent pour faire 
déguster leurs savoureux produits.

Événements sportifs       Rendez-vous gourmands
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Fête du lac des Nations   

(Photo gracieuseté - Fête du lac des Nations Promutuel Assurance)

6 AU 9 JUILLET 

FESTIVAL SOIF DE MUSIQUE  

DE COWANSVILLE

Soif de musique revient cette année 
avec une programmation forte et en 
extérieur! Au programme: Half Moon 
Run, Simple Plan, Alicia Moffet, Sean 
Kingston, Roxane Bruneau et bien plus!

4 AU 8 JUILLET 

SHERBLUES & FOLK  

DE SHERBROOKE

Un événement musical urbain qui se 
déroule dans plusieurs sites intérieurs et 
extérieurs au centre-ville de Sherbrooke. 
Plus d’une cinquantaine de spectacles 
locaux, nationaux et internationaux y sont 
présentés pour le plus grand plaisir des 
amateurs de blues et de folk.

AOÛT 

FESTIVAL ORFORD MUSIQUE

Un prestigieux événement d’envergure 
internationale qui attire près de 25 000 
festivaliers chaque été. Sa riche pro-
grammation artistique se compose prin-
cipalement d’une vingtaine de concerts 
professionnels, d’une quarantaine de 
concerts gratuits offerts par les étu-
diants de l’Académie Orford Musique et 
d’expositions d’arts visuels.

7 AU 9 JUILLET 

FESTIVAL O’MEMPHRÉ

Le tout nouveau Festival de musique Ô 
Memphré débarque à la pointe Merry de 
Magog les 7, 8 et 9 juillet. Fouki, Vincent 
Vallières et Ludovick Bourgeois font par-
tie des têtes d’affiche de la première édi-
tion de cet événement, qui se déroulera 
en plein air. 

18 AU 23 JUILLET 

FÊTE DU LAC DES NATIONS 

PROMUTUEL ASSURANCE

La Fête du Lac des Nations Promutuel 
Assurance illumine le parc Jacques-
Cartier au coeur de Sherbrooke chaque 
année. Une programmation musicale 
diversifiée sur plusieurs scènes, une mul-
titude d’activités familiales, une sélection 
de concessions alimentaires locales et 
une série de spectacles pyromusicaux 
sont proposées aux festivaliers.

10 AU 20 AOÛT 

FESTIVAL DE LA CHANSON  

DE GRANBY

Considéré comme le concours de 
chanson francophone le plus prestigieux 
en Amérique, le Festival présente égale-
ment une multitude de concerts uniques 
en extérieur, dans des bars de Granby et 
sa région, dans des églises, et accueille 
plus de 100 artistes de la francophonie. 
Avec ses concepts de spectacles origi-
naux tels que « Jamais Trop Tôt » et le « 
Petit Festival », le FICG continue d’inno-
ver pour le plus grand plaisir des mélo-
manes francophiles.

Festivals de musique
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Exposition agricole d’Ayer’s Cliff  
(Photo Le Reflet du Lac - Marco Bergeron)

4 AU 6 AOÛT 

EXPOSITION VALLÉE DE LA COATICOOK

Exposition agricole qui offre une panoplie d’activités 

pour toute la famille! Sur place: jeux gonflables, spec-

tacles, tires de tracteurs, expositions et jugements 

d’animaux, dégustations de produits laitiers et de pro-

duits régionaux, artisanat et bien plus encore! 

10 AU 13 AOÛT 

EXPOSITION AGRICOLE DE BEDFORD

La plus ancienne exposition agricole du Québec! Avec 

jugements d’animaux, petite ferme, manèges inclus 

dans le prix d’admission, derby de démolition, tires de 

tracteurs de ferme et de semi-remorques, compéti-

tions de véhicules à moteur, spectacles de musique, 

kiosques commerciaux et d’artisans.

18 AU 21 AOÛT 

EXPOSITION AGRICOLE DE COOKSHIRE

L’Exposition agricole de Cookshire, quel événement! 

Que ce soit pour découvrir la région du Haut-Saint-

François, pour ceux qui ont la nostalgie de leur enfance, 

pour ceux qui désirent s’évader, pour ceux qui ont le 

goût d’en apprendre davantage sur les nouvelles tech-

nologies ou pour voir les meilleures tires de 4 x 4, de 

tracteurs ou de chevaux ou encore pour vivre le plaisir 

des manèges 

24 AU 27 AOÛT 

EXPOSITION AGRICOLE D’AYER’S CLIFF

Fondée en 1845, l’Expo d’Ayer’s Cliff est l’une des 

plus vieilles expositions au Québec. Elle propose un 

large éventail d’activités : concours de bétail et de 

cultures, spectacles équestres, artisans locaux et 

artisanat, programmation pour enfants et jeunes ainsi 

qu’un large éventail de divertissements (manèges, 

courses de chevaux, balades en tracteurs, spectacles 

musicaux et démonstrations culturelles).

1ER AU 4 SEPTEMBRE  

EXPO BROME FAIR

Fondée en 1856, l’Expo de Brome est l’une des plus 

grandes foires agricoles rurales du Québec. En plus 

des concours de bovins, de chevaux, de chèvres, de 

moutons et de volailles, les visiteurs apprécient éga-

lement les expositions traditionnelles d’artisanat et 

d’horticulture.

7 AU 10 SEPTEMBRE 

EXPOSITION AGRICOLE DE RICHMOND

Une variété de divertissements pour tous les âges. 

Inclus dans le prix d’entrée : manèges, groupes musi-

caux, tires de camions et de tracteurs, derby de démo-

lition, compétition d’animaux, symposium d’art, projets 

spéciaux, kiosques, cantines et bien plus encore!

Expositions agricoles
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