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Voici Hip, 
un hippocampe enjoué 
qui aime beaucoup parler.

Ce cheval de mer
habite avec 
sa famille 
au fond de l’océan.
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Tous les jours, il voit les grands 
nager vers une porte mystérieuse...
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—B
ie

nt
ôt, ce sera mon tour !

Hip a hâte 
mais... 

ça le rend très nerveux.
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—E
t si..

. j’oublie mes mots?

...
Et si ma voix s’éteint devant

tous ces poissons inconnus ?



Une boule se forme dans son ventre.
Hip reste dans son coin. 

Il tremble.
Il est triste. 
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H ip
est

de
plus en plus stre

ssé
.

Nage
r lui fait beaucoup de bien!
astuce
DE CAL

ME
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Que fait-il ici ?

Soudain, Hip découvre 
un oeuf étrange, bleu et brillant.
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C’est m
oi!

Je suis
 un

ragon bleu

dans 
mon oe

uf bl
eu!

Ferme les yeux.

Avec ton im
agina

tion, 

tu p
ourra

s me voir 

à tra
vers m

a co
quille

!

Bo
njour !
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Je
su

is
ve

nu

t’a
ider à faire grandir ta

confiance
!
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Oooooooh !!!Hip est 
tout excité
d’avoir un 

nouvel ami.
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—Pourquoi es-tu
si inquiet ?

—Parce que je me sens si petit...
Ce passage est tellement grand! 
Il y aura trop de monde!
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—E
t

si
on

ne m’ente
nd

pa
s?
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—Ily
au

ra
qu

el
qu

’u

n pour te guider, c’est certain!

—Et si... 
je n’y arrive pas?

le rass
ure son ami ragon.
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—A
ie

co
nfia

nce en tes capacités.Tu
es

capable!
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—Et si... je n’ai pas d’amis?
Et si... on se moque de moi?
doute Hip.
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—Sois toi-même !
Tu es un hippocampe 
charmant qui aime 
faire rire les autres.
Tes futurs amis 
vont t’adorer! 

Ouiiiii !!
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—Alors, je vais faire de mon mieux
et inventer une belle chanson!
Mais si...
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—
Es

sa
ye

! Tu
n’as pas à être parfait.

Amuse-toi! 
Fais des découvertes!

Partage tes idées!
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—Ou iiiii !!

—Petit ragon, viendras-tu
avec moi demain?

Je serai près de toi !



Yo
upiiii !
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—Merci mon beau 
ragon bleu!

Hip a compris qu’il est
capable de s’exprimer. 
Et cela a fait grandir 
sa confiance en lui!
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On joue !
Cherche et trouve dans ce livre :
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Essayer 
en faisant 

de son mieux

Utiliser 
ses forces

Être soi-même

Demander 
de l’aide

Comprendre
pourquoi 

on est inquiet

?

Conseils de ragon bleu

Pistes pour les parents et les éducateurs

communication  • confiance en soi
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Chercher avec les enfants 
des exemples de situations 

où on a besoin de confiance en soi.

Demander aux enfants 
de décrire leurs émotions et 
leurs stratégies pour mieux s’exprimer.


