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Voici Hip,
un hippocampe enjoue
qui aime beaucoup parler.
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Ce cheval de mer
habite avec
4

sa famille
au fond de l'ocean.



Tous les jours, il voit Lles grands
nager vers une porte mysterieuse...
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Une boule se forme dans son ventre.
HLF) reste dans son coin.
Il tremble.
Il est triste.
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Soudain, Hip decouvre
un ceuf etrange, bleu et brillant.
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Hip est //
tout excite
d’avoir un
nouvel ami.
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—Parce que je me sens si petit...
Ce passage est tellement grand!
Il y aura trop de monde!
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—Et si...
je n'y arrive pas?
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—Et si... je n"ai pas d’amis?
Et si... on se moque de moi?
doute HLF?.
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S ‘c; Lo\ meme/
Tu es un hippocampe
charmant qui aime
faire rire les autres.
Tes futurs amis
vont t'adorer!
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—Alors, je vais faire de mon mieux
et inventer une belle chanson!
Mais si...
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é\ Fais des decouvertes!
e Partage tes idees!
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—Petit dragon, viendras-tu
avec moi demain?
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—Merci mon beau
dragon bleu!
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On joue!

cherche et trouve dans ce livre :
joie

tristesse
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peur
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ConseilS de ragon bleu

communication e confiance en Soi

e

TN
Comprendre

pourquoi Demander
on est inquiet de l'aide

Utiliser

Essayer ses forces

en faisant
de son mieux Etre soi-méme
Pistes pour les parents et les éducateurs
Chercher avec les enfants Demander aux enfants
des exemples de situations de décrire leurs émotions et

ol on a besoin de confiance en soi. leurs stratégies pour mieux s’exprimer.
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