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Parc régional
Riviere-du-Nord

Un beau moment
partage

L'equipe du Parc régional a vecu un
tres beau moment le 12 janvier. Une
ambulance est arrivée en matinée avec
une femme de 90 ans en fin de vie et
sous respirateur. Elle avait le veeu de
revoir une derniere fois la riviere du
Nord du parc avant de mourir. Un
parcours sécuritaire pour 'ambulance a
ete identifié. La dame a été conduite
pour revoir la riviere,

« Un moment extracrdinaire pour une
dame incroyable et gentille. Son sourire
et ses paroles lorsqu'elle a pu voir la
riviere a étée un moment tres touchant
pour toute l'équipe », peut-on lire

sur la page Facebook du Parc regional
de la Riviere-du-Nord.

Ton campus
universitaire dans
les Laurentides

CAMPUS DE

Dans notre

region

Alzheimer

Mois de la
sensibilisation

Dans les Laurentides, prés de 10 000
personnes vivent avec la maladie
d’Alzheimer. Mais si le vieillissement
de la population est inévitable, des
mesures permettraient de faire face

a la crise. Ces mesures doivent étre
prises aujourd’hui. Dans le contexte du
mois de janvier, mois de sensibilisation
a la maladie, la Fedeération québécoise
des Societes Alzheimer appelle
I'ensemble de la population a passer
al'action dés maintenant. Anne-
Elisabeth Bosse, porte-parole de la
Fedération, s'est entretenue avec la
Dr= Sylvie Belleville sur les activités a
faire pour une bonne santé cognitive.
Regardez la vidéo de l'entrevue
complete et découvrez les 10 actions
pour un cerveau en sante sur
alzheimer.ca

Amateurs de vélo
Devenez instructeurs
bénévoles

Loisirs Laurentides est présentement a
la recherche d'instructeurs béenévoles
disponibles le jour durant les semaines
du mois de mai et juin. Les instructrices
et instructeurs Cycliste averti sont garants
dusucces et de la réussite du programlmme.
lls assurent la sécurité des éleves lors
des activités sur route, font la synthese
des apprentissages theoriques et prati-
ques, et permettent aux eleves de vivre
concretement la réalité des déplace-
ments a vélo. En offrant des expériences
rassurantes et positives, ils developpent
tant 'autonomie et la capacité de prise
de décision des éleves que leur con-
fiance, leur plaisir et, donc, leur envie
de continuer a pratiquer le vélo. Les
instructrices et instructeurs sont

des acteurs de changement et des
ambassadeurs incontournables!
Apprenez-en plus sur le role des
instructeurs. Pour en savoir plus :
cyclisteavertivelo.qc.ca

PHOTO : Loisars Lawrentides

Clinique de denturologie

Michel Allaire c..
Denturologiste

VOTRE EXPERT

Remplacer vos dents naturelles, c’est plus
que corriger votre sourire. C'est mettre en
jeu votre image, votre esthéetique, votre
personnalité. Confiez ce délicat travail a un
professionnel spécialement formé dans le
domaine.

Votre denturologiste est un expert de
la conception, la fabrication, la pose et
I'ajustement des prothéses dentaires
amovibles. Son expertise, sa minutie
et son professionnalisme font de lui
la meilleure ressource a laquelle vous
puissiez recourir pour tirer profit de tout ce
que la technologie vous offre en matiére de
prothéses dentaires.

PENSEE DE LA SEMAINE :

Le sourire ne dure qu’un instant mais son
souvenir est parfois éternel.

Stationnement gratuit disponible pour les patients
veuiflez vous informer a la reception

3, rue de la Gare, Saint-Jérome

450 432-3331

FABRICATION de
PROTHESES DENTAIRES

T
' S REPARATION EN 1 HEURE

C'est le moment
de faire ta demande
d'admission

MOND®

UQ

ugo.ca
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CHRCONIQUE

Frederique David
davidfrederique@hotmail.com

Il y a des termes que je ne suis plus
capable d'entendre, soit parce qu'ils sont
surutilisés au point d'étre galvaudes, soit

parce quiils sinscrivent dans des tendances
vertueuses qui permettent d'étouffer
des décisions en totale contradiction
avec les valeurs qu'elles sont censées
proner. En voici quelques-uns.

Bienveillance

(a,cestun peuleterme ala mode, le slow-
thinking du moment, le comfort-minding,
le hoodie des mots, le matcha des lettres,
celui qui réconforte comme un doudou
avec un thé au coin du feu. A la base, c'est
un joli mot, plein d'amour et d'altruisme.
Malheureusement, il a inspiré le monde du
marketing. Et quand le marketing sen méle,

renversé le café sur ton clavier! Tu peux
méme devenir un ou une mentor(e) et
contribuer a bas prix a accroitre les profits
de ton employeur en te persuadant que tu
favorises le vivre-ensemble. Lachez-moi la
bienveillance! On va se le dire, quand elle
est instrumentale et stratégique, ¢a ressem-
ble plus a de la manipulation et de I'hypo-
crisie qua de la gentillesse naturelle et
spontanée!

Woke

Celui-la, c'est le terme que tout le monde
tente dinsérer dans un discours, mais que
personne nest capable de définirvraiment,
pas méeme le premier ministre Francois
Legault qui a servi une définition du terme
tres eloignée de sa signification initiale.
Bref, c'est le terme surutilisé de 2022 qui

Woke, bienvelllance et tutti quanti

CHSLD L.-B.-DESJARDINS INC

FHNOB38T-1

les interéts sont moins vertueux que specu-
latifs. La bienveillance, on la sert désormais
a toutes les sauces sur toutes les plate-
formes visant la rétention et la mobilisation
des employes. Inciter a la bienveillance,
c'est payant! Ton employeur ne peut plus
t'offrir de hausses de salaire acceptables?
Tu galéres pour trouver un meédecin ou un
thérapeute quand tu es malade? En télé-
travail forcé, t'as plus que ton écran avec
qui prendre ton café et ta charge de travail
a double en deux ans? Pas grave, t'as des
zoom-collégues bienveillants! Mieux
encore, tu recois des petits messages
bienveillants des RH quand ton chat a

55 av Hochar a St-Sauveur, Qc, JOR 1R6
(450) 227-22410u 1(866) 568-2241

veut tout dire, et méme son contraire! Clest
le terme qui nous a conduit a étre plus
équitables et inclusifs, mais aussi, paradoxa-
lement, moins tolérants. Parce que désor-
mais, « woke » a pris des allures d'insulte.

On se fait traiter de woke quand on dénon-
ce des discours toxiques et haineux. A en
croire certains, la pensée woke serait dan-
gereuse, alors qu'en realite, étre woke c'est
étre vigilant face aux discriminations et
aux injustices raciales ou sociales. Autant
dire que lorsqu'un mot est servi a toutes
les sauces au point de devenir une insulte,
mieux vaut cesser d'en faire usage!

Environnement

Voila un terme qu'il est préférable de glisser
dans tous les discours et tous les program-
mes, dans toutes les institutions et tous les
partis politigues, méme sil ne saccompagne
d'aucune mesure concrete pour I'améliorer.
Pour de nombreux décideurs, en parler
suffit a régler le probleme, a satisfaire le
moindre quidam, a se donner des airs d'im-
plication citoyenne. Glisser le terme dans
un discours leur donne l'impression d'en
faire beaucoup. Adopter un air grave et
convaincu gquand on prononce le mot
«environnement » suffit malheureusement
d rassurer ceux gui ne voient aucune
contradiction a promouvoir un 3¢ lien qui
va a l'encontre du dernier rapport du GIEC,
a manquer de transparence dans le dossier
de la fonderie Horne ou a senliser dans
celui du caribou. C'est comme les épiceries
qui retirent les sacs plastiques pour nous
vendre des aliments suremballés ou le Bye
Bye qui effleure le sujet sans arriver a la
cheville d'Infoman. Non mais « ¢a va bien
aller! », on parle denvironnement!

La meilleure suggestion que jai lue sur le
sujet vient de l'autrice Anne Archet. Dans
Le vide : Mode d'emploi, elle suggere de
cesser de dire « environnement » et de le
remplacer par « survie de l'espéce humaine ».

« Ce serait rigolo d’entendre les politicien.
ne.s dire “la survie de I'espéce humaine
est importante, mais pas aux dépens de
I'économie” pendant les campagnes élec-
torales » écrit-elle.

LES POSTES RECHERCHES A CE JOUR SONT:

*1chef d’unité en hébergement

(temps complet, a combler immédiatement)

"TRP (thérapeute en réadaptation
physique) Temps complet

»Ergothérapeute1jr/sem
*Inhalothérapeute 1 jr/sem

« Cuisiniere/cuisinier
* Préposé(e) buanderie

Nous offrons la formation:

- Préposées
/ préposés aux
bénéficiaires

: partiel

 Préposé(e) entretien ménager

" Aide de service

« Infirmier(iére)
(temps complet & temps partiel régulier)
Poste ciblé par le rehaussement salarial du MSSS.

« Infirmiers / infirmieres auxiliaires
(temps complet et temps partiel régulier)
Poste ciblé par le rehaussement salarial du MSSS.

BENEVOLES EGALEMENT RECHERCHES

Pour toute information, contactez les ressources humaines au :

 Poste #229 : Fannie Desjardins

l Direction des ressources humaines
55, rue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (Qc) JOR 1R6

Télécopieur : 450 227-6186

Courriel : fanniedb@chslddesjardins.com
Pour information : 450 227-2241 poste 229
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ACTUALITE

Luc Robert - L'ex-mairesse de
Sainte-Sophie, Mme Louise Gallant,
a doublé de vitesse des fraudeurs
sur internet, qui s'apprétaient

a lui soutirer 8 800 %.

Un supposé agent dAmazon |'a contactée,
en lui indiquant « qu'un gros montant était
passé sur son compte et qu'il y avait moyen
de corriger la fraude ».

« J'avais bien une livraison d’eux en retard,
mais l'interlocuteur me laissait perplexe.
J'ai de la difficulté a me souvenir des mots
de passe, d'ordinaire, de sorte que j'avais
programmé mon ordi portatif afin que
mes comptes s‘ouvrent automatiquement
quand je I'allume. Involontairement, jai da
aussi permettre aux pirates d'entrer dans
mes dossiers » a-t-elle constaté.

Son écran a soudainement viré au noir et
une main (témoin de souris) a commence
a déambuler devant elle, sans qu'elle en ait
le controle.

« J'ai eu la présence d'esprit de garder
le bandit en ligne, mais j'ai vérifié mes
comptes via mon cellulaire. Le montant
avait été transféré de mon compte d'épar-
gnes a celui des cheques. J'ai dit a "l'agent”
que je le rapporterais aux autorités. Il m'a
dit que je n‘avais pas d'affaires a ouvrir

Internet

Les fraudeurs multiplient les requetes

mon cellulaire. Il voulait avoir le temps de
procéder. »

Mme Gallant a communiqué avec la Caisse
Desjardins de Saint-Antoine, pour aussitot
faire geler son compte.

« L'illuminé avait pris le contréle de mon ordi
a distance. Je remercie Valérie Dusseault
et Sylvain Gravel, de la Caisse Desjardins,
pour leur professionnalisme. Mon compte
a été gelé avant que le larcin soit compléteé.
Faites attention : personne n'est a l'abri de
ces fraudeurs, trés convaincants dans leurs
démarches ! »

Mme Gallant a refait programmer son ordi-
nateur et garde maintenant ses mots de
passe ailleurs.

« Les fraudeurs veulent que tu télécharges
Ultraviewer ou encore Anydesk, pour t'em-
barquer et te contréler. Méfiez-vous !
Desjardins m’'a spécifié qu'ils ne rembour-
sent pas nécessairement toutes les victi-
mes. En téléchargeant ¢a, c'est comme sion
donnait notre consentement aux voleurs
d'entrer. »

Au Service de police de la Ville de Saint-
Jérdbme, l'agent Gabriel Majeau a explique
gue ce genre de cas est fréequent. « Sur
le territoire de Saint-Jéréme, nous n‘ob-
servons pas une augmentation notoire

Entendre
Edouard
pleinement

TEST DE

DEPISTAGE AUDITIF

GRATUIT pour un temps limité *

*Valide jusqu’au 30 avril 2023 sur
prise de rendez-vous seulement.

Service complet en audioprothese

Vente, pose et ajustement
d’aides auditives

Certains modeles sont couverts par la RAMQ
et la CNESST, selon les critéres d'admissibilité.
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de ce type de fraudes, mais ils font partie
des crimes que nous surveillons constam-
ment. L'hameconnage est trés prolifé-
rant, et malheureusement, fonctionne
toujours aupres des victimes. Dans le
cas qui nous intéresse, le faux employé
d’Amazon ou de Netflix est commun.
Ont-ils obtenu les informations person-
nelles via la fuite de renseignements chez
Desjardins (2019) ? C'est possible, mais
il pourrait aussi s‘agir d’'un faux courriel,
d’'un mauvais clic, d'une fausse copie
d’'un site internet commun a Amazon,
qui vous demande de vous connecter, une
plateforme d’achat sur internet, etc. Les
fraudeurs n'utilisent pas vraiment de nou-
velle méthodologie plus sophistiquée, mais
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les tentatives de frauder, hameconner et
tenter « d'attraper » les citoyens, qui mal-
heureusement se font berner, sont toujours
en nombre important », a-t-il spécifié.

Mme Gallant ne laissera plus le fureteur de
son ordinateur garder en mémoire ses mots
de passe.

« Il essayait de cliquer sur valider, quand
j'ai accédé a mon compte sur mon cellu-
laire. Je déplore que ceux qui en arrachent
de nos jours dans la société se fassent sou-
vent vider le peu qu'il leur reste par ces
voleurs. Je suis chanceuse d'avoir réagi
rapidement », a-t-elle acheveé.

(MARIE-jOSEE PAUL

-

CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES
Entendez bien. Vivez mieux!

Saint-Sauveur - 68, ave de la Gare
bureau 203, JOR 1RO =450 227-9339

Saint-Jéréme - 305, rue de Montigny
J7Z 5R1 - 450 431-2185

mjpaulaudio.ca

=PMNOB3IBE-1
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ACTUALITE

Luc Robert - Les municipalités
des Laurentides qui investissent
dans la construction de patinoires
extérieures couvertes et/ou
réfrigérées aideront a prolonger
les saisons de patinage.

C'est du moins 'avis du maire de Saint-
Jerdme, M. Marc Bourcier, qui n'a pas hésite
a mettre sur la table 11,5 MS (dont 2 MS de
subventions de la Fondation de l'enfance du
Canadien) dans le projet du parc Melancon.

« La tendance vers les patinoires réfrigé-
rées est lourde, a cause des changements
climatiques. Comme ville, on va dans
cette direction ! Saviez-vous qu'a Toronto,
il n'y a plus de patinoires naturelles ? Les
investissements sont peut-étre controver-
sés, mais a moyen terme, nos jeunes vont
pouvoir continuer a se mettre en forme
dehors », a-t-il souligné.

A Laval,le maire Stéphane Boyer sest engagé
a construire cing patinoires réfrigérées
pour pallier aux changements climatigues.

Un peu plus au nord, a Saint-Hippolyte, le
citoyen Claude Brosseau croit lui aussi aux
bienfaits d'une surface extérieure couverte,
pour contrer les redoux et le verglas.

« Il nous manque souvent un peu de froi-
dure I'hiver. Un toit réduira de 50 % ['effet

Patinoires réfrigerées

L.a tendance s accentue partout au pays

k .1."' 812

du soleil sur la glace. Sous un soleil de
plomb, une température ambiante de
-2 degrés Celsius se traduit par 6 degrés
de plus sur la surface glacée. Les coins et
le bord des bandes sont particulierement
affectés, car ils sont directement exposés
aux rayons. On voit alors la base d’asphalte
ressurgir, mais le reste de la surface reste
belle », a constaté celui qui porte un soin
jaloux a la patinoire du lac Connelly-Nord
depuis 30 ans.

Au programme triennal des immobilisa-
tions (TPI) de Saint-Hippolyte, le projet de

Michel
Louvain.

Un certain souvenir.

Dimanche 29 janvier, 2025 -15h
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Les patinoires sont populairesa |l Ecole polyvalente Saint-Jérome,

la patinoire couverte du parc Maxime-
Gingras est prévu pour I'année 2024. Mais

des travaux préliminaires s'amorceront des
2023.

« On est retourné aux plans et devis pour
un concept révisé de patinoire couverte.
Les soumissions suivront. Pour le moment,
on songe a un agrandissement du local
actuel des 2023, pour annexer un garage
qui servira d'abri a la resurfaceuse Zam-
boni. On devrait construire un toit en 2024,
mais la glace ne sera pas réfrigérée », a
precise le maire Yves Dagenais.

M. Claude Brosseau doit emprunter un
troncon denviron 2 000 pieds de chemin
public pour déplacer la Zamboni de son
lieu dentreposage actuel, vers la patinoire
du lac Connelly-Nord.

« Un abri intérieur permettra un meilleur
démarrage du véhicule au propane. Ce sera
également plus sécuritaire que de circuler
dans la rue. J'ai acheté la Zamboni a un
encan a la Ville de Montréal. Elle provenait
d’Amos, en Abitibi. Mario Therrien effectue
son entretien. »

Bien que la Municipalite économiserait
environ la moitie des frais en niinstallant
pas de systeme de refrigération, M. Brosseau
espere un autre scénario.

« Je suggere a Saint-Hippolyte d’installer
quand méme la tuyauterie de réfrigération
et la styromousse d’isolation. Ca pourra
éventuellement servir, s'ils se procurent un
compresseur. »

M. Brosseau se fie a un exemple a proximite
pour appuyer ses dires,

« Face a la patinoire, de la styromousse a
été installée aux terrains de tennis. Or,
quand survient la fonte de la neige, celle-ci
demeure plus longtemps sur les courts,
parce que la styromousse conserve une
température basse plus longtemps. Une
toiture permettra de commencer deux
semaines plus tot la saison de hockey en
novembre, ou de la prolonger en mars.
Imaginez si c'est réfrigéré. »

M. Brosseau, qui organise des parties pour
les jeunes lors des fins de semaine, espére
que Saint-Hippolyte s'informera de ce quia
éte fait ailleurs en province.

« A McMasterville, sur la Rive-Sud, ils ont
bdti une patinoire extérieure trés moderne,
incluant des baies vitrées. lls ne I'avaient
pas réfrigérée et ont du reprendre les
travaux, car elle n'était pas fonctionnelle
au-dela de la période habituelle. Je leur
conseille de prévoir a long terme, ici », a-t-il
SUQQEre.

Rencontres
citoyennes Secteur
Lafontaine (St-Jérome)

Les conseillers municipaux des districts
2 et 3 de Saint-Jérome, Stéphane Joyal et
Jacques Bouchard invitent la population
du secteur a venir discuter de leurs
préoccupations sur tous les aspects de la
vie municipale.

Les prochaines rencontres se tiendront
les 25 janvier, 1er mars et 29 mars a
I’Académie Lafontaine, de 19 h.a 21 h.

=PMNIE356-1
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@Audition Laurentides

Deslauriers & Robert Lalande audioprothésistes

NE VOUS PRIVEZ PAS DES
BONS MOMENTS DE LA VIE!

Profitez-en pour prendre rendez-vous
des maintenant pour un dépistage
auditif sans frais dans toutes nos
succursales jusqu’au 28 février 2023.

www.monaudition.ca

395, Boul. de Sainte-Adele
Sainte-Adele

1-877-969-2075

2074, Boul. Curé-Labelle
St-Jeréme

229, Rue Principale Est
Ste-Agathe-des-Monts

Le temps des fétes est maintenant terminé et une toute nouvelle
année est amorcée. Nouvelle année qui est souvent synonyme de
renouveau, de résolutions, mais aussi de bilan de notre année et
de ce qu'on désire pour la suite. Pour ma part, j'ai constaté, malgré
moi, plusieurs choses lors des événements auxquels j'ai assisté
qui sont indirectement ou directement reliées 8 mon métier et
qui m'ont fait réfléchir.

Ce que Je veux dire, c'est que le temps des fétes, cette année,
a été pour moi une période de réjouissance et de retrouvailles,
une période qui a été remplie de trés bons moments en famille
et entre amis pour se mettre a jour et reprendre le temps perdu
des derniéres années de pandémie.

ll'y a plusieurs de mes proches que |'ai eu la chance de voir et
que je n'avais pas vus depuis trés longtemps. J'ai pu voir aussi
a quel point les enfants de mes cousins et cousines avaient
grandi, un bonheur.

Cependant, j'ai bien réalisé que ces moments qui ont donné
lieu a des rassemblements en famille et entre amis sont souvent
bruyants, ce qui donne lieu a de trés bons moments pour certaines
personnes mais qui ont été malheureusement tres difficiles pour
d'autres.

Plus précisément, |'ai réalisé que je connaissais plusieurs personnes
qui commencent visiblement a avoir un probleme d'audition et
qui repoussent le probleme par crainte de porter des appareils
ou par deni.

J'ai pu constater cela, car, parfois, on fait semblant de comprendre
la conversation ou on s'éloigne un peu, car on ne la comprend pas.

J'al aussi rencontré une personne qui portait des aides auditives
mais qui ne savait pas comment les utiliser. Les appareils en
question pouvaient étre connectés a son cellulaire afin d’ajuster
le son a la situation ambiante, mais ils ne |'étaient pas.
De plus, ils ne fonctionnaient pas a leur plein potentiel, ils
étaient obstrués par du cérumen, car ils n'avaient pas été vérifiés
depuis plus d'un an.

La derniere chose que j'al remarquée, c'est qu'il y a encore beaucoup
de gens qui travaillent dans des environnements bruyants et qui
ne protégent pas leurs oreilles alors qu’il existe des protecteurs
sur mesure pour celles-ci. Cela peut, a long terme, étre trés
dommageable pour leur audition.

Je constate qu'il y a encore beaucoup de travail a faire pour bien
informer les gens sur les moyens de prendre soin de leur audition
et des solutions qui existent selon chaque type de probléme et
pour chague individu.

Les consequences d'une perte d'auditive non traitée sont nombreuses.
Commencez |la nouvelle année du bon pied et prenez soin de
votre santé auditive. Venez nous rencontrer et il nous fera plaisir
de répondre a vos questions. Prendre soin de sa santé devrait
étre en priorité dans notre liste de résolutions.

www.monaudition.ca  1-877-969-2075

Une évaluation par un audioprothésiste est requise afin de savoir
si les appareils auditifs illustrés peuvent vous convenir.
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France Poirier — Les partis Vision
Saint-Jerome et Mouvement
jéromien ont réaqi, par voie de
communique, au dernier budget

de la Ville de Saint-Jéréme. Vision
Saint-Jéréme déenonce la hausse
du compte de taxes de pres de 10 %.
Du cété du Mouvement jéeréomien,
on souhaite que le mode de
financement des villes soit revu.

« Hausse exageree »

Chantale Lambert est cheffe de Vision
Saint-Jérdéme et ancienne conseillere muni-
cipale mandataire aux finances. Selon son
parti, la moyenne des hausses des quinze
plus grandes villes du Quebec est de 4,1%.

« La hausse jéromienne représente plus du
double de cette moyenne. Pire encore,
cette hausse de pres de 10 % est bien plus
élevee que le taux d'inflation. Celui-ci a déja
fortement diminué le pouvoir d'achat des
citoyens. Cette hausse de taxe fonciere est
si élevée que Saint-Jéréme fait monter la
moyenne de la hausse de 4,1 a 4,5 % dans
'ensemble du Québec. »

Réforme du financement

Le Mouvement jeromien a deux represen-
tants qui siegent au conseil municipal. Le
parti comprend la realité gu'ont vécu la
Ville et le conseil municipal lors de I'élabo-
ration du budget 2023.

« On sait qu’avec un gel de taxes pendant
dix ans, la Ville a subi un retard. Il y a main-

PERFORMANCE

CENTRE DE FORMATION

PLU

PROFESSIONNELLE

MECANIQUE INDUSTRIELLE DE
CONSTRUCTION ET D'ENTRETIEN

Possihilité de faire un
DOUBLE DEP

BN Ehautmméniuua e systkmes automatisés
pour 555 heures supplémentaires.

UN pLUS POUR
AVENIR!

>PNO8254-1

De VOiX

SANTE, ASSISTANCE ET
SOINS INFIRMIERS

T

Transport collectif : argenteuil.gc.ca
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Rémi Barbeau, chef du Mouvement jérémien.

tenant des conséquences a l'inaction des
anciennes administrations », a souligné le
chef du parti, Rémi Barbeau. Selon lui, le
mode de financement actuel n'est pas sou-
tenable pour le futur.

« Il est nécessaire que Saint-Jérébme se
positionne clairement en faveur des
demandes de I'Union des municipalités
du Québec (UMQ) concernant la réforme
du financement des municipalités. Le
modeéle actuel repose a 70 % sur I'impdt
foncier. Cette méthode est désuéte. Le
fardeau ne devrait pas se retrouver entié-
rement sur la population » affirme Marc-
Antoine Lachance, conseiller municipal du

Admission en cours - HIVER 2023

ASSISTANCE TECHNIQUE
EN PHARMACIE

0

sfélévent contrele b

Photos : Courtoisie
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district 8 et vice-président de la commission
des finances.

L'objectif est une meilleure équité, d'aprés
M. Barbeau. Celui-ci doit étre atteint en
gardant en téte que le citoyen est I'unique
payeur de taxes.

« Nous demandons que le maire de Saint-
Jéréme s'implique davantage au sein de
I'UMQ a ce sujet. Il faut donner I'exemple et
illustrer les besoins criants des citoyens et
citoyennes de Saint-Jéréme. De nouvelles
sources de financement sont nécessaires
pour le transport collectif, le droit au
logement, la préservation des espaces

ASSISTANCE
DENTAIRE

& 450 566-7587 poste 7650 | performanceplus@cssrdn.gouv.qc.ca @€

Visite du centre : contactez-nous pour prendre rendez-vous!
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verts, etc. Les différents paliers gouver-
nementaux doivent se concerter et
agir ensemble », indique le chef du parti
Mouvement Jérbmien.

Gel de taxes durant dix ans

« Nous tenons a rappeler que c'est Vision
Saint-Jérome qui a assuré le gel des taxes
durant dix ans. De plus, nous avons aussi
permis d‘augmenter le nombre de paie-
ments. Ici, a Saint-Jérome, le conseil les
étouffe de taxes. L'administration Bourcier
a le culot d'annoncer la méme semaine
un investissement de neuf millions pour
un toit de patinoire », a souligne Chantale
Lambert.

« Notre ville est dans une situation finan-
ciére enviable depuis plusieurs années.
La dette était sous controle au cours des
dix derniéres années. Les investissements
étaient en hausse ainsi que notre com-
pétitivité. Tout cela part maintenant en
fumée. Vraisemblablement, ['actuelle
administration n'a ni la vision ni les com-
pétences pour étre aux commandes des
finances de notre ville », a déploré la cheffe
de Vision Saint-Jérdome et ancienne con-
seillere municipale mandataire aux finances
Chantale Lambert,

Du co6te de la Ville, le maire a souligne lors
de son discours du budget qu'il s'agissait
d'un budget de rattrapage a cause de la
décennie de gel de taxes. Le Mouvement
jérobmien abonde en ce sens, mais estime
gue la Ville doit demander une réfarme du
financement.

cfpperformanceplus.com

ASSISTANCE A LA PERSONNE EN
ETABLISSEMENT ET A DOMICILE

Centre
de services scolaire
de fa Riviére-du-Nord

Québec
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France Poirier — Présidente directrice
générale du CIUSSS du Centre-Sud-
de-Ille-de-Montréal, qui compte
plus de 20 000 employés, Sonia
Bélanger a décidé de plonger dans

la politique active pour apporter

sa contribution.

Elle était a la téte du plus gros CIUSSS
depuis sept ans et aurait pu continuer pour
un 3% mandat. Elle voulait faire autre chose
et trouvait que c'etait le bon moment. «Jai
décidé d’aller en politique avec M. Legault
et la CAQ. Il est un leader axé sur les résul-
tats. C'est quelgu’un qui veut faire une
différence, toujours a la recherche de
solutions. Il s'entoure de personnes qui ont
cette méme approche » nous confie Sonia
Belanger, députée de Prévost et ministre
déleguee a la Santé et aux Aines. «ll y a
plein de défis en santé et comme je connais

Soutien a domicile

La priorité de Sonia Bélanger

bien le réseau. Je sais que je peux apporter
ma contribution. La seule chose que je
demandais pour me porter candidate,
c’était de me présenter dans ma circons-
cription qui est celle de Prévost. Je vis ici
depuis 2015. »

D'ailleurs, quand on lui demande si elle
setait fait promettre un ministére au mo-
ment de sa candidature, elle repond : « au-
cunement ». « En fait, j'estime que quand
on se présente en politique, c'est dans le
but de faire une différence dans sa com-
munauté et c'est ce qui m'a motivée. Pour le
reste, c’est le premier ministre qui décide.
C'est certain que j‘avais l'expérience du
réseau de la santé. Comme le premier minis-
tre souhaitait mettre en place un trio santé,
javais des chances, mais je ne prenais rien
pour acquis », explique madame Bélanger.

Le trio sante

Avec Lionel Carmant et Christian Dubg, elle
complete le trio santé. « J'ai connu Christian
Dubé en pleine pandémie, alors qu'il est
arrivé en poste en juin 2020. Sa premiére
visite dans un établissement était dans
mon CIUSSS a I'Hépital de Verdun. On y
avait monté une tente hopital de 36 lits
individuels. C'était génial, toute I'équipe
s'était mobilisée. C'a été sa premieére visite :
une tente hopital. C'a été un privilege de le
recevoir dés les premieéres heures de son
mandat », explique la ministre.

Pendant la pandémie, elle présidait aussi la
cellule de crise a Montréal et a eu l'occasion
de travailler avec le ministre,

« J'ai développé des liens avec le ministre
et les différents intervenants. Nous avons
mis en ceuvre la vaccination de masse
au Palais des congres. J'aime sa facon de
concevoir la gestion, ca me rejoint. M.
Legault et M. Dubé sont des gestionnai-
res tres humains avec de la bienveillance.
On fait une bonne équipe » souligne-t-elle,
Elle ajoute que le ministere de la Santé est

DIPLOME D’ETUDES PROFESSIONNELLES (DEP)

H ADMINISTRATION ET COMMERCE

e Comptabilité (14 février)

(16 et 18 janvier)
e Secrétariat (14 février)
* \/ente-conseil (14 février)

Un programme t'intéresse?
Inscris-toi dés maintenant

e Lancement d’une entreprise (jour, soir)

Centre d'études
professionnelles

SAINT-JEROME

ENTRETIEN AUTOMOBILE

» Conseil et vente de pieces **
(16 janvier)

* Mécanique automobile ** soir

(30 janvier)

Formations rémunérées **

formationcep.com
917, Montée Saint-Nicolas, Saint-Jérome / 450-565-0006

trés gros. Les gens ont de grosses attentes
et ils ont raison a son avis.

« Lapandémie est venue fragiliser notre sys-
téme. Nous avons un réseau public, c’est un
choix qu'on fait comme société. La moitié
du budget du gouvernement est dédié a la
santé. Si on veut un systeme public, on doit
le renforcer », soutient la ministre.

Les grands défis

En lien avec son role de ministre déléguée,
Mme Bélanger sest fixee trois objectifs. Le
premier est d'intensifier le virage du soutien
a domicile.

« Quand on demande aux personnes dgées
ou elles veulent vivre, la plupart répondent
qu’elles veulent vivre a la maison. Ca veut
dire offrir du soutien domestique, du sou-
tien aux activités de la vie quotidienne et
des soins professionnels. On doit augmen-
ter le nombre d'employés dans nos équipes
CLSC et dans les organismes », expligue la
ministre.

Elle ajoute que dans les quatre dernieres
annees, le gouvernement a investi 2 mil-
liards de dollars pour le soutien a domicile.

« Tous les établissements ont augmenté
le soutien a domicile. Les organismes ont
recu beaucoup d'argent. Le probleme, c'est
le manque de ressources. [...] On a comme
objectif de recruter 5 500 professionnels
de plus et 650 médecins au cours du man-
dat actuel. C'est déja commencé avec les
facultés de médecine et dans les universités
en soins infirmiers. Les cégeps vont aussi
abonder dans le méme sens » soutient
Mme Bélanger.

La consolidation du réseaun
d’hébergement

Comme deuxieme objectif, elle vise la
consolidation du réseau d’hébergement.
« On a, dans notre réseau, des CHSLD
publics et d'autres qui sont privés. Il y a

PORTES OUVERTES

Le i
NAQrd A LA UNE

aussi des RPA, des Rl et des maisons des
ainés. Il faut soutenir les petites RPA. Nous
souhaitons faire cheminer le réseau d'hé-
bergement vers un modéle de CHSLD privé
subventionné. Eventuellement, on veut
standardiser 'hébergement afin de s‘assu-
rer d'une compréhension commune, sur la
qualité des soins et des services » ajoute-t-
elle. Et finalement, le troisieme objectif est
la mise en place « d'hépitaux a domicile »
qui offriraient des soins a domicile plus
intensifs.

ne deuxieme carriere pour

des retraités

S'ily a des retraités qui sont en bonne santé
et quiont envie de s'investir dans le soutien
a domicile, la ministre les invite a suivre une
formation. « Ce sont des formations courtes
et je crois que certains aimeraient travail-
ler dans un autre domaine que celui de
leur premiére carriére. Actuellement, des
bourses sont offertes. On va continuer
d’'accentuer ca. Il y a aussi le volet immi-
gration sur lequel on travaille avec le
ministere. »

L’accessibilité a la premiere
ligne, une priorité en santé

La region des Laurentides est celle qui va
recevoir le plus de medecins de famille au
cours des quatre prochaines annees, selon
la ministre Bélanger. « Il y a du rattrapage
a faire. On a du développement aussi a
faire. On doit ajouter plus de groupes de
médecine de famille (GMF) et plus de cli-
niques de premiére ligne. Ce n’est pas pour
rien que les gens se rendent a ['urgence. Ca
passe par les médecins, mais aussi par
les infirmieres praticiennes spécialisées
(IPS). ll y en a qui s'installent dans la région.
Elles peuvent offrir plusieurs soins. Il y a
aussi les pharmaciens qui ont une pratigue
plus large. lls peuvent prescrire certains
meédicaments et en ajuster d'autres. » Pour
Sonia Bélanger, il y a de l'espoir parce gu'il y
a des projets qui avancent et qui font la
différence.

25 janvier 16h a 20h

ISl AUTOMATISATION, FABRICATION

ET CONSTRUCTION
» Ferblanterie (7 mars)

» Dessin industriel (6 février)
e Soudage-montage ** (6 février)
e Usinage ** (30 janvier)

» AEP - Réglage presses plieuses
(6 mars)

te NQIrd Mercredi 18 janvier 2023 | journallenord.com | INFORMER + INSPIRER

ML&"\ ' .*:;“

PROPULSE

L'EX  TIONNEL
MQuébec -

=PMNOT234-1

9



ACTUALITE

Des ciloyens consultants ala gesti

Aurelie Moulun - Apres avoir mis en
place une Eco-Contribution, la Ville
de Prévost est en voie de créeer un
comité consultatif de gestion des
fonds récoltés.

Comme son nom l'indique, la vocation du
comité, compose de deux fonctionnaires,
deux €lus, deux commercants et trois
citoyens, est consultative. Ce n'est donc pas
ce comité qui prendra des décisions. Il fera
plutdt des recommandations au conseil
municipal, explique Frédérick Marceau,
directeur de l'environnement.

« C'est le conseil qui prend les décisions.
Alors l'utilisation des fonds doit passer par
lui. Mais on voulait mettre les citoyens et les
commercants au ceceur du processus
décisionnel parce que ca les concerne
directement aussi », souligne-t-il.

En attendant I'argent

Les retours de l'éco-contribution sont
déposés chaque trimestre dans le fonds a
la consommation responsable. Ayant été
mis en place en juillet 2022, un seul
trimestre a été complété pour l'instant.
Pour M. Marseau, il n'était pas nécessaire de
créer un comité avant aujourd’hui. « On
n'était pas pressés. On voulait attendre
deux trimestres avant de commencer a
créer le comité parce qu'il n'y avait pas
d'argent encore dans le fonds. Il était trop

Eco-contribution a Prevost

e e e
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Ville de Prévost.

tot pour dire : “voici les sommes qu’on
évalue” » explique le directeur.

Il souligne aussi que la connaissance du
reglement est désormais plus étendue. « Il
y @ six mois, ¢ca ne voulait rien dire aux gens
I'éco-contribution. Mais maintenant, oui. »
Il croit ainsi que les gens souhaiteront

davantage participer a l'orientation des
fonds.

En attendant la création du comité, 'argent
recolté entre automatiquement dans le
fonds et y dort. Déja au premier trimestre,
la Ville a obtenu 5 000 5. M. Marceau s'at-
tend a atteindre le double des la fin pro-
chain trimestre.

l'argent obtenu dans le cadre du program-
me de redevance sur les contenants a

Attestation d'études professionnelles

AEP CONDUITE D'AUTOBUS
Réservez votre place

en ligne au_cftr.ca

INSCRIPTION MAINTENANT - autobuscftr@cssrdn.gouv.qc.ca
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CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME
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Centre
de services scolaire
de la Riviére-du-Nord
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Québec

usage unigue est dirige vers le Fonds pour
la consommation responsable. Ce fonds
servira uniguement a financer des projets
ou des programmes ecoresponsables.

Réduction des matieres

a la source

M. Marceau indigue gu'il ne manque pas
d'idées pour |'utilisation du fonds. « On
pourrait mettre en place des programmes
de subvention pour les couches lavables
par exemple. Ou encore, subventionner des
entreprises pour les aider dans la réduction
de matieres a usage unique », indique-t-il.

Mais ces idées devront d'abord étre pré-
sentées au comité consultatif de gestion.
« Ce qui est certain c'est gu'on veut mettre
la priorité sur la réduction des matiéres »,
ajoute le directeur.

a - .
Photo : Mordy = Séhastien Fleurant

on du fonds

Le comité devra egalement produire un
rapport annuel de ses activités qui sera
publié sur le site internet de la Ville.

« Au-dela des attentes »

En avril dernier, le Journal rapportait que
Prévost était la premiére municipalité au
Canada a avoir mis en place une redevance
a l'achat de produits a usage unigue.

« On n'a jamais eu aussi peu de plaintes »,
indigue M. Marceau lui-méme surpris.

« On a beaucoup travaillé a calmer les
peurs autour de ce projet. Et, le plus im-
portant, c'est qu'on laisse toujours le choix
au citoyen. Il peut choisir de payer ou pas
la redevance selon la décision qu'il prend »,
souligne le directeur. Cette notion de liberte
guant aux deécisions de tout un chacun
aurait teinté l'opinion public, d'apres M.
Marceau.

Le directeur est d'ailleurs fier du travail
réalisé aupres des commercants. « lls ne
sont pas du tout anti-mesures. On a bien
pris le temps de discuter avec eux aussi ».

Linscription pour les citoyens qui désirent
etre membre du comite devaient se ter-
miner le 15 janvier. Pourtant, il mangue
encore des sieges a combler et les inscrip-
tions se poursuivront pour encore guelques
temps, soutien Frédérick Marceau.

AVIS PUBLIC

Centre de services scolaire de la Riviere-du-Nord

INSCRIPTION 2023-2024

INSCRIPTION PRESCOLAIRE (maternelle) 5 ANS A TEMPS PLEIN
INSCRIPTION PRESCOLAIRE (maternelle) 4 ANS A TEMPS PLEIN
ANIMATION PASSE-PARTOUT POUR LES ENFANTS DE 4 ANS ET LEURS PARENTS

Quand s'inscrire?
Préscolaire (maternelle) 5 ans & temps plein
Préscolaire (maternelle) 4 ans a temps plein
Animation Passe-Partout
Inscription en ligne & partir du 9 février 2023.

Comment s'inscrire?

Le processus d'admission et d'inscription de votre enfant se fera principalement en ligne. Un rendez-vous
l'école de bassin vous sera donné afin de remettre les piéces obligatoires nécessaires & I'ouverture du dossier.

Pour abtenir information détaillée, visitez le site Internet www.cssrdn.gouv.ac.ca, dans la section « Admission et

inscription ».

Pour obtenir de l'information par téléphone ou si vous n'avez pas accés a Internet, veuillez communiquer avec

Mr= Josée Giroux au 450 438-3131, poste 2075.

Informations complémentaires :

® Préscolaire 5 ans : L'enfant doit avoir 5 ans avant le 1% octobre 2023,

® Préscolaire 4 ans : L'anfant doit avoir 4 ans avant le 1= octobre 2023. Les places sont limitées.

® Passe-Partout : Il est important de vous informer sur les particularités du programme avant de vous y inscrire.

Pour tout connaftre du programme Passe-Partout, veuillez consulter la section « Parcours scolaire » de notre
site Internet, sous l'onglet « Préscolaire » ou communiquez avec Mm Janie Aubin au 450 438-3131, poste

2284,

Marie-Claude Gaudreau, directrice
Service de l'organisation scolaire et du transport

=PMOB3141
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Marilyne Lortie est la nouvelle directrice

France Poirier - Marilyne Lortie, une
passionnée de loisirs et de plein air, a
été nommee a la direction générale
du Parc linéaire Le P'tit Train du Nord.
Elle est entrée en poste le 4 janvier
dernier.

Manlyne Lortie, nouvelle directrice generaie du Parc
linéaire le Ptit Train du Nord.

Ayant une formation en technigue d'inter-
vention en loisirs, elle est une fille de plein
air.

« Les loisirs, ca fait partie de mon quoti-
dien. Avec mes expériences profession-

du P’tit Train du Nord

nelles, j‘ai travaillé beaucoup avec Loisirs
Sainte-Adéle, a 'aménagement d’infras-
tructures récréatives. J'ai aussi oeuvré dans
différentes municipalités en loisirs, notam-
ment pour 'aménagement de patinoires »,
expliqgue Mme Lortie.

Elle cumule pres de 15 ans dexperience en
gestion au sein de différents services de
loisirs de villes des Laurentides, telles que
Saint-Sauveur, Sainte-Adele et Sainte-
Agathe-des-Monts. Pendant son parcours
professionnel, elle a eu a travailler en con-
certation et en collaboration avec diffé-
rentes organisations comme la MRC, ainsi
qu'avec la sécurité publique.

Quand le Journal I'a contactée pour une
entrevue, elle confie quéelle était vraiment
contente. « Lorsqu‘on m'a dit que javais le
poste, ¢'a été vraiment un honneur »,
souligne la nouvelle directrice.

C'est pour elle un privilege de pouvoir se
joindre a la mission du P'tit Train du Nord
et de contribuer a faire rayonner ce joyau
des Laurentides. « C'est le 4 janvier dernier
que j'ai eu le privilége de porter, pour la
toute premieére fois, mon nouveau cha-
peau de directrice générale. J'ai eu le
bonheur de rencontrer une équipe ins-
pirante, dévouée et engagée », a-t-elle
souligne.

Le journal Le Nord

PRES DE

SAINT-JEROME

5 Saveurs
2160, boul. du Cure-Labelle, St-Jérome

IGA extra
2M2, rue St-Georges, St-Jerdma

1990 inc.

ST-ANTOINE
Manxi St-Antoine

Mayrand Entrepdt
d'Alimentation
400, rue Lamontagne St-Jérdéme

Super C
105, boul. Roland-Godard, St=jérome

MAX| St-)érome
900, boul. Grignon, St-Jérdme

William ). Walter
617 Saint-Georges, St-Jérome

Au Toit Rouge

Familiprix Extra

Marche Populaire
50 rue Duimet, St-Jérome

Excellance Bistro Traiteur
330, rue St-Georges, St-Jerome

Familiprix Extra

2012, rue St-Georges, St-Jérdme 6A extra Picha

La Maison du Grand Parent

179, rue St-Georges, St-Jérome PJC Jean Coutu

Theatre Gilles Vigneault
118, de la Gare, St-léerdme

Maison de la Culture
101, place du Cure-Labelle, St-Jerdme

BELLEFEUILLE
Les Marches Tradition Bellefeuille
Ltee

: PJC Jean Coutu
1004 boul. de la Salette, Bellefeuille

12

Boucherie des Chénes
890, boul. de la Salette, Bellefeuille

IGA Extra Marché Robert Tellier

1085, boul. Roland-Godard, Bellefauille

500, boul. Laurentides, St-Antoine

B33, boul. St-Antpine, St-Antoine

IGA extra Famille JM
1430, boul. Saint-Antoing, St-Antoine

Proxim pharmacie affiliée
555, boul. Saint-Antoine, St-Antoine

IGA Express Famille Piché
2900, boul, du Curé-Labelle, Prévost

2635, boul. du Cure Labelle, Prévost

Pharmacie Jean Coutu
2627 boul. curé-Labelle, Prevost

Marche GJ Papineau Ltee
B30, rue de New Glasgow, Ste-Sophie

2510, boul. Ste Sophie, Ste-Sophie

CHEZVOUS !

Marche Express Ultramar
2438, Boulevard Ste-Sophie,
Ste-Sophie

Les Fromagiers de la Table Ronde
317 boul. Ste Sophie, Ste-Sophie

Familiprix Extra
2215 boul. Sainte Sophie, Ste-Sophie

ST-COLOMBAN

Proxim pharmacie affiliée
347 Montee de 'Eglise, St-Colomban

PETRO CANADA
343, Montée St-Nicolas, St-Colomban

ST-HIPPOLYTE

Marche Tradition St-Hippolyte Inc.
2280, Ch., des Hauteurs,
St-Hippolyte

IGA Extra
560, Ch. des Hauteurs, St-Hippolyte

1440, boul. Saint-Antoing, St-Antoine

Familiprix Extra
180, Ch, des Hauteurs, St-Hippolyte

Depanneur Marche Du Coin
229, Ch. du Lac-Connelly, St-Hippolyte

2987 boul. du Curé Labelle, Prévost

SuperC
130, rue Saint-Simon, St-Canut

Uniprix Thomas-Ugo Deschenes
13900, Rue Saint-Siman, St-Canut

PIC Jean Coutu
13905, Chemin St Simon, Local 101
St-Canut

=PMOEIIE-1

« Je suis native de Sainte-Agathe-des-
Monts, si bien que le P'tit Train du Nord, je
l'utilise depuis toujours. Ca fait partie de ma
vie. Maintenant, je le roule avec mes deux
filles de 9 et 11 ans. »

Sa vision
Comme elle vient de débuter son mandat,
elle est en train de mettre en place sa direc-
tion. Elle fait beaucoup de lecture depuis
sQn arrivee.

< Faire rayonner le
P’tit Train du Nord,
c’est aussi faire
rayonner notre belle
I‘égi(}l‘l! » - Marilyne Lortie

« Il y a le plan stratégique 2020-2025 que
je suis en train détudier. Ce sera dans
mes premiers mandats de mettre en place
des fonctionnements pour réaliser le
plan. D'entrée de jeu, je veux solidifier
I'équipe et contribuer a la rétention des
employés. Nous avons des gens super
passionnés et on veut travailler a former
une équipe solide » souligne la nouvelle
directrice.

« Nous avons beaucoup de partenaires
avec toutes les villes et les MRC. Ainsi, je
suis habituée de travailler avec eux. Et c'est
dans nos objectifs de maintenir une bonne
collaboration avec tous », souligne-t-elle.

Le défi de I'achalandage

Au cours des dernieres années, on a vu un
accroissement de |'achalandage sur le parc
lineaire.

« On doit apprendre a travailler avec ¢a. Il y
a un bel engouement pour les activités de
plein air. Néanmoins, on doit s‘assurer
d’offrir la sécurité pour tous les usagers et
avec l'ensemble de nos partenaires. Ca fait
partie de nos mandats d‘assurer une belle
fluidité sur le P'tit Train » ajoute Marilyne
Lortie.

Faire rayonner le P’tit Train du
Nord

Le parc lineaire est un lien important entre
les communautes des Laurentides. Clest un
sentier, une piste multifonctionnelle et une
piste cyclable de 234 kilomeétres. « On
souhaite le faire connaitre, le distinguer
par notre richesse patrimoniale et toute
son histoire.Ca  fait partie de notre mis-
sion. Autrement dit, faire
rayonner le P'tit Train, c’est aussi faire
rayonner notre belle région! »,
ajoute-t-elle.

21 janvier

JOUR DU DRAPEAU

Symbole de notre patrie, notre drapeau exprime
notre fidélité, notre engagement et notre solidarite
envers le Québec. Tout en rappelant nos origines
francaises, le fleurdelisé est une facon de donner
corps a notre devise nationale je me souviens.

Le geste posé par le

gouvernement du Québec en
1948 est sans préecédent. Les
Québécoises et les Québécois
sont les premiers au sein de la

fédération canadienne a se

doter d'un drapeau, signe de

notre affirmation nationale.

Soyons fiers et célébrons cet

embleme qui nous unit.

RHEAL FORTIN

DEPUTE DE RIVIERE-DU-NORD

72, rue de la Gare, Bureau 203,
450 565-0061
Rheal.Fortin@parl.gc.ca
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RESOLUTION 2023

Faire plus
de sport et

IO

i
!
=l

appreécier les

petites victoires

Aurelie Moulun - Une nouvelle annee commence et cela signifie.. trouver
de nouvelles résolutions ! Et parmi les plus populaires, on retrouve celle
de faire plus de sport ou d'exercice. Bien que l'on soit hyper motive

la premiére semaine, plusieurs ont déja abandonné le projet au

mois de février.

Jade Tremblay est propriétaire de OActif
et entraineuse certifiee depuis 2017 Elle a
accepte de discuter avec le Journal pour
partager ses meilleurs conseils afin de
permettre a ceux et celles qui souhaitent
faire de cette résolution une realité, et
méme, une habitude sur le long terme.

PRENDRE UNE DECISION LOIN
DES RESEAUX SOCIAUX

« Si on veut integrer l'activite physique
dans notre quotidien, il faut commencer
par se demander pourquoi on veut le faire.
Que souhaite-t-on realiser ? », demande
lentraineuse, Pour Jade Tremblay, on doit

—l ﬂ

@2@ 33@@% N
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450-327-1010

comprendre ce gqui nous motive et « sa-
voir ce que l'on veut reellement ». Elle
recommande ainsi de prendre du temps
pour soi, loin des reseaux sociaux pour se
poser la question.

« Il ne faut pas prendre l'objectif de
quelqu'un d'autre. On voit beaucoup de
defis de 30 ou de 55 jours sur les reseaux
sociaux. Ce n'est pas parce que quelqu'un
les fait que c'est necessairement ce quil
te faut », indique-t-elle,

Ainsi, en prenant une distance avec les
plateformes numeriques, cela permet

P e

d'étre davantage concentre sur soi et de
prendre les meil-leures decisions.

AVOIR DES MICROS OBJECTIFS
C'est tres bien d'avoir un grand objectif,
explique Jade. Toutefois, elle suggere de
le découper en plusieurs petits objectifs.
« Par exemple, on decoupe notre objec-
tif en tranches de trois mois. C'est beau-
coup plus motivant, accessible et ['on
rencontre plus de petites victoires »,
indique l'entraineuse.

LAPLUS PETITE ACTION EST
TOUT DE MEME UNE VICTOIRE
Lorsque l'on sent un manque de motiva-
tion ou de courage a entamer une seance
d'activite physique, Jade suggere de ne
se poser qu'une seule question. « Quelle
est la plus petite action que tu puisses
faire pour te rapprocher de ton objectif ? »

« Par exemple, quelqu'un a envie de
commencer a courir, mais manque de
motivation cette journee-la. Son objectif
est de courirun 10 km. Alors, la plus petite
action qu'il pourrait faire serait d'enfiler

Photo : Guillaume Milatrs

ses souliers et de ne courir qu'un ou deux
kilometres », propose lentraineuse. Elle
expligue que, de cette maniere, on évite
la creation d'un certain sentiment de cul-
pabilite.

OBJECTIF PHYSIQUE, OUI,

MAIS PAS QUE

Bien gue lobjectif d'ameliorer son physi-
que soit tout a fait valide, d'apres Jade, il
ne devrait pas étre le seul objectif d'une
personne. Selon lentraineuse, les resultats
pour ce type d'objectif peuvent étre longs
a atteindre. « On peut developper de
l'impatience face a cette attente et
finalement se sentir decourager lorsque
les resultats ne sont pas apparents »,
dit-elle.

« C'est bien d'avoir d'autres objectifs
comme celui de parcourir telle distance
ou encore de monter telle montagne. Il
faut aller chercher d'autres motivations et
surtout developper un rapport positif
avec l'activite physique. Il faut aimer
bouger. »

UNE PLAGE HORAIRE
D'EXERCICE, C'EST COMME

UN RENDEZ-VOUS CHEZ

LE MEDECIN

« C'est non négociable ! », lance lentrai-
neuse. Pour Jade, une fois inscrit a lagenda,
un rendez-vous de sport avec soi-meme
ne devrait jamais étre deplace. « On ne se
permettrait jamais de manquer notre
rendez-vous chez le medecin, parce que
c'est trop important. On ne le deplace pas
Jjuste parce qu'on n'a pas envie d'y aller.
Je crois qu'il faut faire la meme chose
avec le sport. »

Territoires desservis :
de St-Sauveur a Ste-Agathe

s

~de Morin Heights a UEstérel

Jeudi, vendredi et samedi : 24hrs/24 !

e au mercredi : 6h00 a 19h00

AUTRES SERVICES OFFERTS

Transport adapté, Survoltage, Déverrouillage de portieres
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96 ans

: Une

vie sur les skis

Simon Cordeau - Jean Constantineau a féte ses 96 ans le 14 janvier. Lhiver,
le résident de Sainte-Adéle fait du ski de fond presque tous les jours. Quand
le temps le permet, bien sur. « L'année passee, j'ai fait 160 km durant la
saison. Mais ca avait commence tard, en janvier, et fini de bonne heure,

en mars. Donc j'en ai fait moins », raconte-t-il.

« Les autres annees, je faisais 250 km
durant l'hiver. Je commence par 4-5 km. |l
faut y aller graduellement. Apres, je monte,
Deja, j'en faisais 10-12 km. Mais la, je n'en
fais plus autant », continue le nonagenaire.
Il prefere le P'tit Train du Nord pour ses
randonnées. A son age, explique-t-il, c'est
plus facile gue les sentiers en forét. Aussi,
Il frequente le parc lineaire depuis son
ouverture. « J'ai commence a y aller ca
fait 30 ans. Et ca fait 33 ans quej'ai pris ma
retraite », se souvient-il.

SOUVENIRS DE RANDONNEES
Pour notre entrevue, il a amene deux
albums remplis de photos et de souvenirs.
Il me montre une phote de lui sur le P'tit
Train du Nord, ily a quelques annees. Sur
une autre, il fait du ski avec son fils, Martin.
« Il a de la misére a me suivre », lance-t-il,
sourire en coin. Une troisieme photo le
montre, en 2015, alors qu'il participe au
Loppet, une course de ski a Morin-
Heights. Une coupure de journal rapporte
la tenue du premier festival de ski de fond,
en 2004, auguel il a aussi participe.

Pour M. Constantineau, ces evenements
sont loccasion de se mettre au defi et de
partager sa passion du ski. « On partait de
Montfort et on descendait jusqu'a Morin-
Heights. On traversait la 329 et il y avait
une pente tres abrupte juste avant
l'arrivee. Il y avait des petits de 6-7 ans,
avec leurs parents. J'avais bien du plaisir
avec les jeunes, a les voir aller. Et ils
arrivaient avant moi! », raconte-t-il en
riant.

LE SAINTE-ADELE LODGE

Jean Constantineau a toujours skie.
« J'allais a l'ecole en ski. J'habitais dans
un rang, a Saint-Faustin. Il y avait beau-
coup de neige dans ces annees-la. Au
mois de mars, elle était plus haute que

les clotures. C'etait tous des cultivateurs.
Il y avait des cotes a descendre... et a
remonter! »

Il me raconte ensuite « [ses] annees au
Sainte-Adele Lodge ». Le « petit hotel de
campagne » est d'abord tenu par Gregoire
Rochon a partir de 1910. L'établissement
se trouve alors sur le site de lactuel Parc
de la famille. En 1928, Adelard Marin et sa
femme reprennent la « Maison Blanche »
<« Puis M. Potter est arrive. C'elait un anglo-
phone qui avait des sous. Il a fait détrui-
re le petit hotel et ['a remplace par le
Sainte-Adele Lodge, en 1939 ». rapporte
M. Constantineau.

« J'aicommencé a
y aller ¢a fait 30 ans.
Et ¢ca fait 33 ans gque
J'al pris ma retraite »

« J'ai commence la en 1945, a faire
l'entretien. Apres ca, ils m'ont envoye a la
montagne, ou j'ai ete operateur quelques
annees. Il y avait quatre cables pour
monter les pentes 40/80. Puis je suis
devenu le directeur de la montagne. » Ly
travaillera et y skiera chaque hiver jusqu'a
sa retraite.

TRAVAILLER SUR LA ROUTE

L'ete, M. Constantineau construit des
routes. « J'ai commence comme journalier,
en 1944. J'avais 17 ans. Mon frere travaillait
comme huileur sur la pelle mecanique. »

Cet ete-la, la route 117 est en construc-
tion de Mont-Rolland a Saint-Jerome
Celle-ci remplace la route 11 comme
route regionale, mais avec un trace un
peu different,

Qusez Ralentin

Activités hivernales
acces gratuit

=PMNOB378-1

Il travaille ensuite sur la Cote-Nord, puis
un peu partout au Quebec durant sa
carriere. « J'ai appris a construire des
routes. Je suis devenu operateur de pelle
mecanique. J'ai travaille 2g ans a l'entre-
tien des routes. » Ces routes etaient alors
mieux entretenues gqu'aujourd ' hui, assure-
t-il.

« Les trous comme ca, de 4 pouces de
profond, on avait 48 heures pour les
reparer. Et c'etait pour les petits chemins
de campagne et les routes numeroteées.
Aujourd'hui, on se promene sur l'auto-
route, les trous sont aussi gros... et ca
prend plus que 48 heures ! On n'a plus de
main-d'oeuvre », illustre M. Constantineau.

RETRACER SES RACINES
Bien des choses ont change depuis ses
jeunes jours, reconnait M. Constantineau.

« Quand j'allais a l'ecole, dans les annees
1930, il passait une auto et on se disait :
"Ca sent le gaz!" On etait habitues de sentir
le fumier et la terre », lance-t-ila la blague.
Il se souvient, un hiver, d'avoir livre le pain
avec des chevaux, a Sainte-Adele et a
Val-Morin.

« Quand j'étais jeune, le courrier arrivait a
Saint-Faustin par train, le soir a 20 h. Ills
descendaient une poche et il n'y en avait
pas beaucoup. Il y avait un anglophone,
un M. French, qui achetait le Toronto Star.
Il regardait ses actions, pour voir si elles
avaient augmente », raconte le nonage-
naire. Il se souvient aussi des trains de

Crédit : Simon Cordeau

neige qui, dans les annees 1940 et 1950,
amenaient les skieurs de Montreal pour la
fin de semaine,

Lorsquiila pris sa retraite, M. Constantineau
aentreprisde faire sonarbre génealogigue.
« Avant 1837 il n'y avait rien ici. C'est la
revolution [des Patriotes] a Saint-Eustache
qui a fait monter les gens au nord de
Saint-Jerome. Il n'y avait plus de terres
disponibles dans les Basses-Laurentides.
Et les familles avaient de 10, 12, 15 enfants »,
explique-t-il

Un de ses grands-peres est ne a Sainte-
Scolastigue (Mirabel) et l'autre a Sainte-
Anne-des-Plaines. Les deux se sont maries
a Sainte-Agathe. Il a méme retrouve des
branches de sa famille a Mont-Laurier et
« jusqu'en Abitibi ».

« lls se sont installes le long de la riviere
du Nord. C'etait le meilleur moyen de
transport, a l'epoque . le canot », rappelle-
t-il.

UN COULOIR POUR CHAQUE ACTIVITE

e SKI DE RANDONNEE sur 2 voies tracées

e SKI SKATING au centre de la piste

» COURSE A PIED, MARCHE ET FATBIKE

dans le corridor du coté ouest de la piste

Pour les conditions du sentier et la carte interactive : ptittraindunord.com
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« Les plus beaux
sentiers de glace !

Aurelie Moulun - Nous vous presentons quelques sentiers
magiques ou aller faire du patin a proximité de chez vous !

h = > } = ~ -
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Saint-Colomban
Pour des sentiers glaces en pleine forét, nous vous proposons d'aller faire un tour

dans le Sentier de la forét habitée. Tout juste derriere l'ecole primaire [Oree-des-bois,
vous profiterez d'un sentier multifonctionnel de 3 km!

Lacces est gratuit. En plus, ily a une patinoire de hockey a proximite, ce qui en fait un
endroit parfait pour passer du temps en famille. Pour vous assurer de l'etat des
patinoires, visitez le st-colomban.qc.ca

Preévost

A Prévost, profitez d'un bon moment en plein air au Domaine Laurentien.
Vous y trouverez un anneau de glace dont le parcours mesure 0.4 km.
Celui-ci est accessible a partir de la rue des Malards et l'entree est gratuite.

Autrement, la ville compte six autres patinoires sur son territoire.
Pour vous assurer de | etat des patinoires, visitez le ville.prevost.qc.ca
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Saint-Hippolyte

Visitez le sentier de patin en forét au Centre de plein air Roger-Cabana !
Profitez de 0.6 km de sentiers glaces pour prendre l'air et pour passer du
temps en famille.

e
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Lacces aux sentiers est gratuit et vous pourrez aussi profiter d'un abri pour
vous rechauffer ou pour reposer vos jambes ! Pour vous assurer de l'etat
de la patinoire, visitez le saint-hippolyte.ca
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S o J ! A
aint-Jerome
A Saint-Jéréme, vous avez aussi l'embatras du choix ! La ville compte 13 patinoires

de hockey exterieur en plus de 3 anneaux de glace.

Ces anneaux se trouvent notamment au parc de la Source, au parc Jacques-Locas
ainsi qu'a la place du Cure-Labelle. Pour vous assurer de |'état des patinoires, s
visitez le vsj.ca

Mirabel

On vous propose daller patiner au coeur du parc du Domaine Vert !
Sur un sentier glace en forét de pres d'un kilometre, c'est l'endroit ideal
pOUr se ressourcer.

Dailleurs, il est egalement possible de faire de la randonnée, de la raquette et
de la glissade dans le parc du Domaine Vert ! Des frais d'entrée sont toutefois
exiges. Pour vous assurer de |'etat de la patinoire, visitez le domainevert.com

MANTEAUX, TOUT-ALLER ET SOUS-VETEMENTS THERMIQUES

h

ELACIK
MOUNTAIN

LES JOIES DU PLEIN AIR EN FAMILLE

i . - : ' .,

il &

AUBAINERIE
450 BOUL. LACHAPELLE, SAINT-JEROME

MAG

ASINEZ EN TOUT TEMPS SUR AUBAINERIE.COM
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Eve Ménard - Quelques mois
apres avoir annonce son retrait
du circuit de la Coupe du
monde de ski acrobatique,
Justine Dufour-Lapointe
marque a nouveau l'histoire :
elle devient la premiere

_1 Quebeéecoise a participer

B au Freeride World Tour.

———— _-:

Les athletes du Freeride World Tour sont evalugs selon 5 eriteres la dificulte
de la ligne choisle, le.controle, la fluidite, les sauts et la techniglie

RESTEZ 1
CONNECTES ¥
A VOTRE
REGION

TELECHARGER NOTRE
APPLICATION

L'occasion de prendre une
pause du train-train quotidien!

RANDONNEE EN RAQUETTES,
GLISSADE SUR TUBES,
BALLON-BALAI ET, BIEN
ENTENDU, LE PATIN SUR LA
PATINOIRE, TOUJOURS
ECLAIREE EN SOIREE!

P> Coogle play
R

LeNQrd

Session Hiver : du 27 au 29 janvier 2023, du 10 au 12 février
202

3etdu 17 au 19 mars 2023, -
Coitebonr B e | SOYEZ INFORMES
oit séjour: X P =
Coiit camp de jour: 100 $ +tx i e ET INSPIRES
Inscription: www.campbruchesi.ca R e AT o @ journallenord.com

450-563-3056 / info@campbruchesi.ca
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En 2014 aux Jeux olympiques de Sotchi,
Justine Dufour-Lapointe décroche l'or a
seulement 19 ans. Elle devient la plus
jeune championne canadienne de ski
acrobatique. Apres 12 ans sur le circuit de
la Coupe du monde, trois Jeux et deux
medailles olympiques, la benjamine des
sceurs Dufour-Lapointe continue de
defricher les sentiers : a 28 ans. elle se
lance dans une nouvelle discipline, le ski
libre.

DES LAURENTIDES AUX PLUS
GRANDS SOMMETS
« Chaque fois que je rencontre des gens
et qu'on me demande d'ou je viens, ca
me fait chaud au ceoeur de leur dire que
Je viens de Montreal et que je skiais les
petites montagnes des Laurentides. Main-
tenant, je me vois dans le freeride sur les
plus grandes chaines de montagne, et je
me dis qu'il n'y a rien d'impossible » lance
une Justine Dufour-Lapointe enthousiaste,
de son hotel a Whistler, a une semaine de
son depart en Europe. Le 28 janvier en
Espagne, la skieuse prendra part a la
premiere competition du Freeride \World
Tour, pour lequel elle a obtenu un laisser-
passer de l'organisation.

Ce circuit rassemble les meilleurs skieurs
et planchistes de freeride depuis 2008.
Les athletes s'élancent des plus hauts
sommets, sans trace preetabli. Lobjectif?
Se rendre du haut au bas du parcours
dans un environnement tout a fait naturel
Poudreuse, obstacles, pierres, arbres : les
athletes doivent composer avec ce quise
presente a eux. lls sont evalues selon cing
criteres . la difficulte de la ligne choisie,
le controle, la fluidite, les sauts et la
technigue. Au terme de la saison, l'athlete

ST-JEROME
CHEVIROLET

NOUVEAUX VUS
ENINVENTAIRE

|:| '@EWLH

ayant recolte le plus de points, dans sa
categorie, est sacre champion du monde.
Comme son nom lindique, le ski libre
prone la liberte et impose aux athletes un
certain lacher-prise. Le freeride est un
sport particulierement dependant de la
meteo, de la montagne et de la neige,
indique Justine Dufour-Lapointe. Il est
donc impossible de planifier une journee
dentrainement. Il faut s'adapter aux con-
ditions de glisse. la journee meme. « L'en-
vironnement est moins controlable qu'en
ski de bosses, mais c'est aussi ce qui fait
sa beauteé », confie la double medaillee

olympigue.
EMBRASSER L'IMPERFECTION

Avec l'eguipe canadienne de ski acroba-
tique, les depenses etaient minces. Justine
avait une equipe autour delle, du finan-
cement pour les traitements et un acces
gratuit a des professionnels. Les voyages
etaient egalement couverts. Maintenant,
elle doit se financer de A a Z et batir sa
propre equipe. La skieuse recherche
actuellement des commanditaires et des
partenaires pour lappuyer dans cette
nouvelle aventure. Ces nouvelles respon-
sabilites amenent leur lot de stress, admet
lathlete, mais aussi une nouvelle liberte
qui « fait du bien ».

« Rendue ou je suis, a 28 ans, ca me donne
ce controle et celte indéependance sur ma
vie et sur ma carriere », affirme Justine
Dufour-Lapointe. Cette zone d'inconfort,
c'est ce qui rend lexperience particulie-
rement enrichissante. C'est ce qui lui
permet de repousser ses limites et sur-
tout. d'apprendre et de s'exprimer plus
librement sur la montagne. « Le ski libre,
c'est un sport ou il n'y a pas de mauvai-

Falmque

POUR VOUS,
PAR DES GENS D’ICI!

i

———

S ANSLESURURENTIL
JE SJARDINS SPORT SA IN T-JEROM

GMC

En mars 2022, Justine s'est rendue au Colorado,
puis en Nouvelle-Zelande a [ ete pour participer
a deux competlitions de freeride.

ses ou de bonnes lignes, de bons ou de
mauvais virages. Tout le monde peut mettre
sa personnalite de l'avant sur la piste. »

UN POTENTIEL A EXPLOITER

A la fin du mois de mars 2022, Justine
Dufour-Lapointe s'est rendue a un camp
d'entrainement au Colorado afin de se
familiariser avec sa nouvelle discipline. A
lete, elle a passe un mois en Nouvelle-
Zelande ou elle a participe a deux eve-
nements de skilibre. La skieuse est arrivee
au pied du podium a une competition
presque aussi rehaussee qu'au Freeride
World Tour. « Dans cette epreuve, je ne me
suis pas mise a risque. Je voulais faire une
run solide et sécuritaire. A la fin de la
descente, je sentais que javais encore
beaucoup de jus, que j'avais encore plus
a donner sur la piste. Ca m'a donné la con-
fiance necessaire pour me dire que je peux

Samt-]erom -
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Justine Dufour-Lapointe est la premiere
Quebecaise a participer au Freeride World Tour,

vraiment apprendre et me developper »,
raconte-t-elle.

Le freeride demeure un sport plutot
meconnu du public, surtout au Quebec.
Justine Dufour-Lapointe espere devenir
le « vehicule » pour en parler davantage
et pour partager cette nouvelle passion.
« J'espere aussi inspirer les jeunes filles a
continuer de bouger et de skier », ajoute
l'athlete. Pour sa premiére saison, la
skieuse essaie de ne pas trop sen faire
avec la pression.

« J'ai envie de me faire surprendre par
tout ce que je vais vivre. Je veux recon-
necter avec le ski d'une autre maniere
et honnetement, d'avoir du fun. C'est
simple comme ca : avoir du fun sur mes
skis et skier les plus belles montagnes du
monde. »

www.desjardinssport.com

Visiteznotre site web/fS
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4 exercices musculaires pour

Andrea Beaulieu (kinesiologue et propriétaire d Esprit Alpin) — La raquette, le ski de fond, le
patin et le ski hors-piste sont de plus en plus populaires dans les Laurentides (Hourra) !
Afin de pouvoir jouer dans la neige plus longtemps avec agilite et coordination, je vous
propose 4 exercices musculaires qui amelioreront votre endurance et votre stabilité

- compléter vos sports d’hiver!

Le circuit peut se faire a lexterieur (c'est beaucoup plus beau) et parce
que vous augmenterez votre niveau de vitamine D grace au rayon du
soleil!

Faire le circuit 3 fois en realisant de 15 a 20 repetitions par mouvement

cet hiver.
=R ‘
FJ_;’ l

Photos : Paul Maciey Photographise

Planche touche épaule

Position de deépart : Mains sous les
epaules, en appui sur la pointe des
pieds.

Sumo squat

Position de depart : Dos droit, pieds
legerement en ouverture plus large

que les hanches Mouvement : En gardant les

hanches neutres, amener la main
vers l'epaule ocpposee en
alternance.

Mouvement : Flechir les genoux en
poussant les fessiers vers Larriere et vers

le bas.

Pourquoi on l'aime : Sollicite
l'ensemble des muscles de l'unite
central, ameliore la posture et la
coordination.

Pourquoi on l'aime : Parce qu'il met plus
l'accent sur les adducteurs que le squat
classique et quil augmente la mobilite
des hanches et des chevilles.

Ii g ol Foimd o oot fy T Tl e T T B Tz bt — g ar et A e - § e e
DLLS O IGEeEs DO DOLger aenors, SUVeES ES0NT ALDIN sUr iNstagrayi

S/
SAINT-SAU

PUB GOURMAND

Le me_illeur

des latxl're:ritides I

236, rue principale, Saint-Sauveur

Position de départ : Debout pieds sous
les hanches, genoux legérement flechis,
abdominaux engages.

Mouvement : Simultanement, soulever
une jambe en amenant le tronc paralléele
au sol. Garder le dos droit et les hanches
neutre.

Pourquoi on laime : Developpe la chaine
posterieure du corps et permet un travail
des erecteurs du rachis qui assurent un
maintien de la posture pour obtenir un dos
solide. L'equilibre est aussi tres sollicite.

Planche latérale +
Abduction de la hanche

Position de depart : Main ou coude
sous l'epaule qui est oriente vers le
sol, pieds collés.

Mouvement : Soulever la jambe qui
est vers le ciel en gardant le reste
du corps statique. Faire la jambe
droite et ensuite la jambe gauche.

Pourquoi on l'aime : Favorise un
travail unilateral des obliques
(ideal si vous avez un desequilibre
musculaire), augmente la mobilite
de la hanche et |la force des
abducteurs/fessiers.

SHAWBRIDGE

A DEUX PAS DU PARC LINEAIRE
DU P'TIT TRAIN DU NORD

3023, BOUL. CURE-LABELLE, PREVOST
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Adoptons
de bonnes
habitudes
face aux
virus.

Québec.ca/

LimiterTransmissionVirus

Québecan
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Sikiitu
Un court métrage traverseé par des
questionnements identitaires

Le court métrage Sikiitu raconte I'histoire d'All,
adolescent inuit, qui réve d'une carriére de rappeur.

P tios = Oonar todsie

Eve Ménard - Il y a une dizaine d'années, le réalisateur Gabriel Allard Gagnon
filme un épisode d'une série documentaire dans le village d'Ivujivik, au
Nunavik. Cette expérience, qu'il qualifie d’'incroyable, nourrit son imaginaire.
Sur place, il est surpris de constater que plusieurs jeunes « trippent » sur la

culture hip hop. De la émerge l'inspiration de ce qui deviendra son premier

court métrage de fiction, Sikiitu.

Projete pour la premiéere foisen 2022, le film
fera egalement partie de la compétition
officielle du Festival Plein(s) Ecran(s), du 18
au 29 janvier 2023. Le scénario est ecrit en
2014, puis le tournage séchelonne sur 10
jours en 2015, a lvujivik. Des enjeux de
production et de traduction, notamment,
retarderont ensuite la sortie de ce projet
particulierement ambitieux.

« Quand tu fais un projet sur une aussi
longue période, a un moment donné, tu
perds la foi », raconte le cinéaste installé a
Saint-Sauveur depuis 2 ans. « Quand on a
commencé la run des festivals, j'étais juste
heureuxde l'avoir terminé. Je n‘avais pas de
grandes ambitions », explique-t-il. « Contre
toute attente », Sikiitu remporte le Grand
prix canadien a sa premiére projection au
Festival international du court metrage,
REGARD. Puis, en avril 2022, il recoit la plus
haute distinction au Gala Prix Prends ca
court! qui recompense le meilleur du court
meétrage quebécois.

Plusieurs années séparent |'€criture du
scénario et sa projection. Pourtant, le film
conserve sa pertinence. Les sujets guon y
aborde, comme les remises en question
identitaires et le fosse génerationnel, sont
intemporels.

Jusqu’'ou rejeter ses origines?

Au-dela des magnifiques paysages du
Nord-du-Québec, le film plonge au cceur
d'une relation complexe entre un pére et
un fils qui ont de plus en plus de difficulté
a se comprendre. Ali est un adolescent inuit
de 15 ans. Adepte de hip hop, il réve d'une
carriere de rappeur. Chaque jour, il accom-
pagne son pere a la chasse, a bord du Ski-
Doo familial. La honte habite les deux
camps : Ali critique les pietres qualités de
chasseur de son pere et en a assez de son
Ski-Doo, constamment en panne. A linverse,
le pere se désole de voir son fils se mé-

prendre pour un rappeur et séloigner de sa
culture.

Dans le court métrage, le Ski-Doo et le hip
hop jouent un peu le méme réle, précise
Gabriel Allard Gagnon. Ces deux élements
proviennent « du sud » et bouleversent le
quotidien et lidentité de cette petite
famille au Nunavik. Ca permet dexplorer
leur impact sur ce qui unit et éloigne deux
generations. « Ca me fascine, cet aspect du
jeune qui coupe ses racines », souligne le
realisateur. « Ca renvoie a I'image du renard
qui se mange la jambe pour se libérer d’'un
piege. Il se libére, mais il perd une jambe. En
tant que jeune, il arrive que tu veuilles
rejeter d'ou tu viens. Mais si tu en rejettes
trop, tu n‘avanceras peut-étre pas aussi vite
que tu le souhaiterais. »

Sensibilite et introspection

Une fois le scenario écrit en 2014, il est
traduit en inuktitut. Ensuite, il est lu par
plusieurs personnes qui habitent le village
d'lvujivik. « Je voulais m’assurer que le
film soit réaliste et qu'il ait du sens pour
les Inuits », explique Gabriel. L'acteur qui
joue le role d’Ali, Jusi Sala, travaille méme
a la réécriture du scénario. « Il lisait ¢a et
disait : "Il n'y a personne qui parle comme
ca ici." C'est lui qui a tout réécrit et fait en
sorte que ce soit authentique. C'est ce qui
rend le film important pour les commu-
nautés du nord » confie le cinéaste.

Iy a 10 ans, sintéresser a la facette iden-
titaire et culturelle d'une communauté inuit,
cetait percu comme « un vent de fraicheur »
se remeémore le réalisateur. « Tout a été fait
avec une grande sensibilité, on savait qu'il
fallait étre prudent », ajoute-t-il. Avec le
recul, de nouvelles réflexions simposent.
S'il refaisait le méme film, Gabriel confie
gu'il impliquerait les communautés encore
plus tot. Il en ferait un réel travail de colla-
boration. Il se réjouit toutefois que le film
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Aprés avoir réalisé de nombreux vidéoclips, puis
travaille dans le documentaire, Gabriel Allard
Gagnon avait envie de faire de |a fiction.

sorte a une époque ou ces considerations
se discutent.

Aujourd'hui, le réalisateur se dit habité par
les rencontres et les liens qu'il a tissé avec
les communautés au Nunavik. « Depuis 10
ans, j'ai vu des choses qui m'ont bouleversé.
J'ai envie d’'en parler, mais je me pose la
question, a savoir si c’est moi la bonne
personne [en tant que Blanc] pour le faire.
Mais pendant que je ne le fais pas, je ne le
vois pas non plus a I'écran. Je tergiverse
encore avec tout ¢a », conclut Gabriel.

LE FESTIVAL
PLEIN(S)
ECRAN(S)

Plein(s) Ecran(s) est un organisme
de diffusion 100 % en ligne depuis

2016, dont la mission est la decou-
vrabilite et la democratisation du

contenu court aupres du grand
public par la promotion et le
rayonnement des talents du court
metrage au Québec, en region et
a linternational.

Le film de Gabriel Allard Gagnon.
Sikiitu, sera presente le 24 janvier.
En inuktitut, Sikiitu signifie
Ski-Doo.
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Saint-Jérome
La société des poetes disparus

Le 24 janvier, revivez La société des poétes disparus en direct sur les planches du
Théatre Gilles-Vigneault !

« En 1959, dans la prestigieuse Welton Academy, Monsieur Keating, un professeur de
littérature, surprend les étudiants avec une pédagogie anticonformiste. Invités par
I'homme de lettres a trouver leur propre voix, les adolescents recréeront alors Ia
Sociéte des poétes disparus, une sorte de club clandestin pour esprits libres dont
Keating a autrefois été I'un des membres influents. La découverte d'une dimension
hors-normes du monde, guidée par la prise de parole et la poésie, en plein cceur d'une
Amérique conservatrice, transformera a jamais les vies du réservé Todd Anderson, de
lexemplaire Neil Perry, et de leurs amis Knox, Charlie, Steven et Richard. »

La piéce aura lieu des 19 h 30. Pour plus de details ou pour vous procurer des billets,
visitez le theatregillesvigneault.com

Saint-Sauveur

Saint-Jéréme Carlos Placeres

Archéologie
du vivant

Le 21janvier, découvrez le musicien de
renommee Carlos Placeres en direct du
Saint-Sau Pub Gourmand!

« Récipiendaire d'un Latinos Awards Canada
en 2016 et d'un Félix en 2010, Carlos est un
digne représentant de la musique cubaine
contemporaine, enrichie de rythmes synco-
pés, tres originaux, progressifs et inspirés
de plusieurs influences musicales de Cuba
et dailleurs. Musicien autodidacte il participe
a de nombreux festivals nationaux de musi-
que. Slinspirant de I'école traditionnelle de
musique cubaine, il étudie également les
arrangements pour guitare, piano, cuivre,
percussions et voix, ce qui fera de ui un
musicien polyvalent et exceptionnel. »

Le spectacle aura lieu le 21 janvier des 21 h.
Pour plus de détails, visitez le
lesaintsau.com

Jusqu'au 19 mars, c’est l'occasion de
découvrir lexposition de Michel Beaudry
et Reynald Connolly !

D'un céte, M. Beaudry est sculpteur
et travaille 'acier. De l'autre, M. Connolly
est dessinateur, peintre et graveur.
Dans cette exposition, les artistes ont
jumelé leur passion pour vous présenter
des ceuvres sous forme bestiale, « en
leur laissant toujours un cote ludique »,
ornées de différents « styles picturaux ».

L'exposition a lieu au Musee d'art
contemporain des Laurentides, a
Saint-Jérome. Pour plus de détails,
visitez le maclau.ca

avec Alexis Nantel

Sainte-Agathe-des-Monts

« La randonnee » avec Alexis Nantel

Alexis Nantel, alpiniste, aventurier québécois et animateur, vous propose dassister a
sa conférence La randonnée | Au cours de celle-ci, I'animateur s'adresse notamment
a un public adulte et amateur de randonnees pédestres.

La conférence aura lieu le 22 janvier prochain de 13 h 30 a 14 h 30 a la bibliotheque
Gaston-Miron. Pour plus de deétails ou pour vous inscrire, visitez le
ville.sainte-agathe-des-monts.qc.ca

CINEMA
- Couleurs de I'imcendie

; Marcel Péricourt, un riche banquier, décede en 1929,
i laissant son héritage a sa seule fille, Madeleine. Elle
: devra alors reprendre les rénes de |'empire familial. Un
evenement inattendu viendra toutefois contrecarrer
: cette nouvelle trajectoire. Paul, le fils de Madeleineg, se
: blessera grievement et deviendra handicape. Ce
. faisant, l'entreprise en subira les contrecoups et sera
. mise sur le chemin de la ruine.

Sainte-Adele
Jérome au Portugal - Entre villes et chateaux

Le 22 janvier au cinéma Pine a Salnte—AdeIe, suivez le voyageur et aventurier Jérome, de
Sainte-Thérese, alors gqu'il vous fait découvrir les paysages magnifiques du Portugal. Le
film est présenté par Les Aventuriers Voyageurs.

« Considere parmi les pays les plus riches du 15¢ siecle, le Portugal dépensa sans compter
pour faire construire des églises imposantes ainsi que des chateaux et palais grandioses
empreints de détails incroyables. Voila un avant-gout de ce qui vous attend dans ce voyage
de Lisbonne a Porto, en passant par Coimbra, Fatima, Sintra, et une dizaine d autres endroits
magnifiques! Caméra a la main et commenté par Jéréme sur le vif de son quotidien,
laissez-vous émerveiller par ce concentré de joyaux architecturaux. »

Le film sera presenté des 16 h 15. Pour plus de deétails ou pour vous procurer des billets,
visitez le cinemapine.com

LES CINEMAS

CARREFOUR
DU NORD

RILLE TARI

Qudlin

DIMANCHE 15 JANVIER A 12H30
SAMEDI 28 JANVIER A 18H15
DIMANCHE 5 FEVRIER A 12H30

(LA G

ANDRE RIEU

NOUVEAU SPECTACLE

T

.
' SOYEZ LES PREMIERS A CONNAITRE L’HORAIRE DES FILMS A CHAQUE SEMAINE. POUR VOUS INCRIRE A L'INFOLETTRE, VISITEZ LE : WWW.CINEMAST-JEROME.COM

Disparue

Quand sa mere disparait lors de ses vacances en
Colombie avec son nouveau compagnon, June :
cherche des réponses. Mais ses investigations sont
entravees par la bureaucratie internationale. Coincee :
a Los Angeles, a des milliers de kilometres de |a, June :
utilise ingénieusement les derniéres technologies a :
portee de main pour retrouver sa mere avant qu'il ne

soit trop tard.

POUR L"HORAIRE COMPLET
DE LA SEMAINE DU 20 AU 26 JANVIER VISITEZ :

WWW CINEMAST JEF?OME COM

E HABITUELLE S'APPLI

VOTRE

CINEMA

EST

OUVERT ET
SECURITAIRE
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Eve Ménard - La Galerie L'Apostrophe,
fondée par Nadia Bertrand, est
ouverte depuis plus d'un an a Sainte-
Adele. Du 21janvier au 5 mars, elle
fera rayonner le travail d'une artiste
du coin, Diane Brodeur.

Installée dans le secteur de Mont-Rolland
depuis 2009, Mme Brodeur est une auto-
didacte qui cumule des expériences artis-
tiques depuis une quarantaine d'années. Sa
toute premiére expaosition remonte a 1982 :
elle présente alors des dessins et de la poé-
sie au College Andre-Grasset a Montreal,

Rendre hommage a ses ancétres
En 2020, elle commence un nouveau projet
qui deviendra le fruit de cette nouvelle ex-
position intitulée Le temps témoin. Lartiste
sintéresse aux montres et aux horloges,
qui symbolisent le temps qui passe, la gé-
nealogie et I'héritage. Elle transforme ces
artéfacts en ceuvres, dans l'objectif de
donner vie a la mémoire autochtone a
travers le temps.

Metis Micmac, Diane Brodeur cherche a
rendre hommage a ses ancétres et a trans-
mettre le savoir autochtone, tout en posant
un regard artistique sur lactualité.

Exposition

Diane Brodeur rend hommage
a la memoire autochtone

Diane Brodeur expose ses nouvelles oeuvres pour la
premiére fois a la Galerie L' Apostrophe 3
Sainte-Adéle.

« Mon arriére-arriere-arriére-grand-pere,
HenriMembertou, était un chef autochtone.
Je voulais parler de son histoire, parler de
I'histoire de ma famille autochtone »,
indigue-t-elle.

Ainsi, dans une de ses horloges transfor-
mées, des objets symbolisent I'arrivée des
colonisateurs et de l'alcool, des couvertures
contaminees et des pensionnats. Lartiste
utilise également les montres gu'elle vide
de leurs meécanismes.

Elle conserve toutes les petites pieces —
engrenages, cadrans, piles et vis — gu'elle
réutilisent pour créer des formes et bonifier

En haut de I'horloge, des montres sont transformées
en plusieurs visages, ol les aiguilles font office de
yeux. Plus bas, des objets symbolisent l'arrivee des
colonisateurs et de |alcool, des couvertures
contaminées et des pensionnats.

son ceuvre. A lintérieur des montres
maintenant videes, elle fabrique des
visages, les aiguilles deviennent des yeux et
elle complete en ajoutant des plumes, de
la couleur et des fourrures, selon la grosseur
de l'objet.

Exposées pour la premiere fois

« Quand j'ai vu les ceuvres, je suis tombée a
terre », affirme Nadia Bertrand, fondatrice
de la galerie et également artiste. Dans le
travail de Diane, Nadia temoigne d'une
grande beaute, d'une impressionnante
poésie du temps et de l'objet. En début
d'année 2023, Mme Bertrand avait pourtant
prévu se consacrer a sa propre création.

Diane Brodeur conserve les petites pieces des
montres - engrenages, cadrans, piles et vis - pour
Creer ses ceuvres.

Mais devant cette découverte, elle tenait
absolument a faire rayonner le travail de
cette artiste locale.

Du 21 janvier au 5 mars, les nouvelles
ceuvres de Diane Brodeur seront donc
exposées pour la toute premiere fois. Cette
derniére compte poursuivre ses créations
dans le méme theme, et elle espére éven-
tuellement exposer aussi a Saint-Jérome.,
Le vernissage aura lieu le samedi 21 janvier
des 13 h, a la Galerie LApostrophe au 3094
rue Charrette a Sainte-Adéle. La galerie est
ouverte les fins de semainede 11Tha 16 h
ou sur rendez-vous au 581 578-5033.

Le drame de « Ce matin-la »

Simon Cordeau - Dans son premier
roman, Sonia Sévigny explore la
détresse et la douleur qui peuvent
nous pousser a commettre des actes
de violence. Ce matin-Ila raconte
I'histoire fictive de Matt, 16 ans.
Enfant de la DPJ, fils d'une meére
toxicomane, balloté d'une famille
d'accueil a l'autre, il semble discret et
calme. Mais a l'intérieur bouillent une
souffrance et une solitude quise
transforment en colére. Un matin,
son désespoir déborde et, dans la
cafétéria de sa polyvalente, Matt
met a exécution « son plan ».

22

L'auteure, qui enseigne le francais a la
Polyvalente Saint-Jéréme, expligue ce qui
'a pousse a écrire cette histoire dramatique.
« Je me suis imaginé la détresse et le gros
désespoir : comment on se rend la? Et
pourquoi? C'est réellement ca. [...] Derriére
chaque drame, il y a quelgu'un qui ne va
pas bien. »

«Ily a aussi une grande crainte de société. Il
y a beaucoup de détresse, pas nécessaire-
ment chez mes jeunes, mais dans notre
société, lorsqu'on écoute les nouvelles par
exemple » poursuit Mme Sévigny. Elle
souligne gu'elle n'est pas psychologue et
que son histoire est fictive. Mais les actes de
violence, de plus en plus présents dans
I'actualite, ont inspire son imagination. «La
facon de penser des humains m'a toujours
fascinée. J'ai essayé de comprendre ce qui
se passe dans leur téte a ce moment-la. »

Raconter la souffrance

Mme Sévigny écrit « souvent et depuis
longtemps », explique-t-elle. Elle a com-
mence a ecrire Ce matin-la et 'histoire de
Matt sans plan precis, guidée par l'inspira-
tion. « Il vivait de la douleur et de la détres-
se. Ca s'est dessiné dans ma téte. [...] On
m'a poussée a l'envoyer a une maison
d'édition » raconte-t-elle.

Chaque chapitre est raconté par un des
personnages et écrit dans un francais fami-

lier, pour refléter leurs pensees. Ainsi, cer-
taines scenes sont décrites sous plusieurs
angles, chacun des personnages ayant
son interprétation des évenements. Pour
'auteure, il s'agitd'abord d'un exerciced'em-
pathie.

« Je trouve tellement qu'on juge facile-
ment et trop vite. On vit un événement
selon nos yeux. Mais comment l'autre le
voit, je trouvais ¢a intéressant. Dans notre
quotidien, je voudrais que les adultes que
nous sommes laissent une chance au
coureur. »

Fvidemment, il ne s'agit pas d'excuser les
actes de violence, souligne-t-elle. L'espoir
est plutot d'étre ouvert a l'autre et a ce qu'il
peut vivre pour, peut-étre, éviter justement
le pire.

Code noir

Malheureusement, le scénario d'une fusillade
dans une école n'est pas que fictif. Est-ce
que celainquiete l'enseignante de francais?
« Ben oui! Autant gu'un feu peut m'inquiéter
ou une catastrophe a l'école, quand je
suis avec mes éleves. Je leur dis, au début
de l'année : je suis responsable de vous »,
confie Mme Sévigny.

Elle indique que, depuis une dizaine
d'années, les ecoles font des pratiques
pour étre prétes en cas de tireur actif.
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Sonia Sévigny enseigne le francais 3 la Polyvalente
Saint-Jerome.

« Quand j'ai été de retour au travail, aprés
mon congé de maternité, j'avais les yeux
ronds et la bouche ouverte. Ben voyons, on
se pratique pour ¢a? » raconte-t-elle.

Comme pour une pratique d'incendie, les
enseignants et les éleves apprennent quoi
faire grace a une mise en situation.

« On a un code noir. On se confine et on se
barricade. J'ai un réle de prof et les éleves
ont un réle aussi. On en discute parce qu'il
faut agir d'une certaine fagon si ¢a arrive. »
D'habitude, |'exercice se passe dans le
calme, méme si certains éleves profitent de
cette «pause » pour rigoler un peu, explique
I'enseignante. « Je pense qu'ils le prennent
sérieusement, mais avec un grain de sel. »

Photon s Eve M énmd

Photo : Courtoisie
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Luc Robert - Le club de natation
Neptune, de Saint-Jérome, a
transféré une partie de ses activités
au Complexe aquatique de la Cite
du Sport a Terrebonne, ne pouvant
s'établir a son golt dans la région
de Saint-Jerome.

Alexandre Gendren espére que Neptune pourra
prospérer a Saint-Jérome.

Neptune a fait I'acquisition du Club Torpille,
dans Lanaudiere. Ce club semblait en
deroute, les entraineurs quittaient les rangs,

Club de natation

Neptune démeénage a Terrebonne

lorsque le conseil d'administration de Torpille
a approché l'organisation jéromienne pour
procédéer a une fusion.

« Nous n‘avons pas de piscine centrale
dans les Laurentides pour tenir des
événements majeurs. Avec des piscines
de 25 meétres, ce n'est pas trop invitant
quand tu abordes d'autres clubs pour
venir participer a une compétition. Aller
nous entrainer a une piscine olympique
de 50 metres a Terrebonne, sans aller a
Montréal, représente un plus pour notre or-
ganisation » a souligne Alexandre Gendron,
directeur général du club Neptune.

L'organisme est reconnu pour avoir forme
une multitude de nageurs, dont plusieurs
ont aussi connu des beaux moments avec
le Cegep de Saint-Jerome a plusieurs
niveaux.

« Neptune est bien vu. C'est plutét Saint-
Jéréme qui a un manque de vision. Quand
ca touche le soccer, le baseball, le football
ou le hockey, ils finissent par trouver des
fonds. On n'a toutefois jamais eu notre
place a Saint-Jéréme pour nager. On loue
(les piscines ) de I'Académie Lafontaine, du
Cégep, de la Polyvalente, etc. Mais encore
la, on est souvent mis au courant des
changements a la derniére seconde a la
Poly. Ca nous prend une piscine digne de
ce nom et un local. Il faut encore se battre

pour savoir ce que I'on fera avec nos camps
d'été. Ce n'est pas normal. On est obligé de
se contenter d'étre des itinérants, alors que
30 % des jeunes ont de la misere a respirer
et ne bougent pas. La nage est excellente
pour les poumons et le cardio » a-t-il lancé.

Pays-d’en-Haut

M. Gendron croyait avoir reglé une partie
de son probleme, lorsque la piscine du
Centre sportif des Pays-den-Haut a éte
inaugurée, |'ete dernier.

« On était presque certain de rentrer la en
juin, mais Vivaction, qui gere le Centre
sportif des Pays-d'en-Haut, a été racheté
par Sodem. Ils sont en restructuration depuis
novembre. On était prét a aller a Sainte-
Adeéle, mais cela a achoppé lorsqu’ils nous
ont demandé 1800 000 $ en assurances de
responsabilité civile. On n'a pas ca dans
nos coffres. A Terrebonne, ils voient une
piscine de 50 meétres comme un plus value,
une infrastructure qui servira aux jeunes
et a la population. »

Neptune n'a pas jeté I'eponge pour autant
a Saint-Jeréme, mais il se fait tard.

« On se débrouille toujours avec le peu
qu’on a. Pourquoi Saint-Augustin (Mirabel)
a pensé a ériger une nouvelle piscine au
sud, tout comme la MRC des Pays-d'en-
Haut I'a fait au nord, alors que la ville

centre de Saint-Jérobme n‘a méme pas une
ébauche de piscine ? Les compétitions,
tenues trois ou quatre fois par année,
amenent des athlétes et des parents dans
les hotels, les traiteurs obtiennent des
contrats, les commerces roulent plus. »

M. Gendron estime que plusieurs interve-
nants de la région sont essouflés par le
statu quo qui prévaut.

« Une étude a été produite par cing orga-
nismes au sujet de la faisabilité d'une cons-
truction de centre aquatique. Neptune, le
CSSRDN, CAPRDN, le Cégep, 'Académie
Lafontaine, etc, ont tous fourni des pistes
de solutions. On a jamais entendu patrler
a nouveau de ca : I'étude a été tablettée
a Saint-Jérome. On est une des seules
villes des Laurentides a ne pas gérer ses
piscines. C'est correct qu'il y ait du privé
et de l'institutionnel et que nous louons
auprés d’eux, mais on a aucune stabilité
offerte par la Ville. »

« A Saint-Jéréme, pour une troisiéme année
de suite, les jeunes peuvent participer gra-
tuitement au programme Nager pour sur-
tuits. Mais encore la, sans disponibilités
locales, on a de la misere a combler les
postes de moniteurs. On fait du sur place.
Ca doit changer ! »

Luc Robert - La grande hockeyeuse
Maika Lamarche, de Saint-Jérome,
s'alignera aux Jeux du Québec pour
la region des Laurentides, lors de la
56¢ finale des Jeux du Québec
d'hiver.

Le calendrier des compétitions sétalera du
3 au 11 mars 2023, a Riviére-du-Loup. |l
avait éte reporté a mars 2022, avant d'étre
annulé de nouveau a deux mois de la

premiere mise au jeu, a cause d'un variant
de la COVID.

L'athlete multisports évolue présentement
pour les Amazones AAA de Laval, a sa
deuxieme saison au niveau bantam. Plus
jeune, elle slest aussi développeée avec les
Lions de Saint-Jérbme, occupant notam-
ment le poste de capitaine de sa formation.

« Au début, elle n‘avait pas été sélection-
née aux étoiles AAA. Puis, un coup de fil
est entré, puis elle s'est qualifiée. Aux Jeux
du Québec, I'équipe pratique une fois aux
deux semaines les jeudis et les entrai-
nements sont débutés. Elles seront en
action des le 3 mars, jusqu'au 7 pour le
hockey, dans le bas du Fleuve. Cest toute
une expérience qui s‘annonce a son

Jeux du Quebec

Une Jeromienne domine dans plusieurs sports

palmares » a confié Genevieve Pion, mere
de l'athlete de 14 ans.

La joueuse de centre apprécie les premiers
contacts avec ses coequipieres.

<« C’est bon de former
un tout avant de se
rendre aux Jeux du
Québec. »

- Maika Lamarche

« On a déja fait quelques activités d'équipe,
comme un souper et une soirée aux quilles.
On provient de diverses formations et c'est
bon de former un tout avant de se rendre
aux Jeux du Québec », a-t-elle evalue.

Etudiante au volet sport-études hockey a
I'école Saint-Gabriel de Sainte-Thérese,
Maika Lamarche développe entre autres ses
habiletés sous la férule de Benoit Gratton,
aussi entraineur-chef des Cheminots. Elle
etait jusqu'ici reconnue pour sa vitesse.,

« On a développé mes tirs et mes feintes
avec Benoit. Il a amélioré I'ensemble de
mon jeu. Récemment, ce sont mes départs
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Maika Lamarche touche simultanément a plusieurs
volets sportifs.

rapides qui ont fait l'objet de progression.
Jétudie en 3¢ secondaire. Eventuellement,
je pourrais viser une carriére collégiale,
mais il y a encore quelques saisons a dis-
puter avant de prendre cette décision. »

Au sein des Amazones AAA, elle dispute
plusieurs de ses parties a la place Bell de
Laval.

« On ne gagne pas souvent (rires), maison a
du plaisir a progresser. Nous réussissons a
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Fhoto : Luc Robert

conserver des pointages serrés. On joue
avec plusieurs joueuses de premiéere année.
Je me sens bien dans l'alignement, méme
quand on affronte des clubs des Laurentides
et que je croise bizarrement d‘anciennes
coéquipieres. »

Baseball

Maika Lamarche s'impligue a fond dans les
activités sportives. Elle a effectué du béne-
volat au dernier tournoi de baseball
bantam de Saint-Jérome, a I'été 2022, Elle a
de plus porté les couleurs des Diamonds
des Laurentides, qui se sont rendus jusgu’aux
demi-finales nationales desU14 a Lethbridge,
en Alberta.

« On a tout d'abord remporté le Cham-
pionnat provincial junior des Petites-Ligues
a Rouyn-Noranda, avant de nous incliner
devant la Colombie-Britannique au natio-
nal. Ce furent deux belles expériences. Jaime
toucher a plusieurs sports et m'impliquer
dans l'organisation de ceux-ci. Il y a de trés
bonnes chances que je revienne jouer avec
les Rebelles des Laurentides pour l'été 2023.
Je continue a vivre diverses expériences », a
achevé celle qui travaille également cet
hiver a titre de surveillante aux glissades de
la cOte Parent et a la patinoire extérieure de
la Polyvalente de Saint-Jéréme.
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Luc Robert - L'événement de péche
blanche, tenu depuis 25 ans au Lac
Raymond de Val-Morin, pourrait
disparaitre des cette année, en raison
d'un mangue de bénévoles pour
assurer lareleve.

La dérogation de deux jours de péche,
accordée par le ministére des Foréts, de la
Faune et des Parcs du Queébec, tient
toujours pour la deuxieme fin de semaine
de février 2023, mais les organisateurs du
passe ont tiré leur révérence.

< Il faut garder ca
simple pour les
hénévoles, sinon ils
vont décrocher. »

- Michel Bazinet

« On a toujours compté sur une belle équi-
pe, mais apres 25 éditions, il est temps de
passer le flambeau. Notre quinzaine de bé-
neévoles a vieilli. J'ai moi-méme des petits-
enfants que je veux voir. Certaines per-
sonnes s'étaient présentées pour prendre
la reléve, mais lorsqu'elles ont constaté
I'ampleur de la tdche, elles ont préféré
s‘abstenir », a souligné M. Michel Bazinet,

Activité de peche blanche

[’événement est remis en question a Val-Morin

v

74 ans, organisateur de l'événement de
péche blanche depuis un quart de siecle.

Pour les jeunes

Jeunes et moins jeunes venaient pécher du
brochet, de la truite brune et arc-en-ciel, de
la perchaude, du maskinongé et parfois
méme du doré et du brochet. Des viviers
étaient méme aménages sur place par cer-
tains expérimentés. La majorité des prises
se faisaient toutefois en péche sportive
(remise a l'eau).

« On faisait ca pour une bonne cause, en
amassant des fonds pour les activités
locales des jeunes. On attirait plus de 450
participants en deux jours, a seulement
5 § l'entrée. Mais méme si on trouve des

Captives, des pécheurs novices revenaient I'eté suivant taquiner le poisson au lac Raymond.

nouveaux organisateurs, ¢a prendra tou-
joursun élumunicipal pour se porter garant
de la sécurité de I'événement auprés du
ministére. Or, ce n'est pas évident de trouver
mon successeur, surtout pour cautionner
l'activité », a-t-il témoigné.

Les operations consistent entre autres a
baliser le lac et le sécuriser, vérifier le compte
du nombre de prises a transmettre aux au-
toriteés, voir a la perforation légale des trous,
etc. « On avait une cabane et tous les items
nécessaires pour poursuivre. Mais la caba-
ne a pourri et ils ont di la démolir. L'acti-
vité n‘a pas eu lieu pendant les années de
pandémie. Personne ne pouvait se réunir
d notre cabane de 9 pieds par 45. Toilette
Québec fournissait méme des toilettes

Photos: Serge St-Hilaing

chauffées pour les dames. J'adorais pré-
parer des croc-monsieurs aux jeunes », sest-
il souvenu, nostalgique.

Changement de formule ?
Sil'événement se poursuit, il devra changer
de formule, estime M. Bazinet.

« Il faut garder ca simple pour les bénévoles,
sinon ils vont décrocher. Déja que se lever a
5 h pour préparer les trous et les lieux, ca
représente de l'ouvrage. »

Bazinet soccupait lui-méme de trouver les
appats pour les adeptes et ceux qui taqui-
naient le poisson pour une premiére occa-
sion.

« On aidait les nouveaux a appater. Ce
n'était pas juste de la péche sportive, mais
aussi l'occasion de vérifier la qualité de
l'eau. Les agents de la Faune étaient aux
oiseaux : on fournissait le registre des
visiteurs, les détails des prises. On s‘arran-
geait pour que les déchets aillent aux bons
endroits. La, sans supervision en février,
j'ai des inquiétudes. Je vais en parler a la
prochaine réunion du conseil municipal », a
repris celui qui en est a son 7 mandat
comme echevin.

En fin de journee, le vendredi 13 janvier
dernier, le Journal n‘avait pas encore recu
de retour d'appels de la mairesse de Val-
Morin, Mme Donna Salvati.

BIENVENUE SUR
NOTRE TERRITOIRE

FAITES PARTIE DE :
NOTRE COMMUNAUTE
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Un seul numéro 1-866-637-5236

P tés
[ 3() recherchees

échanges

RECHERCHE terre, maison
terrain, courtier agricole,
villégiature, résidentiel-vert.
www.francoisducharme.com
450-898-1679.

-+ me LOgements /
2( L} appartements
~ alouer

3-1/2, 755, St-Georges,
S5t-Jérome, 2e étage.
7995/ maois, chauffé, 4
électros, 1 stationne-
ment.Pasd’animaux. 1erfé-
vrier. 450-820-0250

3-1/2, St-lerome (secteur
Costco), logement neuf
avec ascenseur. Ter
mars. Idéal personne seu-
le. Aucun chien. Enquéte
de crédit. 1075, Blondin.
B505.514-952-2433

5-1/2
grand, arriéere Cost-
€O, cuisine neuve,
frais peint, planchers
flottants, 2 balcons,
stationnement. Pas

St-Jérome,

de chien. 1,2005. Li-
bre.514-886-2974

E- i « 3 Chambre a louer

5-1/2, St-Jérdme, rez-de-
chaussée, semi-meuble,
chauffé/ éclairé, cible. Dénei-
gé. 1,7505. 514-885-0348

BLAINVILLE
"Chambres (mai-
son)", TV, cable,
Internet, pres ser-
vices. Stationne-
ment.
438-458-9292

CHAMERE a louer, 5005/
mois. St-Jérome.

12'%12. 450-431-4703

CHAMBRE route 158, Mirabel
vers Ste-Sophie. 4905. Tout
inclus avec internet.
514-885-0348

GRANDE chambre, lit queen
avec literie, toute meublée,
repas inclus, prés services.
750%/ mois. St-Jérome
450-848-4338

32() Animaux

CHATONS demandeés. Nous
aimerions adopter des cha-
tons, irons chercher.
438-403-77M1

35) Articles de
' chasse et péche

. i

ARMES de chasse René.
Achate fusils et carabines.
Détient permis de la 5Q,
GRC, SIAF. Possibilité de
me déplacer. Remet un
recu. Rene Fournier
514-713-2310

i = Massothérapie /

Soins thérapeutiques

1111 450-951-5928, bon
massage détente orientale.
35, 3E Avenue #202, Bois-
briand, J7G 124

ESPACE EST, massage, spa
OUVERT lundi au samedi.
577-A Notre-Dame, Repenti-
gny. 450-932-7990.

ST-JEROME, clinique profes-
sionnelle privée, massothe-
rapie Guylaine Colombin.
Recu. 514-371-9767

f'-}-‘ i Astrologie /

Occultisme

Ana Médium, spécialiste des
questions amoureuses de-
puis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauves durablement, répon-
ses précises et datées, Tél.:
450-309-0125

c Constructions /
i ] } Rénovations /
Réparations

DENEIGEMENT
MANUEL
Déglacage, travaux de
tous genres. Travail
soigne.
514-212-6577

A #= Peinture /
: l l {} décoration

A BON PRIX. Peinture
intérieur/ extérieur, ré-
paration de platre. 35
ans d'expérience. Fran-
cois: 450-712-1836

Manoir de la Fontaine
Retraités autonomes 55+ |

LOCAL COMMERCIEL OU INDUSTRIEL LEGER
a Ste-Anne-des-Lacs sur le bord de l'autoroute
de 1800 a jusqu'a 7200 p.c. 20 pieds de haut.
Disponible a compter du 1= avril, prix a discuter
Pour de plus amples informations, communiquez

avec Robert Boyer au 450-224-2068

ou au info@matrboyer.com

= PRNOA3A0- 1

Classeeﬁ

OE TITES ANNONCES CLASSEES, "

*ﬂ-

Pmﬁtez également de la paruuon ERATUIF E
de votre annonce sur VosClassees.ca.

100 a 299

—
i i 2 Déneigement

DENEIGEMENT DE
TOITURES ABC
Pour service rapide

IMMOBILIER | MARCHANDISE
300 2 399

RACHAT ou consignation
de vos armes a feu par
I'entreprise Sécure Armes,
service professionnel, ar-

e

= ¢y = Services financiers
divers

9 [ 488

"SOLUTIONS A LU'ENDETTE-
MENT. Restez & la maison!
Tout se fait en ligne. Laissez
nous vous aider.

{}{ L-} Emplois divers

COMPAGNIE a Laval recher-
che installateur de chauffe-
eau electrigue. Semaine et

week-end,

taire, dréle cherche homme

professionnel a prix
compétitifs. Estima-
tion gratuite. Andre
450-675-2281

fert SIAF et
581-989-ARME (2763)

Agence

) de rencontre
avec permis

! {p+» Compagne
compagnon

brunch
www.agenceaccord.com

FEMME soixantaine, céliba-

belle personnalité, célibataire
pour relation sérieuse ou

amicale. 450-848-4338

Emplois

gent comptant, recu, trans-
GRC:

AGEMNCE de rencontre sérieu-
se; Temps rencontre illimite,
samedis.

POSTES
D’ELECTROMECANICIENS
A COMBLER

Eaux Naya Inc. est une compagnie d'eau embouteillée
québécoise qui, depuis 1986, a comme philosophie
d'entreprise d'offrir une eau de source naturelle de
qualité exceptionnelle tout en minimisant son empreinte
environnementale. A travers [I'hydratation, nous faisons
la promotion d'un mode de vie sain. Pensons alimentation
saine, activité physique réguliére et bonne humeur !

DESCRIPTION DU POSTE

L'électromécanicien est responsable de dépanner, améliorer
et proposer des modifications des équipements dans le
but d'optimiser leur fonctionnement tout en respectant les
normes qualité et sécurité de 'usine. |l se doit de répondre
aux besoins d'améliorations continues de la productivité des
lignes de production et de la qualité des produits.

« Apporter les ajustements et modifications nécessaires au

bon fonctionnement des machines;

performance des équipements ;

» Assister au besoin la production lors des changements de
format de bouteille;

= Savoir opérer et ajuster I'ensemble des machines ;

» Effectuer I'entretien et la maintenance préventive des
machines;

» Réparer les équipements et la machinerie;

» Participer activement a la formation des opérateurs de
production, ou celle de ses collégues de la maintenance;

» Reéaliser certains projets spéciaux;

» Maintenir son environnement de travail ordonné et propre;

» Respecter les méthodes de travail, les régles d'hygiéne, de
santé et sécurité en vigueur dans I'entreprise

» Compléter différents documents.

Les candidats doivent étre disponibles principalement pour
les quarts de travail de soir et de nuit selon les besoins
opérationnels :

* (uart de jour : 7ha 15h30

* (uart de soir : 15h & 23h30

= (Quart de nuit : 23ha 7h30

EXIGENGCES

+ Détenir un DEC en électromécanique ou un DEP en
mécanique industrielle;

» Expérience dans un poste similaire (un atout);

» Posséder une licence C en électricité (un atout);

* Ayoir une bonne dextérité manuelle, minutieux, résolution
de problemes;

» Posséder un bon esprit d'analyse et de déduction;

+ Bonne organisation de travail, disponibilité, ponctualité et
assiduité au travail.

NOUS OFFRONS

Postes permanents & temps plein (40 heures/semaing)
Quart de travail de 8 heures/jour

Echelle salariale selon expérience (26,785 & 36,64%)
Possibilité de faire du temps supplémentaire

Assurance collective compléte

Contribution REER de I'employeur

Primes pour horaires de soir (0,85%/heure) et de nuit
(1,408 /heure)

Un environnement de travail structuré, propre et sécuritaire
» Formation compléte en milieu de travail

SVP soumettre votre candidature par courriel &
I'attention de:
Geneviéve Brodeur
genevieve.brodeur@naya.com
2500 rue Naya, Mirabel, Québec, J7TN 3A7

Un seul versement par mois.
7 sur 7, de 8h a 20h. MNP
Ltee, Syndics autorisés en in-
solvabilité. 514-839-8004

conduire valid

514-387-1434

FINAMCEMENMT Brisson. Prét
hypothécaire privé. Finance-
ment automobile. Aucun cas
refusé. Léger dépaot.
1-B66-566-7081

travail perma-
nent. 305/ heure. Permis de
e.

Poyg
0uT 4
P : : ;.? Tour PE,!EHE?FR
SERVICES | EMPLOI ET FORMATION | EVENEMENTS SPECIAUX | VEHICULES H'“ =S e Ches RE,
400 3 599 600 & 799 800 4 899 900 4 999 e "0Uus

ﬁ y = Coiffure / Beauté/

Eﬁtheuque Soins 3 domicile

660
PERSONMNE recherchée,
St-Jéerdme ou Ste-Sau-

veur, pour garder per-
sonnes handicapées

RECHERCHE coif-
feur(se) avec auto pour
résidence personnes
dgees autonomes centre
d'accueil, hopitaux. physique et intellectuel-
Clientéle assurée. les. 195 et + Kim
514-766-3553, 514-515-3932
1-800-448-3553

ij 1 ,-} Achat d'autos

Remorquage
514-578-7181

Avis public

Morin-Heights

RECHERCHE PERSONNEL
DYNAMIQUE POUR COMBLER

« Proposer des améliorations permettant d'optimiser la

LES POSTES SUIVANTS:

EMPLOIS DISPONIBLES
o GERANT DE VIANDE

e COMMIS:
- PRET A MANGER
- CHARCUTERIE

= BOULANGERIE

Avantages Sociaux, Médicaments.
soins dentaires. Journées mobiles,
Bangue de journée de maladie.
Rabais Employes, Salaire Compétitif.

Bienvenue a tous !

Faire parvenir votre C.V. par courriela:
iga08587rh@sobeys.com

par télécopieur au : 450 226-6981
0 par la poste ou en personng au :

680, chemin du Villge, Morin-Heghts, Oc JOR 1H0

L0458 3
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dQuébec N
AVIS DE RADIATION

Dossier n° : 06-22-03386

AVIS est par les présentes donné que M. Daniel
Eric Dubé (n° de membre : 277012-1), ayant
exercé la profession d'avocat dans les districts
de Joliette, Laval et Terrebonne, a été déclaré
coupable le 9 septembre 2022, par le Conseil
de discipline du Barreau du Québec, d'infractions
commises a Laval 3 compter du 5 mars 2021 et
jusqu’a ce jour, & savoir :

Chef n® 1

A fait défaut de répondre a la correspondance
que lui adressait la directrice par intérim de
la Qualité de la profession/Secteur Inspection
professionnelle, et ce, malgré des communi-
cations de rappel d’une syndigue adjointe,
contrevenant ainsi aux dispositions de 'article
135 du Code de déontologie des avocats;

Chef n° 2

A fait défaut de répondre a la correspondance
que lui adressait une syndigque adjointe, et
ce, malgré des lettres de rappel, contre-
venant ainsi aux dispositions de |'article 135du
Code de déontologie des avocats.

Le 31 octobre 2022, le Conseil de discipline
imposait 3 M. Daniel Eric Dubé une radia-
tion du Tableau de I'Ordre pour une période de
quatre (4) mois sur chacun des chefs de la plainte,
ces périodes de radiation devant étre purgées
concurrermment.

Ces sanctions imposées par le Conseil de discipline

étant exécutoires a |'expiration des délais d'appel,

selon l'article 158 du Code des professions,

M. Daniel Eric Dubé est radié du Tableau de

I'Ordre du Barreau du Québec pour une période

EEEE %;m (4) mois a compter du 8 décembre
022

Le présent avis est donné en vertu de |'article 64.1
de la Loi sur le Barreau et des articles 156 et 180
du Code des professions.

Montréal, le 18 décembre 2022

Catherine Ouimet, avocate, MBA

Directrice générale
>PNO8373-1

FPNO8354-1

BIENVENUE SUR
NOTRE TERRITOIRE

FAITES PARTIE DE :
NOTRE COMMUNAUTE
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ACHETONS voitures pour fer-
raille. Payons meilleur prix.
gratuit.
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Avis public

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant & la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
oppaosition, dans les 45 jours de la publication du présent
avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a

AVIS DE DISSOLUTION

Prenez avis que la personne morale
sans but lucratif Maison de Sophia
(NEQ 1165063547), ayant son siege a
Saint-Jérome, province de Québec, a
déclaré, lors de I'assemblée générale
extraordinaire du 23 décembre 2022,
son intention de demander sa dissolu-
tion au registraire des entreprises de la
province de Québec.

Donné a Saint-Jérdome le 18 janvier 2023

son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification & la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

=PMNOE375-1

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT

DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION

Cabaret MK inc Un permis de CABARET MK

327 Montée Sainte- restaurant 94 Rue de la Gare VISITEZ N OTRE
Thérése Saint-lérdme {Québec)

Préwvost (Québec) 177 2B8

JOR 170 Dossier : 10188631 SECTION

EMPLOIS LOCAUX

LeNQ rd journallenord.com
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SAINT-JEROME

APPEL D’OFFRES ‘
SOUMISSION PUBLIQUE - « ACHAT D'UNE SOUFFLEUSE A NEIGE
DETACHABLE NEUVE POUR 2023 »

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jerome souhaite obtenir des soumissions pour
« ACHAT D'UNE SOUFFLEUSE A NEIGE DETACHABLE NEUVE POUR 2023 »

SOUMISSION N° : « 2023-BS-055 »

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission a compter du 18 janvier 2023, sur le systeme électronique d'appel d'offres
SEAQ (www.seao.ca).

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard |e 7 février 2023, avant 10 h, au bureau de la greffiere,
300, rue Parent, Saint-Jerdme (Quebec) J77 777, pour étre ouvertes publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION : Pour tout renseignement supplementaire concernant cette demande de soumissions,
veuillez communiquer avec le responsable de I'information aux soumissionnaires, Mme Daphné Huard,
acheteuse, a 'adresse courriel suivante dhuard@vsj.ca.

Toute question ou demande de clarification doit étre transmise au moins 48 heures avant la date et
I'heure prevues pour |a reception des soumissions.

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérdme se réserve le droit de
refuser la soumission d'un entrepreneur, d'un prestataire de services ou d'un fournisseur qui, au cours
des deux années precédant la date d'ouverture des soumissions, a fait I'objet d'une évaluation de
rendement insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : L e present appel d'offres est assujetti a I'Accord de commerce et
de cooperation entre le Québec et I'Ontario (ACCQO), I'Accord de libre-échange canadien (ALEC).

RESERVE : La Ville n'encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission
& addendas vehiculés par systeme électronique soient incomplets ou comportent quelgue erreur ou
omission que ce soit. En consequence, tout soumissionnaire doit s'assurer, auprés de SEAQ, avant de
soumissionner, d'obtenir tous les documents relies a cet appel d'offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des
SOUMISSIoNS regues.

DONNE A SAINT-JEROME, ce 18 janvier 2023.
Le greffier adjoint par intérim, SIMON VINCENT, avocat

=PNOB3R0-1
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SAINT-JEROME

APPEL D'OFFRES

SOUMISSION PUBLIQUE - TRAVAUX DE REHABILITATION DE CONDUITES
D'EAU POTABLE A DIVERS ENDROITS DE LA VILLE DE SAINT-JEROME -
ANNEE 2023

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jerdme souhaite obtenir des soumissions pour le projet suivant :

« TRAVAUX DE REHABILITATION DE CONDUITES D’EAU POTABLE A DIVERS ENDROITS DE LA
VILLE DE SAINT-JEROME - ANNEE 2023 »

SOUMISSION N° : SOUM 2023-3

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission a compter du 18 janvier 2023, sur le systeme électronique d'appel d'offres
SEAQ (www.seao.ca).

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 8 février 2023 avant 10 h, au bureau de la greffiere,
300, rue Parent, Saint-Jeréme, Québec, J7Z 7Z7, pour étre ouvertes publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION : Pour tout renseignement supplementaire concernant cette demande de soumissions,
veuillez communiguer avec le responsable de |'information aux soumissionnaires, Mme Marie-France
Tessier, ing., & 'adresse courriel suivante : mftessier@vsj.ca.

DESCRIPTION SOMMAIRE DES TRAVAUX :

Réhabilitation des conduites d'eau potable par gainage incluant non limitativement :

. Gestion de la circulation et signalisation;

Mise en place d'un reseau d'alimentation temporaire en eau potable;

Excavation des puits d'acces;

Gainage incluant le percage des entrées de service, remplacement des bornes incendies, efc.;
Remise en état des lieux;

Nettoyage, désinfection et essais de conduites d'eau potable.

Toute question ou demande de clarification doit &tre transmise au moins deux cent quarante (240 heures)
heures avant la date et I'heure prevues pour |a réception des soumissions.

GARANTIES : La présente soumission est assujettie a des clauses de garantie (cautionnement).

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jéréme se réserve le droit de
refuser la soumission d’un entrepreneur, d'un prestataire de services ou d'un fournisseur qui, au cours
des deux années précédant la date d'ouverture des soumissions, a fait I'objet d'une évaluation de
rendement insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le present appe! d'offres est assujetti a 'Accord de commerce et
de coopération entre le Quebec et I'Ontario (ACCQO), I'Accord de libre-échange canadien (ALEC).

RESERVE : La Ville n'encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission
& addendas vehiculés par systeme électronique soient incomplets ou comportent quelgue erreur ou
omission que ce soit. En conseguence, tout soumissionnaire doit s'assurer, aupres de SEAQ, avant de
soumissionner, d'obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des
SOUMISSIoNS regues.

DONNE A SAINT-JEROME, ce 18 janvier 2023
Le greffier adjoint par intérim,
SIMON VINCENT, avocat

=POB380-1
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‘ Eco~corridors

laurentiens

RICHELIEU
INTERNATIONAL

T~

Agissons maintenant
pour la conservation

des paysages naturels
des Laurentides!

CLUB RICHELIEU
ST-JEROME

Visitez notre site web
ecocorridorslaurentiens.org

€ase postale 71, Saint-Jérome
clubrichelieustjerome@hotmail.com

450 436-533]1, poste 7169225
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SAINT-JEROME

APPEL D'OFFRES )
SOUMISSION PUBLIQUE — « ACHAT DE DOUZE (12) VEHICULES UTILITAIRES
HYBRIDES DE TYPE «POLICE INTERCEPTOR» »

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérdme souhaite obtenir des soumissions pour
« ACHAT DE DOUZE (12) VEHICULES UTILITAIRES HYBRIDES DE TYPE «POLICE INTERCEPTOR>» »
SOUMISSION N° : « 2023-BS-010 »

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission a compter du 18 janvier 2023, sur le systéme électronique d'appel d'offres
SEAQ (www.seao.ca).

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 20 février 2023 avant 10 h, au bureau de la greffiére,
300, rue Parent, Saint-Jéréme (Québec), J7Z 727, pour étre ouvertes publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de soumissions,
veuillez communiguer avec le responsable de l'information aux soumissionnaires, Michael Poirier,
acheteur, a I'adresse courriel suivante mpoirier@vsj.ca.

Toute guestion ou demande de clarification doit &tre transmise au moins 96 heures avant la date et
I'heure prévues pour la réception des soumissions.

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérdme se réserve le droit de
refuser la soumission d'un entrepreneur, d'un prestataire de services ou d'un fournisseur qui, au cours
des deux années précedant la date d'ouverture des soumissions, a fait I'objet d'une évaluation de
rendement insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d'offres est assujetti a I'Accord de commerce et
de coopération entre le Québec et I'Ontario (ACCQO), I'Accord de libre-échange canadien (ALEC).

RESERVE : La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission
& addendas véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou
omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, auprés de SEAQO, avant de
soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des
soumissions regues.

DONNE A SAINT-JEROME, ce 18 janvier 2023.
Le greffier adjoint par intérim,
SIMON VINCENT, avocat

=PMOS3ITE-1

Avis d’intéret

Société quebécoise des infrastructures

RECHERCHE D'UN ESPACE DE BUREAU
A SAINT-JEROME ET EN PERIPHERIE

La Société québécoise des infrastructures (Société) invite tout propriétaire intéressé a lui faire
parvenir des renseignements au sujet d'espaces de bureau disponibles a la location et
repondant aux critéeres suivants :

Superficie : minimale utilisable de 593 m’. Les espaces de bureau doivent étre d'un seul bloc
et situes sur un étage, sans dénivellation et étre accessibles aux personnes a mobilité reduite
Périmétre : I'espace de bureau doit étre situé a Saint-Jéréme ou en périphérie (le périmétre
est détaillé dans le site Web de la Société).

Autres informations : les espaces ainsi que les aménagements devront étre livrés pour
occupation le ou vers le 1* septembre 2023. Le bail sera d'une durée de 10 ans avec la
possibilité d'une duree additionnelle de 5 ans.

Pour tout projet de construction neuve, les proposants doivent inclure avec linformation
requise, un échéancier préliminaire du projet, incluant les principales etapes de livraison de
I'edifice de base aux fins d'amenagement.

Les personnes intéressees pourront obtenir gratuitement le formulaire de renseignements a
remplir a I'adresse électronique suivante : www.sqi.gouv.qc.ca, dans la section « Faire affaire
avec nous », sous la rubrique « Avis d'intention et d'interét ».

Pour tout renseignement additionnel, communiquez avec madame Andrée Chouinard au
numeéro de telephone 819 578-1575 et par courriel a achouinard(@sgi.gouv.qc.ca.

Tous les formulaires de renseignements et les documents requis doivent étre recus au plus
tard a 15 heures, le 3 fevrier 2023, a la Société quebecoise des infrastructures, a |'attention
de monsieur Daho Belhachemi, par courriel : dbelhachemi(@sqi.gouv.qc.ca.

Important : il ne s’agit ni d'un appel d'offres ni d'une invitation a soumissionner.

La presente demande de renseignements ne constitue ni un appel d'offres ni une demande de
propositions. Cette démarche vise seulement a recueillir des renseignements generaux sur la
disponibilité d'espaces a louer pouvant servir a d'éventuels appels d'offres publics ou sur
invitation selon le cas. Les proposants doivent démontrer que les espaces disponibles a la
location satisfont ou peuvent satisfaire les criteres mentionnés ci-dessus. La Sociéte ne sera
tenue ni de demander des soumissions ni de louer |'un des locaux.

Québecnm

www.sgi.gouv.qeca

Avis de déces

18 ANNWERSAIRE DE DECES_

—TY
LINElLABONTE

Line, tu seras loujours dans nos ceeurs. On a vécu tellement
de beaux moments ensemble. Cette photo te représente bien.
Tellement joviale, généreuse et aimante. On sait que 13 ol tu
es tu prends soin de nous et on t'en remercie. Saches que
jamais on ne Youbliera, tu seras toujours dans nos ceeurs et
f0s pensees.

& o ﬂ_u:_‘} 5

Christian- Olivier- Guillaume- Stéphanie- Leilia et Jacob

- PNOEI69-1
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-..FIIEION Benmt
1951-2023 -

A Saint-Jéréme, subitement dans
son sommeil, le 9 janvier 2023,
a l'dge de 61 ans, est décéde
M. Benoit Filion, fils de feu Claire
Régimbald et de feu Normand
Filion.

ol |l laisse dans le deuil son frére
4 Mario el sa seeur Anne-Marie
(Benoit Thibault), ses neveux et
sl nieces ainsi que plusieurs autres
Sl parents et amis.

la famille recevra les condoléances vendredi le
20 janvier 2023 de 13h00 a 16h00 au salon de la

MAISON EUHERAIHE TRUDEL, 400, PLACE
DU CURE-LABELLE, SAINT-JEROME, QC.
www.maisontrudel.com

Une liturgie religieuse aura lieu ce méme aprés-midi, 3

16h, au salon.
r M.r.l‘inhl

GUENETTE, Monique
19412023 ~

FF._ A Saint-JérGme, le 8 janvier 2023,
l v s 4 I'd0e de 81 ans, est decédée Mme

y Monique Guénette, épouse de feu
Léo St-Denis.

Maintenant auprés de son époux,
elle laisse dans le deuil ses enfants
Daniel (Danielle), Alain (Sylvie)
et Carole (Sylvain), ses 7 petits-
enfants, ses 8 arriére-petits-enfants,
ses fréres el sceurs, Ses neveux, niéces ainsi que plusieurs
autres parents et amis. Les funérailles auront lieu le samedi
13 mai 2023 4 11h en la Cathédrale de Saint-JérGme.

Suivies de l'inhumation au Cimetigre de Saint-Jérime.
La direction des funérailles a éié confiée 4 la

MAISON FUNERAIRES TRUDEL INC. 400, Place du
Curé-Labelle, Saint-Jérome, OC. J7Z 503
www.maisontrudel.com

- PMOE377-1

F-PMO83T0-1

- “QJEAN LANCTOT
194‘&-3022 -

A son domicile de Saint-Jérdme est décédé Monsieur Jean
Lanctdt époux de Magella Boucher. 1l laisse dans le deuil ses
5 enfants Richer (Lilian), Nathalie (Robert), Mélanie (Jonathan),
Nadia (Pascal) et Patrick, ses 6 pelits-enfants, ses fréres el
sceurs, beaux-fréres, belles-seeurs, neveux, nigces et amis.

Les funérailles auront lieu samedi le 21 janvier 2023 4 14h. La
famille recevra vos condoléances ce méme jour & compter de
12030 & 'Assemblée Chrétienne du Nord au 357 rue Gauthier
a Saint-Jérome.

A St-Jérbme, le 24 décembre
2022 est décédé 3 |dge de 82
ans M. Laurent Champagne,
fils de feu Cordélie et Laurent
Champagne.

Il laisse dans le deuil sa sceur
Claire (feu Gérard Tardif), sa
belle-sceur  Thérése  Leduc
(feu Gilles Champagne), son
beau-frére Roger Dépatie (feu Colette Champagne), ses
nombreux neveux, nieces, autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le samedi 28 janvier
de 13h 4 17h au salon de la

Maison Funéraire Trudel Inc.801 Boul.
des Laurentides, St-Jérdme (St-Antoine)
450-438-1234 www.maisontrudel.com

La Liturgie de la Parole y sera célébrée ce méme jour
a 16h

SVP. Compensez I'envoi de fleurs par un don a l'Institut

de Cardiologie de Montréal. N
TRUDEL

fPMO8357-1

b PNO83%4-1

:Jeanne Deveault

A Saint-Jérome, le 13 janvier
2023, a l'dge de 92 ans, est
décédée Mme Jeanne Deveault,

epouse de feu Fernand Philibert.

Elle laisse dans le deuil ses
| enfants Micheline, feu Diane,
Danielle  (Claude Pilon) et
(e . ped Sylvain, ses petits-enfants Anne-
Mane Pascal, Marc Alexandre, Annie-Pier, Audrey-Anne
el Eugéme ses arriere-pelits-enfants, ses belles-sceurs,
ses neveux et nigces, ainsi que plusieurs autres parents
et amis.

Les funérailles seront célébrées en I'église Saint-Pierre
(520 boul. Bourassa, Saint-Jérdme, QC. J7Y 1X9 ) le
vendredi 20 janvier 2023 4 11h. La famille sera présente
a partir de 10h30 pour recevoir vos condoléances.

MAISON
£ TRUDE]
4 .4

Tmmortaliseg la mémoire d'un étre cher,
offreg undon enson honneur.
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Incrivez-vous sur
Saawewrs.com !

@
5 Saveurs ¢ -

Courriel

Les fruits et legumes @ @ gt
les plus FRAIS en VILLE

Circulaireldu au 25 }EII"WIEI‘ 2023
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www.5saveurs.com - 2160, BOUL. CURE- LABELLE ST-JEROME - 450-569-9819 r—— — @
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LUNDI AU VEN[}HEDI 8H30 A 19H00
DUYERT DU siiitnt B BiskaR TiE BLishi A J81160 CIRCULAIRE DU 19 AU 25 JANVIER 2023
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