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PETIT NIRVANA

d’artisanat habitable

Une maison construite par la force de la volonté

ANDRE MERCIER

rle LEN VELLISTE: ANDRE MERCIER

" u «Petit N Le respect des arbres Cet immense tronc d’arbre double sert de poutre de soutien a la
R S N, i S g ’ charpente de la maison. Centre névralgique de 'habitation, il nous
: & et S i l hez les Tremblay, le bois est vivant attire vers une cuisine-salle & manger ensoleillée et chaleureuse,
S i u ac Sped raite avec respect. Transforme en
X “l le poste d ‘ R \1 bitation spacicuse, en armoires de [ /’r,'/z’l \“ o,
¢ erieu ésidence de¢ uis n poutres de <outénement o & " R
l ¢ et Ma I I'remblay ¢S maitres 3 4 ] \;l‘lti‘\"T .[ .. i ! i ““j\‘”&"‘“\'”l \,I. 4 t’/’
¢ ¢ = ! en mobihlier, rien ne se perd et chague
S Heu morceau decouvert dans la nature peut
transtormer ¢n ocuvre dart, comme
ii. a0 : > te rampe d'escalier qui sera bientot
p nstallée dans le hall d'entréc
L } | 4 8
[ — , & o C'est un morceau de bois que jai
of dbisx g # g o da decouvert pres d'un barrage de castor
SRl wob an hoRITRAGS A et ce sont les castors qui l'ont sculpté
T 5 ¢ cette forme de tete d'aiglen, exph
1 ; vl : 3 u l | Cl 1 1\
estic Ce détail de la structure témoigne _ 5 R ‘1,\_‘”.:‘ ‘\;'ywlh,\r”l“' <
de 'authenticité de la o 5 l‘ wv‘\-. \\‘L : . :
Les arbre 3 construction de bois rond et du , N s, 1
juement pou ns ctior . " 24 2 ’ . g COuvre un homme ¢t une remme, d au-
P o \ travail qui a €té nécessaire pour - peut-étre autre chose,
: P < . accomplir cette maison. mais Luc Tremblay finira bien par lui
donner une vocation qui lui permettra
Le salon est de mettre en valeur les anncées de tra
central, en plcin vail que la nature y a consacre -
milieu de la LENOUVELLISTE ANDRE MERCIER
fagade sud-est e Méme les armoires de la cuisine ont été confectionnées par les
de la batisse. Du travail de

Un tabis blea : propriétaires des lieux. D'usage multiple pour le rangement, I'oeuvre
rm-ni {ui longue haleine fabriquée par Luc est ornée de motifs d'inspiration
iy autochtone réalisés par Marlen.

confere une La construction de la maison de bi
allure feutrée les de bois a été eftectuce entre les
comme un mois de mai ¢t novembre 2001, avec
écrin. l"aide d’amis et de parents. «On travail
lait d’une noirceur a I'autre, mais ce qui
a €te le plus long c’est la finition», ra

conte Marlen Tremblay. Le temps et la
i
|
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ajuster les panncaux de gypse aux billes

patience ctaient donc de misc

de bois et troncs d'arbres aux dimen

sions parfois inégales

Ce détail de la Lorsque nous sommes entrés dat
structure
témoigne de
I'authenticité de
la construction
de bois rond et
du travail qui a
€té nécessaire
pour accomplir
cette maison.

la maison, les besoins essentiels étaient

assurés, mais il nous restait justement a
faire les separations et la finition», sou

ligne Mme Tremblay

Il reste encore des travaux a com
pléter, a 'extérieur comme a I'intéricur
car I'oeuvre inachevée est celle d'artis
tes, fiers, mais modestes dans leur réali

sation qui pourtant est colossale

Lorsque le visiteur ressort de la maison

LENQUVELLISTE ANDREMERCIER

et des sentiers du «Petit Nirvana», il lui

reste quelque chose de cette rencontre Avee son plancher de céramique et sa large vitrine, la cuisine est
avec le reve realise: une volonte de  gotée de toutes les commodités modernes dans un cadre rustique.
Croire en ses desirs et ses espoirs les Encore une fois, le rappel des motifs autochtones sur la table
plus fous. @ et les armoires donne le ton a I'endroit.

Faites vos frais cet éte!

le plus fiable sur le marché avec
le meilleur rapport qualité-prix.
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Le Nouvelliste

PIERRE GINGRAS
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Ch n e | | ' | l (O | i [ rustique

| it en forme de trompette. Or I S par t¢ dernier du

e : touche de ter ndless Summers» en

wne. Le coeur d tit fre est 1 irs du salon horticole de Co-
Magnifique Fanfare! Plus enco On plu mportant du
I¢ 1 Ir¢ Witiau du OINS } ontinent. [l 121t d'une

fi ux specimens a DOUSSEN! ¢ Icu jur fieunt tout |ete

tuellen t au 1ardin. ( nn es au- | les tleurs se torment a la fois

ceedente et

drainé et le plein soleil. Elle est 1 \ | nouvelic unc caracienstique

lement jusqu au premier gel, une flo plant qui pouss ctuellement

HSON gui sera davantage stimulee st on cheq 101 ¢St magnifiques: 1l est en tleur
prend la peine de couper les fleurs fa lepuis au momns six semaines. St le sol

nees. Beau curriculum est acide (pH de 5 4 5.8). il donnera des

La gaillarde «Fanfare» est trés florifere.

tleurs bleues et s'il est alca (pH sup¢- soutient la firme américaine qu t dé- sept centimetres de elre, ¢ o8
rieur a 7). elles seront roses. Il s’agit couvert et le produit sidérable. Les tons
\! un |If'u\h denviro Ul 1CIre gul 3 4 {5 S ICS Je e eS¢l
peut resister théongquement x hivers On en trouve encore plusieurs cer S sont ¢ fonce S leurs ¢
de la zone 4 si1 le couvert de neige est  tamnes d exemj res €n pepiniere, mais ¢
suffisant. Les branches qui ne geleront 1l est assez couteux. autour de 40 $ pi¢ C ¢
pas au cours de Hhiver des ent Heunr €€, un prix g S EXplique justement | <
tot en saison. Il existe probablement les ditficulteés de propagation. Jer : ; s R :
quelques centaines de plants actuelle- plante un specimen dans mon jardi X : 3 sl
ment en vente sur le marcheé quebecols. pour ve er s endra ses promesses 5 > Ll O
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2riIc liger Eves Il atte I INKE tre ! Che ¢ b 2 < 4
deux metres de hauteur, s feutllage OSIC ¢ 1 SCric Flower Ca pet | E = psladf b
est jaunatre. mais deviendra orange au  fleurs jaunes qui connait déja une tres 3 - - A SNy LY S Y
cours d wtomne torte demande ¢s des détaillants ; NPUSIK ' . .
Et o1 Cause seuliement., 1SS ' PR ; abisy, ‘\1‘ =
( cndant, sa caractenst L SIers ¢s connaissent-ils une ¢ e ; s - SINUN S
plus portantie pail IPPOTT a Ses petits 1ICtug nen nais ce nouveau «Flowet ’ ¢ = )
) cousins envahissants, le sumac ii- Carpets s ce prolifique. ¢ . \ ¢ des &5 DIOMISEs
> T grier ( Rhus thypl 1) el st vbride, ses petit ¢ S, S t eXCey n de ¢ ¢ che us dans la mes
L'hortensia «Endles Summer» est en le vinaigrier lacini¢ (Rhus ty La- la variété blanche. Ses fleurs sont trés  évide ent ou elles résistent & Ihive
fleur depuis plusieurs semaines dans mon jardin. ciniatar), ¢'est qu'il ne drageonne pas, nombreuses. semi-doubles, d'environ Ce qui reste a dé trer. @
Un jardin sai
A
DANIELLE BONNEAU conviennent chimat, au sol ¢t aux
T Prcs, ( hiions d humidite permet de reah ) Vs %
S es ¢ ymies de temps et d'argent ‘
La maison pourrait ¢tre plus saine, pelle-t-on. Mais le choix des mate ‘
le jardin aussi. Dans son dernier guide « pour ¢ patio et l'entrée de garage
1 Societe canadienne d’hvpothéques et ssi son importance. Car des maté
de logement (SCHL) prodigue de ne v permeables comme les paves en
breux conseils pour aides ¢S propricta Clo wrefabriques  permettent aux VALER'EVEZ'NA sé dans une piece peut tuer les champi [ l" I' : . ﬂ
res a planifier Famenagement pavsager ¢aux de pluie d'étre absorbées dans le gnons responsables de 'odeur de mois )t‘ a dmh"‘ au facon
leur terrain, tout en respectant 'en- - g L Les particules chargées dions positifs Avant darriver dans un flacon er
vironnement S"agit dub Sou fa . Les odeurs influencent notre facon seront absorbées par les jor . ifs verre temnte. la plante doit avoir é€te
! l\l:lll.']\ ‘ = st \l il i N K'\~l; |‘|I!‘:": \ \‘L.:I ‘:‘ ‘\\ I \v: de nous sentir et dagir. Passé les voies  contenus dans ces huiles. La lation :\\:‘ det ”““ Un indice .,\”” nom latin
quelques teutliers sur le sujet YOLISSE ' | mol ke o4 11 . ettt te R . !
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: sur le terrain explique Marie-Eléne gnent Jde thons CCcepte S olfac ce influeront évidemment sur les résu CNISIC AU n ns deux varietes de vervel
L amenagemer S ( Décarie. conscillere aux communica. | 1S qui s‘unissent v cellules pour ars. «11 faut penser a I'entretien parce "¢ ' Verveinc exotique (Litsea cubeba)
.' PR R ”»‘, U ns et marketing a la SCHL. Qn y ['Msporter celles-a vers fa region du que, si la cause persiste, l'infestation va ¢st bonne pour | humeur mais, contral
: I”I ; ];X \"”v“‘\ E <\ “\‘m‘.: \ donne plusicurs conseils pour diminuer | S€TYEAY OU SONEMOCINCES fes cmOUons.  revenirs, prévient Marie-Claire Lapareé ‘u et ;.: \‘n\mvr\ Sl :w'\i‘.-'.:
Mun | 1t 1IRCS SC Pencie 1 - - 'S DO1 Y n on | | ut I
sl ;:\\“I:Lx‘ll‘\lh\"\‘ “I“""-‘\\' I 'k \ entretien du jardin et son impact sur Cest a ausst gu sSont determinees AR S ATIE 0O TR D tk L\Al‘k‘:u‘.n\\‘ -‘“l': ‘k] '~‘U)Ij‘ QTL.\Y --\l.-” ?\»
! U It UL ol qus ! el n I 3 . { ave I¢ ! lorange. re-
Sekde ' ts lank \' i environnement. On recommande aus L SERE: horsonile: sexaslls: @ sur 'aromathérapic j.g\.”\\‘;k ¢ de |1 ¢ dorange. re
choix d'entre preneurs | 10US encour side reduire les surfaces pavees e l"\'-.l"‘.‘:‘\i‘l\ Et 108 reactons face au Pour ¢liminer les effluves de cuis-
g¢ A personnaliser notre ameénageme L'aménagement paysager chez |stress. Pas surprenant que les pa son. essayez les huiles d'agrumes (ci- Il v aussi les bougies parfumées, que
paysagen tonction du sol et de I soi- Guide canadien, de la SCHL. [d'ambiance soient de plus en plus po- tron, orange, pamplemousse) ou enc 'on trouve partout
soleillement, pour ¢étre en harmonie 19.95 $ Renscignements: |pulaires! re de conmifeéres (pin, sapin, épinette)
wee la nature. Choisir les plantes g 1-800-668-2642 La combinaison sapin-orange permet Pourguoil ne pas les parfumer vous?
O Pour obter ne version personna- de neutraliser ces odeurs. en ’\ us d'étre meme Il suffit d’allumer une bougits
i Ca C'est e S N vaporisateur ¢n piast agreable ajoute Marnie-Claire Lapare nodore. dattendre quun peu cre
[TI | que (environ 2 S dans les jardineries) ait tondu, déteindre flar ¢ <t
' = 50, boul. Industriel u Meélangez-v une vingtaine de gouttes de En plus de «nettoyer» I'air. les hui- d'ajouter a la cire une goutte ou de
:ﬁl‘ ' Princeville (Québec) ' votre huile essentielle préférée dans '€S essent elles naturelles ont des bien- d'huile sans alcool (ou d'essence de «
www.demtec.com spon " une demi-tasse d'eau. vaporisez dans [aits émotionnels. spirituels et méme tronnelle). Quand vous rallumere
nouvelles maisons modéles votre maison et... respirez par le nez!  Psychologiques. Cest pourquoi on par-  bougie. le parfum se répandra pend
‘ le d’aromathérapie une heure ou deux
Des ¢tudes indiquent que 'air des Pour tomber dans les bras de Mo
naisons peut étre 10 fois plus toxique Ry ) : gt Mais le parfum d'ambiance le plus
; phée, diffusez de uile de mandarine ..., . LN O
que lair extérieur. Le traitement de St crs il Sllite aturel est sans doute celui des fleurs
lasthme et des allergies commence ok Ztie ; traiches. Elles embelliront votre en
avec le controle de 'environnement. dit Au salon. la recette suivante est nnement visuel cor oltactif. S1 W
Richard Gauthier, pneumologue a I'hd- supposée  encourager la  communic (re budget e permet (ou s1 vous disy
pital Maisonneuve: les animaux, les tion: moitié marj ne. moitie mand MW7« 1 rdiur deposez un bouque
" l h acariens, le taux d humidité rine. une goutte de clou de girofle. 4¢ Hieurs fraiches - lilas, tubéreuses
SUW?! QI f(d |ﬁ Mais tout comme le gingembre. la ca ICIsses pres de ¢ ¢e de votre
[3) Bonne raison pour utiliser des hui- nelle et I'anis. le clou de girofle doit maison. Elles amélioreront votre hu-
v les essentielles naturelles! Car, contrai- gire utilisé en petites quantités. a cause Meur ¢t embaumeront ir  subtile
v ] rement aux aromes \\"‘”“f““““\ elles \1( s¢s substances b OCNIMIgUEsS puis ment. en plus de le puriiie
ont des qualités antibactériennes et santes. Et pour chasser 'odeur de tabac

e .
- . ntif > . : . )es herbes en pot om "t '
le "m"lm antifongiques de ta veille. le thvm. le romarin et ke pin [ es en pot accompliront ¢
und : € tache Me cuisin srivilégiez des
Lundi au vendredi - 3 b 16 h 30 Un cocktail d'huiles de b | nont pas leur pare s sine. LA, privilégiez ¢
N COCKLan d NUCs de DOIS Jde rose partums plus subtil elu ' T W ¢l
samedi et dimanche : 13h 316 h - pius s 1S, celur des roses

— - - Ide palmarosa ¢t de bois de ceédre diffu- 1IeS Iys, par exemple. o
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l ¢ des gens est généreuse ¢
NAIS VOVAage ne peut ¢ 5
Ju au Saguenav-Lac-Sa Je

Alors que lo veul 10solument
".x})I!\" du nom de tel I des produits
qét 0 en sont pas, on oublie qu a maints

endroits fleurissent des
terroir!

Et parmi toutes celles-la ce «c'est
bien
ceux que lor

nlai * 3 "t »n | } »
pilaisant quont ¢ Wucne ous

rencontre dans un vovage

w nayv-Lac-Saint-Jean est 'une
| e 5 I res
UCH CH>C UcH l Ius g JICUTOUDNCODS
Elle est a 2¢ e Ceux ( ¢n ema

(S A) S UU LUC W
[es Ies 1e du Quebec <
que d'amabilité qui leur est propre
Maisilva queique Chose de irtic ¢
dans celle-la. | lle uent peut-clre
ature de a vigug
coeur et s leurt ¢
blier ce désastre qu a ¢te le deluge
de s¢ U‘H].[‘IA'.!H' dans le malheu ont
redresse la téte pour rebatir. Toutes
traces ettacees, la vie a ses cicatrices
nais les blessures ne sont pas visibles
La Petite Maison blanche C hicout
mi, est un monument. Peu de¢ nu
ments commemoratils peuvent etre

plus émouvants que ce parc sans a
ce. Sur le
tement dénudé ¢

non pas de

roc que 1es eaux ont con
Jle est Pi intee comme
un symbole, mort. mais de

vie et les enfants jouent autout

DU SAGUENAY

‘est «bien plaisant»!

AU LAC-SAINT-JEAN

On peut pécher sans avoir de permis dans les eaux fédérales du fjord.

Du lac au fjord, trois grands parcs
)4 X S de¢ fure toutes
eS¢ Uit S «'I'\fui‘ wsir. Les
sp Is tout ¢ ¢ ¢S contempilatiis

¢s. Mais 1l est cer

n qQuun panorama que l'on n'a pas
gagne ¢n comptant les battements dg
S COC ¢ i\ moins de gran

eur! Ces s S 1age de | his
NI «2¢ gique» du pavs. Au bord du
lac >da Jean ¢ parc de la Pointe
I'a préserve 'histoire des «basses
terres» celles que la mer Laflamme a
déja recouvert. A Saint-Fulgence, 1a ou
¢ visiteur ne sait plus s  devant lui la
riviere ou le fjord, le Parc des Monts
Valin, avec ses treize pics, témoigne du

Et la

onts Tri

us vieux soulevement terrestre

wrd est roi, entre les n

nité et Eternite parc marin s'ouvre
sSur toutes Ies joies que procurc le ca
not, le Kayak, 'observation des mammi-
féres et des oiseaux marins, la contem-
plation pure ¢t \IW;‘;\

La plage que 'on découvre ¢n arn
vant au parc de la Pointe-Taillon est
¢tonnante, plage de sable fin sur 15 Ki
lometres, immensité d'eau douce que
I'on pourrait facilement croire d’eau sa

I¢e! Cette grande pointe qui s'allonge
riviere Péribonka est
cvclable qui

des Bleuets,

entre le lac et la

parcourue par une piste

la Véloroute

s‘arrime sur
et qui sur 45 kilometres passe de paysa

ge de foret en paysages de tourbieres,

distrait les castors au travail et sur-

prend les orignaux qui ont ¢lu domicile

la depuis longtemps. Au bord de I'eau,

La Petite
Maison
blanche, a
Chicoutimi, un
véritable
monument,
symbole du
déluge

de 1996.

APRESSE

le camping rustique a des adeptes hide
les

L’hiver, le ‘[‘,H‘u!'\ SC \!\l‘i.l\‘. dux
Monts-Valin. L'été, le parc ¢st moins
connu. Cest le hicu reve pour les ran
données pédestres. Vingt-huit Kilome
tres de sentiers bien amenages, ave
des niveaux de difficulté vanables don
nent acces a des paysages surprenants
et les surpnses vont au rvthme des pas
dans ces montagnes qui datent de la
naissance des Laurentides et dont les
racines rocheuses sont mises 4 nu. Le

roc est noir €t ressembile partfols a une

peau de pachyderme. Clest la que lon

trouve des «lacs san Inacces

S l‘l‘ sson

sibles, ils n'ont jamais ¢t¢ peuplés. Par

contre, 'omble de fontaine en occupe

d’autres qui en ont 'exclusivitg

La rniviere Eternité se jette dans la
baie qui porte son nom et les deux caps
Eternité et Trimte font l¢ dans le
fiord. C'est le début du Parc du Sague
nay, parc marin ou toutes les actvites
sont au rendez-vous, randonnees pe
destres autant qu excursions ¢n canot
kavak, et¢

C'est sous le théeme dun «parg
aventures» que se présente le parc du
Cap-Jaseux. Que ce soit sur terre, sur
mer ou dans les airs, les activités propo
sées sont nombreuses. Kavak, zodiac

randonnée pédestre ou a velo, le choix
est offert. La spécialité de I'endroit est
avec le concept

'aventure aérienne»

d’arbre en arbre» qui renouvelle spec
taculairement la conception que on a
de I'hébertisme. Ceux qui ont encore c¢
réve d'enfant d'une maison dans les ar
hunt

bres peuvent loger a metres au

dessus du sol, dans les branches!

Tourisme culturel

Riche d’histoire et de
pays du lac Saint-Jean et du Saguenay
¢St une invitation qll“lllhcnnc au tou
risme culturel. Les villages de Sainte
Rose-du-Nord et de I'Anse-Saint-Jean
deux des plus beaux villages du Qué

traditon le

sont des haltes obligées de beautd
Mais, tout au long
du circuit que l'on choisit de faire, en
points

bec
et de ressourcement
auto, a vélo ou en croisiere, les
d'arrét plus culturels que touristiques

sont nombreux. Pour faciliter les itiné

_-\ VOYAGE
- & "G TEMPS

COLLABORATION SPEC A

Aujourd’hui, chers ams, nous al-

lons parler du Grand Prix de Trois-Ri-

mot sur i€ Spor

Grand

vieres, sans dire un
wtomobile. Cest
Prix,

' "

ment social qui att

parce guc ic

'

VOVEZ-VOus, C est aussi un

Ire toute unc gaicnc
de personnages colores, dont certains
ont vraiment fait | histoire. Sans blagu
Réunissez tous ces noms prestig
vous aller composer un sacre
ngt mondain

Par exemple. vous rappelez-vous du
g'cneml Lew MacKenzie, commandant
des casques bleus canadiens. envoyes
en Bosnie? A son retour de mission, le
"‘.ﬂ]\t‘ homme a voulu se détendre au
volant d'une voiture de course et il s'est
pbinté a Trois-Rivieres. Rien de tel

quune odeur d’huile et de caoutchouc

ine bonne guerre!

Le général a pris le départ a 57 ans

C€ qui est adn nais ne constitue
pas un record, loin de la. Un dénommé
I 1 Mey 1 ¢n effet couru chez nous
1 I'age vénérable de 74 ans

De la méme facon, deux fameux re-

traités du sport ont connu une deuxie-
me carriere dans le monde des courses
et 1ls ne sont pas passeés mapercus chez
ous. L'un s'appelait Walter Pavton, fa-
ncux porteur de ballon des Bears de
Chicago. champion du Bowl. re-
cvelé en coureur automobile dans une
voiture qui portait évidemment le
numéro 34, L'autre sappelait Robin
Yount, frappeur de puissance des Bre-
vers de Milwaukee et finaliste de la Sé-
rie mondiale de 1982. Yount n’'était pas
au volant, mais s‘occupait des rela-

tions publ qm\ d’une grosse équipe de

courses. Il prenait une biére avec les
u’-"“"‘.!H\,‘m es. ¢e qui est normal paur

Brewer. Parlang de biere, voici une
autre vedette du siecle gqui a circule

in du Grand Prix

dans nos ernclos: le comédien Paul

Newman. Il possédait des voitures de
courses commanditées par Budweiser
alors que le Grand Prix était un événe-
nent Molson. Cette année-la

négocier. Et pas seulement les virages!

il a fallu

Apercus dans les estrades, quelques
showbiz venus
bolides: le chanteur

comédien Jason
John QOates. du fa-
Hall & Oates. A

cette brochette de vedettes, il faut ajou

noms du sont

grands

vOIr les

fourner
Claude Dubois, le
Priestley

meux

ainsi que
duo améncain
ter toute une série de personnages poli-

tiques, venus des subventions,
donner des trophées et se faire prendre
en photo. Le plus célébre s'appelait
Pierre Elliott-Trudeau et il était un

amateur d'émotions fortes

porter

Le dernier non le moindre
dans cette galerie prestigicuse: Claude
Vorithon, surnommé Raél. Mais le
champion des extraterrestres était pro-
bablement plus a l'aise dans les cieux
Raél a éprouvé de

gros problemes mécaniques ¢t sa cour-

mais

Ici bas, sur la piste

S€ S est termmnee Sous un immense pa
Les specta

Méme

boucane

Raél!

nache de
teurs ont dit
moteur fume!

Erosse

Sacre

son

Pour détails sur le Grand

Prix et ceux qui 'ont fréquenté, je
I'archiviste de

plus de
vOus
a consulter I"évé-
Gerry Rochon

il vous donnera les

invite
nement I'res connu et
toujours apprecic
résultats de toutes les courses depuis
1967 et

la carriere

en prime, il vous dira tout sur
de Walter Payton

pointure de ses chaussures. Finalement

meme la

I'extraterrestre, ¢a n'est pas Raél: cest
Gerry Rochon'e
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Pour certains. la canc 1 peche devra

des bagages. On i‘\'\’l\ le

Bate. a la P

faire partic

saumon, a La asse de lan

viere a Mars ou douze fosses sont con
tngentées ¢t ou 'on offre des tortaits
d'imtanon. On peéche, sans avoir be
soin de permis, dans les caux fedeérales
du fjord. Les parcs regoivent les pé
cheurs
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voyage dans de si beaux paysages poutr
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KILIMANDJARO

Treize aventuriers
affrontent le plus gran
sommet d'Afrique

 DANIEL CYRENNE

Daniel (
¢ (
s .‘\v
¢ nen o
F'l¢ 5 $ 5 Ul
g 5 " { Al ndje
Le dacp de Dx S cne
usy 1 Amsterd 5 celons
i ¢ CSCalc vant de o ¢ 1011¢
¢t ¢n direct ukK dja \)
YOIt
Apres une bonne it de somme
et la prépar S, ¢'est le temps
| scdi
¢ prendr S Mene
| |
(S LW () > . s LS
I du senticr guge Us avons choisi
La voie Machame est considérée

lan

belle de toutes

selon les guides tournistiques de

anie. comme la plus

iutant pour sa vegetation que ses ma

gnifiques points de vue. La deuxieéme

ponne raison, ¢ st qu elie se tait en
ours, ¢e qui favorise 'acclimatation
ltitude et le taux de réussite est d'en-
iron 70 par rapport a la voie Ma-
angu qui est considérée comme la voie
normale» qui se¢ fait en 5 jours, mais
ou le taux de réussite n'est gquenviron
S
Apres I'enregistrement a l'entrée du
Kilimanjaro National Park. nous par
tons a 12h 15 & une altitude de 1800

metres. Il fait chaud. mais par chance

les nuages cachent un peu le soleil qui

plombe sur nos peaux de nordiques

Pour le diner. nous sommes déja ren
dus a 2030 metres. Puis. profitant de ce
sl C NCN amenage ¢t S S OuUgc
10US AIrriverons Camp a
JUS0 metres a s aura

donc fallu 4 h pour faire cette montée
de

dénivele

13 kilomeétres et de 1200 metres de

Pas si mal pour la premieére

journce

Par

une toute autre histoire

contre. le len In, ¢¢ sera
Le sentier de
vient de plus en plus ditficile et il nous
faut grimper a travers les roches a cer-

"alutude fan

1S devons

tains endroits et nous

nrendre  consciency
PICHUIC CONMICTILC Ul

ralentir le pas si nous voulons atteindre

notre objectif. Il nous faudra entre

4 h 30 et 5 h pour marcher les 7 Kilome

U<, Ce matn, i€ el ¢st couvert ¢ \
> ‘x A= s LS 8 ¢S \ (R LS
. ‘\ \.\ .s ’ . \.\. " .
est tout en n ¢e s beau « faux
pi l usgL 400 metres. A
I S L’ Ol Ulh SO o B \’\ \
d entre IS deCide ¢ Passc |
Lava Tower, un petit passage 1600
netres nene ¢ our dou p
eau e \ une vue superbe
Etant donné la température plus ou

moins bonne. tous les autres deécident

de se rendre directement au prochair
campement. Le sentier joue aux monta

finalement une lone

ZNES ruUsses, puis ement une nguc
descente nous ene a B co ( |
1 3950 metres
. \ \ \ 55 . . s
COIps de se preg ¢ 84 ler des
tiudes plus eleves ¢S alpimismes <
SCHiC IUX gens Jde «1i HC {
dom DAas, ¢ g . dire qu U
ons marche une ide de 4400
CLres. puis ) 5 ¢S redescendaus
d r plus bas. Cette facon de faire
1ac ¢ cohin Litude
Aujourd hur, le lever se tera un pe
plus tard ¢ Ous \ sy I pet
¢ journee a4 etiectud I ¢lic Ous
avons decide de coupe diIstance ¢
tre Baranco Camp ¢t Barafu Camp
deux, ¢¢ qu OuUsS X ¢l ung ¢
cure acchhmatation
Nous partons vers Y h 30 a 3950 me
res S nous devons descendre de
() metres ¢t traverse beau petit
¢ D¢ SSL 1S HUNgg S S
perbes. Puis ws | ffronter
Great Baranco Breach Wa in mu
de plus de 250 metres ¢ { S
SAges pourraient laire peut Ies botu
1ICS noN-experimentecs
C ¢st une montee ¢ 1ICet a travers
ou 10Us faut grimpg !
(S a plusieurs endroits ATl
ves en haut de ¢e mur, Frederick, notre
guide, me dit que e proprietaire de [k
compagnie de treKKing veut me parler
i [;[;'}‘}!l'!l\" Quo?! Ici? OUL meéme
C  autre bout du monde dans n

des pays les plus pauvres, les commun
cations sont possibles méme sur le Kili

“?Jl'\\”.lll"

LA TANZANIE

Nous continuons Dar ung sucoession

1I0NICCS ¢l descenies gui nous ame
¢ 4 Karanga Valley ou nous passerons
\l'\l\ avons eliec

{ DUt a Y05 metres

les deux

tuC IS Cing xuometres entre

l . ‘\‘fh!\"'.l n \",'.11\'”\\'11( nous P'I‘
En ef

fet, nous n"avons encore que cing kilo

peint

¢ Jjournce»

metres nous separent du prochain

Baratu Camp & 4550 me-

qui
"

npeme

tres. Pendant la randonnée vers Barafu,
F'une dentre-nous sest blessée a une
Jambe lorsqu’une grosse pierre lu a

roulé sur le mollet

Avec un sac de gla

¢e seche, nous avons vite fait de la re
cettre sur pied sans trop de dommage

LS ¢ s SO
B ous voict 4 Baratu Camp. ¢en
poOsILion pout iscension hinale du Kih
indjaro! 1l a ¢t¢ déadé que nous par
ns ¢n deux groupes dont le premicr
22h45 et le second a 23 h 30. Nor
malement, les equipes partent entre
minuit et 1 h, mais nous ne voulons pas

manquer le lever du soleil

Pendant ce temps. un membre du

groupe se plaint de maux de téte persis
tants qui ne diminuent pas a 'Aspirine
¢l Sa saturation en oxygene n'est pas
trés €éleveée (Tout au l\\llg de "L'\[‘C\II

non, nous avons un saturometre gu
mesure le ;‘\'HH\!HJL\' x|l|\\gclk' pre
sent dans le sang grace a un mécanisme
1 infra-rouge. C'est une mesure de s¢
curite importante lnl\qm‘ nous rc¢al
sons des sorties en haute altitude et ¢a
permet de détecter plus rapidement les
,"l‘\\ﬂ‘l!l[g\ d'oedemes P\l'”lwn.tlhﬁ ou

cérébral)

Peu de¢ ipres la période du

diner i personnc II!LHHHH!‘\iCk ¢l sa

conjointe ont deécidé quil valait mieux
ne pas prendre de chance et ils sont re

i '

descendus a endroit de notre prochain

campement lorsque nous reviendrons
du sommet, Mweka Camp a 3100 me
tres. Selon le temoignage de la person
ne incommodee, des le début de la des
cente, le probleme du mal de téte avait
déja diminué ¢t complétement disparu
;‘\lm curs centaines de metres ;‘|ll\ bas

dtitude est de descendre d’au moins

remede efficace aux problemes
¢n
OO0 metres plus bas

22 1

00, ¢'est le réveil de la premic

istoire et nature al'état pur

DANIEL CYRENNE

T )
(collaboration spéciale)

plus pauvres du

lanzanie est 'un des pays les
monde et les visiteurs
res

Mais

trouveront ¢e pays souvent cher
chaud. sans confort et ¢prouvant

i n'y en a pas de plus passionnant

bénéficie dattraits

touristiques aussi riches que nombreux

[anzanie

i

des réserves naturelles magnifiques. la

cote de l'océan Indien et une histoire

fascinante allant des plus anciens vesti-

ges de lhistoire de 'humanité a l'in-

fluence exotique de Zanzibar, aux pre-
‘

miers explorateurs ¢t a la

coloniale allemande et britannique qui

présence

débuta il v a plus d’un siecle

Les Tanzaniens, du pasteur masai
¢ de lance au citadin cosmopolite,
S accueillants, chaleureux et deécon-

tractés: le pays ne connait pas d aftron-
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nents ethnmiques majeurs ¢t

d’une stabilité politique enviable

Le pays
D’une superficie de 945 087 km car-
Tanzanie posséde le plus haut
d’Afrique. le Kilimandjaro

ses S8O6 metres d’altitude et d'1m-

res. i

sommet
1IVOC
nenses etendues d'eau dont une partie
des lacs Victoria, Tanganyika et Mala-
wi. La Tanzanie est entaillée du nord
au sud par le bras onental de la »
du Grand Rift (ou grand fossé), dont la

lée
ICC

ale. qui forme le lac

fourche occiden
[anganvika. est la frontiere de la Tan-
) a limite est
I'océan Indien et, au sud, le fleuve Ru-
vuma. Au nord. la frontiére avec le Ke-
nya est plus politique que naturelle,
sauf aux alentours du Kilimandjaro ou
par boucle

zanie a l'ouest. A l'est

elle est unce dis-

ingie
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Un joli guépard qui vous souhaite la bienvenue a I'entrée d'un parc
national en Tanzanie n’est pas monnaie courante.

Le Kilimandjaro. point culminant
du continent africain, est surnomme af-
fectueusement le «Kili». Son dome
bien connu, couronné de neige, domine
majestueusement les plaines du Masai
au nord. A proximité, le mont Meru est
un autre volcan spectaculaire. Le Rift
avec ses parois abruptes d'une hauteur
de 270 a 680 metres au-dessus du sol
est impressionnant. Au-dela du Rift, les
hautes terres du cratére comprennent
N'Gorongoro. le cratére le plus réputé
: nt quelque :""".'f;

au monde, ou vive

tes de gros gibier

Les montagnes et le Rift dominent
tout le paysage environnant, mais la to-
pographie caractéristique de la Tanza-
nie est le plateau central, aux formes
ondulées, qui s'éleve a une hauteur de

1200 m au-dessus du niveau de la mer

Ce plateau s'étend sur la plus grande
partic du pays et peut €tre divisé selon
la végéttion. Au nord-est prédominent
des paturages des
d'Acacia-commiphora tandis que, dans
le sud, les foréts de Mionbo composent
la plus grande partie du paysage

ouverts et foréts

La mer et les cOtes sont d'une ri-
chesse inattendue par sa diversité et sa
grande beauté. La cOte est typiquement
tropicale: récifs coralliens et vastes pla-
ges de sable blanc, bordées de cocotiers
et de filaos duveteux. Les ruines fasci-
nantes de Zanzibar rappellent le riche
passé de la cOte, tandis que Bagamoyo
en face de Zanzibar, fut jadis le point
d'arrivée de la traite des esclaves et du
commerce de l'ivoire et le lieu de dé
part des explorations vers l'intérieur du
pays. De nos jours, Zanzibar s’adonne a

Affectucusement appelé «Kilir, le plus grand sommet de 'Afrique,
le Kilimandjaro, a toujours representé une montagne
mythique dans 'univers collectif des gens.
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Un safari en Tanzanie constitue un excellent moyen pour prendre de
magnifiques photos d’animaux exotiques tels cette lionne qui
s'abreuve quelques instants dans un rare point d’'eau.

des affaires moins troubles: ses bateaux

ne transpertent plus d'esclaves mais des

touristes

Le climat de la majeure partie de

lTanzanie est soumis a 'alternance sa
sonniere des vents alizés (ou vents de

mousson) soufflant dans l'océan
dien. La

ratures moyvennes de

l'anzanie bénéficie de tempe
30C. L'hun

dité vane selon les régions
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la cOte et a Zanzibar, beaucoup plus
faible dans I'intéricur. Les pluies persis
tantes, masika, tombent de mars a mai

et courtes averses, mvuli, sabattent

d'octobre a4 décembre. Si
absolument éviter les pluies, la meilleu

vous voulez

re période se situe entre mai et octo

bre

topograpni-

Du fait de sa diversité
que et de ses variations climatiques, la
lanzanie posseéde une flore d'une ex
tréme richesse et d'une grande diversi-

té. Le long de la ¢Ote, on rencontre fré-

guemment cocotiers filaos ¢t
palétuviers. A l'inténieur du pays, la
couverture arborée naturelle, située

ymbao

dans la moitié sud-ouest est le mu

qui cede la place, dans le nord, a une

savane ouverte composée d acacias pa

rasols ¢ e commiphora, arbres que
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produit des especes florales fascinantes,

I"altitude

parfois indigenes, dont les fougeres

géantes dans les hauteurs. a la hisiere de
foret [N’J\M'\' et les lobe intes
1insi que des sénegons dans la lande al-
pine
On vient en Tanzanie pour toutes

sortes de raison, mais la principale at-

traction du pays est sans nul doute la

faune sauvage ¢t la magnificence de

son environnement. Un quart des ter-
res tanzaniennes sont occupés par des
sites protégés de vie sauvage, ou vivent
pas moins de 20 “¢ des grands mammi-

feres alncamns

Une douzaine d'entre eux, gros fé-
lins, éléphants, buffles, hippopotames,
girafes, antilopes ou gazelles, pourront
facilement €tre aperqus au cours d'une

breve visite de T'un ou Nautre des parcs
}
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Yarc de la Gatineau

aux portes de la capitale

g Avec ses restaurants et boutiques, le village de Old Chelsea est une destination
de choix aux portes du parc de la Gatineau.
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Cameéscope numeérique (3s0s04)

& Format Mini DV & OBJECTIF CARL ZEISS VARIO TESSAR
@ Ecran ACL de 2.5 po de 123000 pixels
@ Zoom numérique 120/optique 10x

@ NightShot & Stabilisateur d'image
@ Borne USB

Livraison et service

GRATUITS

a |a grandeur de |a province
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! 2200 boul des Recollets Trois- Rmeres (819) 373-1111 + 1 800 465-2200
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\ 15 minutes de route des centre-villes d'Ottawa et de Gatineau, le lac Meech est connu partout au
Canada pour le célebre accord constitutionnel de 1987, mais pour les gens de Chelsea,
c'est d’abord et avant tout le rendez-vous des baigneurs et des canoteurs.
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Caméscope numérique

@ Format Mini DV @ iL.LINK & 1,3 MEGAPIXELS

& Zoom numérique 700x / optique 16x

@ Viseur couleur & Ecran couleur a cristaux
liquides de 2.5 po & Stabilisateur de I'image

1 5 62 courant: 79999
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Panasonic

Caméscope numérique usus)

© Systéme de capture d'images & 3 DCC @ Objectif Dicomar de Leica

@ Stabilisation électronumérique de I'image @ Enregistrement d'images fixes
1.2 megapixel & Zoom optique 10x 4 haute définition

© Zoom numérique 700x @ Viseur couleur & Format mini DV
@ Logiciel d'édition ArcSoft® @ Fente pour carte mémoire SD
@ Ecran couleur de 2.5 po 2 cristaux liquides

@ Télécommande @ Port USE
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Comme plusieurs résidants de
Chelsea, Larry Dufour vit
pratiquement dans le parc de la
Gatineau. Le parc comporte
plusieurs petites enclaves
habitées comme le secteur du
chemin Kingsmere.

Chelsea, c’est vraiment la nature
aux portes de la ville. Ces
outardes qui semblent avoir
oublié de migrer vers le nord ont
adopté le parc de la Gatineau et
les parcs urbains de Gatineau et
d’Ottawa comme domicile
permanent.

Chelsea

Région: Outaouais
(MRC des Collines)

Population: 6036
(recensement de 2001)
Plans d’eau: riviere
Gatineau, lac Meech.
lac Kingsmere
Paysage: valloneux
et boisé

Industries: tourisme
et villégiature
A ne pas manquer:
Parc de la (mlmmu
- Centre des visiteurs chemin
Scott, Chelsea (Québec)
- Domaine MacKenzie King
- I acC \1\\~"
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Information:
Municipalité de Chelsea: 100 che-
nin Old Chelsea
Chelsea (Québec) J9B 1C1

Teléphone: (819) 827-1124

Courriel: int chelsea.ca
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