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Marc Fabi effectue un retour dans l'aréne

‘La boxe, j'ai
M cadans la peau’

par Jean-Paul Ricard
SHERBROOKE — Marc Fabi, un
des rares Sherbrookois a avoir déja
remporté un championnat canadien en
boxe amateur, a décidé d’'effectuer un re-
tour dans I'aréne.

De retour au gyvmnase depuis quelques mois
déja. Marc affrontera Bernard Léger le sa
medi soir 27 octobre, lors du premier gala de
la saison au Centre de I'Activité Physique du
C'ollege de Sherbrooke

Membre du Club Rocky de Québec. Bernard
l.éger est le champion québécois de la caté
gorie 147 livres. Il évolue maintenant chez les
mi-movens légers. soit la catégorie 156 livres

Devenu un homme d'affaires prospere a 23
ins. pourquoi Marc Fabi décide-t-il tout
i-coup, apres quatre ans d'absence. d'effec-
tuer un retour a la boxe ? Surtout qu'il n'y a
pas d'argent a faire en boxe amateur

(“est bien simple, j'ai le goiut de me bat
tre. La boxe. j'ai ca dans la peau. .J'ai le gout
de boxer pour le sport. Je me bats pour ga
gner. comme j'essaies de gagner quand je
joue aux carte. mais ca ne veut pas dire que
je vais essaver d'envover mon adversaire a
I'hopital. D’ailleurs ce n'est pas mon genre”’
d’avouer Fabi

Marc Fabi s'est surtout illustré par la pre-
cision de ses jabs et ses réflexes pour esqui
ver les coups de ses adversaires

Pour moi. la boxe c'est comme un match
d'échecs. Il faut jouer de finesse. de ruse
avec son adversaire. Mais, vaut mieux ne pas
manquer son coup trop souvent

("est lors des Jeux olympiques de Montréal
que Marc Fabi a eu la piqure pour la boxe
amateur. ‘‘J'étais un adepte du judo. mais
|'assistais souvent aux combats de boxe de
Pierre GGagné. C'est surtout en vovant la boxe
olvmpique aux Jeux de Montréal que ¢ca m'a
vraiment donné le gout d’'en faire''. de dire
Fabi ,

En quatre ans. Marc a disputé une cinquan-
taine de combats. ne subissant qu'une dizaine
de defaites. *J'ai subi la défaite a mes cinq

4

derniers combats alors qu'on tentait de modi-
fier completement mon style. J'étais rendu
sur la scene internationale et mes entraineurs
trouvaient que je tenais ma main gauche trop
hasse. Ils disaient que ca pouvait étre dange-
reux. Je sais bien qu'ils faisaient ¢ca pour mon
hien. j'etais devenu comme un robot. Je n'é-
tais plus Mare Fabi. j'essavais d'étre le bo-
xeur que mes entraineurs voulaient voir dans
"arene. Si j'ai perdu mes cing derniers com
hats. ¢’est surtout parce que j'avais perdu ma
motivation™', d'expliquer Mare

\ I'époque. Fabi se sentait écraser par son
programme d’entrainement On avait prevu
1 quelle heure je devais me lever, combien de
temps je devais m'entrainer. quels exercices
10 devais faire. quelle distance je devais cou
rir. Je me sentais vraiment mal dans ce svs-
teme. U'n vrai robot Aujourd hui. je boxe
pour m'amuser. .Je ne vise aucun champion
nat. nt la Coupe du Québec, ni les Gants Do-
reés. Si un jour. je n'ai pas le temps de m’en-
trainer, je n'en ferai pas un drame et person
ne ne viendra me réprimander. Si je ne suis
pas bhien entrainer. je refuserai de monter
dans l'arene. sinon j'accepterai tout ce qui
passera. J'ai le gout de voyager avec 1'équipe
de hoxe du C. AP et de compétitionner avec
les gars™. dit-il. espérant que sa participation
puisse etre une source d'inspiration pour les
1eunes hoxeurs sherbrookois

Chez les amateurs. Fabi a déja affronté des
boxeurs qui font maintenant leur marque chez
les professionnels. A trois reprises. il a défait
Denis Sigouin, un des adversaires de Dave
Hilton. Jean-Paul Pétrin est un autre profes-
sionnel qui figure au tableau de chasse de
Marc Fabi

Marc a refusé l'offre d’'un promoteur pro-
fessionnel. il y a quelques années. et il ne re-
grette pas sa décision. “'D’ailleurs. on était in-
teressé a mes services pour attirer du monde
1 Sherbrooke. Vous vovez que j'ai bien fait de
refuser. .J'aurais perdu mon statut amateur
pour un seul combat professionnel..."" de con-
clure Mare Fabi. avant de retourner gérer ses
atfaires a son restaurant

o La Tribune par Stephane Lamire
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Cinquieme a I'épée au classement de la Coupe du monde

Jean-Marc Chouinard a
vraiment eu la piqdre...

par Daniel Forgues
SHERBROOKE (DF) — Cinquiéme au
classement de la Coupe du monde, a
I'épée, Jean-Marc Chouinard, un montréa-
lais de 21 ans a roulé sa bosse un peu par-
tout dans le monde afin de réussir un tel
classement,

En quelques mois seulement. il a di affronter
les champions dans sept pays afin de se classer
comme il I'a fait. Il a donc visité la France a
deux reprises. la Hongrie, I’Angleterre. la Suisse.
I'Allemagne et I'Italie

Pourtant. il ne pratique l'escrime que depuis
SiX ans

Mais l'escrime |'a vraiment piqué

Il v a six ans, Jean-Marc Chouinard ne con-
naissait absolument rien de |'escrime. sinon les
classiques combats d'épée dignes des meilleurs
films d’époque

Mais je pratiquais beaucoup de sports. sur-
tout le tennis et le ski. Et quand j'ai commencé
I'escrime. j'ai laissé tomber tous les autres
sports™. dit-il

Avec les autres membres de 1'équipe nationale
qui représentera le Canada aux prochains jeux
olvmpiques. a Séoul, Jean-Marc Chouinard vient
de debuter son entrainement progressif pour les
épreuves devant se dérouler dans quatre ans

18 heures par semaine

Habituellement. explique-t-il. il s'entraine au
moins 18 heures par semaine. Mais lors d'un
camp d’entrainement olympique. le rythme des
pratiques s'éleve souvent a celui de six heures
par jour

Ce professionnel de l'escrime partage son
temps entre ses études universitaires en socio-
logie et I'escrime

Le plus dur dans I'escrime. confie-t-il. ce sont
les techniques auxquelles il faut sans cesse ap-
porter des corrections. On peut avoir les bonnes
techniques. mais il v a toujours quelque chose a
corriger. (est le plus coriace a avaler’”. de ré-
véler le jeune homme

L’escrime: un

sport intelligent
A lire en page 9

e Jean-Marc Chouinard, 21 ans, 5e champion mondial i la Coupe du monde, classement épée. Il y a six ans,
il ne connaissait absolument rien a l'escrime...
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Le plusancien homme préhistorique britannique

sciences

Chauve, barbu...
et mort étranglé

LONDRES (AFP) — Le plus ancien
. homme storique britannigue est
vieux de ans; un pen chauve, mais il
porte une wmoustache rousse, une barhe ef
des favoris, ses ongles sont parfaitement
manucurés et il est probablement mor
Etranglé. :
Découvert en aoéit dernier dans une
tourbiére du Cheshire (nord-ouest de I'An-
gieterre), 'homme préhistorique, dont le
corps s'est parfaitement conservé grice
aux gualités chimiques de fa tourbe, a été
montré pour fa premiére fois par des an-
thropologues du Brisish Museam & Len-
dres. :
Le corps a été placé dans un cercueil ré-
frigéré qui maintient la température entre
quatre et dix degrés et de l'eau est vapo-

La science

risée en permanence pour éviter gue sa

- peau ne se eraquele.

L’homme préhistorigae est mort vers
T'an 500 avant Jésus-Christ, a 'dge de fer,
alors qu’il avait de 20 3 30 any, la pleine
maturité 8 cette épogue. Une corde utili-
sée comme garrot a é4¢ retrouvée prés du
corps. Cela indique, selon e Dr Tan Stead,
conservateur des antiguités préhistori-
ques, gue cet homme a ét¢ un criminel oy
une victime sacrificielle ou enceore un cri-
minel utilisé pour un sacrifice humain.

Les anthropotogues deivent poursuivre
lenur étude du corps, dont une jambe & £té
coupée par une machine utilisée dans la
tourhiere. Dans environ un an, 'homme
préhistorique sera exposé en publie au
British Museam.

... Simplement

A la découverte du temps

Quels sont les temps les plus longs que 1'on
puisse imaginer? Les plus courts? Une réponse
a cette question nous fait prendre conscience de
la place que prend chaque chose dans la grande
histoire de l'univers: les étoiles. I'hnomme, un
battement de coeur. les processus atomiques
Tout comme la semaine derniere. allons a la
découverte d'une dimension: le temps

(Rappel: pour abréger, nous écrivons entre
parentheses le nombre de zéros qui suivent le
un dans les grands nombres. Ainsi, 100 s'écrit
10(2) alors que 10000 s'écrit 10(4). Pour les
fractions. on ajoute un signe moins (-) pour dis-
tinguer: ainsi, 1 1000 s'écrit 10(-3) et 1 100000
s'écrit 10(-5). Dernier exemple: un million
10(6). et un millionniéme 10(-6). Notons que
nous nous intéressons uniquement a la grandeur
approximative des temps ici. et non a leurs va-
leurs exactes)

10018) secondes: 1'age de |'univers
plus vieux n'est connu

10017) sec.: I'age de la terre
liards d’années... déja’

10(16) sec.: I'age de la vie sur terre

10015) sec.: I'age des Montagnes Rocheuses
10(14) sec.: l'age des mammiferes sur notre
planete

10013) sec.: 1'age de I'homme. L’'univers est
done cent mille fois plus vieux que le genre hu-
main. Autant dire que nous sommes des nou-
veaux-nes'

10(12) sec.: l'age des plus vieux écrits terres-
tres. Nous ne connaissons donc avec un peu de
précision que 1 100000 de !'histoire de notre
terre!
10(11) sec
egyptiennes
10010) sec.: I'age du Canada. tel que découvert
par Jacques Cartier

10(9) sec.: c’est la durée de vie normale d'un
homme. Un milliard de fois plus court que 1'age
de 'univers

10(8) sec.: le temps que prend la lumiére pour
nous parvenir des plus proches étoiles

10(7) sec.: une année. C'est bien court!

Rien de

Quelques mil-

I'age des fameuses pyramides

10(6) sec.: a peine deux semaines de vacances!
10(5) sec.: une journée

10(4) sec.: le temps d'une révolution d'un satel-
lite artificiel autour de la terre

10(3) sec.: le temps que prend la lumiére émise
par le soleil pour nous parvenir

10(2) sec.: une minute

10(1) sec.: le record mondial pour le 100 métres
plat (course a pied)

10(0) sec.: une seconde. le temps d'un batte-
ment de coeur. C'est déja un milliard de mil
liards de fois plus bref que 1'age de I'univers
Et ce n'est pas fini

10(-1) sec.: un clin d’oeil

10(-2) sec.: la vitesse d'un appareil photc
moven

10(-3) sec.: le temps. ou période, entre deux os-

cillations d'une onde sonore moyenne
10(-6) sec.: l'explosion d’'une bombe atomique
ne dure que 1 microseconde
10(-9) sec.: le temps que prend la lumiére pour
parcourir 1 pied. Un milliard de fois moins de
temps que la durée d'un battement de coeur!
("est vite!
10(-10) sec.: le temps que prend la lumiére
pour traverser l'oeil!
10(-12) sec.: le temps que prennent les molécu-
les pour tourner sur elles-mémes
10(-15) sec.: le temps entre deux oscillations de
la lumiere du jour
10(-16) sec.: le temps que prend |'électron pour
faire une orbite autour du noyau atomique de
I"hvdrogéne
10(-19) sec.: le temps entre deux oscillations
d’un rayon-X médical
100-23) sec.: le temps que prend la lumiére (ce
qui existe de plus rapide dans 1'univers) pour
traverser le diameétre d’un noyau atomique. la
plus petite distance qui soit (voir la chronique
de la semaine derniere). On ne peut mesurer de
temps plus courts que ca

L.e lecteur aura remarqué qu'entre le temps
le plus court, 10(-23) seconde. et |'age de |'uni-
vers. 10(18) secondes (ou 20 milliards d’an-
nées). on doit multiplier par un 1 suivi de 41 zé-
ros'' Quel nombre incrovable' Aviez-vous noté
que nous avions trouvé exactement le méme
facteur multiplicatif. la semaine derniére, en-
tre la plus petite et la plus grande distance pos-
sibles. Un hasard”? Certains croient que non et
en tirent des théories trés intéressantes sur le
CcOSmMos GARY SLATER
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servi a la moderne
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Congu d’aprés un concept du 16e siécle, ces thermométres con-
tiennent un liquide qui prend de I'expansion dépendamment de

la température. Quand la température augmente, |

es petites bou-

les de verre remgli s d’hydrocarbure tombent une par une jus-

u’au fond du tu

Pour savoir la température ambiante, il suffit

e lire I'étiquette rattachée aprés la boule le plus prés du fond et

le tour est joué.
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L'auto de l'avenir
écoute... et répond

PARIS (AP) — Des les années 1960,

I'électronique a fait une timide appa-
rition dans I'automobile, ou elle a d'abord
modestement servi a régulariser les alter-
nateurs, puis a piloter les boites de vitesses
automatiques.

Depuis, elle a envahi peu a peu toute la voiture
et assure désormais aussi bien le pilotage simul-
tane de 'allumage et de 'injection des moteurs
que le verrouillage des portes par télécomman
de. ou encore 'antiblocage des roues

A son tour. l'informatique fait son entrée sur
I"automobile. et tout laisse supposer qu’'elle con-
naitra un développement aussi rapide

Avec l'ordinateur de bord. qui fournit au con
ducteu= une foule de renseignements sur le fonc
tionnement de sa voiture. I'informatique vient de
franchir un nouveau pas. Renault. qui fait un peu
figure de pionnier en la matiere. a méme fait un
hond dans I'avenir en proposant un synthétiseur
de voix qui alerte depuis un an le conducteur de
la R-11 “Electronic™. et depuis quelques mois de
la R-25. sur les anomalies possibles: "‘Le moteur
chauffe. arrét impératif’’. avertit la voix svnthé-
tique. qui peut également signaler qu'une portie-
re est mal fermée

Demain. 'automobiliste pourra a son tour
commander directement sa voiture en lui par
lant. 11 lmi suffira de dire ‘‘démarrage'’. "‘arrét
moteur essuie-glaces™ ou “'avertisseur’ pour
que Pordinateur reconnaisse la voix de son mai-

tre. identifie 'ordre et l'exécute

(est encore Renault qui présente, au Salon de
Paris. la cellule “Dialog”. synthese de ce que
pourrait devenir le poste de pilotage de la voi-
ture de 'avenir. Intégré a la console centrale. un
écran en couleurs de 22 em répond a la parole et
iffiche les renseignements souhaités par le con-
ducteur. qui peut ensuite obtenir des précisions
supplémentaires par une simple pression du
doigt sur le point choisi de I'écran lui-méme

C'es informations peuvent étre d'ordre techni-
que (usure des freins et de I'embravage. état des
hougies et des pneus. vitesse moyenne. consom-
mation. kilométrage parcouru. autonomie, etc)
Mais l'éecran est également capable de puiser
dans sa mémoire la liste des réparateurs de la
marque. celle des hotels avec leurs prix —
des hopitaux ou des monuments historiques. dans
une région ou méme une ville donnée

Mais. plus intéressant peut-étre encore, I'écran
peut reproduire le réseau routier de l'itinéraire
suivi. Sur cette carte sont signalés en rouge les
points difficiles (travaux. bouchons) grace aux
renseignements transmis de l'extérieur. qui peu-
vent également comporter des indications sur les
délestages conseillés ou les conditions météoro-
logiques

l.es premiers essais en vraie grandeur ont été
réalisés entre juin 1983 et avril 1984 1ls ont mon
tre quun tel projet n'avait rien d’une utopie. Dé-
sormais. 'automobiliste n'est plus seul a bord de
sa volture

BURGERKING =
VOUS PROPOSE .
LE HAMBURGER A

,; Une vraie bonne offre.

wUn vrai bon han@lnrger.
Du boeuf pur 4 100%, grillé sur le feu,
garni de ketchup et de cornichons.

Cette offre est valable pour une période de temps limitée
aux restaurants Burger King situés au

Limite de 5 par client. ‘

3005 ouest, rue King, Sherbrooke 7
350, boul. St-Joseph, Drummondville |

o TM OF/MC DE BURGER KING CORPORATION « 1984

Schéma bi-énergie
typique

r CHAUOIFRL
AL ALY
EXISTANTE

et du Gouvernement canadien.

avant le 31 décembre 84

MAISON UNIFAMILIALE:

Subvention

Estimation

GRATUITE

par nos experts.

967-7005

pour chauffage a air chaud.

Pour les maisons a logements, les
subventions varient entre $2,250 et
$7.,350 selon le type d’habitation et le
nombre de logements, plus des
avantages de tarification électrique.

st 0 $1,700

pour chauffage a eau chaude.

BEAUDRY ELECTRIQUE Ltee

Entrepreneur électricien

920 nord, boul. Jacques-Cartier, Sherbrooke, Léon Beaudry

Convertissez votre systéme de chauffage
du mazout a la bi-énergie pour presque
rien avec les subventions d'Hydro-Québec

IMPORTANT: L'installation doit étre faite

totale de 31 ,450
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ce aux... jeunes

NO 80

Leno 3

La seiche du no 1

L'éponge du no 2

La méduse du no 4

Le poisson rayé du no 5
Le crabe duno 6

L’AQUARIUM
Trouvez, parmi ces six images, cel-
les qui contient un détail de chacu-
ne des autres images.
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disperser
E

envie
escorte
espion

J

jour

M
marche
marge
meute
modérée
N

nerfs
neutre

P

paix
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—-

percée
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protester
R
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LE CASSE-TETE DES CRAYONS

C'EST UN TRUC COM-
PLIQUE! CALCULEZ LE
TEMPS QU'IL VOUS FAU-
DRA POUR ALLER D'UNE
ETOILE A L'AUTRE.




i COMMENT POUVEZ-
2 VOUS FAIRE vOS

DEVOIRS AVEC UNE
MUSIQUE QUI FAIT
UN TEL VA.

@

VEZ.VOUS MEME

PENSER ?

\ P
- ﬂ 2\

SON N'A PAS BESOIN DE
PENSER POUR FAIRE
E LES DEVOIRS,
.,

PAPA, .,

© 1578 Kong Famnrm Syndaam v Workh aghts e
!

T
Q’ QU'A LES FAL

ILN'Y

CES NOIX SONT ST
DURES QUE JE N'AR
RIVE F‘A‘.A’lf’./

et/

IBERT §E

X
—
(7,,\,{0*

PEUT.E vpr
T*AIDER !
_,/

/777 |
217 I8
¥ € = 6\‘“\}

{ EUH.

- S

GDut Disey 10-1

‘ LES AL
OUVERTES ')
."’ -
VA S Y ST,

FAMILLE FLOP

EH BIEN, CHERI, LE DOC-
TEUR T'A.T.IL SOULAGE

JE SUIS E
| | PLUS MAL
| N

NCORE |

ADE

TN

]

I

R

N'OUBLIE PAS DE
N'Al PAS ENCORE FINI
DE TE L'EMPRUNTER !

£

RAPPORTER

HE LA' VOTRE
BALLE M'A FRAP
PE LE PIED' )»—/

—

LES JOUEURS DE CROQUET SONT
D'ORDINAIRE PLUS SPORTS !

LES 8 ERREURS

ETES-VOUS OBSERVATEURS

| | L
)

LAPIACE

LES 8 ERREURS Solution

*ayoned ap #8ed ey
*aaqae, 1 ep

ap adejanbrag
oyoned aurowy

*auejododdyy,1 op @#nend vy snos nea,’]

*9nbrpur sumjododdry, T

9P 3IT¥04P T¥0

*auejododdry,T op arnend ey suep snyd ua jJuep aun

*adxey snid tered
“Juor snyd arred ey ap ayouel
*o3139d snyd suwwmoy, [ Op SI[TAI0

IGIWYS — YHLIX3 T — 3INNBIYL VT

¥86} 3480120 €}

LS

g




@

—

w

LATRIBUNE — L'EXTRA — SAMEDI, 13 OCTOBR

$8

place a la détente——

Je pourrais d’abord vous dire
. que c’'est de ma faute, que de-
puis longtemps j'aurais pu consul-
ter un spécialiste de la chirurgie
plastique, que ¢a se corrige, que
j'ai fait preuve de négligence...

Mais que voulez-vous? Quand on s'ai-
me comme on est... et qu'on a la pho-
bie de la chirurgie sous toutes ses for-
mes. Alors!

Vous vous demandez ce dont il s'agit.
(’'est que je suis outillé d'un nez-trom-
pette pas tellement a cause de sa for-
me ou de sa longueur mais plutot a
cause du bruit qui en sort quand je me
mouche

Terrible, parait-il.

Du moins c’'est ce qu'ont raconté
mes meilleurs amis qui sont trop polis
pour s’esclaffer devant moi et qui se
sont a la longue, comme moi d'ailleurs,
habitués a ce concert que les rhumes
d'automne et d'hiver provoquent inva-
riablement.

Méme le virtuose Maurice André
avec sa ‘‘golden trumpet’’ a l'.ir d’un
fanfaron a coté de toute la gamme de
sons éclatants issus de mon appendice
nasal!

Je n'aurais cependant jamais cru que
cette particularité physique aurait pu
mettre ma vie en danger

(ela s'est passé apres mon déména-
gement en campagne

Comme bien d'autres, l'appel de la
terre, du retour a la vie simple... dans
une maison dotée de tout le modernis-
me moderne sauf le lave-vaisselle in-

Le billet

formatisé, m'empoigna et me propulsa
a plusieurs kilometres de la plus pro-
che ville, dans un monde noyeé de pay-
sages les plus variés.

P’ar un dimanche ensoleillé, un sen-
tier invitant avait guidé mes pas dans
un milieu encore inconnu pour moi. Les
couleurs de 1'automne captivaient toute
mon attention quand, d'un geste solen-
nel, devenu pour moi un réflexe natu-
rel, j'agrippai dans la poche arriere
gauche de mon pantalon un long mou-
choir que je dirigeai vers mon nez.

Quel éternuement et quel mouchage!
Moi-méme j'en fus tiré de ma réverie
Et dans les secondes qui ont suivi, un
canard — j'aime depuis ce jour croire
que c'est une cane — piqua vers moi a
vive allure et se posa sur ma casquet-
te

L.e palmipéede était conquis; c’est ce
que j'ai cru comprendre de sa jacas-
serie qui n'en finissait pas. Je m'appreé-
tais a lui répondre en me mouchant
une seconde fois quand un chasseur,
d'un coup de feu, interrompit cette
amorce de dizlogue historique qui au-
rait passionné plus d'un savant versé
dans 1'évolution du monde

Le canard réussit a s'envoler en
abandonnant sur place quelques plumes
alors que mon couvre-chef ressemblait
4 une passoire

Je tremblai a la fois de colere et de
peur. Je vis rouge. Puis la moutarde
me monta au nez et devint plus jaune
quand j'apercus la téte du chasseur qui
lentement, timidement, apparut au-
dessus d'un bouquet e buissons

Je lui ai parlé dans le nez. Je me

Chasseurs sachez
chasser... ce nez!

sentais tous les droits moi qui n'avais
pas tenu d'arme depuis 1'age de mes
dix ans.

Il s’agissait d'une carabine a un coup
avec un bouchon de liege a l'extrémité
du canon. Elle avait servi lors de la re-
constitution de la célébere bataille d’A-
lamo dans les rues du quartier. Mes
compagnons Indiens et moi avions déja
capturé cinq Visages-Pales, en avions
hissé un par la taille, avec une une cor-
de, a l'arbre le plus haut du voisinage.
Auparavant nous l'avions ‘‘scalpé’’
avec le rasoir électrique de ma soeur.
Je ne vous parlerai pas des sanctions
imposées par les autorités quand les
parents des Visages-Pales ont com-
muniqué avec ceux des Indiens... mais
il y a eu tréve dans le quartier durant
de longues semaines et je n'ai jamais
repris les armes!

Pour en revenir a mon chasseur du
dimanche, il n'y a rien que je ne lui ai
pas dit: sur la brutalité de ce sport,
I'injustice envers les animaux, le dan-
ger pour les résidents, etc. Il a fondu
en larmes, fracassé la crosse de son fu-
sil contre un arbre, 1'a piétiné puis re-
penti, a quitté les lieux en répétant
“plus jamais, plus jamais’'.

lin paix avec la nature, me sentant
pres comme jamais du bon saint Fran-
cois, j'arrival a la maison. En ouvant
la porte, un fumet attaqua mes nari-
nes: ‘“‘Hemmmm! ce que ¢a sent bon!"

Et ma femme de répondre: “C'est
ton plat préféré, mon chou: du canard
a l'orange!”

Je crois que j'ai éternué..
n'ai pas osé me moucher..

mais je
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spraggett a Sherbrooke

La Ligue d'échecs de I'Estrie (LEE) annonce
la venue de Kevin Spraggett a Sherbrooke (hotel
Le Président) les 9, 10 et 11 novembre. Le cham-
pion du Canada et du Commonwealth britanni-
que, de retour d’Allemagne, a confirmé sa par-
ticipation au Festival d’échecs de I'Estrie (Fée).

l'ous les amateurs d'échecs de la région pour-
yont se mesurer a ce professionnel bien ““hot”
par les temps qui courent

¢ champion se présentera a I'hotel Le Prési-
dent, le vendredi 9 a 19 h, pour y accueillir la to-
talite des individus inscrits au tournoi des 10 et
Il novembre. A ces individus, se grefferont au-
tant d'amateurs qu'il y en aura, pour affronter
Spraggett. Les medias couvriront I'événement.

l.a Fée, que I'on veut implanter sur une base
annuelle, voit le jour grace a une subvention du
ministere du Loisir, de la Chasse et de la Péche
Ille vise a regrouper les personnes qui aiment
jouer aux echecs. Un tournoi de 4 rondes, a deux
sections, donnera l'occasion aux intéressés de se
[rotter a un maitre. Oui! car l'inscription au
tournoi vaut pour la simultanée. N'oubliez pas
VOS jeux. nous n'en aurons pas assez pour satis-
laire tout le monde
Bourse de 8008

i 4 Fée donnera lieu a quatre premieres en re-

gion. D’abord, la bourse de 8008: le plus haut
montant offert en prix dans une compétition d'e-
checs a Sherbrooke. Ensuite, la qualité: jamais
un champion canadien n'a-t-il évolué dans un
lournoi sherbrookois; encore moins un champion
du Commonwealth! Enfin, la simultanée du 9 au
soir sera la deuxieme présence d'un champion
canadien par ici (Jean Hébert I'ayant précédé en
1978) mais la toute premiere apparition d'un
champion du Commonwealth pour une expérien-
ce semblable. Ce type d’exhibition reléve du sen-
sationnalisme. Les spectateurs pourront assister
cn nombre (entrée libre) a cette démonstration
("habilete

hevin Spraggett revient d'Allemagne, ou il a
passe le mois de septembre. Le roi de Montréal
¢t de New York - deux endroits ou il inspire
crainte et respect - a laissé sa marque la-bas. Il
i termine 3e dans un tournoi international, et il a
manoeuvre avece les pieces noires contre 6 des 7
rands maitres internationaux invités; il a sur-
monte le handicap de la couleur pour se hisser a
cgalité avee un Russe, avec 6.5 points en 11 ren-
contres. Grunfeld, d'Israel, a dominé le peloton
le 12 professionnels avec 7.5 points

votre Montréalais a tellement impressionné,
quil a vu des portes s’ouvrir pour 3 ou 4 compé-
litions europeennes, en 1985. Nos petits Sherbroo-
kois pourront croiser le fer avec ce futur grand
taitre en novembre

Championnat du monde

Ivarpov a remporté la 9e partie du champion-
wl mondial. I domine maintenant le challenger
par 4 gains a 0. Le désespoir total semble s'em-
arer du jeune Kasparov. Diminué, a bout de
ressources, o dernier a proposé la nullité au te-
nant du titre apres seulement 15 coups de la 10e
partie. lundi soir

Jacques Coté




L’escrime

“Un sport
intelligent”

— Gérald Hubert

par Daniel Forgues
SHERBROOKE — Le masque au vi-
sage, veste métallique, bras tendus,
main crispée sur la poignée de I'épée, le
combat débute entre les deux adversaires.

l.e meétal grince, les lames fouettent l'air et

est le coup fatal: la pointe touche sans douleur
la veste métallique reliée a un dispositif électro-
nique. Le dispositif ne ment jamais. L'adversaire
i ete touche

Iit la pratique se poursuit, des heures et des
lieures

l.es memmbres de I'équipe nationale du Ca-
nada de l'escrime 90 pour cent sont des que-
viennent a peine de terminer un stage
d'entrainement dans la région, a |'Insitut Val-du-
l.ac de Rock Forest plus précisément

I'ourquoi dans la région”?

Decols

Parce qu'on veut stimuler les gens de I'Es-
irie a deévelopper le sport de l'escrime’’, répond
(iérald Hubert, directeur technique de la Fédé-
ration d'escrime du Québec

Il explique rapidement que l'escrime fut tres
populaire en Estrie il v a une dizaine d’années
I'uis, les principaux promoteurs ayant quitté
Sherbrooke pour différentes raisons, ce sport a
graduellement gagné de l'ombre, si bien qu'on
retrouve peu de professionnels maintenant en Es-
Irie

I.’équipe nationale est composée surtout d'e-
tudiants dont la moyenne d'age s'établit a une
vingtaine d'années tout au plus. Trois ou quatre
lois I'an, I'équipe se retrouve ainsi en des en-
droits difféerents afin de s'exercer, s'échanger

Micro-ondes

PARTICIPEZ AU CONCOURS
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Participez au prochain tirage du 10
novembre 1984

LAIDE-MENAGER
REPUTE... & abordable

Avec votre achat. des cours de
micro-cuisson prives. sans frais
Vendred) 19h a 21h

des techniques et des tactiques et participer a
les activites sociales

Un sport intelligent

l.es heures d'exercice semblent parfois inter-
minables.”'L'escrime, dit M. Hubert, est non seu-
lement un sport exigeant physiquement. C'est
aussi un sport intelligent.”

(‘ar, explique le directeur technique de la Fé-
deration, un bon escrimeur doit exceller abso-
lument dans trois secteurs: les techniques, les
lactiques et la psychologie de I'adversaire.

Il faut connaitre les techniques sur le bout ces
doigts, varier et corriger sans cesse ses tacti-
ques et savoir réagir correctement devant l'ad-
versaire, prevoir ses mouvements, etc.

Physiquement, c'est un sport trés exigeant,

explique l'entraineur de l'équipe nationale’’, M.
Jean Pierre Lecoz

‘Car, ajoute-t-il, il faut déployer de multiples
offorts durant de courtes périodes de combat in-
tensif. Et ces courtes périodes, durant |'entrai-

(Photo La Tribune
par Daniel Forgues)

nement, se répetent a un rythme accéléré, de ® Techniques, tac-

sorte qu'il est difficile de regagner ses forces en-
tre les périodes."

L.es qualités d’habileté doivent donc se joindre
aux qualités physiques et psychologiques.

l.es escrimeurs ont le choix de trois catégo-
ries: le sabre, le fleuret ou l'épée.

l.es coups permis dépendent de l'instrument
utilisé

I'our les adversaires féminins, seul le fleuret
peut étre utilisé, compte-tenu que les seuls coups
permis doivent étre portés de la taille en mon-
lant, sur une veste métallique relié a un disposi-
tif électronique

tiques et psycholo-
gie doivent étre ex-
ploitées a fond pour
devenir un bon es-
crimeur. Un sport
exigeant physique-
ment, mais aussi un
sport intelligent.

INCROYABLE

Un vaste choix de formes et de couleurs
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.Francmse Beaudry, chef

Photo La Tribune par Barnard Vanier)

Les secrets du chet
Potage au crabe

Ce qu’il faut avoir

Deux oeufs

Deux cuilléres a soupe de beurre

Deux cuilléres a soupe de farine

Une écorce de citron ripée

Six tasses de lait

12 onces de chair de crabe

1/2 tasse de créme

Deux cuilléres a dessert de sauce anglaise
Une tasse de sherry

Du sel et du poivre

13 OCTOBRE 1984

Ce qu'il faut faire

Cuire les oeufs jusqu'a ce qu'ils soient durs et mélanger les jaunes
avec le beurre et la farine pour en faire une pate lisse

Ajouter I'écorce de citron ripée et le blanc des oeufs haché fin en re-
muant le mélange sur un feu trés doux pendant cing minutes

Faire fumer le lait puis retirer la casserole du feu et ajouter le mélan-
ge au lait en brassant avec un fouet

Ajouter la chair de crabe

Chauffer sans toutefois laisser bouillir.

Cette recette donnera huit portions.

LA TRIBUNE — L'EXTRA — SAMEDI,

Un réve vieux de 25
ans devenu réalité

par Gilles Dallaire

Des oeufs blémes, a croire que c’est tout
le poulailler qui souffre d’anémie, des roties
minces, comme si le pain était aussi dispen-
dieux que le caviar, gluantes, de surcroit,
parce que le beurre a couché sur le comp-
toir, deux ou trois laniéres de bacon toutes
racornies, du café qui goiite tout, & part le
café, détergent compris...

lixagération de client bourru? A peine. C'est
malheureusement trop souvent cette caricature
de petit déjeuner qu’'on sert aux couche-tard et
aux leve-tot dans certains restaurants.

I’as au restaurant Le Filet du Pécheur. Fran-
cois Beaudry sait qu'un petit déjeuner peu appé-
tissant engouffré en catastrophe rend grognon et,
comme elle était sortie faire ses courses quand
la grogne a frappé a sa porte, elle s’en voudrait
si un client se plaignait d'étre resté sur son ap-
pétit.

(C‘omme elle répugne a prendre des chances,
elle a mis les bouchées doubles et ce ne sont si-
rement pas les clients qui, entre 7 heures et 11
heures, sur semaine, ou entre 8 heures et 14 heu-
res, le samedi et le dimanche, vont déjeuner a sa
table qui trouveront a y redire.

lls auraient mauvaise grace de rechigner. Le
petit déjeuner qu'elle leur sert laisserait un ogre
pantois et le premier venu pourrait courir le ma-
rathon d'une traite en sortant de table.

Crépes et feves au lard arrosées de sirop d'é-
rable, oeufs, roties, jus de fruits, salades, muf-
fins et compotes de pomme et de citrouille riva-
lisent d’arome et de couleur et c'est a qui ten-
tera le premier le client

‘Rien ne vous met de bonne humeur pour at-
taquer une dure journée de travail ou pour entre-
prendre un voyage harassant comme un déjeuner
copieux’’, affirme-t-elle en révélant que, des dé-
jeuners semblables, elle en voyait défiler chaque
matin, sur la table familiale, du temps qu'elle
¢tait jeune et que, longtemps avant de mettre le
nez pour la premiere fois dans la cuisine d'un
restaurant, elle en préparait pour son époux,
(;aétan, a I'époque ou il diri%eait un chantier fo-
restier et une scierie , car elle savait qu'une lon-
gue randonnée en forét creuse l'appétit, méme si
on est un marcheur aguerri.

Au saut du lit

On ne fait cependant pas que prendre le petit
déjeuner au restaurant Le Filet du Pécheur. On
v diner et on y soupe aussi Copieusement qu'on y
casse la croite au saut du lit

L.'atmosphére chaleureuse et propice aux téte-
a-tete que Francgoise Beaudry, son époux et son
tils, Michel, ont su y créer depuis quatre ans
qu'ils en sont propriétaires explique, en partie, la
fidélité de la clientele. L'immeuble qui abrite le
restaurant n'est pas jeune, la salle a maunger
n'est pas bien grande, méme si elle peut accueil-
lir une soixantaine de clients mais les scenes ma-
rines jaillies du pinceau du peintre Gaston Ri-
card qui ornent les murs, les fleurs qui décorent
les tables et les filets qui pendent du plafond font
rapidement oublier ces petits inconvénients a qui
songe un moment a s'en plaindre et le client le
plus exigeant se laisse séduire par le charme de
I'endroit lorsque la serveuse qui ressemble a s'y
meéprendre a un mate'ot avec sa blouse blanche
rayée de rouge, sa jupe et son boléro bleu marine
lui tend le menu

l.es fruits de mer sont a I'honneur au restau-
rant Le Filet du Pécheur et ce n'est pas sans
fierté que Francoise Beaudry affirme qu'elle
sert du homard frais a longueur d'année a sa
clientele. “*Quand le homard péché au large des
cotes de l'état du Maine devient rare, je sers du
homard peché aux Iles-de-la-Madeleine’’, révele-
t-elle en ajoutant que, si la chose était possible,
¢'est un de ses clients qui ouvrirait la premiére
huitre péchée en saison dans les eaux tiedes de la
baie de Malpeque

Pour trouver une place a sa table, homards,
crevettes, langoustines, crabes, pétoncles, cuis-
ses de grenouille et poissons doivent étre d’'une
fraicheur irréprochable. ‘Un cuisinier ne doit
pas servir a un client un plat qu'il hésiterait a
gouter"', souligne-t-elle en affirmant qu'un goit
siur est sans contredit un atout maitre pour un
cuisinier.

‘Il ne faut pas craindre non plus de proposer
des plats nouveaux’', d'ajouter Francoise Beau-
dry qui révele que, depuis peu, elle offre aux ha-
bitués de |'établissement en quéte d'une entrée
hors de l'ordinaire de minces tranches d'estur-
geon fumé assaisonnées de capres et arrosées
d'une sauce a l'ailloli. Ce plat dont le goit s'ap-
parente a la fois au gout du saumon fumé et de
la dinde fumée par sa finesse est fort prisé des
gourmets et elle n'est pas peu fiere de révéler
que des clients que le hasard avait amenés a sa
table lui ont affirmé qu'on ne leur avait avait
servi une entrée aussi exquise.

L’océan...

lust-ce ce plat ou bien une bisque de homard
qu'elle suggérerait a un client désireux de s'of-
frir un repas mémorable ou qu'elle réclamerait
si elle quittait, pendant une heure ou deux, four-
neaux et marmites pour s'attabler, avec son
cpoux, dans un coin discret du restaurant? Elle
avoue qu'elle hésiterait sans doute un moment
mais elle affirme que, comme plat de résistance,
elle commanderait sirement une assiette du pé-
cheur

(‘e plat, c'est I'océan, I'étang et le jardin ras-
semblés sur une assiette: pétoncles, langousti-
nes, crevelttes, crabe et sole y font bon ménage
avec les cuisses de grenouille, le riz, les légumes
et le beurre a lail et s'attirent de chauds éloges
de la part des gourmets qui les arrosent de pré-
lerence avec un Chablis, un Muscadet, un Péché
Mignon ou bien un Mouton-Cadet.

Comme dessert, elle suggere une pointe de ga-
teau au Grand Marnier ou encore une pointe de
tarte aux oeufs de sa fagon, a moins que le client
n'ait un penchant pour I'un ou I'autre de la dizai-
ne d'autres desserts tout aussi frais dont elle
garde toujours ample provision.

\ux employes de bureau, aux gens d'affaires
ot aux professionnels qui fréquentent le restau-
rant, eile peut aussi offrir, si, d'aventure, les
Iruits de mer ne les tentent pas, un steak au poi-
vre ou encore un filet mignon, deux plats qui, af-
lirme-t-elle, sont fort appréciés, tout comme les
amuse-gueule qui leur sont offerts pour les met-
re en appétit des qu'ils se sont attablés.

l.es regards extasiés et les murmures satis-
laits qui accueillent chaque plat, de I'entrée au
dessert, lui font oublier qu'il y avait plus de 25
ans qu'elle révait de posséder un restaurant
(uand, voila quatre ans, ce réve est devenu réa-
lite

Il aurait été bien dommage, et pour Francoise
Beaudry, et pour la clientele du restaurant Le

Filet du Pécheur, que ce réve soit brisé.




L

Expiration le 31 octobre ‘84.

R ) -------------;

"ﬁ%'s DIX DOLLARS

A l'achat au comptant, ce bon représente $10.00
déduit du prix de toute marchandise valant $40 00
et plus au moment de I'achat. Un seul bon par
item. Valide sur marchandise a prix régulier

Expiration 31 OCTOBRE B4
Lree

Manteaux, tailleurs, robes,
pantalons, jupes, chapeaux,
gants, gilets, blouses, ceintu-
res, bijoux.

POURQUOI ALLER
AILLEURS?

NOUVEAU LOOK {§ 'spp  ViNeTDoLLAgs

A l'achat au comptant, ce bon représente $20.00
déduit du prix de toute marchandise valant $80.00

LE CUN LE GA“G I.A GARCON"E =l et plus au moment de l'achat. Un seul bon par

item. Valide sur marchandise a prix régulier
ERIC ALEXANDRE, TRIANGLE, ESPRIT, xpiration 31 OCTOBRE 54' »

TemATIONAL GhLr. 1500t Prer § e (O o ne Kby Lo

RONSARD. ‘mmmz‘m

VOICI VOTRE CHANCE DE FAIRE
DES ECONOMIES.

T LYY

NOUVELLE COLLECTION D'OC-
TOBRE A MAGOG. BOUTIQUE POUR 3 ) 0 TRENTE DOLLARS
JUNIORS ET DAMES, PRET-A-POR-

TER. GRANDEURS DE 3 A 18 ANS. DE € A l'achat au comptant, ce bon représente $30.00

COULEUR EN COULEUR. RECONNU deduit du prix de toute marchandise valant
POUR LES MEILLEURS PRIX $125.00 et plus au moment de I'achat. Un seul

bon par item. Valide sur marchandise a prix régu-
$250,000 DOLLARS

lier Expiration 31 OCTOBRE 84
’ ( Zh/, nne /7/,1114 ,:z/,'
D'INVENTAIRE _ ?-mm’-m&m
SUR LE MEME PLANCHER.

LE PLUS GRAND CHOIX POUR VOUS PLAIRE.

. PLAN
loutique 96 MISE DE COTE

96, rue Principale ouest, Magog, 843-3636. St Gl Assiviota Exprons.
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ﬂégﬁls CINQUANTE DOLLARS

A I'achat au comptant, ce bon représente $50.00
déduit du prix de toute marchandise valant
$200 00 et plus au moment de l'achat Un seul
bon par item Valide sur mar-andise & prix régu

her Expiration 31 0C" U8 54
(?7/1:5./. »"n e /)f/.ur/: :?f:f
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PHRRWEESUD WP ESS " 445 ost, KING
563-1212

é i é NEANKOUNL
Clest tellement mieux... (' OfT bioh G 964-3111

0* Ragais IOUSLES DIMANCHES
TISANES VITAMINES C

Invitation spéciale @ LALCO @ LALCO
venez rencontrer Richard Moreau, | e

technicien en soins capillaires et coloration, le 18 octobre de
13h. & 19h. au 1470 King ouest et le 19 octobre de 13h. a
19h. au 445 King ouest. M. Moreau se fera un plaisir de vous
conseiller et de répondre a vos questions.
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v Coloram caplilisire : XS . "“’:‘:U‘, s | . —~ jetables
. D+ 40-68-60

SACSAOD TAMPONS SUPER
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HouslGANT  ALYSSA  IFLEURS DE ROCAILLE | crayon / MAQUILLAGE
Wis¢ [twr, DE CARON| mwma TOUR LES

“mor &
Avec achat eau de ’
mom o B9 Eau de toilette, 50 ml.
:‘m..w”a oo ® o Val. rég. 16.00 ‘ Valeur 12.50 HUMMES

]
lour de

s 7 4 . ° > ° \.‘\\ " ’ﬁ /vQ : : - avec achat de

6 " \‘:s\“ ’ 4 ; \ 'y R $15 et plus, re-

camos § T~ ]]57 i ] cevez en ca-

recevez gratuitement "?-‘-."3'."“ TR deau, eau de

four S . - cologne, 30 mil

un sac fourre-tout '
Valeur de Ty — 4 et un porte-clé.
9" 'Mw r \ ; ’ v
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LATRIBUNE — L'EXTRA — SAMEDI, 13 OCTOBRE 1984

SPECIAUX VALIDES JUSQU'AU 20 OCTOBRE ‘84 AU COMPTOIR SEULEMENT Les photos des prodults annoncés n'apparaissent
0U JUSQU'A EPUISEMENT DE LA MARCHANDISE. qu’'a titre d’lllustration.
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