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faites vérifier votre audition!

¢ Dépistage auditif sans frais* ¢ Transfert de dossier simple et gratuit*
® Premiére consultation gratuite* ¢ Et bien plus!

® Appareils auditifs
* Bouchons de protection sur mesure *Offre permanente
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I RIS

LA GRANDE FAMILLE

DE LA BOUTIQUE IRIS

BLAINVILLE S’AGRANDIT

Les propriétaires de la boutique IRIS a Blainville, Dres
Karine Gosselin et Nadia Perreault, optométristes,
sont heureuses d’annoncer I'arrivée de deux nouvelles
professionnelles de la vision dans leur équipe.
Nous souhaitons la bienvenue a D™ Annie Guérette,
optométriste, et a Mathilde Beauchet, opticienne!

Mesdames Guérette et Beauchet incarnent bien la
passion et l'authenticité des professionnels IRIS. Elles
ont, comme I'ensemble de I'’équipe, le souci de répondre
aux besoins des patients de maniere optimale et d’offrir
des produits et services de haute qualité.

Dipldmée de I'Université de Montréal, Annie Guérette,
optométriste, s’est jointe a la boutique IRIS de Blainville
en juillet. Elle se démarque par son approche humaine
et sa volonté d’aider les gens a maintenir une bonne
santé oculaire. Son expérience a titre de stagiaire en
ophtalmologie a I'H6épital Maisonneuve-Rosemont est
sans contredit un atout pour la clientele.

Originaire de la Bretagne, en France, Mathilde Beauchet
est dipldbmée en tant qu’opticienne depuis 2021. Arrivée
au Québec a I'automne 2023, elle s’est d’abord jointe a
I’équipe de Blainville a titre de conseillere aux ventes.
Ayant réussi avec succés l'examen de I'Ordre des
opticiens d’ordonnances du Québec lui permettant
de pratiquer ici, c’est maintenant a titre d’opticienne
qu’elle accueille la clientéle. Appréciée de tous, elle est
heureuse de partager son expertise avec les gens de
Blainville et des environs.

INNOVATION ET EXCELLENCE

Fondé au Québec il y a pres de 35 ans, le groupe IRIS
a remporté avec grande fierté le prix Mercuriades 2024

P030513-1_11270

pour son engagement envers l'innovation et I'excellence
afin de toujours offrir ce qui se fait de mieux. Une vision
partagée par I'équipe de Blainville.

« Nous prenons le temps de bien comprendre les
besoins des gens afin de leur proposer des solutions
adaptées et des conseils personnalisés. Notre équipe
est professionnelle, minutieuse et attentionnée. C’est
ce qui nous distingue. Nous sommes toujours ravis de
voir nos patients quitter avec le sourire », soulignent les
propriétaires de la boutique IRIS Blainville.

VOUS AVEZ BESOIN DE LUNETTES?

La boutique IRIS dispose de plus de 1 000 montures de
haute qualité pour toute la famille, incluant des produits
spécialisés, comme des lunettes de soleil, des lunettes
pour le vélo et le soccer, ou encore des lentilles congues
pour ralentir la progression de la myopie.

Le saviez-vous? Le programme Mieux voir pour réussir
offre un remboursement de 300 $ par deux ans pour
I'achat de lunettes ou de lentilles pour les 17 ans et
moins. Il est également bon de noter que I'examen de la
vue est couvert annuellement par le régime d’assurance
maladie pour les 0 a 17 ans, ainsi que pour les personnes
de 65 ans et plus.

De plus, les montures et les verres IRIS sont vendus
avec une garantie inconditionnelle d’'un an, de méme
qu’avec une garantie d’adaptation dans les 60 jours
suivants 'achat.

Photo Vincent Yergeau

Dres Nadia Perreault et Karine Gosselin, optométristes, célébrant
respectivement leurs 25 ans et 20 ans de pratique ches IRIS et
également propriétaires de la boutique IRIS Blainville.

POUR LA SANTE DE VOS YEUX,
CHOISISSEZ IRIS, A BLAINVILLE! D Annie Guérette, optométriste.

SERVICES OFFERTS

- Examen de la vue

- Examen de la santé oculaire
(avec scan rétinien)

- Urgence oculaire

- Lunettes

- Lentilles cornéennes

- Lunettes solaires

- Aides optiques (loupes)

Mathilde Beauchet, opticienne.

757, boul. Curé-Labelle, local B, Blainville (prés du boul. de la Seigneurie)

cconomisez 150 %

SUR VOTRE PROCHAIN ACHAT DE LUNETTES!
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UNE [V VeI R I e XA NIHBIENTOT A SAINT-JEROME!

Le 29 aolt dernier, de la grande visite
était de passage a Saint-Jéréme pour
|'annonce d'un don de la Ville d'un terrain
destiné a accueillir la future Maison
Véro & Louis dans les Laurentides.
Véronique Cloutier, Guylaine Guay et
Louis Morissette ont pris la parole pour
présenter cette initiative, fruit d'une
collaboration entre la Fondation Véro &
Louis et la Ville de Saint-Jérébme.

Egalement présent, le maire de Saint-
Jérébme, Marc Bourcier, était heureux
d’annoncer le futur site de la Maison Véro
& Louis qui sera située dans le quartier
de la Santé, a l'intersection du boulevard
Lachapelle et de la 6e Avenue, sur un
terrain d’environ 4 500 métres carrés,
un site stratégique qui promet d'offrir
un cadre exceptionnel aux abords de la
riviere du Nord. Les détails du calendrier
de construction seront annoncés dans les
prochains mois.

UNE INITIATIVE EMOUVANTE
ET ATTENDUE

Cette annonce est particulierement
touchante pour Guylaine Guay, marraine
de la fondation et résidente de Saint-
Jéréme, puisque son fils Clovis, qui était
d'ailleurs ravi d'assister a I'événement,
fera partie des résidents permanents de
la maison.

« On est trés touchés par I'intérét de toute
la communauté et trés reconnaissants
envers la Ville de Saint-Jérbme de
s'impliquer de maniere aussi généreuse
dans notre projet de maison pour
adultes autistes. C'est un véritable travail
d'équipe qui aura des impacts positifs sur
toute la communauté et notamment les
familles! » soutient Véronique Cloutier.

L'animatrice nous a expliqué en entrevue
que la maison a pour but d'aider une
catégorie spécifique d'autistes : ceux
de 21 ans et plus qui ne peuvent pas
étre autonomes et qui ont besoin d'étre
accompagnés par des éducateurs
spécialisés.

« On privilégie la prise en charge des
personnes qui vivent encore avec leur
famille, afin de soutenir les parents qui
doivent parfois arréter de travailler pour
s'occuper de leur adulte a temps plein.
A Varennes, par exemple, nous avons un
résident de 62 ans, ce qui a permis de
venir en aide a son pére, qui est a la fin
de ses 80 ans et qui s’en est occupé toute
sa vie. Il était inquiet de ce qui arriverait
aprés son décés, il a donc trés soulagé
d'apprendre que son fils avait sa place a
la Maison de maniere permanente. »

Partageant le méme enthousiasme,
Véronique Cloutier, Louis Morissette et
Guylaine Guay, ont ainsi témoigné de leur
reconnaissance et rappelé les besoins

criants en matiére d'hébergement pour
les adultes autistes au Québec.

Un message qui a été entendu en avril
2023 par Marcel Lussier et sa famille qui
ont généreusement fait don de 7 millions
de dollars afin de rendre possible la
création de la maison des Laurentides.
M. Lussier, touché de prés par la cause
de l'autisme, est un retraité passionné
d'histoire et de généalogie mais c'est
aussi I'heureux gagnant du gros lot de 70
Millions du Lotto Max. Cette troisiéme
maison pour la Fondation portera
d‘ailleurs le nom de Maison Véro & Louis
St-Jéréme - Pavillon Famille Lussier.

En plus de souligner I'importance de
poursuivre des projets de recherche
pour faire évoluer les pratiques, Louis
Morissette invite toute la communauté
régionale a se mobiliser autour de
ce projet. « Les prochaines étapes
de la construction nécessiteront de
nombreuses ressources a plusieurs
niveaux », a-t-il rappelé. « Comme c'est
un concept unique au Québec que nous
avons développé, c’est d'autant plus
difficile d'aller chercher du financement. »

Eric Bellefeuille, directeur des
programmes en déficience et
réadaptation du CISSS des Laurentides, a
mis en avant ce projet comme un modele
innovant développé en collaboration
avec des chercheurs de trois universités
québécoises.

Chaque Maison Véro & Louis peut
accueillir entre 16 et 20 résidents. Les
résidents disposent de leur propre
chambre dans un environnement
chaleureux, congu pour minimiser les
interactions excessives et répondre a
leurs besoins spécifiques.

Pour intégrer la Maison Véro & Louis de
Saint-Jérébme, la personne devra avoir
21 ans ou plus, posséder un diagnostic
d'autisme, résider dans la région des
Laurentides, avoir besoin de soutien au
quotidien et avoir le désir d'intégrer un
nouveau milieu de vie.

A

MATEUSZ KUCZERA,
COURTIER IMMOBILIER
RESIDENTIEL

RE/MAX Bonjour 450 475-0911

401-11900, rue de I'Avenir, Mirabel, QC, J7J 2T6
mat@remaxbonjour.com

matkuczera.com

Cell. 514 995-5195 P029852-2_12004
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De gauche a droite : Guylaine Guay, Marc Bourcier, maire de Saint-Jéréme, Véronique Cloutier,
Louis Morissette, Marcel Lussier, Katty Taillon (Fondation Véro & Louis), Eric Bellefeuille (CISSS

des Laurentides)

Rappelons que la Fondation Véro & Louis
a été créée en avril 2016 par Véronique
Cloutier et Louis Morissette, inspirés
par le livre Deux gargcons a la mére
de Guylaine Guay. Apres cing ans de

Boutigue d’animaux

ADOPTION D’ANIMAUX
GRAVURE DE MEDAILLES
COUPE DE GRIFFES
TOILETTAGE*
PESE-TOUTOU

* non disponible a Ste-Thérése

planification, de collecte de fonds, et de
construction, la premiére Maison Véro &
Louis a ouvert ses portes en juin 2021 a
Varennes.

15!0 FIERS ENTREPRENEURS D’ICI

¢ Chiens ¢ Chats * Rongeurs ¢ Oiseaux

DE RABAIS
* Sur mention de cette annonce. 1 coupon par client.
Avec achat de 70$%$ et plus. Valable jusgu’au 30 septembre 2024

Découvrez les marques et produits préférés de vos animaux de compagnie
dans I’'une des quatre boutiques Chico de votre quartier

BOIS-DES-FILION

365

Adolphe-Chapleau
450 951-2278

®®@

BOISBRIAND

39

Grande-Cbéte
450 430-8485

chico.ca

SAINTE-THERESE

95

Curé-Labelle
450 965-3906

BLAINVILLE
1375

Michéle-Bohec #104
579 477-0354
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TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME

LA [Ze1 YN[ R eIV 5 A/ 3 leJAURA PIGNON
SUR RUE A SAINT-JEROME

Photo : Marjorie Dumoulin-Lafond

Véronique Cloutier et Louis Morissette étaient de passage a I'Hétel de Ville de Saint-Jéréme
pour présenter les avancées de la future Maison Véro & Louis dans les Laurentides.

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

Véronique Cloutier, Louis Morissette, la
marraine de la fondation Véro & Louis,

Guylaine Guay, Marcel Lussier, ainsi
qu’un généreux donateur ont annoncé la
construction d’'une Maison Véro et Louis
a Saint-Jérébme, entourés de précieux
collaborateurs.

Magasinez sur

PAYEZ 30$
SEULEMENT

VALEUR de 50%

Achetez

maintenant 4 0%

de rabais

chez Tyroparc

rabaischocs
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QUAND COMMENCERA
LA CONSTRUCTION?

Bien que tous veuillent voir le début des
travaux dés demain matin, ce n’est pas
encore possible. Comme le mentionnait
Louis Morissette, cofondateur de la fondation
Véro et Louis, il reste une étape importante a
franchir. « La fondation Véro et Louis, on est
la pour construire la maison, s’'occuper de
I’entretenir, des services offerts a I'intérieur
de la maison et tout ¢a en collaboration
avec le gouvernement ». C’est donc dire
que le financement pour les employés doit
étre complété avant de commencer a batir
la maison. Largent est 13, les plans sont |3,
le désir est maximal, mais « on n’est pas
capable encore de faire rentrer la “pépine”
parce qu’on n’a pas notre entente avec le
gouvernement. »

« La communication est bonne avec le
gouvernement, avec le ministre responsable
des Services sociaux, Lionel Carmant et son
équipe, mais on n’est pas encore capable
d’attacher le budget. Donc c’est pour ¢a
gu’on n’est pas en mesure de déterminer le
moment du début des travaux », d’avouer
Louis Morissette.

LIMPLICATION DU CISSS
DES LAURENTIDES

Eric Bellefeuille, directeur des programmes
en déficiences et en réadaptation physique
du CISSS des Laurentides, considére que c’est
une excellente nouvelle. Des qu’ils I'ont su,
dit-il, ils ont rapidement pris contact avec la
fondation pour voir comment ils pouvaient
collaborer.

Le CISSS des Laurentides, comme tous les
CISSS, est financé par le Ministére de la Santé
et des Services sociaux. A I'heure actuelle,
dans les programmes en déficience, et
notamment les programmes d’hébergement,
tous les budgets sont déja alloués, dit
monsieur Bellefeuille. Ce qui veut dire qu’ils
doivent s’entendre pour un financement
additionnel pour la maison Véro et Louis a
Saint-Jérome.

« Nous, on est vraiment heureux que ce
projet-la soit sur la table. Il est important, les
besoins sont la. On va mettre tout en ceuvre,
tout faire pour accompagner la Fondation

et faire en sorte que ¢a se réalise le plus tot
possible », conclut M. Bellefeuille.

LA VILLE DE SAINT-JEROME

Le maire de Saint-Jérébme, Marc Bourcier,
était trés fier d'offrir un terrain a la
fondation pour I'ouverture éventuelle de
la maison Véro et Louis, affirmant que le
bureau de développement économique
a travaillé trés fort pour le trouver. Bien
que la construction de cette maison
ne puisse débuter tout de suite, de
nombreuses choses sont mises en place
en ce moment. Il faut amener les services,
les rues, les aqueducs, I'électricité qui
sera aménagée par Hydro-Québec. Il faut
s'assurer que tout soit en place pour le
début des travaux.

«Dés que l'accord sera finalisé avec
le gouvernement, on met en marche
les machines. Je crois que ce ne sont
que des formalités, des formalités plus
longues que d'autres et ce n'est pas de
savoir comment, mais plutét quand?»,
affirme Marc Bourcier.

POURQUOI UNE MAISON VERO ET
LOUIS A SAINT-JEROME

L'idée d'une maison Véro et Louis a
Saint-Jérébme a pris forme grace a
Guylaine Guay, ambassadrice pour la
programmation estivale 2023 de Saint-
Jéréme. C'est lors de la conférence de
presse de cet événement qu'elle en a
discuté avec Marc Bourcier.

«""Hé! Ca vous tenterait une maison Véro
et Louis a Saint-Jérome”. C’'est comme ¢a
que ¢a a commencé, dans la salle, juste
avant la conférence. De fil en aiguille,
I"équipe du maire Bourcier est entrée en
contact avec |'équipe de la Fondation et
aujourd’hui, on a une belle annonce »,
raconte Guylaine Guay, marraine de la
fondation Véro et Louis

Dés que le gouvernement ira de |'avant,
les personnes vivant avec le trouble
du spectre de I'autisme de 21 et plus
pourront avoir leur maison adaptée pour
eux a Saint-Jéréme.
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SUR LES ROUTES

STEPHANIE PREVOST
sprevost@groupejcl.ca

De nombreuses infrastructures routiéres
ont été touchées par la tempéte causée
par le passage de Debby. De nombreux
dégéts ont été affichés sur les réseaux
sociaux, mais qu’en est-il apres quelques
semaines?

Le ministére des Transports du Québec
travaille au mieux pour s'assurer de la
sécurité des trongons affectés par les
inondations déclenchées le 9 aolt dernier.
Jusqu'a présent, de nombreux trongons ont
été inondés pendant les jours suivants, mais
aucun ne porte de marque de fragilisation a
cause de |'eau.

A ce jour, la seule route fermée pour un bris
est le chemin de la Cote-Nord a Mirabel. Un
ponceau s'est effondré entre le rang Sainte-

Photo Karl Benoit

Un citoyen a récemment été voir I'avancement des réparations et en a publié cette photo sur

les réseaux sociaux.

Marguerite et le boulevard de la Grande-
Allée.

«Les équipes du Ministere sont a pied
d’ceuvre pour permettre la réouverture de
cette route le plus rapidement possible et
effectuent des visites réguliéres du ponceau.
En raison de la crue, il n'est pas possible
pour le moment d'effectuer des travaux de
réparation. On ne peut donc préciser pour
le moment une date de rétablissement du
lien a la circulation», mentionne Sophie
Paquet, Conseillere en communication, au
ministére des Transports du Québec (MTQ).

Il est a noter que ce méme ponceau
avait fait I'objet de réparation et de
solidification par le MTQ en été 2022 a
cause d'un affaissement de la chaussée. Les
automobilistes devaient alors circuler en
alternance sur la voie restante.

LIVRAISON

A partir de janvier

2025

Eau chaude / thermopompe climatisation /chauffage haute efficacité / internet haut débit
électroménagers / isolation supérieure / balcon privé / remise / salle d'exercices / piscine *
aménagement paysager raffiné / terrasse sur le toit / espace de stationnement et garage en option

Secteur paisible, acces rapide aux
autoroutes 15, 13, 640, 50, centre
commercial a proximité (SAQ, IGA extra,
Costco, restaurants, banques, etc.)

3 Y2 a partir de 1772°%
4 Y 3 partir de 2445° (2 sdb)

Bureau de location

101-4655, rue Des Francs-Bourgeois, Boisbriand, J7H 0G3
450 977-1595

(lundi au vendredide 11 h a 18 h,

samedi et dimanche de 11 h a 17 h)

www.sanleon.ca
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SERGE LANGLOIS

ICI CHEZ VOUS!

MERCI, CITOYENS SOLIDAIRES!

Presque un mois est passé depuis le fatidique déluge et nous en parlons encore. Nous
nous souviendrons longtemps de cette soirée du 9 aolt 2024 dans les Basses-Laurentides.
Quelques minutes ont suffi pour provoquer d'importants dégéats, des dommages majeurs
a bien des habitations, causant par la méme occasion de sérieux maux de téte aux
administrations municipales ainsi qu’aux services d'intervention, soudainement débordés
par la quantité hallucinante d'appels d'urgence.

Les dommages, les dégats, sont lourds et 'on compte déja des centaines de sinistrés,
quelle que soit la municipalité, autant du coté de la MRC Thérese-De Blainville, que de la
MRC de Deux-Montagnes.

Du jour au lendemain, des citoyens se sont retrouvés dans la rue. Parmi les sinistrés, se
trouvaient également des individus &dgés et en incapacité de démolir leur sous-sol inondé.
Des citoyens se sont regroupés sur les réseaux sociaux pour lancer un appel a l'aide,
d'autres pour offrir leurs bras et leur temps. Cette générosité citoyenne, il faut la souligner
et a grands coups de crayons. Gréce a leur intervention, les sinistrés se releveront plus
rapidement et seront en mesure de réclamer un dédommagement aux services ou autorités
concernées. Nous avons de la chance d'avoir ces personnes au grand cceur, qui n’hésitent
pas a donner de leur temps pour ce type d'aide qui restera invisible dans la plupart des
cas. Tous les jours, on nous rabat les yeux et les oreilles de méfaits, d'actes de criminalité
horribles, de toute la souffrance du monde. Les actes de bravoure, d'héroisme et de
générosité, comme ceux qu'exécutent au quotidien les travailleurs du milieu de la santé,
passent souvent sous le radar. Eh bien proaitons de I'événement hors de I'ordinaire du 9
ao(t pour souligner I'implication de ceux qui ne regardent ni le temps ni les efforts qu'ils
investissent pour venir en aide aux autres. MERCI a tous ceux qui font en sorte que nous
puissions vivre dans une société encore humaine. MERCI de nous rappeler que la solidarité
reste une valeur inestimable et indispensable dans toute société.

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous !

TdDEPART DISCRET [»]=

PIERRE MASSIE

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

La nouvelle est presque passée
inapercue. Et pourtant...Pierre
Massie, le fondateur de I'organisme
blainvillois Le Petit Peuple, est parti
pour son dernier voyage le 16 juillet
dernier.

C'est en 1989 que Le Petit Peuple
a vu le jour, organisme réunissant
des jeunes, grandement motivés
a répandre le bien autour d'eux
en s'impliquant bénévolement a
différentes activités d'entraide dans
leur communauté.

Depuis la fin des années 80, plusieurs
générations de jeunes se sont activés
au sein de cet organisme pas comme
les autres. Il faut dire qu'ils avaient un
type exemplaire comme référence en
la personne de Pierre Massie.

Ce dernier était reconnu comme
un étre profondément humain et
engagé dans son milieu. Enseignant
et animateur communautaire, son
action sociale a été maintes fois
soulignée et reconnue. Pierre Massie
était membre émérite de I'Ordre du
Mérite blainvillois depuis 1995.

Photo : Courtoisie Ville de Blainville

Pierre Massie, un homme qui a su transmettre son
esprit communautaire a des dizaines de jeunes Blain-
villois depuis 1989.

Forles ouverles

ECOCENTRE
CASERNE DES POMPIERS

14 septembre - 10 h a 16 h - Bois-des-Filion

Rencontrez un de nos spécialistes
de I'écocentre et montez a bord
d'un vrai camion de pompier.

Ecocentre
690, rue de la Sabliere

Caserne des pompiers
111, montée Gagnon

P031288-1_01575
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LE TANK DE SAINTE-THERESE S'EN EST ALLE

(D. B.) — Depuis le 28 juin, le fameux char d'assaut du boulevard Curé-Labelle, locataire du local
208 de la Légion a Sainte-Thérése depuis le 26 mars 2015, a finalement repris la route pour un
musée en Colombie-Britannique, laissant un vide dans le paysage Térésien. Marcel Comeau,
ancien militaire et responsable de certains travaux manuels au local 208 était présent pour
I'occasion. « Ce n'est pas vraiment un tank, on appelle ¢ca un canon sur roue en vrai », raconte
celui qui était mobilisé sur la base de Blainville dans les années soixante. Il s'agit effectivement
d'un Obusier (155mm) motorisé M109 Howitser, qui pouvait contenir six hommes lorsqu’il était
en action et atteignait une vitesse de pointe de 56km/heure malgré ses 24 tonnes. Deux camions
de transport, une grue et quelques voitures de polices étaient sur place pour assurer le bon
déroulement de |'opération et minimiser |'impact sur la circulation routiére. Avant de prendre la
route de I'ouest canadien, la fameuse piéce d'artillerie a été construite en 1985 et a servi a la
base militaire de Shilo au Manitoba jusqu’en 1991, avant d'étre envoyé sur la base de Lahr en
Allemagne jusqu’en 1993, puis finalement a la base de Petawawa en Ontario jusqu’en 2002.

Il sera désormais exposé en Colombie-Britannique jusqu'a nouvel ordre.

VISITE DE BERNARD DRAINVILLE

Photo : Tirée de Facebook

(R. C.) — Le ministre de I'éducation, Bernard Drainville, était de passage au CSSMI 22 aolt
dernier. Il s’est arrété et a rencontré les équipes de travail afin de soutenir leurs efforts de
recrutement et les stratégies déployées pour pourvoir les postes restants en vue de cette nouvelle
année scolaire 2024-2025 qui s'amorce.

BLES D’'INDE ET RENCONTRES CITOYENNES
POUR LOUISE CHABOT

Photo : Courtoisie

(R. C.) — Plus de 150 citoyens ont répondu a l'invitation de la députée de Thérese-De Blainville,
Louise Chabot, qui a tenu son épluchette de blé d'inde annuelle le 25 aoit, au Centre culturel et
communautaire de Thérése-De Blainville, a Sainte-Thérése. L'événement organisé par |'équipe de
la députée a permis a celle-ci de rencontrer ses concitoyens et de discuter avec eux.
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COURS ET ACTIVITES

Clest le temps de s'inscrire!

OSEZ LE PILATES!

Vous n'aimez pas le gym, mais vous
souhaitez améliorer votre forme physique
et votre bien-étre général¢ Le mois de
septembre est le moment idéal pour
intégrer le Pilates a votre routine!

La méthode Pilates sur appareils est
un entrainement musculaire doux,
efficace et sécuritaire, sans impact sur

COURS DE THEATRE POUR TOUS

INSCRIPTIONS
450 473-5850

36, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache
ecoledetheatrevse.com

oooooooooooooooooo
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les articulations. Quel que soit votre
dge, que vous soyez trés en forme ou
sédentaire, le Pilates s'adapte a tous.

Les exercices proposés permettent de
renforcer la musculature, d'améliorer
la flexibilité, I'équilibre et la posture.
Non seulement vous vous sentirez
plus jeune, mais votre corps vous dira
« merci »!

Au Studio Etre Pilates, 3 Blainville, les
séances sont adaptées en fonction
des besoins, objectifs et limitations de
chaque individu. Prét & vous mettre en
action? N'attendez plus et soyez Pilates
vous aussi!

PORTES OUVERTES LE 8 SEPTEMBRE

L'équipe du Studio Etre Pilates vous
invite 3 participer 3 la journée portes
ouvertes, qui aura lieu le dimanche
8 septembre, de 10 h 3 14 h, dans ses
locaux situés au 699-A, boulevard Curé-
Labelle, a Blainville. Ce sera I'occasion
de poser toutes vos questions, de visiter
les lieux et de rencontrer les membres
de l'équipe.

A noter que des cours d'essais gratuits
sont aussi proposés sur réservation.
Bienvenue a tous!

Studio Etre Pilates
www.studioetrepilates.com

450 818-2949

P031710-1_02439

FAIRE DU THEATRE, CA YOUS DIT?

Adultes, ados, enfants, les inscriptions
pour la session d’automne sont en
cours a |'Ecole de théatre du Vieux
Saint-Eustache. Ne ratez pas cette
occasion: un cours de théatre, c'est un
cadeau pour la vie!

Pourquoi faire du théatre? Demandez
aux 17 000 éleves qui sont passés par
I'Ecole depuis 1984. IIs vous répondront
tous: I'épanouissement par le jeu!

Faire du théatre procure un immense
plaisir et la possibilité d’exprimer ses
émotions. Les éléves, jeunes et adultes

mobilité
flexibilité

PORTES
OUVERTES
8 septembre
de10hal14h
(Pour information)

etre pllates 8 BIENFAITS DU PILATES :

force

- Corrige et améliore la posture
- Tonifie les muscles
« Raffermit les abdominaux
« Améliore la flexibilité et la mobilité
« Soulage les douleurs et les raideurs du dos

699-A boul Curé-Labelle,
Blainville J7C 2J5

450 818-2949

« Diminue les effets
de l'ostéoporose et
les troubles articulaires
+ Soigne les troubles
musculaires
« Elimine le stress

P024833-1_03781

développent leur mémoire et leur
concentration, une meilleure diction,
et surtout ils y gagnent en confiance et
en audace.

«Les éléves évoluent dans un lieu
unique de théatre-école, sur une
vraie scéne, indique fierement la
directrice, Danie Frenette. lls profitent
d'un enseignement de qualité et d'un
équipement professionnel, dont un
éventail de 2 500 costumes...»

Au fil des ans, les pieces présentées
par I'Ecole ont attiré pas moins de
70 000 spectateurs. S'amuser, vaincre
sa timidité, améliorer ses résultats
scolaires ou s'évader du quotidien
ne sont que quelques maniéres de
s'épanouir par le jeu.

POUR LES 4 A 104 ANS

L'Ecole de théatre du Vieux Saint-
Eustache offre des cours de théatre
pour tous. Elle accueille les enfants dés
I'dge de 4 ans. Elle accompagne aussi
les jeunes qui souhaitent faire carriére
dans le domaine. D'ailleurs, plusieurs
de nos éléves exercent déja le métier.

L'Ecole offre également des cours de
jour pour retraités et des camps d'été.

Pour en savoir plus sur les
cours proposés, visitez le [www.
ecoledetheatrevse.com] ou téléphonez
au 450 473-5850. L'Ecole de théatre
du Vieux Saint-Eustache est aussi sur
Facebook!

Ecole de théatre du Vieux
Saint-Eustache
www.ecoledetheatrevse.com
450 473-5850


https://ecoledetheatrevse.com/
https://www.studioetrepilates.com/

SERVICE DU DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE ET ENTREPRENEURIAT

SUBVENTIONS AUX ENTREPRISES OCTROYEES DANS LA MRC

Le service de développement économique

de la MRC de Thérése-De Blainville a

pour mission la promotion de démarrage

des entreprises, la préservation de la

vitalité entrepreneuriale et le soutien des

enfreprises en croissance. Les actions

suivantes sont mises de l'avant pour

appuyer la mission :

> Soutenir les entreprises en démarrage,
en croissance et en développement de
marchés

> Soutenir l'innovation lors de création
de produits, de procédés, de modes de
production, de matiéres premiéres, etc.

> Aider les entreprises face 3 la
pénurie de main-d’ceuvre et favoriser
I'immigration

» Accompagner et appuyer les
entreprises dans leurs processus de
transfert et acquisition entrepreneuriale

> Prospecter et accueillir de nouveaux
investisseurs

> Offrir des outils financiers qui
contribueront 3 accélérer la réalisation
de projets d'entreprises (subventions
FDE et FDEESDD et préts FLI/FLS)

Voici les divers types de financement
qui ont eu cours depuis le début de
l'année 2024 :

Fonds de démarrage des entreprises

(subventions de 5000 $)

1. LMN délices : boulangerie-pétisserie

2. Les services Career swipe : recrutement
et gestion de talents

3. Clinique Hormo-nova
accompagnement spécialisé en santé
sexuelle

4. Les cliniques Thérapix sports plus :
massothérapie sportive

5. Sucre & jouer : café ludique et
patisserie

6. Groupe Mongym : création d'un
logiciel pour les propriétaires de gyms

Subventions totalisant 30000 § et

investissements de 1115130 §.

Fonds de développement des
entreprises d’économie sociale et de
développement durable (subventions
entre 6000 $ et 10000 $)

1. Péle bioalimentaire de la Fiducie
agricole de Boisbriand : prét de terres
cultivables a la reléve agricole

2. Projet Sol : gestionnaire des services
alimentaires du collége Lionel-Groulx

3. Potager engagé : jardin solidaire/
culture maraicheére biologique

4. TVBL : télévision communautaire des

SERVICE DE DEVELO
ECONOMIQUE ET ENTREPRE

Nous sommes une équipe multidisciplinaire

entrepreneur.e.s.

Que vous soyez en phase de prédémarrage,
croissance, d'acquisition ou de transfert, no
accompagnement personnalisé adapté a vo
ce soit le commerce de détail, I'agriculture, |
agroalimentaire, le manufacturier, le touris

sociale, 'économie circulaire, les services, le

I'information, etc.

Mission

Notre mission est de fournir aux entrepreneur.e.s les outils

nécessaires pour réussir, y compris des solutions financiéres telles
que des subventions ou des préts (FLI/FLS) jusqu‘a 250 000 $.

Nous proposons également le programme “Reléve entreprise” en

partenariat avec la Fédération Québécoise des Municipalités (FQM)

pour soutenir les entrepreneurs dans la transition entrepreneuriale
et pouvant atteindre un montant de 15000 $.

Basses-Laurentides

5. Dépanne-Tout Sainte-Thérése
ressourcerie qui vend des vétements &
bas prix

6. La Maison de la Persévérance :
construction d’'un projet immobilier

qu'occuperont les trois OSBL
fondateurs

7. Evolution — Camp trilingue et
innovation : camp de jour éducatif
trilingue

8. LE REFRAIN : regroupement des
festivals régionaux artistiques

indépendants

9. L'Escouade littéraire Aide les
enfants défavorisés & améliorer leur
persévérance scolaire

Subventions totalisant 70000 § et

Investissements de 524 429 §.

Fonds local d’investissement et Fonds

de solidarité (préts entre 25000 $ et

250000 $)

1- LMN délices

2- Equipements et machinerie Gérard
Cloutier

3- Rubic architecture

4- Les services Career swipe

Préts totalisant 610000 $ et

investissements de 1584 000 $.

J7E 2X6

Photo Vincent Yergeau

Steve Mitchell, coordonnateur au dévelop-
pement économique et entrepreneuriat a la
MRC de Thérése-De Blainville.

Pour plus de renseignements :
MRC Thérése-De Blainville

201, boulevard du Curé-Labelle,
bureau 304, Sainte-Thérése
(Québec) J7E 2X6

450 621-5546

mrc-tdb.org/
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ELIZABETH DUPERRE RACONTE LA SHOP

UNE FILLE ET TROIS GARS DANS

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

Quatre comédiens bien connus se
sont mis en téte de rendre hommage
a l'ceuvre de l'illustre Yvon Deschamps
en reprenant ses meilleurs monologues
a connotation prolétarienne sous
un angle contemporain dans Yvon
Deschamps raconte LA SHOP et dont
une représentation a Sainte-Thérese est
prévue a Sainte-Thérese, les 19 et 20
octobre.

L'humoriste qui se passe de présentation
savait créer |'effet miroir des travers
sociétaux, de la Belle Province longtemps
sous la coupe de patrons anglophones,
laissant les Québécois francophones
dans des postes d'ouvriers. D'ou les
nombreux monologues issus de LA
SHOP.

Elizabeth Duperré, comédienne issue
de la 4e cohorte de I'école de théatre
musical du College Lionel-Groulx, en
2005, est ravie de faire partie de cette
troupe composée de David Savard,
Stéphane Archambault et de Sylvain
Marcel, qui promeénera ce spectacle sur
les scenes du Québec jusqu’en 2025.

P’hoto : Courtoisie

Elizabeth Duperré est issue de la 4e cohorte
de I'Ecole de théatre musical, du College Lio-
nel-Groulx.
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Photo : Courtoisie

Elizabeth Duperré et ses trois collegues effectueront une tournée dans plusieurs villes du Qué-
bec avec leur spectacle Yvon Deschamps Raconte LA SHOP.

Comment la comédienne s'inserera-t-elle
dans le monde ouvrier de Deschamps
? L'artiste découverte par le grand
public dans L'Auberge du chien noir,
en est convaincue : n'importe qu'elle
comédienne peut intégrer I'univers
d"Yvon Deschamps, dont les illustres
monologues ont souvent soulevé les
rapports hommes-femmes sous un angle
provocateur.

Quiconque a déja vu des monologues
d'Yvon Deschamps le sait, il abordait
le ridicule situationnel des relations
hommes-femmes, tout en s'y impliquant
directement et relatant parfois le
machisme bien de son époque. En fait,
il aimait bien rire de lui-méme et cette
approche de I'humour en a fait I'un des
humoristes les plus populaires de sa
génération.

« Moi, je suis la réveuse, la romantique
», confie-t-elle. Le personnage créé
spécifiquement pour le show. Plus
précisément, elle remplacera le fils du
patron, auquel faisait référence Yvon
Deschamps dans ses monologues, ce
qui ajoute du coup une touche plus
contemporaine. « On voulait que ce soit
d'égal a égal. La fille du patron apparait
sous les traits d'une réveuse, qui est toute
seule, et c'est tellement contemporain »,
précise-t-elle.

La réveuse s'ajoutera a bien d'autres
personnages, tels que « le résigné », «
le Roger-Bontemps », des personnages
ayant réussi a passer a travers la vie, a
travers le temps.

Les thémes abordés demeurent
contemporains, assure la comédienne
Duperré. « La recherche du bonheur,
c'est trés actuel », souligne-t-elle.

Evidemment, au vu du riche répertoire
de Deschamps, certains monologues
ont été mis de coté. « Mais le metteur
en scéne nous laisse tellement de place.
Yvon a participé — il est la sur vidéo, ce
qui fait les liens entre tableaux.

La comédienne prévient qu'il ne s'agit
pas d'une comédie musicale, mais
d’un spectacle présenté avec plusieurs
disciplines, un peu a l'image du metteur
en scene, Jean-Francois Blais, qui
souhaitait mettre sa longue expérience
des shows de variétés a profit en
intégrant plus d'un volet au spectacle
consacré a Yvon Deschamps.

Le spectacle comportera ainsi de la danse
et une partie musicale en reprenant des
chansons inspirées du théme principal,
comme La vie d'factrie de Clémence
Desrochers ou encore de Robert
Charlebois, de Richard Desjardins, en
plus de celles de Deschamps lui-méme.

« Judy est venue nous voir. Elle était tres
emballée par ce concept-la et elle nous
a fait de bons commentaires », indique la
comédienne.

« On est excités et fébriles. Ca fait quatre
mois qu’on travaille ensemble. On espere
que les gens vont apprécier. On a créé de
beaux moments. C'est tres touchant et
lumineux, comme Yvon, qui est tellement
attachant et lumineux », conclut la
comédienne Elizabeth Duperré.


https://districtweb.ca/

EXPOSITION LE 21 SEPTEMBRE A SAINTE-THERESE

UN VOYAGE ARTISTIQUE

ET EXCLUSIF
LAURA FOORT

REINE COTE
rcote@groupeicl.ca

Artiste autodidacte ayant puisé son
inspiration de sa vie relationnelle
chaotique, Laura Foort exposera sa
créativité émotionnelle a I'Espace 140, a
Sainte-Thérese, le 21 septembre, de 13h
a 16h.

Laura Foort peint depuis dix ans. Alors
qu’elle révait depuis longtemps d’une
carriere artistique, ce n'est qu'en se
séparant d’'un conjoint destructeur qu’elle
a trouvé le courage de se lancer dans cet
exercice créatif qu'est la peinture.

Oui, du courage, car cette ancienne
éducatrice se relevait d'une relation
toxique ou son conjoint la rabaissait
continuellement, détruisant toute
confiance en elle. Un état psychologique
dont elle mettra longtemps a se relever.

Déja que son enfance avait été marquée
par une phobie sociale, elle entrevoyait
I'art comme une fagon de s'exprimer
et ce, malgré le refus des écoles d'art
d'accepter sa candidature.

Lironie de la vie fera en sorte qu’une belle
carriere se dessinera pour elle, malgré
toutes les embuches et ceux n'ayant pas
cru en elle au départ.

C'est que la volonté provoque parfois
des miracles, car dans la vie de Laura, il y
a eu un avant etun aprés.

L'apres est survenu bien entendu une fois
le rideau tiré sur son séisme relationnel.
De son propre aveu, sa relation toxique
faisait suite a une longue période de vie
ou elle avait souffert de confiance en elle.

« Avant cette relation, je n’avais pas
confiance en moi et quand j'ai quitté ce
conjoint toxique, j'ai été capable de faire
tout ce que les gens pensaient que je
ne serais pas capable de faire », confie
la jeune femme qui s’est établie a Saint-
Hyppolite au cours des derniers mois.

Son réveil a été tellement fort qu'elle a
mené double carriere durant les quatre
années suivantes le jour comme
éducatrice en CPE, le soir comme peintre.
Puis, elle s'est lancée dans le vide en
abandonnant son poste d'éducatrice
pour se consacrer uniquement a sa
nouvelle carriere artistique.

Depuis, elle peint. « Quand jai
commencé a peindre, je me suis sentie

Photo : Reine Cété

Laura Foort recevra ses invités dans un local
de Sainte-Thérése aux lumiéres tamisées pour
une meilleure mise en valeur avec cocktail,
prix de présence et produits dérivés faits a la
main.

vivante », s'exclame Laura Foort.

« On me disait que je ne parviendrais pas
a vivre de mon art, aussi ca m'a décidé.
Mais je ne le disais a personne, sauf a
des amis/es proches qui m’ont suggéré
de montrer mes ceuvres sur les réseaux
sociaux », explique-t-elle.

Ses toiles en forme de bouches et de
yeux, symboles forts et puissants pour
signifier le besoin de s'exprimer, ont
rapidement suscité |'intérét public.

« C'est de I'art intuitif. Les yeux sont un
miroir, parce que pendant des années, je
ne voulais pas me voir », spécifie-t-elle.

« La plupart des gens qui achetent mes
toiles, savent mon histoire. Les gens
me posaient des questions, aussi je leur
ai raconté. Une grande communauté
de femmes s'est ajoutée a ma page
Facebook. Plusieurs d'entre elles se
reconnaissaient dans mes toiles »,
souligne l'artiste Foort.

Ses efforts ont payé. Depuis cing ans,
Laura vit une nouvelle histoire d’amour
dont est née une petite fille, qui a
maintenant quatre ans.

Sa carriére va bon train. Elle a vendu des
ceuvres en France, aux Etats-Unis, et elle
les a exposées dans des galeries d'art a
Montréal, Québec, Vancouver et Toronto.
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A PARTIR DE

1995

SEMAINE
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Location 60 mois

Tundra Crew
Max SR5 TRD
hors-route
2024

BZ4X LE 2RM 2024 A PARTIR DE

0. 1183

SEMAINE

DU LUNDI AU JEUDI DE 9 H A 19 H
ET VENDREDIDE9HA 17 H

o Systéme précollision avec fonction de détection des piétons o

Toyete o Alerte de sortie de voie avec assistance a la direction

sense © Phares de route automatiques
© Régulateur de vitesse dynamique a radar

(boul. Curé-| Lubelle)

Obtenez Toyota Safety Sense" sans frais supplémentaires sur nos modéles les plus populaires.

(§ITOYOTA

F&=A\  |LoCcATION

AVANTAGE ®TOYOTA

protection extra-attentive

TOYOTA

120, boul. Desjardins Est, Sainte-Thérese

www.slethereseloyoiu.com

P031776-1_11122
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|
(-/) MAISON L‘UXUEUSES,
(]) I a S NEUVES, A VENDRE
— Moderne et épuré, ces propriétés
d

e |_a Clte de Mirabel_ profitent de beaucoup de

lumiere naturelle et de pieces

Les Villas Cité Mirabel proposent une gamme de résidences concues  aérées pour toute la famille.
pour répondre aux besoins et aux aspirations de chaque acheteur. R
D g . . ¢ lumi g . e CARACTERISTIQUES DES

es espaces de vie spacieux et lumineux, des cuisines équipées pROPRIETES

, .
d'appareils haut de gamme, des chambres confortables et des  ,505 plEDS CARRES, 3 ETAGES
finitions de qualité supérieure ne sont que quelques-unes des 4 A 6 CHAMBRES, GARAGE PRIVEE
caractéristiques qui définissent ces maisons d'exception. DOUBLE, COURS PRIVEE

COMMODITES

« PAVILLON DE TYPE
CLUB-HOUSE

« SALLE D’'ENTRAINEMENT

« PISCINE EXTERIEURE
CHAUFFEE

P031780-1

CONTACTEZ-NOUS POUR
AVOIR PLUS D'INFORMATIONS

Lise Robillard
514-770-7339

robillard@villascitemirabel.com
www.villascitemirabel.com

Un projet réalisé par
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LES BELLES LETTRES DES LAURENTIDES 2024

UN CONCOURS DE CREATION
LITTERAIRE

Photo : Courtoisie
Le Mouvement Québec francais des Laurentides annonce son 11e concours littéraire, Les belles
lettres des Laurentides 2024, sur le théme « Le plus beau voyage de Claude Gauthier ».

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

Sortez votre plus belle plume ! Le Mouvement Québec francais des Laurentides lance
son 11e concours de création littéraire, intitulé Les belles lettres des Laurentides,
édition 2024. Sous le theme « Le plus beau voyage », les participants sont invités a
rédiger une lettre en hommage a 'artiste Claude Gauthier.

Le concours est ouvert a toutes les personnes qui résident ou étudient dans les
Laurentides. Trois prix seront décernés aux meilleures créations littéraires : le premier
prix s'éléve a 500 $, le deuxiéme a 300 $, et le troisieme a 200 $.

Les participants doivent écrire une lettre adressée a Claude Gauthier, ou a toute autre
personne réelle ou imaginaire, décrivant I'un des plus beaux voyages de leur vie, qu'il
soit intérieur, une aventure en pleine nature, ou la découverte dun coin du Québec.

« En hommage a notre grand citoyen des Laurentides, Claude Gauthier, chansonnier,
auteur-compositeur-interpréte et acteur, le Mouvement Québec frangais des
Laurentides souhaite vous lancer le défi de participer a notre concours de création
littéraire 2024 », a annoncé Joanne Ceré du MQL.

« Natif de Lac-Saguay, Claude Gauthier enrichit encore de nos jours la culture
québécoise. Depuis la grande époque des boites a chansons, en une vingtaine
d'albums personnels, et quelques-uns avec René Claude et Pierre Létourneau, offerts
de 1960 a 2020, il a chanté la tendresse, le Québec et notre époque. »

Egalement acteur, Claude Gauthier a participé a I'essor du cinéma québécois, jouant
dans une vingtaine de films et séries télévisées de 1967 a 2008. Sa chanson « Le plus
beau voyage », véritable portrait de I'identité québécoise, continue d'étre interprétée
par de nombreux artistes, dont Marie-Hélene Thibert, qui sera présente lors de la
remise des prix le 17 novembre prochain.

A CLAUDE GAUTHIER

Parmi les réglements du concours, le texte doit étre rédigé sous forme de lettre
adressée a un destinataire et comporter environ 500 mots ; et les participants sont
tenus de soumettre leur texte par courriel sous forme de fichier Word. Il est également
précisé qu'un seul texte par participant est autorisé.

L'objectif du concours est de valoriser la langue frangaise en inspirant et en stimulant la
vie littéraire de la région. Il vise également a créer des liens et a renforcer le sentiment
d'appartenance a la région des Laurentides, tout en mettant en valeur son histoire et
son patrimoine.

Les personnes participantes seront invitées a la matinée des Belles Lettres, une
cérémonie lors de laquelle seront dévoilés les noms des lauréats du concours.

Les textes doivent étre soumis au plus tard le vendredi 11 octobre a 16h00. Pour
connaitre les reglements du concours, les intéressés peuvent écrire a |'adresse courriel
mgfl@videotron.ca ou consulter le site internet quebecfrancais.org/rubriques/belles-
lettres-des-laurentides.

Brunch

des nouveaux résidents

chtZ . |
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MARC LEDUC, A MOTO JUSQU'A [Hele(V.\'W-\;{eq []¥] =

REINE COTE
rcote@groupeicl.ca

Désormais retraité, le Térésien Marc
Leduc profite de sa nouvelle liberté
pour parcourir les routes du monde. Son
récent défi : une expédition longue dis-
tance a moto jusqu’a |'océan Arctique,
aux confins de I'Ouest canadien. Une
aventure a obstacles inattendus, gri-
sante et inoubliable.

Les mots croisés
de chez nous

PROBLEME NO 1846
1 2 3456 7 8 9 1011 12
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Horizontalement

1- Indigente,
nécessaire.

2- Loi du silence. - Se servir d’un procédé
déloyal pour tromper.

3- S’amusa, se divertit. - Instrument de
musique.

4- Inflammation de I'intestin gréle. - Infinitif.

5- Le non-étre. - Gouverner, dominer.

6- Principe qui permet de distinguer une chose
d’une autre. - Faite avec audace.

7- Continuai a séjourner.

8- Préposition qui indique la simultanéité.
- Petits crustacés d’eau douce.

9- Personnel. - Interjection qui exprime le
regret. - Du verbe avoir.

10- Une ancétre. - Conjonction.

11- Mis en rond. - Fleuve de I’Angleterre.

12- Prune. - Formes condensées de texte.

personne qui manque du

Verticalement
1- Ensemble des termes techniques d’une
discipline.

2-  Provenir de. - Apergu. - Pronom indéfini.
3- Considérée comme vraie. - Fut capable de.
4- Vonta I'aventure. - Il recouvre les épaules.
5- Dispositif du carburateur. - Epoque.
6- Possessif. - Elle transportait le roi et sa suite.
7- Situation énervante, qui porte sur les nerfs.
8- Sélectionnée. - Fis ton testament.
9- Du verbe avoir. 3

- But. - Troublé. REPONSES DU NO 1845
10- Tout outil utile

pour la cuisine.

- Immaculée-

Marie.
11- Etreinte.

- Possédasse.
12- Epoque.

- Exécutées avec

succes.

Photo : Courtoisie
Marc Leduc, un homme qui apprécie les défis.

Le Téerésien n'en était pas sa premiere
expédition. En 2019-2020, il avait en-
tamé un tour du monde avec |'objectif
de parcourir I'Europe et I'Asie. Une liste
de 25 pays a découvrir en neuf mois
apres réception de sa moto, transportée
par Air Canada.

Apres avoir atterri en France et récep-
tionné sa moto, il s'est dirigé vers la Tur-
quie, la Suisse, I'ltalie puis les pays de
I'Europe de I'Est pour ensuite prendre la
direction de |'Asie, y faisant transporter
son véhicule motorisé par avion encore
une fois.

Il traversait la Malaisie, en mars 2020,
lorsque la Covid-19 s'est invitée au péri-
ple. M. Leduc dit avoir eu de la chance
puisqu’il a pu embarquer sur I'un des
derniers vols pour le Canada. Autour de
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lui, tout fermait : hotels, gites, restau-
rants. Tout.

VISITE CHEZ LONCLE SAM

Malgré ce retour contrarié, Marc Leduc
a tellement apprécié ce périple en soli-
taire qu’il n'avait eu qu’une envie : repar-
tir. C'est ainsi qu'il a enfourché sa moto a
nouveau l'an dernier pour parcourir une
quinzaine d'états américains.

« J'avais un itinéraire chargé de tout ce
que je voulais faire. En 50 jours, dont
une partie sur la Route 66, j'ai fait le
Michigan, le Wisconsin, le Dakota du
Sud, Colorado, I'Utah, le Nevada, la
Californie, I'Arizona, le Nouveau-Mex-
ique, le Texas, I'Oklahoma, I'Arkansas,
le Tennesse, la Virginie et New York »,
glisse l'actif sexagénaire, au bout du

téléphone alors qu'il séjourne en Colom-
bie-Britannique.

« Il faut quand méme étre en forme pour
faire ca », prévient-il, tout de méme fier
de son long parcours, dont il est revenu
un peu épuisé.

Mais il en fallait plus pour dissuader
I'hnomme qui s'était lancé sur les pistes
de marche de |'Himalaya et d'une par-
tie du Mont Everest quelque 20 années
auparavant.

EN ROUTE VERS LOCEAN ARCTIQUE

Or, le troisieme périple de I'aventurier
Leduc ne s’est pas déroulé aussi fac-
ilement qu'il I'entrevoyait. Le Térésien
s'était donné comme objectif d'attein-
dre cette fois I'océan Arctique en part-
ant de son domicile. Il envisageait de



Vous étes passionnés et préts a offrir du soutien aux éléves
de votre quartier ?

L’équipe des ressources humaines du CSSMI vient vous
rencontrer directement a I’école !

VENEZ NOUS VOIR POUR:
» Connaitre les possibilités d’emploi
» Effectuer une entrevue

NOUS SOMMES A LA RECHERCHE DE :

Surveillant.e d’éleves
Diplome d’études secondaires non obligatoire
Taux horaire: 24,17 $ 2 26,30 $

Photo : Courtoisie
Enfin arrivé aux portes de I'océan Arctique dont font partie les Territoires du Nord-Ouest.

Educateur.trice en service de garde
Diplome d’études secondaires requis

se rendre notamment aux Territoires du  « J'ai dii changer mon programme, qui Taux horaire : 24,56 $ a 28,33 $

Nord-Ouest, qui font partie de la zone
arctique.

Le principal défi de ce périple est de sy
rendre, indique le voyageur nomade qui
aime bien dormir sous la tente. Ce péri-
ple en moto m’a demandé beaucoup de
préparation car je fais du moto camp-
ing : je m‘arréte a certains endroits pour
camper et j'ai tout sur ma moto », assure
le térésien voyageur.

Cette fois, il a délaissé les routes mon-
tagneuses pour prendre un chemin plus
s(r aux guidons d'une moto. Il envis-
ageait de passer par la route de |'Alaska
ou par le Dempsters Highway, Mais ces
deux trajets lui ont semblé risqués, sur-
tout que les intempéries se sont mises
de la partie en chemin.

S’ADAPTER AUX IMPREVUS

Deux routes difficiles, deux trajets ris-
qués, un challenge qu'il navait pas
envie de s'imposer, surtout que les in-
tempéries se sont mises de la partie. «
Ce n’est pas un débutant qui peut faire
ca, il faut de I'expérience, une habilité
en moto et étre bien équipé. Une lecon
retenue de ses premiers périples.

Pour son périple, I'aventurier voyageur
s'est donc procuré une Honda Africatwin
(un modeéle sport ayant un réservoir a es-
sence plus grand et réputé pour rouler
hors route, sur les chemins de terre et
de gravier ainsi qu’en zone mal desser-
vie en station a essence.

était d'aller vers I'océan Arctique par la
Transcanadian Adventure Trail, qui peut
se faire a pied, en vélo ou en canot, donc
hors route. Mais il pleuvait tellement que
j'ai d(i changer mon plan. Donc jusqu’a
Edmonton, je n'ai pas fait de sentier hors
route, car les sentiers débordaient. Et
pas de camping. »

Puis il y avait les feux. Beaucoup de
feux, donc des routes fermées qui I'ont
forcé a dévier du parcours prévu. « J'ai
roulé, roulé, roulé car il pleuvait, aussi
j'avancais. J'ai traversé le Canada vite.
Je n'étais pas supposé faire ¢a aussi vite.

Il a donc atteint I'océan Arctique le 11
juillet. Et il se souviendra longtemps de
Tuktoyaktuk, le premier village des Terri-
toires du Nord-Ouest peuplé de quelque
3000 habitants et qui est bien apprécié
des moustiques. « Tuktoyaktuk c'est le
point le plus au nord que j'ai trouvé. Peu
de gens y sont allés. Y'a des maringou-
ins aussi gros que de petits oiseaux. Y'a
des mouches a chevreuil qui piquent. Je
me suis fait mordre par ces mouches »,
rapporte-t-il, encore impressionné.

Marc Leduc sera de retour sous peu. |l
est fier d'avoir accompli ce périple, ou il
a pu voir de pres des paysages a couper
le souffle, des grizzlys, des troupeaux de
bisons, des ours noirs.

Ou ira-t-il ensuite? La destination reste a
définir, mais il repartira assurément.

Technicien.ne en éducation spécialisée
Plusieurs profils acceptés
Taux horaire : 27,01 $ 4 38,87 $

VOICI L’HORAIRE DE NOS VISITES :

JOURNEE HORAIRE m VILLE

12 sept.
13 sept.
19 sept.

“onattnas | Aphe | Rosemée |
e o
$130211n30 | deiaCidesChamps | Miabol |
 9hailngs | duDomaineVerNor | Miabel |

des Ramilles Blainville

27 sept. 8h2a10h45 desBlésDorés |  Mirabel |

N’OUBLIEZ PAS D’APPORTER UNE COPIE
DE VOTRE CURRICULUM VITAE!

P031772-1_05969

Centre
de services scolaire
des Mille-lles

P,
Québec
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S E S et i 51t LES JEUNES LORRAINS

Les jeunes Lorrains qui fréquentent la bib-
liotheque municipale découvriront ces
jours-ci la section jeunesse pourvue de
nouvelles couleurs grace a I'ajout d'une
toute nouvelle murale, peinte a leur inten-
tion.

Valorisant a la fois la créativité, la diversité
et mettant de I'avant une démarche artis-
tique participative, cette nouveauté vient
dynamiser cette section et faire découvrir
I'art mural & la population. Pour ce projet,
Lorraine a bénéficié du soutien financier du
gouvernement du Québec et du ministére
de la Culture et des Communications dans
le cadre de I'Entente de développement
culturel 2024.

«En intégrant des éléments visuels inspi-
rants, la murale crée un espace accueillant
et stimulant pour les personnes de tous les
ages. Ce projet favorise les interactions so-
ciales et le sentiment d’appartenance a la
communauté», explique Diane D. Lavallée,
conseillére municipale et déléguée aux arts
et a la culture a la Ville de Lorraine.

UNE DEMARCHE DE MEDIATION
CULTURELLE

Une collaboration artistique entre le jeune
lorrain, Lennox Chaif, et le muraliste
professionnel, Marc-Olivier Lamothe, a
transformé la section jeunesse de la biblio-
theque en un endroit coloré et chaleureux.
L'adolescent 4gé de 13 ans a participé a

Festival de

Photo : Courtoise

La section jeunesse de la bibliothéque de Lorraine a tout pour séduire ses jeunes usagers.

des ateliers de travail avec I'artiste qui lui
a fait découvrir un style différent du sien.
La réalisation d'une ceuvre d'art permet de
renforcer le lien de la population lorraine
avec la culture. Ce processus de médiation
culturelle a aussi permis a ce duo d'artistes

39¢
EDITION

[a galette

Présenté par

Q Desjardins

Caisse de Saint-Eustache-

Deux-Montagnes

Moulin a

paroles

13 AU 15

SEPTEMBRE 2024

232 ET 235, RUE SAINT-EUSTACHE

SAINT-EUSTACHE

de mettre a profit leur talent et d’encour-
ager la transmission des savoirs entre les
générations.

«Ce projet m'a, entre autres, fait décou-
vrir une autre technique pour peindre et
constater qu'il y a beaucoup de fagons de

faire de I'art. Je suis tres fier d'étre un ar-
tiste reconnu par la Ville et c’est toujours
un honneur pour moi de participer aux
différents projets de ma municipalité »,
s'exclame Lennox Chaif. Rappelons d‘ail-
leurs que le jeune artiste a remporté la
mention d'honneur «Distinction pour un
artiste lorrain» lors de la derniere édition
de I'Exposition des artistes de Lorraine et
invités, présentée en juin dernier a la mai-
son Garth.

La population est invitée a venir jeter un
coup d'ceil aux nouveautés de la biblio-
theque. Notons que cet établissement a
bénéficié d'un vent de fraicheur au cours
des derniers mois, alors que le réaménage-
ment du salon a permis de retirer une
marche podium située au centre de I'aire
de circulation, transformant ainsi 'espace
en un environnement a la fois accueillant
et fonctionnel pour toutes et tous. « En
plus des projets d'amélioration a I'in-
térieur, les citoyennes et les citoyens pour-
ront redécouvrir la place des Générations,
située en face de la bibliotheque, qui pro-
pose une terrasse-lecture avec des chaises
Adirondacks, des bancs et des parasols.
La présence d'une boite a lire vient aussi
agrémenter cet espace. Une visite s'impose
pour découvrir toutes les nouveautés »,
souligne Martine Guilbault, conseillére mu-
nicipale et déléguée a la bibliotheque a la
Ville de Lorraine.

Gratuit!

La Veillée
du Festival

PROGRAMMATION

festivaldelagalette.com

Ville de

PATRIMOINE CULTUREL

Vieux-Saint-Eustache /\\Q, ,

TOURISME

LAURENTIDES

Saint-Eustache

1«1

Canada

P021019-2_06401

Québec

NORD INFO.COM, 4 septembre 2024 Page 17


https://www.festivaldelagalette.com/

OCTROI DE 136 484 $ DU TAPU

§I\I4AIDE FINANCIEREI:]]4!

ACCUEILLIE PAR BLAINVILLE

Photo : Courtoisie
La mairesse de Blainville, Liza Poulin, entourée des conseillers municipaux Stéphane Bertrand,
a gauche, et Patrick Marineau, a droite.

Dans le cadre du Programme d’aide financiere au développement des transports
actifs dans les périmeétres urbains (TAPU), un programme découlant du Plan pour une
économie verte 2030, la Ville de Blainville a obtenu une aide financiére maximale de
136 484 $ du gouvernement du Québec.

Gréce a cette subvention, deux intersections surélevées seront construites sur le
chemin Notre-Dame, a I'angle des rues Paul-Mainguy et d’Alencon.

De plus, une traverse piétonniere est déja aménagée avec des mesures d'apaisement
de la circulation déployées sur le chemin du Bas-de-Sainte-Thérese.

La mairesse Liza Poulin s'est dite particulierement contente de se voir octroyer cette
aide financiére, qui s'integre aux efforts de son administration de réduire les émissions
de gaz a effets de serre et contribue a assurer le maintien de la sécurité dans la
municipalité.

« Si nous voulons que les Blainvillois adhérent a la mobilité active, tant pour les
bienfaits sur leur santé que pour I'environnement, la Ville doit continuer d’offrir des
infrastructures routiéres appropriées et sécuritaires.

Ces deux projets répondront certainement a ces objectifs », a déclaré Mme Poulin.

« Je me réjouis de cette annonce pour la Ville de Blainville. Elle est directement en lien
avec notre soutien aux municipalités dans le financement d'infrastructures favorables
au transport actif et collectif, mentionné dans le Plan d'action en sécurité routiere
2023-2028 de notre gouvernement. Nous poursuivons notre accompagnement aux
municipalités comme celle de Blainville, facilitant des moyens de transport plus verts
», a pour sa part déclaré Mario Laframboise, député de Blainville.

Les travaux seront réalisés par la Ville de Blainville au cours de I'été.
Page 18 NORD INFO.COM, 4 septembre 2024

Portes ouvertes

dans trois résidences de la région

Les résidences Cogir organisent une journée portes ouvertes,
le dimanche 15 septembre, de 10 h a 16 h, dans ses résidences
situées a Blainville, Sainte-Thérése et Bois-des-Filion. Voila une belle
occasion de visiter les lieux et d’en découvrir tous les avantages.

JARDIN DES SOURCES : POUR LE
BONHEUR DES AMOUREUX DE LA
NATURE

Située a Sainte-Thérese sur lun des plus beaux sites des Basses-
Laurentides, la résidence privée pour retraités Jardin des Sources comporte
452 appartements répartis sur six étages.

Chaleureuse, épurée et bordée par un immense jardin naturel de 1,7 km de
sentiers pédestres, d'étangs et de ruisseaux paisibles, celle-ci conjugue la
sérénité de la campagne et toutes les commodités urbaines. Profitez de la
tranquillité de la terrasse et des sublimes jardins extérieurs pendant la belle
saison. De plus, afin d'assurer la sécurité de tous, du personnel est présent
en tout temps. Pour une visite personnalisée, communiquez dés maintenant
avec l'équipe!

300, chemin de la Cote-Saint-Louis Ouest, Sainte-Thérése
450 971-4500 » ResidenceJardinDesSources.ca

VOTRE RETRAITE DE REVE AU
MANOIR FONTAINEBLEAU

Pour le confort, la liberté, le bonheur et la qualité de vie qu'elle inspire,
nombreux sont les retraités qui choisissent de s'établir a la résidence Manoir
Fontainebleau a Blainville. Les résidents bénéficient d'un environnement
chaleureux et dynamique, en plus de superbes installations telles que la salle
d’exercices, piscine intérieure, coin lecture, salon de coiffure, salle de loisirs.
Une gamme élaborée d'activités et du personnel qualifié qui a a cceur le bien-
8tre et la sécurité des résidents. Pour une visite personnalisée, communiquez
des maintenant avec Uéquipe!

85, boul. des Chateaux, Blainville
450 434-4777 » ManoirFontainebleau.ca

MANOIR BOISE-GAGNON : UNE
RESIDENCE OU IL FAIT BON VIVRE

Situé dans un quartier paisible a Bois-des-Filion, bordé darbres matures, le
Manoir Boisé-Gagnon accueille une clientele autonome et semi-autonome
et compte, au total, 83 logements de type studio avec salle de bain privée.
Les résidents ont acces a un jardin intérieur a ciel ouvert, a une multitude
d’activités de loisirs, a un salon de coiffure et aux services d'une podologue
sur place. De plus, les gens peuvent compter sur la présence d'une
infirmiére auxiliaire sept jours sur sept, ainsi que d’'unle) préposé(e) aux
résidents sept jours sur sept. Lentrée des batiments est sécurisée, ce qui
ajoute a la tranquillité d’esprit. Communiquez avec 'équipe pour une visite
personnalisée!

242, Adrien-Ethier, Bois-des-Filion
450 621-1961 ¢ ManoirBoiseGagnon.ca

P031814-1_02705


https://residencescogir.com/residences-aines-bois-des-filion/manoir-boise-gagnon/

portes
ouvertes

Au plaisir de vous rencontrer!

P031813-1_01725

Jardin des
BOISE_GAGNON Fontainebleau Sainte-Thérése
RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES SITE RESIDENTIEL POUR RETRAITES Résidence privée pour retraités

300, chem. de la Cote-Saint-Louis Quest

242, Adrien-Ethier, Bois-des-Filion 85, boul. des Chateaux, Blainville Sainte-Thérese
450 621-1961 450 434-4777 450 971-4500
ManoirBoiseGagnon.ca ManoirFontainebleau.ca ResidenceJardinDesSources.ca

Vous sentir en sécurité ¢ Vous donner accés a plusieurs services ¢ Vous offrir du personnel attentionné

C’est inestimable pour nous!
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JEUNES BLAINVILLOIS HONORES POUR LEUR PERSEVERANCE

Ces derniéres semaines, le conseil municipal a donné suite a l'initiative annoncée en
février par la mairesse Liza Poulin lors des Journées de la persévérance scolaire. Divers
prix, ainsi qu’'une réservation gratuite a la Zone, ont été remis a sept éléves de be
année du primaire tandis qu’une bourse a été offerte a deux étudiants finissants de
5e secondaire.

« Cette initiative visait a reconnaitre les efforts déployés par ces éléves tout au long de
I'année. Pour certains jeunes, graduer peut représenter un travail considérable, mais
grace a leur persévérance ainsi que I'appui de leurs proches et du personnel de I'école,
il est possible d'y arriver. C'est pourquoi il nous apparait important d'encourager ces
jeunes Blainvilloises et Blainvillois dans leurs parcours », a souligné la mairesse Liza
Poulin en les félicitant.

ELEVES HONORES

Le conseil jeunesse de Blainville a déterminé les prix offerts aux étudiants qui
terminaient leur cheminement au niveau primaire. Les éléves dont le nom suit ont
ainsi recu des cartes cadeaux de 20 $ échangeables dans des commerces blainvillois
pour une valeur totale de 100 $, et une réservation gratuite a la Zone :

e Jacob Thouin-Desbiens, école Pierre-Elliott-Trudeau

e Jérémy Rouleau-Ladouceur, école Notre-Dame-de-I'Assomption

e Ari Samuel Fridman Sadykova, école de Fontainebleau

¢ Alexis Désormeaux, école de la Seigneurie

e Liam Shiavi, école de I'’Aquarelle

* Maya Lecompte, école des Ramilles

e Mathieu Prince, école du Plateau-Saint-Louis

Ces deux finissants de 5e secondaire ont, quant a eux, recu une bourse de 250 $ :
e Liam Champagne, école secondaire Henri-Dunant

® Meryam Al Zaraneh, polyvalente Sainte-Thérese

Photo : Courtoisie
Ari Samuel Fridman Sadykova, un éléve de I'école de Fontainebleau, est I'un des éléves s’étant
distingués par ses efforts scolaires.

« Je tiens a remercier les neuf écoles participantes, les enseignantes et enseignants,
ainsi que le Centre de services scolaire des Mille-lles pour leur collaboration a ce
projet. Lorganisme Partenaires pour la réussite éducative dans les Laurentides (PREL)
a également contribué a la définition des critéres de sélection. Ensemble, on peut faire
la différence pour aider nos jeunes a persévérer! », a conclu Liza Poulin.

ORDINFO3

Votre source
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VISITES LIBRES

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
IOHOO A 15HOO

? 18275 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL, PHASE W1

location@espacew.com | 579-477-7779 | www.espacew.com

Un projet realise par
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LARMADA DE BLAINVILLE-BOISBRIAND
W Ee) (e 7N o139 5\'(ed54 DANS LES LAURENTIDES

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Avec seulement trois matchs a faire a
leur calendrier préparatoire, I'’Armada de
Blainville-Boisbriand est a deux doigts de
pouvoir dire «mission accomplie» a l'aube
de la saison 2024-2025.

Malgré une récolte modeste de deux
victoires en cing matchs, ce qui retient
I'attention dans ce calendrier préparatoire,
c'est la belle performance que I'équipe a
enregistrée au guichet, notamment pour ses
trois matchs a I'Aréna de la Riviére-du-Nord
a Saint-Jérébme ou |'équipe a enregistré des
assistances de 782, 793 et 1051 spectateurs
respectivement. «Ce sont de tres bons
chiffres pour des matchs présaisons»,
souligne le directeur des communications
de I'’Armada, Mathieu Beaulne.

Alors que la Flotte annongait vouloir étendre
son marché dans les Laurentides au mois de
juin dernier, force est d'admettre que le pari
est en voie d'étre relevé avec un seul match
restant a disputer a Saint-Jéréme.

Mais cette volonté stratégique du club
de Blainville-Boisbriand s’est également
manifestée ce week-end, alors que les
joueurs et le personnel de I'équipe étaient
présents et bien visibles au trés populaire
Rodéo de la microbrasserie I'Entété a

P024367-3_11885

914 941-6616

Sur rendez-vous

Une maison
au prix
d'un condo.

Photo Mathieu Beaulne

L!Armada étant partenaire du rodéo qui avait lieu a la microbrasserie I'Entété a Mirabel le 24 aot dernier, I'équipe s’est rendue disponible pour

saluer les fans et prendre quelques photos.

Mirabel. L'organisation étant partenaire

de I'événement, de nombreuses photos
‘événement ont été diffusées sur leurs

de |

différentes plateformes, illustrant cette envie

de s'intégrer pleinement a la vie régionale.

Avec la saison réguliére qui s'amorcera le
20 septembre a Shawinigan pour la Flotte,
il ne reste qu’une partie a disputer a Saint-

Découvrez le nouveau
quartier résidentiel

Jéréme, soit le 13 septembre a 19 h. Pour
I'occasion, un tailgate party est organisé afin
de remercier les partisans pour leur soutien
et de célébrer ensemble le début imminent
de la saison réguliere. D'ici la, les derniéres
coupures devraient étre faites et le public
jérébmien aura un alignement régulier ou
presque a regarder.

En multipliant les initiatives et les présences
locales, I'’Armada de Blainville-Boisbriand
démontre une réelle ambition de devenir
I’équipe phare de I'ensemble des
Laurentides. Il appartiendra au public de dire
s'il «ré-embarque dans I’Armada », mais pour
I'instant, les choses regardent plutét bien.

41 34

nouveaux
terrains!

Possibilité de prise
de possession rapide!

unique et clé en main
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

Page 22 NORD INFO.COM, 4 septembre 2024

Phase

2 modéles a partir de
279 900 $*

* Frais de location du terrain et de réseau en sus
* Taxes incluses et crédits de TPS/TVQ aplliqués

ESPACE
NOVA%a




RESIDENTE DE SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC

LAURIE DROUIN L7\ (e\'I[\'[4 AU MARATHON

DE LA RELEVE RIO TINTO

Photo : Courtoisie
Le Marathon de la reléve Rio Tinto rassemble des nageurs dgés de 14 a 21 ans dans une
épreuve de 10km en eau libre.

NINA-ROSE CASSIVI / nrcassivi@groupeicl.ca

Laurie Drouin, de Sainte-Marthe-sur-le-Lac, a remporté chez les femmes le 31éme
Marathon de la reléve Rio Tinto en eau libre. C'est apres 2h17 de nage que I'athlete
de 17 ans a complété les 10 kilométres de |'épreuve inscrite dans le cadre de la
Traversée du lac Saint-Jean.

Chaque été, le Marathon de la releve Rio Tinto rassemble des nageurs dgés de 14
a 21 ans dans une épreuve de 10 kilometres en eau libre. Pour cette 31eme édition
tenue dans le cadre de la Traversée internationale du lac Saint-Jean, la compétition
débutait sur la plage Robertson, dans la communauté innue de Mashteuiatsh, puis se
terminait a Roberval.

Premiére chez les femmes, puis cinquiéme au classement général, Laurie Drouin avoue
étre particulierement fiere de son résultat : « J'ai réussi a me pousser, pas juste dans
cette course-la, mais tout au long de I'été. C'a m’a pris plusieurs mois d’entrainements
intenses, ol je me suis plus isolée du groupe pour faire des plus longues distances.
Je suis vraiment contente. »

C'estil y a huit ans que Laurie Drouin commence la nage de compétition et qu’elle a

Photo : Courtoisie
La nageuse a accompli I'épreuve aprés 2h17minutes dans le lac Saint-Jean.

eu la pigure. « J'ai continué de nager année aprés année, le Club Aquatique de Saint-
Eustache c’est devenu ma deuxiéme maison. J'adore nager, ¢a fait partie de ma vie »,
admet la jeune athléte, remerciant au passage ses entraineurs qui |'ont accompagné
tout ce temps.

Jusqu’a ce jour, sa participation au Marathon de la reléve Rio représente son plus
grand défi sportif, mais c’est une épreuve trés appropriée pour la jeune athléte qui se
démarque pour ses longues distances. « Je suis vraiment une nageuse de distance,
c’est ce qui me distingue. J'ai commencé a faire |'eau libre quand il y a eu les Jeux du
Québec il y a deux ans », explique Laurie Drouin.

La nageuse a effet récolté plusieurs médailles lors de la 55éme Finale des Jeux du
Québec qui ont eu lieu a Laval en 2022 et I'année derniere a Rimouski. « C'est la que
j'ai découvert que j'excellais beaucoup plus en eau libre qu‘a la piscine. J'ai alors
décidé de plus me consacrer a |'eau libre en m’inscrivant a des compétions », précise-
t-elle.

Etudiante au College Lionel-Groulx au programme de Sciences de la nature, Laurie
admet qu’elle vise une carriere en médecine : « Je ne vise pas de carriére en tant que
nageuse, mais ¢a fera toujours partie de ma vie. »

NORD INFO.COM, 4 septembre 2024 Page 23


https://www.pantheres.com/fr/index.html

AGENDA

Avis: veuillez prendre note que la
publication gratuite de messages dans
I'agenda communautaire est réservée aux
organismes sans but lucratif (maximum de
50 mots). Préparez votre communiqué et
envoyez-le a |'adresse suivante: gblais@
groupejcl.ca avant le lundi, a midi.

GROUPE SCOUT N.D.A. BLAINVILLE

Inscriptions en cours. Vis des aventures
hors du commun avec ta gang et
apprends des nouvelles compétences
qui te serviront le reste de ta vie. Voila ce
qu’offre le Groupe scout N.D.A. Blainville
de I"Association des scouts du Canada.
Les rencontres ont lieu les mercredis,
jeudis ou vendredis pour les jeunes de
7 a 17 ans. Portes ouvertes le samedi
7 septembre, de 13 h a 16 h, au parc
Jacques-Viger (75, rue Alain, Blainville).
Renseignements: 514 816-7736 ou www.
scoutblainville.ca.

CLUB DE LAGE D'OR LE
BLAINVILLOIS

Le Club de I'’Age d’or Le Blainvillois
tiendra sa journée « Portes ouvertes

» le lundi 9 septembre, de 10h a 15h.
Les activités régulieres débuteront le
lundi 16 septembre, soit danse en ligne,
bingo et jeux de société. Mercredi soir,
cours de danse en ligne intermédiaire
et avancé; vendredi matin, cours de
danse débutants. Renseignements: Alain
Boudreault 514 616-8290.

CERCLE DE FERMIERES DE SAINTE-
THERESE

C'est la rentrée au Cercle de Fermiéres.
L'assemblée générale aura lieu le 9
septembre a 1%h et elle marquera le
début des nombreuses activités qui
seront offertes en 2024-2025. Si tricoter,
tisser ou faire diverses activités dans une
atmosphére d’'entraide et de partage
vous intéresse, nous vous invitons a
devenir membre du Cercle de Fermiéres
de Sainte-Thérése. Renseignements: 450
430-6464. Bienvenue a tous!

CLUB DES ASTRONOMES AMATEURS
DE ROSEMERE

Le Club des astronomes amateurs
vous attend pour les rencontres aux

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION SUR LE PROJET DE REGLEMENT
NUMERO 24-02 INTITULE :

REGLEMENT AMENDANT LE SCHEMA D’AMENAGEMENT ET DE DEVELOPPEMENT 2005
AFIN D’ENCADRER LE REDEVELOPPEMENT DU POLE COMMERCIAL REGIONAL SITUE SUR LE
TERRITOIRE DE LA VILLE DE ROSEMERE SELON DES PRINCIPES D’AMENAGEMENT DURABLE

AVIS PUBLIC est donné, par le soussigné, greffier-trésorier, que le conseil de la MRC de Thérése-De Blainville
a adopté, lors de la séance ordinaire du 28 aolt 2024, le Projet de réeglement numéro 24-02 visant & modifier le
Schéma d’aménagement et de développement.

Le Projet de réglement numéro 24-02 a pour but de modifier le Schéma d’aménagement et de développement
afin d’encadrer le redéveloppement du pdle commercial régional situé sur le territoire de la Ville de Rosemere
selon des principes d’aménagement durable.

RESUME DES MODIFICATIONS

Le Projet de reglement numéro 24-02 vise a inclure le pble commercial régional situé sur le territoire de la Ville de
Rosemeére dans la Grande affectation « Multifonctionnelle » au Schéma d’aménagement et de développement
et d’'intégrer a son document complémentaire des objectifs visant des mesures pour le péle commercial régional
permettant :

o L'adaptation aux changements climatiques et la lutte contre les flots de chaleur urbains ;

L'organisation des déplacements priorisant le transport actif et la mobilité durable et sécuritaire ;

La contribution a une offre en habitation variée ;

La réduction des nuisances et des risques relatifs au bruit routier pour les usages sensibles ;

Une qualité de [larchitecture par la durabilité, la fonctionnalité et I'esthétisme des batiments
existants et projetés ;

o L'aménagement d’'un milieu de vie complet, durable et de qualité ;

o Une évaluation archéologique dans une perspective préventive.

O 0O0O0

Pour plus de détails sur son contenu, une copie du Projet de réglement numéro 24-02 est disponible au bureau
de votre municipalité locale ainsi qu’au siége social de la MRC de Thérése-De Blainville, sis au 201, boulevard
du Curé-Labelle, bureau 304 Sainte-Thérése (Québec) J7E 2X6. Une version électronique téléchargeable du
projet de réglement est également disponible a I'adresse Internet suivante https:/mrc-tdb.org/documentation/
reglements-municipaux/

Vous pouvez nous acheminer par écrit vos questions/commentaires du 4 au 18 septembre 2024 inclusivement

en utilisant le formulaire a cet effet qui est disponible a I'adresse Internet ci-haut mentionnée et nous le retourner
a I'adresse courriel suivante : consultationpublique-reglement24-02@mrc-tdb.org

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION

Une assemblée publique, portant sur le contenu du projet de réeglement numéro 24-02 se tiendra le 25 septembre
2024 & 10 h 00 au siege social de la MRC de Thérése-De Blainville, sis au 201, boulevard du Curé-Labelle,
bureau 304, Sainte-Thérese (Québec) J7E 2X6

Donné a Sainte-Thérése, Québec,
Ce 28 aolt 2024

Kamal El-Batal, Ph. D. Adm. A.
Directeur général et greffier-trésorier

P031882-1_01603

deux semaines: 9-23 septembre, 7 et
21 octobre, 4 et 18 novembre et le 2
décembre. Les rencontres ont lieu a la
maison Hamilton au 106, chemin de
la Grande Cbéte, a Rosemére, a 20h.
Renseignements: Janine au 450 430-
8725.

CERCLE DE FERMIERES DE
BLAINVILLE

Le Cercle de Fermiéres de Blainville vous
invite a une journée portes ouvertes qui
se tiendra le mercredi 11 septembre,
de 11h a 16h, au local 201 de la Maison
des Associations, 1001, chemin du Plan-
Bouchard, a Blainville.

LES JOYEUX AINES THERESIENS
(CLUB FADOQ)

Nous marquons le début de I'année
24-25 par une « Epluchette et BBQ
hot-dog ». Nous vous attendons a la
Maison du citoyen de Sainte-Thérese le
10 septembre a 11h. Venez rencontrer
des gens sympathiques et vous
renseigner sur les activités offertes du
Club. Si vous avez plus de 50 ans, vous
étes invités! Apres |'événement, de 14h
a 16h, nous recevrons les demandes
d’adhésion a la FADOQ et les inscriptions
aux activités. Vous pourrez également
acheter votre billet pour le traditionnel
« diner méchoui » chez Constantin, prévu
le 25 septembre. Les billets sont ow‘gr‘cs a
45 § et un rabais de 5 $ est consenti sur
présentation de la carte de membre. Les
adhésions et les renouvellements sont
toujours possibles par Internet; ou encore
par la poste en joignant a votre demande
un cheque a l'ordre de «Les Joyeux ainés
thérésiensw. Les frais sont de 25 $ pour
12 mois ou de 45 $ pour 24 mois. Nous
assurons une présence a notre bureau
du 37, rue Turgeon, Sainte-Thérese

(Québec), J7E 3H2 les mardis matin de 9h
a 11h30. Notre courriel: clubstetherese@
fadoglaurentides.org. Notre site
Web : www.fadogsth.com. Information
sur les ateliers informatiques 1 800
828-3344 poste 459. Information sur
les activités du Club 450 434-1440
poste 2551. Nous sommes toujours a la
recherche de bénévoles; n'hésitez pas a
faire part de votre intérét.

ASSOCIATION HORIZON ROSEMERE

La prochaine activité de |'Association
Horizon Rosemére (AHR) se tiendra le
mercredi 18 septembre, a 13h30. Atelier
sous le théme: Apprendre a manipuler
nos appareils technologiques, avec Jason
Kardassilaris. On n'a pas le choix, de nos
jours il faut étre branchés! Apportez vos
tablettes, vos cellulaires et vos questions
pour apprendre des trucs et astuces.
Les conférences de I'AHR sont ouvertes
a tous. Gratuites pour les membres de
I'association, elles colitent 5 $ pour les
non-membres. Elles ont lieu au Centre
Communautaire Memorial, 202 chemin
Grande-Céte, Rosemére. Réservez dés
maintenant votre place: 450 621-3500
poste 7390 ou asso@horizonrosemere.ca.
Et suivez-nous sur Facebook: Association
Horizon Rosemere.

COLLECTE DE VETEMENTS AU
PROFIT DU MENTORAT JEUNESSE

La population est conviée a une collecte
de vétements le jeudi 5 septembre, de
11h a 19h, dans le stationnement du siége
social de la Caisse — Edifice Desjardins /
201, boul. Curé-Labelle a Sainte-Thérése.
L'équipe de la Fondation La Collecte
recevra vos dons de vétements, beau
temps mauvais temps. Tous les bénéfices
de cette collecte permettront de soutenir
des activités de mentorat jeunesse.

AVIS PUBLIC

MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE
DE THERESE-DE BLAINVILLE

EST PAR LA PRESENTE DONNE PAR LE SOUSSIGNE, DIRECTEUR GENERAL ET GREFFIER-
TRESORIER DE LA SUSDITE MUNICIPALITE REGIONALE DE COMPTE

Le 13 décembre 2023, le Conseil de la MRC de Thérese-De Blainville a adopté son calendrier des séances
conformément aux articles 148 et 148.01 du Code municipal du Québec, au terme de la résolution No 2023-
11-207.

A ETE ADOPTE par le conseil de la MRC de Thérése-De Blainville lors de la séance du 28 ao(it 2024, au terme
de la résolution No 2024-08-194, que :

La séance du conseil de la MRC qui était prévue le 20 novembre 2024 a 15 h 30 au siege social de la MRC de
Thérese-De Blainville sis au 201, boulevard du Curé-Labelle, bureau 204, en la ville de Sainte-Thérese, EST
REPORTEE au mercredi 27 novembre 2024 a 15 h 30 et se tiendra au siége social de la MRC de Thérése-De
Blainville sis au 201, boulevard du Curé-Labelle, bureau 204, en la ville de Sainte-Thérése.

Le présent avis est donné conformément a 'article 148.0.1. du Code municipal du Québec.

DONNE & Sainte-Thérése, ce 28e jour du mois d’ao(it, deux mille vingt-quatre.

Kamal El-Batal, Ph. D. Adm. A.

Directeur général et greffier-trésorier P031885-1_01603
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AGENDA

LES TIMBRES DE BOISBRIAND

Vous étes un philatéliste aguerri ou vous
voulez tout simplement débuter une
collection de timbres? Le club philatéliste
Les Timbrés de Boisbriand est la pour
vous. Pour parfaire vos connaissances,
échanger entre membres, et tout cela
dans une atmosphere de convivialité.
Des colits d'inscription s'appliquent. Les
rencontres se déroulent tous les lundis,
de 18h30 a 21h, dés le 9 septembre.
Au centre socioculturel, 480, rue de
Chavigny, a Boisbriand. Inscriptions sur
place. Renseignements: Linda Nadon,
présidente, au 450 435-8604, Maurice
Touchette, trésorier, au 438 495-5973 ou
visitez la page Facebook Les Timbrés de
Boisbriand.

REGROUPEMENT DES USAGERS
DU TRANSPORT ADAPTE DES
PATRIOTES

Cette année, l'assemblée générale
annuelle se tiendra en présentiel.
Nous vous présenterons notre rapport
d’activités, notre plan d'action ainsi
que nos états financiers. Le lundi 9
septembre, de 10h a 12h, au 184, rue
Saint-Eustache, & Saint-Eustache. Un
diner vous sera offert par la suite de 12h
a 14h! Trois postes sont en élection. Si
vous souhaitez poser votre candidature a
titre d’administrateur, nous vous invitons
a nous en faire part, par courriel, au
rutadp@live.ca ou par téléphone, au 438
530-7883. Confirmation de présence via
les mémes coordonnées au plus tard le
lundi 2 septembre. Nous espérons vous
voir en grand nombre!

FETE DES CIMETIERES PAROISSE
SAINTE-MARIE-MADELEINE

Le 8 septembre, nous célébrerons nos

messe au cimetiére aura lieu & 14h, en
cas de pluie, ce sera dans I'église de
Saint-Janvier.

RASSEMBLEMENT DES
CHARBONNEAU

Aprés Marans en 1999, lieu de résidence
d'Olivier Charbonneau, des Charbonneau
d'Amérique et de France se donnent
rendez-vous a La Rochelle, en France,
les 14 et 15 septembre, pour deux jours
d’activités organisées par |'association
des Charbonneau du Vieux continent,
des Charbonneau du Québec et par
I'association Pays Rochelais Québec.
Les participants rendront ainsi hommage
a leur ancétre Olivier Charbonneau,
arrivé en Nouvelle-France en 1659.
Renseignements : Claire Charbonneau,
charboc1@gmail.com, 438 229-2654 ou
Anne Charbonneau, acharbonno@gmail.
com, 514 383-9854.

ASSOCIATION PULMONAIRE DU
QUEBEC

Vous étes concernées par une maladie
pulmonaire ou par I'apnée du sommeil?
L'Association pulmonaire du Québec
vous invite a participer a des conférences
ou capsules éducatives gratuites offertes
par des professionnels. A venir pour le
groupe Maladies pulmonaires: le mardi
1er octobre de 13h30 & 15h, conférence
Soins des pieds avec Julie Dion, infirmiere
clinicienne ; le mardi 15 octobre de 13h30
a 14h30, rencontre de partage ; le mardi
29 octobre, de 13h30 a 15h, conférence

[AY . . . |\ . .
Priére infaillible a la vierge Marie
Fleur toute belle du Mont-Carmel, vigne fructueuse, splen-
deur du ciel, mére bénie du fils de Dieu, assistez-moi dans mes
besoins. O étoile de la mer, aidez-moi et montrez-moi ici méme
que vous étes ma mere. O sainte Marie, mere de Dieu, reine du
ciel et de la terre, je vous supplie du fond du ceeur de m’appuyer
dans cette demande. (Formuler igi sa demande.) Personne ne

Mieux comprendre pour mieux respirer
avec Coralie Léveillé, externe en
médecine. A venir pour le groupe Apnée
du sommeil: le lundi 7 octobre, de 19h a
20h30, capsulte L'apnée du sommeil; les
signes a surveiller avec Joanie Tremblay,
inhalothérapeute chez Biron ; le lundi 28
octobre, de 19h a 20h30, soirée Q&R
avec Judith Souliere, inhalothérapeute
chez clinique de santé respiratoire des
sommets/St-Sauveur. Inscription et
programmation : Groupes d’entraide
- Association pulmonaire du Québec
(poumonquebec.ca).

CAPTCHPL

Le Centre d'Aide Personnes Traumatisées
Craniennes Handicapées Physiques
Laurentides (CAPTCHPL) existe depuis

27 ans. Nos services sont : accueil et
références, intervention individuelle et
psychosociale au besoin, intervention
de groupe, relation d'aide, écoute active
dans un but d'inclusion sociale, action
bénévole et centre de documentation.
Nos objectifs sont de promouvoir les
intéréts de notre clientele et de répondre
a leurs besoins, dans le but de briser
leur isolement, maintenir leur acquis et
les accompagner dans la défense et le
respect de leurs droits, de sensibiliser
I'ensemble de la population aux
réalités des personnes qui ont subi un
traumatisme cranien modéré ou sévere
et des personnes handicapées physiques
adultes autonomes. Renseignements:
450 431-3437, 1 888 431-3437 ou
captchpl@videotron.ca.

P019078-2_09985

les moins chers de la région

(arrangements préalables disponibles)

Salle d’exposition

16, rue de la gare, St-Jérébme ® crematel.com ¢ 450 431-7700

Forfaits funéraires

a partir de 1 145% + tx

(£ Lin)

Blainville

inspirante

P031863-1_01753

peut résister a votre puissance. O Marie, congue sans péché,
priez pour nous qui avons recours a vous (trois fois). Sainte
Marie, je remets cette cause entre vos mains (trois fois). Faites
cette priere trois jours de suite et vous devez ensuite la publier.
La faveur demandée vous sera accordée.

P031738-1 M.C.

proches qui nous ont quittés. Saint-
Janvier : la messe aura lieu a I'église a
9h. Saint-Augustin : la messe aura lieu
a I'église a 10h30. Sainte-Monique : la

AVIS PUBLIC

MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE
DE THERESE-DE BLAINVILLE

AVIS PUBLIC est donné, par le soussigné, greffier-trésorier, que le conseil de la MRC de Thérése-De Blainville
a adopté, le 28 ao(t 2024, le Reglement N° 24-03 modifiant le Réglement N° 10-05 décrétant les régles de
contrdle et de suivi budgétaire.

Le Réglement N° 24-03 entrera en vigueur conformément a la Loi.

Toute personne intéressée peut consulter ce Reglement soit au bureau de la Municipalité régionale de comté
de Thérese-De Blainville, situé au 20, boulevard du Curé-Labelle, bureau 304 & Sainte-Thérése ou encore
sur son site Internet (http://mrc-tdb.org/documentation/reglements-municipaux/). Il est également possible de
s’adresser au service du greffe de votre ville pour pourvoir le consulter.

Le présent avis est donné conformément a I'article 148.0.1. du Code municipal du Québec.
DONNE & Sainte-Thérése, ce 28° jour du mois d’ao(it, deux mille vingt-quatre.

Kamal El-Batal, Ph. D., Adm.A.

Directeur général et greffier-trésorier P031883-1_01603

VILLE DE BLAINVILLE

DEMANDE DE SOUMISSIONS PUBLIQUE
SA2024-034 P

COLLECTE ET TRANSPORT DE MATIERES RECYCLABLES

Des soumissions sous enveloppes scellées portant I'inscription Soumission SA2024-034 P, et adressées a la
Ville de Blainville, Services juridiques au 1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville (Québec) J7C 3S9, seront
regues jusqu’a 9 h 00 le 4 OCTOBRE 2024. Les soumissions seront ouvertes a 9 h 01, le méme jour ou aussit6t
que possible aprés cette heure a I'hétel de ville situé au 1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville (Québec).

La Ville de Blainville acceptera également les soumissions transmises par voie électronique, et ce, uniquement
par l'intermédiaire du Systéme électronique d’appel d’offres (SEAO), selon les modalités déterminées par
celui-ci.

Pour toute demande de renseignements supplémentaires, veuillez communiquer avec la responsable de
I'information aux soumissionnaires, madame Carole Bédard, a la division de I'approvisionnement de la Ville par

courriel a infoappro@blainville.ca.

Ne seront considérées que les soumissions préparées sur les formulaires officiels de soumissions fournis
par la Ville de Blainville. On obtiendra ces formulaires et autres documents nécessaires a la préparation des
soumissions en consultant le Systeme Electronique d’Appel d’Offres (www.seao.ca).

Chaque soumission devra étre accompagnée d’une traite bancaire, d’un chéque certifié ou d’une lettre de
garantie bancaire irrévocable d’une institution financiére ou un cautionnement de soumission de 10% du
montant total de la soumission pour I'ensemble des années du contrat (dont les années de prolongation et
incluant les taxes) et, le cas échéant, pour I'option dont le montant total de la soumission est le plus bas.

Si la garantie de soumission est sous forme de cautionnement, la soumission doit également étre accompagnée
d’une lettre d’engagement émanant d’une compagnie d’assurance autorisée a opérer au Québec et certifiant
qu’un cautionnement d’exécution équivalent a cinquante (50%) pour cent de la valeur totale du contrat
(excluant les taxes) sera accordé au soumissionnaire advenant le cas ou le contrat lui soit octroyé.

La Ville de Blainville ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues et elle
n’encourra aucune obligation ou frais de quelque nature que ce soit envers le ou les soumissionnaires.

Manon Lafontaine, avocate
Greffiere adjointe

NORD INFO.COM, 4 septembre 2024 Page 25



https://crematel.com/

AGENDA

EADA

Groupe de soutien psychologique et
spirituel pour les enfants adultes de
famille dysfonctionnelle ou alcoolique
s'appuyant sur les douze étapes de
la Fraternité des AA. Nous y brisons
certaines régles néfastes apprises dans
notre enfance, soit la loi du silence
de ce qui s’est produit dans notre
famille. De plus, nous apprenons a
ressentir et a identifier nos émotions,
a faire confiance aux gens présents a
la réunion et a respecter |'anonymat
des partages. Le vendredi, de 19h15 a
21h, groupe EADA Ste-Thérese, 56, rue
Turgeon, Sainte-Thérése, J7E 3H5, 2¢
étage, stationnement et porte arriére.
Renseignements: www.eada.qc.ca, 514
990-0901 (répondeur).

CROIX-ROUGE THERESE-DE
BLAINVILLE

La Croix-Rouge secteur Thérése-De
Blainville est a la recherche de bénévoles
pour participer a ses activités de soutien
et de réconfort lors de sinistres (incendies,
inondations, etc.) sur son territoire. Pour
devenir bénévole: partenairescroixrouge.
ca ou composez le 1 844 540-5410.

GROUPE DE SOUTIEN RETROUVER
LENFANT EN SOI (GSRES)

Groupe de soutien pour les adultes
ayant le désir de retrouver leur enfant
intérieur blessé et de participer a son
rétablissement. Le groupe s'appuie sur
les douze étapes de la Fraternite AA qui
sont la base spirituelle du rétablissement
de notre enfant intérieur. Nous apprenons
a ressentir et a identifier nos émotions,
a faire confiance aux gens présents a
la réunion et a respecter |'anonymat
des partages. Réunion virtuelle Zoom
le 2¢ et le dernier mercredi du mois, de
19h a 21h. L'ouverture de votre caméra
Zoom est obligatoire. Renseignements:
GSRES, https://intensifres.ca/02-groupe-
de-soutien-res-reunions-bi-mensuelles-
gsres/.

RESEAU D'INFORMATION DES
AINES DU QUEBEC

Le Réseau d'information des ainés du
Québec offre aux ainés de nombreux
services a distance: plus de 150 ateliers en
informatique, dépannages informatiques,
information au sujet de la santé,
espérance de voyages. Renseignements:
www.riag.ca ou 1 866 592-9408.

PARRAINAGE CIVIQUE BASSES-
LAURENTIDES

Le Parrainage civique Basses-Laurentides
est toujours a la recherche de nouveaux
bénévoles. Devenez parrain ou marraine,
un ami avec une personne vivant avec
une déficience intellectuelle afin de
créer une relation d'amitié de qualité!
Renseignements : 450 430-8177.
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MESSE ANNIVERSAIRE

s (randd

21 décembre 1939 - 10 septembre 2023

A la douce mémoire de Frangois Girard, époux, pére, grand-pére
& arriere-grand-pére, qui nous a quitté il y a déja 1 an.

Afin de se souvenir de ce grand homme, une messe anniversaire sera célébrée en
I'église de Bois-des-Filion, le dimanche 8 septembre a 11h.

La peine de t'avoir perdu, ne doit pas nous faire oublier le bonheur de t'avoir
connu. Merci de tout ce que la vie nous a permis de partager et de vivre ensemble.
Tu vivras toujours dans nos coeurs. Ton épouse, tes enfants et leurs conjoint(e)s, tes

petits-enfants et leurs conjoint(e)s ainsi que tes arriéres petits-enfants
continueront d’honorer ta mémoire pour toujours.

Merci & tous ceux et celles qui s'uniront & la famille
pour la tenue de cette célébration.

e {ell (o



2.1/2, 3.1/2, 4.1/2, ST-JERO- ~ ST-EUSTACHE: grand 4.1/2,
ME: Propre. Paisible. Pas entiérement rénove, demi sous-
d'animaux. Non fumeur/ can- ~ sol. Non fumeur. Pas d‘ani-
nabis. Enquéte crédit. maux. Enquéte crédit. Libre,
450-438-6463. 1300$/ mois. 514-501-3635.

3353, BOSSUET, LAVAL-
OUEST: 4.1/2, ler étage,
style condo, bain/ douche
séparés, a/c, grand bal-
con, alarme. 2 stationne-

STE-THERESE: grand condo
3.1/2, garage, ascenseur,
lave-vaisselle, al/c. Laveuse,
sécheuse inclus. Tranquille.
1380$. 514-812-9754.

ments. Libre, 1350%. Mi-
chel, 514-771-0017.

BLAINVILLE: 3.1/2, bachelor.
Pas d'animaux. Non fumeur.
1050$. Enquéte crédit/ judi-
ciaire. 514-266-0900.

BLAINVILLE: 5.1/2, rez-de

chaussée, coin détente. 2 ST-EUSTACHE: local, sous-
stationnements déneigés. sol. 300pi.ca., s.d.b.. Entrée
Non fumeur. Pas d'animaux. privée. 550% (taxes incluses)
Enquéte crédit. 15008%. chauffé,  éclairé, déneigé.
450-419-4902. 514-809-7935.

Par Internet : p
Un seul numéro

450 974-2244

AVIS A NOS ANNONCEURS
L'article 242 de la Loi sur la protection du consommateur SUCETAN
stipule que: <AUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS GIOTETS
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE recharchez.en
ET SA QUALITE DE COMMERGANT.» Groirel=d
Nos annonceurs se doivent de publier

leurs annonces en conformité avec cette loi.
Veuillez noter que la responsabilité

des journaux L'EVEIL et NORD INFO

se limite & une insertion d'une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier

votre annonce dés la premiére parution.

Pour afficher une offre d’emploi 450 47 2-3 440 poste 335

MINI-ENTREPOTS  GHAUF- COIFFEUR(EUSE): pour ré-

" sidences personnes 4agées
FES: 7X12, 10X15, 10X20, autonomes, centres d'ac-
rez-de-chaussée. Boul. René-  gygijls et hopitaux. Clientele
A.Robert, Location d'Outils assurée. 514-766-3553
Ste-Thérése. 450-435-6711. 1-800-448-3553. ’

MIRABEL: Entrepdts a louer.
Différentes grandeurs: 9x12,
12x12, 16x20. 514-809-7935.

450-668-3222. 7jours. Bon
massage. 5e  Avenue,
Cote Terrebonne,
J6Y1M4. Pres auto.640/
19 nord. Regu.

514-578-7181. ACHE-

450-951-5928, MASSAGE
TONS VOITURES POUR

DETENTE ORIENTAL: 35,

FERRAILLE: payons 3e Avenue, 2e étage,
meilleur prix. Remorquage #202, Boisbriand. J7G1Z4.
gratuit. Recu.

FRANCE 450-686-8138
Je congois mes massages
pour que vous les aimiez.

Sur rendez-vous. Recu.
Laval (auto.15/St-Martin)

GUYLAINE BERTHELETTE
INFIRMIERE ~ CLINICIENNE
PRIVEE: Services a domicile
pour ainés. Evaluation auto-
nomie fonctionnelle (repas,
hygiéne, sécurité, équipe-
ments...). Dépistage cognitif
(perte  mémoire, jugement).
Accompagnement pour res-
sources. Recgus d'assuran-
ces. 438-826-1815.

NATHALIE HOUDE: masso-
thérapeute. Blainville. Lundi

au jeudi, 10h-16h. Recu.
514-249-5663.
NOUVEAU! Bon massage

chinois. 468, boul. des Lau-

rentides Laval. Recu.
450-490-9808,
581-983-4885.

SYLVIE NORMANDEAU:
psychanalyse  (thérapie),
hypnologue, soins énergé-
tiques. Recu. Blainville.
514-829-6015.

AAA RENOVATION: Homme
a tout faire. 25 ans d'exprien-
ce. Travaux intérieur/ exté-
rieur. Pierre, 450-712-3464.

*ARRANGEMENT COMPLET*
Pose/ réparation de pavé-
uni et muret (avec systeme
d'attaches et retenues spé-
ciales). Estimation gratuite.
F.Butler et fils inc,
514-436-5755.

A LOUER

LOCAUX COMMERCIAUX DANS
LE CENTRE PROFESSIONNEL
DE LA TOURELLE DANS LE VIEUX
ST-EUSTACHE.
Vous recherchez un espace professionnel

a louer dans un cadre idéal? Nous avons
le local parfait pour vous.

Local : 177 pc
Loyer mensuel : 400$

Frais communs
annuels : 1652%

Local 2 : 974 pc
Loyer mensuel : 2 275%

Frais communs
annuels : 2 250%

Situé au cceur du vieux Saint-Eustache,
dans le centre professionnel de la Tourelle.

Profitez d'une cuisine d'une salle de réunion
communes, en plus de ce grand local.

Les propriétaires offrent une assistance importante
gratuite pour faire connaitre votre entreprise, vous
permettant ainsi de vous concentrer sur votre
activité principale en toute tranquillité.

Saisissez cette opportunité dés maintenant
pour installer ou développer votre entreprise dans
un environnement professionnel et convivial.

Pour plus d'informations ou pour organiser une

visite, veuillez contacter M. Pierre-Marc Langlois
au 450 472-3440, poste 265

P031429-1_08290

A LOUER

LOCAUX COMMERCIAUX DEVANT

LE THEATRE BMO DANS LE VIEUX

SAINTE-THERESE (VILLAGE), DANS
LES BASSES-LAURENTIDES.

Vous recherchez un espace commercial
a louer dans un cadre idéal? Nous avons
les locaux parfaits pour vous.

Local 1: 748 pc
Loyer mensuel : 1600 $
Frais communs
annuels : 4174 $

Local 2 : 430 pc

Loyer mensuel : 1025 $
Frais communs
annuels : 4174 $

Les propriétaires offrent une assistance

de plusieurs milliers de dollars gratuitement
pour faire connaitre votre entreprise, vous
permettant ainsi de vous concentrer sur votre
activité principale en toute tranquillité.

Saisissez cette opportunité des maintenant
pour installer ou développer votre entreprise
dans un emplacement de choix.

Pour plus d’informations ou pour organiser
une visite, veuillez contacter M. Pierre-Marc
Langlois au 450 472-3440, poste 265

P031423-1_08290

COMPTABILITE ENTRE-
PRISES PME: Vous cher-
chez quelqu'un de fiable,
honnéte et responsable,
avec plus de 25 ans d'ex-
périence en comptabilité
(paies, DAS, conciliation
bancaire, TPS/ TVQ).
Contactez  moi!  Diane
Bourdon, 514-240-5023.

CORMIER CONSTRUCTION
OUVRAGE GENERAL: bri-
ques, béton, joints briques...
REPARATION: fissures sola-
ge/ béton/ crépi. Estimation
gratuite. P.Cormier,
514-212-6577.

GRAND NETTOYAGE, Rési-
dentiel/  commercial: Fené-
tres, tapis, meuble, mur, pla-
fond, maison fumeur. Entre-
tien ménager. Mélissa,
514-924-1666.

HOMME A TOUT FAIRE:
avec expérience. Rénovation
intérieur/ extérieur.
438-828-4874.

HOMME SPECIALISE: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenétres. Gran-
de expérience. TRAVAUX
DE QUALITE.
514-707-0595.

L.R. MACONNERIE ENR.:
crépi, rejointement  de
joints, pierres décoratives.

514-944-5979.

MARIO POUR TRAVAUX:
Teinture/Peinture patio, diver-
ses réparations, travaux inté-
rieur/extérieur, tirage joints,
crépi. Lavage de vitres.
450-304-2696,
514-809-4077.

RENOVATION:  Plancher
bois  franc/  céramique,
peinture. SPECIALITE: bal-
con, dec, patio,
450-712-0043.

RESTAURATION/ REPA-
RATION, MAGCONNERIE/
BETON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret
pierre/  dalles/  garage.
514-569-0261, Pascal.

PEINTRE D'EXPERIENCE:
intérieur/ extérieur. Resurfa-
cage d'armoires. Service de
designer. 438-873-2474.

Vous avez de la PEINTURE
A FAIRE? Demandez un esti-
mé en appelant au
438-880-0321.

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTREPO-
SAGE. Service 7jours. Assu-
rances. 450-430-1408.

Découvrez les talents excep-
tionnels de la voyante Ana.
Lectures précises, conseils
éclairants, guidance spirituel-
le et révélations surprenan-
tes. 3 décennies d'expérien-
ce. Consultations privées, ré-
ponses précises et datées.
450-309-0125

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Godtez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

e Club de BRIDGE Janonl
offre des COURS pour dé-l

butant. Yvon Lauzon,
|150-435-331 2.

142 ON DEMANDE

A ACHETER

GENT COMPTANT QUI
DORT A LA MAISON. Si
vous avez une ou des

bouteilles de spiritueux
neuves et jamais ouvertes
alors, contactez Eric au
438-861-6400. Je suis un
acheteur sérieux qui cher-
che particuliéerement des
vieux cognacs, scotch, ar-
magnac. Un appel ne vous
coltera rien mais peut
vous rapporter gros!

DUPLEX (RENOVE), VIEUX
ST-EUSTACHE: 2x 7
599,900$. Trés propre. Prés
parc/ autobus. Terrain
8000pi.ca.. Recherche chalet
en échange? 514-809-7935.

HOROSCOPE

Alexandre Aulbry
alexandre@norja.net
www.lignevision.com
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Signes chanceux de la semaine: Verseau, Poissons et Bélier

DU 5 AU 11 SEPTEMBRE 2024

1900 456-4114 ou par cell. #4114

BELIER (21 mars- 20 avril)
Une transformation de votre mode de vie pourrait
grandement bénéficier a votre mieux-étre phy-
sique et mental. Cette initiative découlera d'une
prise de conscience apres un exces quelconque.
Des ajustements au travail auront également des
effets positifs

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Vous accorderez une attention accrue a votre
vie amoureuse, expérimentant des moments de
bonheur intenses avec votre partenaire. Céliba-
taire, la rencontre de votre &me sceur pourrait se
concrétiser, et vous pourriez rapidement envisa-
ger un engagement sérieux.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Une augmentation bien méritée viendra améliorer
votre situation financiere. Un certain esprit d’en-
trepreneuriat pourrait vous conduire a développer
une entreprise a domicile couronnée de succes
gréce a votre créativité et a votre imagination.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Votre estime personnelle connaitra une hausse
significative, simplement grace a I'acquisition de
nouveaux vétements ou a une nouvelle coiffure.
Ainsi, vous réussirez a vous démarquer et a pro-
jeter une image positive de vous-méme.

LION (24 juillet - 23 aoiit)
Avec le sens du détail et de I'esthétique décuplé,
vous aurez envie de réorganiser la décoration
de votre maison. La découverte fortuite d’une
somme d’argent dans une poche vous permettra
de vous faire plaisir.

VIERGE (24 aoiit - 23 septembre)
Vous vous exprimerez avec distinction et ouver-
ture au sujet de vos émotions, prenant ainsi da-
vantage confiance en vous. Cela pourrait susciter
un brin de jalousie chez certains. Votre élégance
sera remarqueée.

BALA“(:E (24 septembre - 23 octobre)
Vous réussirez a générer un second revenu en
mettant en valeur vos talents artistiques. La créa-
tion d’'une ceuvre d'art exceptionnelle sera une
réalisation gratifiante malgré les contraintes de
temps, et vous prendrez plaisir & rester en action.

SGORPION (24 octobre - 22 novembre)
Une période exigeante s'annonce alors que vous
apporterez des ajustements au travail et a la
maison; des compromis seront nécessaires pour
restaurer I’harmonie. Il faut agir pour retrouver
I"équilibre parmi vos proches.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Une excellente semaine pour vous ressourcer,
que ce soit par des soins tels que la massothé-
rapie ou en appréciant des moments de solitude.
Prenez le temps de vous accorder des périodes
relaxantes pour revitaliser votre énergie.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Votre sphere sociale s'élargira avec une pré-
sence fréquente dans divers cercles. Votre appa-
rence distinguée jouera un role clé pour élargir
votre réseau et vous mettre en contact avec des
personnes bénéfiques pour votre parcours.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Déléguer davantage vous permettra de réduire la
pression tant au travail qu'a la maison. Evitez de
Vous inquiéter excessivement pour vos proches,
et faites confiance a vos enfants au sujet de leur
choix de vie.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Une extraordinaire occasion de voyager se pré-
sentera, le principal défi étant plus une question
de temps et de disponibilité que de ressources
financiéres. Faites preuve de patience et de
méthode dans la planification de cette belle éva-
sion. 9
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KIJU MARINA DEL REY

JUS BIOLOGIQUE

PROFITEZ TAUTALEMENT
DE NOS OFFRES AVEC
LA CARTE TAUTALE!

DAIYA

PIZZA SANS GLUTEN
CERTAINES VARIETES

FLOW

EAU DE SOURCE ALCALINE
BIOLOGIQUE  _ _
CERTAINES VARIETES

WELEDA

DEODORANTS VAPORISATEURS

AGRUMES [ ROSE

CONFIDENT HEALTH

COLLAGENE HYDROLISE
AGRUMES [ TROPICALE
FORMAT EXCLUSIF
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GARDEIN

REPAS SANS VIANDE
CERTAINES VARIETES

LE GRAND
SAUCE MC'N CHEEZE

DR. SQUATCH
SAVONS POUR LE CORPS

ORGANIKA

MACA GELATINISE
FORMAT EXCLUSIF

a-0-0 B

CREVETTES SAUVAGES
D'ARGENTINE

P031673-1_11963


https://marchestau.com/

POIVRONS
ROUGES, JAUNES,

ORANGE
BIOLOGIQUES

PATATES

DOUCES
BIOLOGIQUES

BANANES

BIOLOGIQUE Z.ISS/KG

VRAC

GRAINES DE CITROUILLE

BIOLOGIQUES _ _
CERTAINES VARIETES
VALIDE JUSQU'AU 29 SEPT. 2024

' M BLAINVILLE

MAIS
BIOLOGIQUE

)
b
TOMATES
ROMA
BIOLOGIQUES

CLEMENTINES

BIOLOGIQUE 4.398/KG

VRAC
MELANGE GOJI SPORTIF

BIOLOGIQUE
CERTAINES VARIETES
VALIDE JUSQU’AU 29 SEPT. 2024

P031674-1_11963

NORD INFO.COM, 4 septembre 2024 Page 29


https://marchestau.com/

rabais

38%

DE RABAIS

ACHETEZ DES
MAINTENANT!

IHJE(Y/!J Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
LI} B Ces bons d'achat sont cumulables et sans restriction !

P024890-33_00775
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https://rabaischocs.com/

n Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur |"application mobile

P024891-33_00775
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Le restaurant-bar SHAKER CUISINE
& MIXOLOGIE est maintenant ouvert.
Ambiance branchée, cocktails de
mixologie, bonne bouffe, tout y est !

L'inauguration de cette 19°¢ succursale
était tres attendue. Pas moins de
700 personnes ont pris part au grand
party d’ouverture, le jeudi 22 ao(t,
au grand bonheur des franchisés
Karine Lestage et Sébastien Pichon,
également propriétaires du Shaker
de Saint-Jéréme, et de leurs associés
Eléna Di Sabatino et Luc Sévigny.

Et les célébrations se poursuivent !

Grace a son concept unique, le
SHAKER transformera vos diners
d’affaires, repas en famille et soirées
festives en moments mémorables.
Les amateurs de tartares et de
burgers gourmets seront ravis, et
pourquoi ne pas en profiter pour
explorer l'impressionnante carte de
cocktails.

Envie de faire la féte? C’est un rendez-
vous les jeudis, vendredis et samedis,
avec animation et DJ sur place !

BIEN BOIRE,
BIEN MANGER,
BIEN S'TENTOURER

RESERVEZ VOTRE TABLE
DES MAINTENANT!

Photos Simon Laflamme

20820, chemin de la Cote Nord, BOISBRIAND | shakercuisineetmixologie.com | 450 254-0197
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DE12H A 15H 30
collegeboisbriand.qc.ca

College
DY Boisbriand



https://collegeboisbriand.qc.ca/

ege Boishriand ?

bnt d'enseignement

une formation de niveau
d'acces a la réussite !

b de 75 minutes d'activité


https://collegeboisbriand.qc.ca/

ICI,



https://collegeboisbriand.qc.ca/

Etablissement d’enseignement privé francophone subventionné

P025147-1_02483
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