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Clinique médicale de Mirabel
13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

Prothéses auditives

:nte, réparation, ajustement) VEN EZ ECOUTER

Piles et accessoires LA D|FFERENCE
Dépistage auditif Restez connecté grace
Visite a domicile a la technologie

Bouchon sur mesure Bluetooth |ntegree'

PLUS MOTIVE QUE JAMAIS

JEAN-DENIS GARON SERA CANDIDAT
AUX PROCHAINES ELECTIONS sce 3
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BONNE ANNEE 2025
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GENERATION GOLF Mirabel
450 628-9909
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450 233-9540

* WALABLE JUSQU'AU 31 JANVIER 2025
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LA PATERNITE LUI CHANGE LES IDEES, N\ \\®s]d [[X Y-\ lo] Y
SERA CANDIDAT EN 2025

CHRISTOPHE GODON
christophe.godon@groupejcl.ca

Alors que le chaos s'est installé
depuis plus d’une semaine sur la
colline parlementaire, avec |'annonce
du départ de Justin Trudeau et les
délires expansionnistes de |'ancien et
prochain président américain, c'est
avec le nouveau réle de papa et dans la
tranquillité de son nid familial que Jean-
Denis Garon annonce qu'apres réflexion,
et contre toute attente, il sera le candidat
du Bloc québécois dans Mirabel pour les
prochaines élections.

C’est qu'il avait surpris beaucoup de gens
a la fin de I'été en souhaitant se retirer
de la politique active pour passer les
premiéres années de vie de son enfant
a ses cOtés. Mais comme le dit le dicton,
il n"y a que les fous que ne changent pas
d'idées. Jean-Denis se confie : « Pendant
le congé de paternité, c'est le seul
moment depuis plusieurs années ou j'ai
sereinement réfléchi. On atteint le 1,5
degré de réchauffement climatique, le
Québec n'est toujours pas indépendant
et il est peu représenté a Ottawa, on a
encore beaucoup de travail a faire ».

« ON CHANGE LE MONDE POUR
EUX »

L'élément qu'il dit avoir oublié ou
négligé, c'est que « si on change le
monde, on le change pour eux. Et si on
envoie le message qu'a cause d’'eux, on
ne peut pas changer le monde, peut-étre
que c'est a nous de changer nos fagons
de faire » partage avec profondeur et
sagesse le député.

Photo courtoisie

Le député Jean-Denis Garon, maintenant papa, a changé d’idée et souhaite se présenter aux

élections en 2025.

Lorsqu'il a décidé de partir, il a regu
plusieurs offres pour retourner enseigner
I'économie a l'université et avec son
bagage et son expérience comme
chercheur et comme chroniqueur,
I'avenir n’était pas sombre du tout. Le
retour, ou la continuation, en politique
fédérale est vraiment le fruit d'une
réflexion approfondie et de nombreuses
discussions avec son entourage, les gens
de Mirabel. Il dit avoir recu plus d'une
centaine de messages suite a la naissance
de son enfant qui le félicitait, mais qui
I'invitait également a rester en poste.

Questionné a savoir si les récents
sondages favorables au Bloc Québécois
avaient pesé dans la balance, M. Garon
répond qu'il n'en est rien. Son entourage
trouvait ¢a un peu inhabituel qu’un
député quitte alors que la victoire avait
été acquise par autant de votes. « J'ai
toujours traité mes dossiers comme si
j'étais 5 points derriéres », se défend
le député. Il se dit toujours présent
dans la région pour faire avancer ses
projets et qu'il se sent apprécier des
élus municipaux et des organismes qu'il
cotoie sur le terrain.

D’ailleurs, le maire de Sainte-Marthe-sur-
le-Lac Francois Robillard s'est réjoui de la
décision de Jean-Denis. « La conciliation
travail-famille, ce n’est pas évident. Je suis
content qu'il se représente parce qu‘on
a vraiment un bon député fédéral dans
la circonscription de Mirabel. Tu ne fais
pas ¢a pour le prestige, mais tu veux offrir
un legs a tes enfants, donner I'exemple
et étre fidéle a tes convictions. Je salue
également sa conjointe avec qui Jean-
Denis a di avoir plusieurs discussions
importantes pour en venir a cette
décision de famille. »

« TOI, T'ES LAVENIR »

L'équipe rapprochée du député est
formée de plusieurs parents. Aujourd’hui
plus que jamais, des accommodements
sont possibles et comme il nous avait
partagé lors de sa derniere entrevue :
« La paternité, ¢a n'enleve a personne
ses idéaux. Au contraire, ca les renforce! »

Il nous raconte un des moments clés de
sa réflexion. Lorsque sa petite sceur a
pris son enfant dans ses bras pendant le
temps des fétes, elle lui dit : « Toi, t'es
I"avenir et c’est pour toi qu’on travaille ».

Il s’est alors fait la réflexion suivante qui
a tout changé : « Pourquoi ne serais-tu
pas capable d'étre indulgent envers toi-
méme et d'accepter qu’on puisse changer
le monde pour ceux a qui on donne
naissance? » Il ajoute avec humilité : « |l
faut avoir un bébé dans les bras pour la
faire cette portion de réflexion la et mes
bras étaient vides quand j'ai décidé de
quitter ».

P035913-1_00119

INFOS MIRABEL, 15 janvier 2025 Page 3


https://www.stjeromeautodepot.com/fr

REVUE DE LANNEE 2024

ESPACE W : OUVERTURE
DE LA PHASE W2 ET DES

NOUVELLES COMMODITES
A VENIR POUR 2025!

Ne manqguez pas notre visite libre ce samedi 18 janvier, de 10 h a
14 h! Clest l'occasion idéale de découvrir nos unités modernes et
de visualiser votre futur chez-vous a Espace W Condos Locatifs.

Nous sommes ravis dannoncer que la phase W2 d'Espace W
Condos Locatifs ouvrira bientdt ses portes! Les étages 2 et 3
seront préts a accueillir leurs premiers locataires des la semaine du
20 janvier. Une excellente nouvelle pour ceux qui recherchent un
chez-soi moderne et confortable a Cité Mirabel.

En 2025, Espace W <senrichira de nouvelles commodités
exceptionnelles : une piscine au toit (phase W1), une 2¢ salle de
golf virtuel, une salle de coworking, une salle de jeux, une salle de
réception avec cuisine entierement équipée, ainsi qu'une piscine
et un spa intérieur. De quoi améliorer encore votre

qualité de vie!

Venez nous rencontrer ce samedi et découvrez

pourquoi Espace W est I'endroit ou vous voulez vivre!

18275, rue de Chenonceau, Mirabel

P025193-22_11887

JANVIER
SERVITUDES DE NON-CONSTRUCTION : UN FREIN AU DEVELOPPEMENT

Les servitudes de non-construction continuent de freiner les projets résidentiels et
commerciaux a Mirabel. Francine Charles, conseillére municipale, évoque les défis
rencontrés, notamment dans le projet d'un CPE a Sainte-Monique.

INFOS MIRABEL ET BULLETIN MUNICIPAL : UNE UNION ECOLOGIQUE

En janvier 2024, le journal Infos Mirabel integre le bulletin municipal Mirabel vous
informe, marquant une premiére collaboration officielle entre le Groupe JCL et la Ville
de Mirabel. Cette initiative vise a centraliser I'information locale tout en réduisant les
colts et I'empreinte écologique.

FEVRIER
1- LE PARC MOANA : UNE AVANCEE DECISIVE

Le projet du parc aquatique Moana progresse avec |'approbation municipale des
plans innovants.

FESTIVAL M7 JULIE ST-JEAN : UNE DECENNIE D'EXCELLENCE

Le Festival M7 Julie St-Jean a célébré son 10e anniversaire avec succes, attirant prés
de 3 000 spectateurs. L'événement a mis a I'honneur 620 jeunes hockeyeurs issus de
60 équipes régionales.

MARS
ECOUTE AGRICOLE : UN SUCCES POUR SOUTENIR LES AGRICULTEURS

L'organisme Ecoute Agricole a récolté 96 000 $ lors de sa soirée-bénéfice, un record.
Cet événement met en lumiere le soutien nécessaire aux agriculteurs de la région.

LE BELUGA D’'AIRBUS ATTIRE LES FOULES A MIRABEL

Le gigantesque avion Beluga d'Airbus a captivé les amateurs d'aviation lors de son
passage a |'aéroport de Mirabel. Ce mastodonte, destiné au transport de marchandises
volumineuses, pourrait devenir un visiteur fréquent, promettant d'attirer son lot de
curieux.

AVRIL
ANDRE SAVARD : MIRABELLOIS EN COMPETITION SUR SURVIVOR

A 65 ans, André Savard participe a |'émission Survivor Québec, devenant I'un des
candidats les plus agés dans ['histoire de la célébre émission. Il veut démontrer que
I'dge ne limite pas les capacités a relever des défis, tout en inspirant sa communauté.

CONVOI AGRICOLE : UNE PROTESTATION MASSIVE

Le 11 avril, un convoi de 110 tracteurs, en partance de Mirabel, s'est rendu a Laval
pour dénoncer les difficultés des agriculteurs. Organisé par I'UPA, cet événement
souligne les enjeux de rentabilité et les lourdeurs administratives que subissentMAI

JUIN
ESPACE AERO : VERS UNE SILICON VALLEY A MIRABEL

Le lancement officiel de I'Espace Aéro met en lumiére I'ambition de la Ville de
Mirabel de s'imposer en tant que pble mondial de I'innovation aérospatiale qu'Annie
Dell’Anniello compare a une Silicon Valley aéronautique.

POUTINEFEST : BEAUCOUP PLUS A MIRABEL QU'AILLEURS !

Le PoutineFest de Mirabel revient pour sa sixiéme édition du 28 au 30 juin,
au Complexe du Val-d'Espoir a Saint-Janvier. Cette édition propose plusieurs
nouveautés, notamment une billetterie permettant de déguster trois poutines en
format dégustation et un spectacle d'Eric Lapointe.
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REVUE DE LANNEE 2024

Crédit Stéphanie Prévost

JUILLET

1- FESTIVAL NORD-DE-RIRE :
UNE PREMIERE EDITION REUSSIE

Le Festival Nord-de-Rire a attiré des foules
malgré une météo capricieuse. Patrick
Groulx, Marianna Mazza et d'autres artistes
de renom ont partagé la scene avec des
humoristes de la reléve. L'événement a
également proposé des activités inédites,
comme un gala de lutte ou le maire
suppléant, Marc Laurin s'est prété au jeu.

RODEO LENTETE : UNE PREMIERE
POUR MIRABEL

Organisé par la Microbrasserie LEntété pour
la premiére fois. Avec une aréne construite
spécialement pour I'occasion, LEntété s'est
assuré d'offrir une expérience mémorable
aux quelques 4 200 personnes regues par
jour.

A220 : INVESTISSEMENT DANS UNE
FIERTE QUEBECOISE

Le 23 juillet, le premier ministre Frangois
Legault a annoncé un investissement de 300
millions de dollars américains dans la société
en commandite Airbus 220, renforcant ainsi
le secteur aérospatial a Mirabel.

AOUT
LES HAWKS BALAYES EN FINALE :
Une saison au-dela des attentes

Les Hawks de Mirabel ont conclu leur saison
exceptionnelle avec 16 victoires en 20
matchs, mais ont été défaits en finale par
le Camping lle-Marie du CHBS, perdant la
série 3-0.

SEPTEMBRE

2- LE CAMPING DONALD :
MANIFESTATIONS ET TENSIONS

Le 25 aolt, une manifestation pour le
Camping Donald a dégénéré avec des actes
d'intimidation envers le conseiller Marc
Laurin. Une pétition de 7 200 signatures a
été déposée, mais cela n'a pas d'impact sur
la finalité du projet.

Crédit Stéphanie Prévost

JEAN-DENIS GARON ANNONCE
SON DEPART

Jean-Denis Garon, député de Mirabel pour
le Bloc Québécois, a annoncé qu'il ne se
représentera pas aux prochaines élections
fédérales. La décision repose principalement
sur des considérations familiales.

OCTOBRE

3- LA GRANDE DESCENTE :
UNE PREMIERE EDITION REUSSIE

Le 22 septembre 2024, plus de 210
embarcations ont participé a la premiére
édition de la Grande Descente de la riviére
du Nord a Mirabel.

JEAN-KRISTOF BOUTON : UN
TALENT LOCAL A LA CARRIERE
INTERNATIONALE

Originaire de Mirabel, le chanteur d'opéra
Jean-Kristof Bouton méne depuis 20 ans
une carriére internationale. Formé au
Conservatoire national de musique de
Bucarest, il a interprété une vingtaine de
roles sur diverses scenes européennes.
Il s'est produit pour la premiere fois au
Québec a l'automne, marquant un retour
aux sources pour.

NOVEMBRE

REAL GODBOUT SIGNE UNE
NOUVELLE AVENTURE DE RED
KETCHUP

Le créateur Réal Godbout, résidant & Saint-
Benoit, publie un 10e tome des aventures
de Red Ketchup. Cette ceuvre humoristique
et satirique s'ancre dans les événements
modernes tout en gardant son ton décalé.

INAUGURATION DE L’E'COLE
SECONDAIRE DU MARECHAL

Située a Saint-Augustin, I'école secondaire
du Maréchal a été inaugurée avec fierté.
Congue pour répondre aux besoins des
éléves locaux, elle inclut des infrastructures
modernes et offre un milieu stimulant pour
I'apprentissage, notamment avec des

12

options en arts et en sports.
DECEMBRE
CA BOUGE A LESPACE AERO :

De nouvelles installations et projets a Mirabel
Mirabel renforce sa position dans
I'aérospatiale avec plusieurs initiatives
récentes : Avianor inaugure un hangar
de 9 200 m?, doublant sa capacité de
maintenance pour les Airbus A220 et créant

Crédit Jade Lesieur

170 emplois d'ici 2026.

Sonaca fait face a un mandat de gréve
générale illimitée pour dénoncer des écarts
de salaires.

ADM acquiert un édifice de Lion Electrique
pour installer un pdle d'innovation axé sur la
décarbonation et la mobilité aérienne.
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DI:ZCOUYREZ LE SPEED BILLARD
AU CAFE BAR CHEZ GUYLAINE

Vous étes célibataire? Peut-étre rencontre-
rez-vous |'élu de votre coeur au Speed Bil-
lard, une toute nouvelle activité organisée
par le Café Bar Chez Guylaine 3 Saint-Eus-
tachel!

« Les gens sont beaucoup devant leur
écran. Je veux leur donner l'occasion de
sortir et de faire des rencontres, sans qu'il
y ait de pression », souligne la propriétaire,
Guylaine Leblanc.

COMMENT CA FONCTIONNE?

Chaque jeudi, dés 19h, Iévénement réunit
six hommes et six femmes. Les hommes
se voient attribuer une table et les par-
ticipantes font la rotation. Ainsi, chacun
peut échanger et faire connaissance avec
toutes les personnes présentes. Que vous
soyez amateur ou débutant, aucune com-
pétence en billard n'est requise.

A NE PAS MANQUER

Le premier Speed Billard aura lieu ce jeudi
16 janvier et s'adressera au 253 35 ans. Des

soirées sont aussi prévues pour les autres
groupes d'dge : le 23 janvier pour les 35-
45 ans, le 30 janvier pour les 45-55 ans et
le 6 février pour les 55-65 ans.

Vous avez jusqu’a la veille de I'événement
pour vous inscrire. Pour ce faire, ren-
dez-vous sur la page Facebook du Café
Bar Chez Guylaine! A noter que, chaque
semaine, un certificat-cadeau dans un res-
taurant de la Rive-Nord sera tiré au sort
parmi les 12 participants inscrits.

Et si une partie de billard devenait le pre-
mier chapitre de votre histoire d'amour?
Joignez-vous & cette nouvelle activité et
venez créer de beaux souvenirs!

Café Bar Chez Guylaine

569, boulevard Arthur-Sauvé,
Saint-Eustache

Facebook @Café Bar Chez Guylaine

BILLARD RENCONTRE

LES JEUDIS DES 19H

16 JANVIER
23 JANVIER
30 JANVIER
6 FEVRIER

25-35 ANS
35-945 ANS
45-55 ANS
55-65 ANS

P036195-1_12109
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE
CONTACTEZ NOUS SUR FACEBOOK

CAFE BAR
CHEZ GUYLAINE

PRIX DE PRESENCE A GAGNER CHAQUE SEMAINE

569 BOULEVARD ARTHUR-SAUVE, SAINT-EUSTACHE

UN BUDGET DE 138 MILLIONS EN 2025

MIRABEL A

LENVIRONNEMENT
ET LA SANTE -N(e{«5{¥]

CHRISTOPHE GODON
christophe.godon@groupejcl.ca

En décembre, le conseil de ville
a présenté son budget en séance
extraordinaire. Lors de son allocution et
en entrevue avec le journal par la suite,
le maire Patrick Charbonneau a abordé
les grandes lignes directrices pour 2025
a Mirabel.

Le compte de taxes fonciéres augmentera
de 2,87%, ce qui représente environs
50% pour une résidence unifamiliale
moyenne. Le taux de taxation est de
39,4¢ par tranche de 1008$, ce qui en fait
un des plus faible de la région. Toutefois,
la tarification de I'eau passera de 250% a
275$% puisque les colits des autres villes
aux alentours qui nous approvisionnent
en eau potable ont grimpés eux aussi.
Pour ce qui est des immeubles agricoles,
la ville de Mirabel conserve son taux
avantageux établi a 31,3¢ par tranche
de 100$, dont une partie des revenus
est envoyée aux initiatives de soutien
psychologique des agriculteurs.

Deux themes principaux se dégagent de
ce budget : Protéger notre environnement
et garder notre population active. Des
économies seront effectuées du c6té de
la collecte des matieres résiduelles. Des
le mois de mai, des camions équipés de
bras robotisés remplaceront les méthodes
actuelles. Il faut noter que ce changement
implique que seuls les bacs seront
ramassés, et non ce qui pourrait trainer
a coté. Cela demandera assurément de
I'adaptation. L'administration explique
que cette nouvelle approche a comme
objectif de responsabiliser ses citoyens
et encourager une réflexion collective sur
le réemploi et |a revalorisation des objets.

Pour garder sa population active, Mirabel
continue et bonifie son programme de
gratuité pour les cours de natation des
jeunes enfants et inaugurera plus de 12
terrains de pickleball, dont 6 a Saint-
Augustin et 6 au Centre culturel du
Domaine-Vert.

Voici quelques autres améliorations aux
espaces récréatifs prévus cette année :

e |'éclairage du parc de planche a
roulette du Centre culturel Joseph-
Savard

* Laréfection des terrains dans les parcs
Cardinal, Victor-Lapointe, Lacombe et
de la Montagne

Photo Stéphanie Prévost — Le maire de Mi-
rabel a dévoilé son budget 2025 axé sur I'en-
vironnement et la santé des citoyens.

e l'ajout de nouvelles activités
thématiques dans les arénas

e la planification pour la remise au
public des espaces verts situés dans
I'ancien Camping Donald

e la poursuite de l'acquisition de
terrains pour des espaces publics.

Du cété de l'innovation, la ville
embauchera bientdt un coordonnateur
pour les travaux de |'Espace Aéro, ce
projet qui vise a rehausser |'attractivité
du Québec dans le domaine de
I'aérospatiale en devenant un chef de file
mondial en décarbonation et en mobilité
aérienne avancée.

Le Programme triennal des dépenses en
immobilisation (PTI) est ambitieux afin de
faire face a la croissance soutenue de la
ville. En 2025, les postes de dépenses
les plus importants du programme sont
le pavage, |'augmentation de la capacité
des puits d'appoints et réservoirs Charles
ainsi qu‘une nouvelle caserne incendie.
En 2026, c'est le bouclage entre le nord
et le sud du réseau d'eau potable qui
sera |'une des plus importantes dépenses
d'immobilisation.

Un budget responsable, équilibré et sans
surprises que le maire pourra soumettre
comme plan de match pour les élections
municipale cette année. Voyons comment
se réalisera cette croissance dans un
contexte d'adaptation aux changements
climatiques et de loisirs actifs pour toute
la famille.



DE BlLJOUX ET DE MONTRES

* Remplacons verre de montres, d’horloges et de cadrans

* Réparation de toutes les catégories de montres,
cadrans horloges, coucous

* Réparation de toutes catégories de bijoux

e Vieux hijoux remontés a neuf

¢ Resertissage de diamants

¢ Diamants e Alliances ° Perles

¢ Bijoux en or jaune, rose ou hlanc, 10K, 14K, 18K

au meillr i MOBIEICATONIEGRBRICATION
e Vaste choix de bijoux en argent 925 m

* Remontage de colliers et de bracelets

* Replacage en or * Gravure * Nettoyage et polissage mﬂl Ell m S|I| m

VENDEZ AVEC CONFIANCE
ET EN TOUTE SECURITE

VOTRE VIEIL OR

AU MEILLEUR PRIX
PAYONS COMPTANT

PERCAGE 499$ ' SOUDURE DE 4gg$ PILES DE 3gg$ o

D’OREILLE

Boucles d’oreille incluses

. MONTRES

: Installation incluse 1 qualité

 CHAINE

A partir de JOURS

"
CITIZEN
ECO-DRIVE

Kenneth Cole”

19 rue Saint-Eustache, Saint-Eustache 450 473-9522
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DECOUVRE TON AVENIR AU CENTRE
D’ETUDES PROFESSIONNELLES
SAINT-JEROME!

Le 29 janvier 2025, de 16 h 30 & 20 h 30,
le Centre d'études professionnelles Saint-Jé-
réme t'invite a ses portes ouvertes, une soi-
rée exceptionnelle ou tout le monde est le
bienvenu.

Avec plus de 16 programmes d'‘études dans
des secteurs variés comme |'administration
et commerce, l'automatisation et fabrica-
tion, I'automobile, ainsi que la construction,
cet événement est une occasion unique de
plonger dans le monde de la formation pro-
fessionnelle. Nos programmes ménent 3 des
DEP (Diplémes d'études professionnelles),
des AEP (Attestations d'études profession-
nelles) et des ASP (Attestations de spéciali-
sation professionnelle).

Viens visiter nos installations modernes, ex-
plorer nos ateliers spécialisés, et découvrir
un environnement concu pour fe préparer
efficacement au marché du travail. Ren-
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contre nos enseignantes et enseignants pas-
sionnés qui seront présents pour répondre
3 toutes tes questions sur nos formations et
les métiers.

C'est une belle opportunité de te projeter
dans ton avenir et d'explorer ce qui t'attend
en formation professionnelle. Si tu ne peux
pas étre présent, pas de souci! Des visites
privées sont aussi disponibles.

Nous t'attendons avec impatience pour
cette soirée. Ne manque pas cette chance
de découvrir ce qui se cache derriére nos
portes!

Centre d’études professionnelles
Saint-Jéréme (CEP)

917, montée Saint-Nicolas, Saint-Jéréme
(Québec) J5L 2P4

450 565-0006

POUR LES 55 ANS ET PLUS

LE COMPLEXE RESIDENTIEL ZENIA
MIRABEL VOUS OUVRE SES PORTES

Le nouveau complexe Zenia Mirabel par Groupe Corev.

Découvrez le nouveau complexe
résidentiel Zenia Mirabel lors des portes
ouvertes qui auront lieu le samedi 25
janvier, de 10 h 3 16 h, au 11200, rue De
Chambord, au coeur de Cité Mirabel. Ce
sera |'occasion idéale de visiter les lieux...
et de vous laisser charmer par le cadre de
vie proposé!

Confort, sécurité et liberté

Choisir Zenia Mirabel, c'est opter pour
un quotidien simplifié et inspirant.
Avantageusement situé & proximité des
Premium Outlets et de nombreux services,
ce complexe spécialement pensé pour
les 55 ans et plus favorise un mode de vie
actif et paisible. Que ce soit pour faire vos
courses, déguster un café entre amis ou
profiter des belles journées, Zenia répond
3 tous vos besoins!

Les espaces communs haut de gamme,
incluant une piscine intérieure, un
simulateur de golf et une salle de sport
moderne, favorisent le bien-étre et

I'épanouissement. Chaque détail a été
soigneusement réfléchi pour offrir confort
et convivialité au quotidien.

Les appartements (studio, 3 1/2 et 4
1/2) se distinguent par leur luminosité
naturelle, leurs balcons privés et leurs
nombreuses commodités telles que les
électroménagers inclus, la climatisation et
plus encore. Tout est mis en ceuvre pour
que vous vous sentiez bien, et ce, dés le
premier jour!

Promotion a ne pas manquer

Voici une raison de plus de participer 3
la journée portes ouvertes du 25 janvier :
pour un temps limité, vous obtenez trois
mois de loyer gratuits a la signature d'un
bail de 24 mois, si vous emménagez avant
le Ter mai 2025!

Zenia Mirabel
www.corevzenia.com

11200, rue De Chambord, Mirabel
579 478-0145


https://formationcep.com/

OCCUPATION
IMMEDIATE

Portes ouvertes
Samedi 25 janvier de 10h a 16h

Découvrez Zenia, un espace
de vie dédié aux 55 ans et plus
au coeur de Cité Mirabel!

Situé a deux pas des Premiums Outlets
Mirabel et du golf Les Quatre Domaines,
notre complexe résidentiel moderne
allie sécurité, tranquillité et confort. Vous
trouverez ici un cadre de vie inspirant,
parfaitement adapté a vos aspirations.
Rejoignez une communauté ou chaque
jour est une invitation a vivre pleinement!

Chaque appartement est concu
avec une attention particuliére
Spacieuses et lumineuses, nos uni-
tés sont dotées dune cuisine en-
tiecrement équipée et de finitions
élégantes. Cerise sur le gateau

tous les frais (électricité, eau chaude,
électroménagers, téléphone, télévision,
Internet et plus) sont inclus dans le prix
de location!

Une tranquillité d’esprit

Notre complexe offre une sécurité
optimale, avec une entrée sécurisee
et des cameéras de surveillance. De
plus, notre personnel professionnel est
disponible 24 heures sur 24 pour vous
apporter soutien et tranquillite d'esprit.

Prenez rendez-vous des maintenant pour
une visite personnalisée. Nous avons
hate de vous rencontrer!

OBTENEZ
3 mois de loyer

GRATUITS®

* A la signature d’un bail de 24 mois si vous emmé-
nagez avant le 1¢" mai 2025. Pour un temps limité.

11200, rue de Chambord,
Mirabel, J7J 2T2
579 478-0145
mirabel@corevzenia.com
WWW.Corevzenia.com

Chez Zenia,
VOuS trouverez :

P035800-1_11983

« Commerces et services a proximite
« Salle d’entrainement
« Terrain de pétanque et shuffleboard
» Atelier culinaire et atelier création
» Cours de groupes et activités inclus
« Jardins communautaires
 Espace billard
 Espace de travail collaboratif
» Piscine intérieure
« Salle de cours
« Salon/Lounge
 Simulateur de golf
* Terrasse
Et plus encore!

PHOTOS : https://www.corevzenia.com
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LES COMMODITES
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i §ALLE SALLE SALLE PISCINE, SPA & SALLE TERRASSE & CUISINE GOLF SALLE
D’EVENEMENT D’ENTRAINEMENT DE JEUX SAUNA DE YOGA JARDINS COMMUNE VIRUEL DE COWORKING

SAMEDI 18 JANVIER

DE 10HOO AM A 14HOO PM
Q@ 18275 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL

P035751-1_11887

Un projet realise par

Page 10 INFOS MIRABEL, 15 janvier 2025
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Lajeunesse

Portes et fenétres

P035442-1_11774

INFOS MIRABEL, 15 janvier 2025 Page 11
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rabais

30%

DE RABAIS

ACHETEZ DES
MAINTENANT!

HJE‘Y/!J Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
LI} B Ces bons d'achat sont cumulables et sans restriction !

Page 12 INFOS MIRABEL, 15 janvier 2025
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2 MOT DU MAIRE

Cheres citoyennes,
chers citoyens,

Permettez-moi d’abord de vous souhaiter a
tous une année 2025 sous le signe de la santé,
de la prospérité et de la sérénité!

Nous avons adopté le 18 décembre dernier
le budget de fonctionnement de la Ville de
Mirabel pour I'année 2025, de méme que le
Programme triennal des immobilisations 2025,
2026 et 2027, appelé plus communément
le PTI.

Complété avec la plus grande rigueur, le
budget de la Ville pour I'année 2025 totalise
138 millions de dollars et encore une fois cette
année, plus de 70 % des dépenses de la Ville
sont directement liées a des services offerts a
la population.

Nous proposons un budget équilibré qui
s’inscrit dans le respect d’offrir les meilleurs
services a nos citoyens, tout en respectant
leurs capacités financieres. L'augmentation du
compte de taxes foncieres pour une résidence
unifamiliale moyenne est de 50,66 $, soit
2,87 % pour 2025. Notre taux de taxation
pour 2025 se situe a 39,4 ¢ par tranche de
100 $ d’évaluation, soit I'un des plus faibles
taux de la région. La ftarification de I'eau
augmentera de 250 $ a 275 $ par unité de
logement, en raison de la hausse des colts de
production des municipalités voisines qui nous
approvisionnent en eau potable.

Pour soutenir le secteur agricole, vital pour
notre ville, nous maintenons un taux distinct
avantageux pour les immeubles agricoles.
Ce taux, établi a 31,3 ¢ par tranche de 100 $
d’évaluation, témoigne de notre engagement
envers nos producteurs agricoles.

Nous avons évidemment prévu des
investissements pour I'amélioration de notre
réseau routier, la sécurité publique et I'entretien
de nos batiments.

Nous déploierons aussi diverses mesures pour
protéger notre environnement. Nous adopterons
en 2025 un Plan de transition écologique
visant a nous doter des outils nécessaires pour
relever les défis posés par les changements
climatiques. Au-dela d’une simple stratégie,
notre plan incarnera une vision pour réduire
significativement notre empreinte écologique
et repenser nos modeéles de consommation, de
production et de gestion des ressources, dans
le respect des générations a venir.

Pour conserver notre population active, nous
poursuivrons I'amélioration de nos parcs,
de nos espaces verts et de nos plateaux
sportifs. J’annonce d’ailleurs qu’une douzaine
de terrains de pickleball s’ajouteront a nos
infrastructures sportives !

Essentiel a la vie sociale, nous poursuivrons
le soutien de notre milieu communautaire afin
qu’il demeure fort et vigoureux. Je remercie
d’ailleurs I'ensemble des bénévoles qui
contribuent chaque jour au dynamisme de
notre territoire.

Soyez assurés que I'ensemble  des
investissements issus du budget 2025 est
guidé par le souhait de renforcer la qualité de
notre milieu de vie, sa vitalité et Iattractivité de
notre si belle ville.

Enfin, je tiens a remercier chaleureusement
tous les employés de la Ville pour leur
professionnalisme et leur profond dévouement
envers le mieux-étre de notre communauté.

Bonne et heureuse année!

- PATRICK CHARBONNEAU, maire

p.charbonneau@mirabel.ca

MIRABEL

YOUS INFORME
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Célébrations du Le pickleball : |
200¢ anniversaire de un sport en plein essor !
Sainte-Scholastique !

Le 4 novembre 2025, la communauté de Sainte-Scholastique vivra un
moment historique en célébrant les 200 ans de son existence. Fondée en
I'honneur de Sainte-Scholastique, sceur de Saint-Benoit, la municipalité
marquera cet anniversaire par une série d’activités tout au long de I'année.

Les festivités ont débuté le 4 janvier dernier avec le Bal du 200¢, une réédition
du traditionnel bal du Jour de I'An. Les participants ont eu I’honneur de
recevoir des cadeaux uniques, tels que des nceuds papillon en bois pour les
hommes et des signets pour les dames. Ces accessoires originaux, sculptés
en bois, portaient la signature unique d’un produit fait a Mirabel.

Le 31 janvier, la célébration se poursuivra avec un souper spaghetti suivi d’une
piece de théétre jouée par les enfants de I'école de Sainte-Scholastique, a
la salle paroissiale. Une piece de théatre écrite et coordonnée par une jeune
citoyenne de Sainte-Scholastique de seulement 19 ans. Puis, le 1¢ février,
I'enthousiasme sera a son comble avec la féte des neiges, un tournoi de
ballon-balai et une course de boites a savon au parc régional éducatif du Bois
de Belle-Riviére. Une fin de semaine a ne pas manquer !

Enfin, la féte du village, prévue pour le 6 septembre, offrira un événement
mémorable avec un orchestre, une épluchette de mais, des jeux gonflables

et bien plus encore. Nous sommes heureux de vous annoncer l'arrivee d’une toute nouvelle

association dédiée aux passionnés de pickleball ! En 2025, vous aurez non
Tout au long de I'année, ces celébrations permettront de rendre hommage a  seulement I'opportunité de découvrir ce sport avec I'association, mais aussi
I'histoire et a la vitalité de Sainte-Scholastique, un lieu riche en traditions et de profiter d’infrastructures et de plateaux sportifs invitants. Beaucoup seront
en convivialité. d’ailleurs ravis d’apprendre la construction de six terrains exclusivement dédiés
a ce sport au Complexe Jean-Laurin, et 'aménagement de six autres terrains
sur des plateaux existants pres du Centre culturel du Domaine-Vert Nord.

Les conseillers Robert Charron et Marc Laurin ont eu le privilege d’étre initiés a
ce sport par des membres du Club de Pickleball Mirabel.

VOS CONSEILLERS MUNICIPAUX

| MICHEL LAUZON | GUYLAINE COURSOL | ROBERT CHARRON | FRANCOIS BELANGER | ROXANNE THERRIEN | FRANCINE CHARLES | EMILIE DERGANC | ISABELLE GAUTHIER | MARC LAURIN | CATHERINE MARECHAL
DISTRICT 1 DISTRICT 2 DISTRICT 3 DISTRICT 4 DISTRICT & DISTRICT 6 DISTRICT 7 DISTRICT 8 DISTRICT § DISTRICT 10

m.lauzon@nmirabel.ca g.coursol@mirabel.ca r.charron@mirabel.ca f.belanger@mirabel.ca rtherrien@mirabel.ca f.charles@mirabel.ca e.derganc@mirabel.ca i.gauthier@mirabel.ca m.laurin@mirabel.ca cmarechal@mirabel.ca
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Nouvelle directive encadrant
I'utilisation d’une langue
autre que le francais

La Ville de Mirabel a adopté, lors de la séance du conseil municipal du 25 novembre 2024, une
directive encadrant I'utilisation d’une langue autre que le frangais dans certaines situations
bien définies.

Cette directive s’adresse non seulement aux employés municipaux, mais également a toutes les
personnes interagissant avec la Ville. Elle a pour objectif de garantir que le frangais demeure
la langue privilégiée dans toutes les communications officielles. Elle détermine également les
exceptions permises dans des contextes précis, tels que la sécurité publique, la santé ou les
échanges avec des organismes externes non francophones.

En respect de la Charte de la langue francaise et de la Politique linguistique de I'Etat, cette
directive précise les conditions dans lesquelles I'usage d’une autre langue est justifié, toujours
dans une optique de préserver le role du frangais comme langue commune.

Les citoyens, entreprises et organismes interpellés par cette nouvelle directive peuvent consulter
I le document complet et ses détails a la page Politiques du site Web de la Ville.

Reconnaissance
DES EMPLOYES

15 ans de service
MAGALI RENAUD

SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE

LUC LEBLANC

SERVICE DU GENIE

10 ans de service
ISABELLE DAGENAIS

SERVICE DE POLICE

5 ans de service

JACQUES CAZA

SERVICE DE POLICE

NOEMIE FAVREAU

SERVICE DE POLICE

MARIE-HELENE DELISLE

SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE
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Reglements de stationnement en période hivernale

Le Service de police désire aviser les automobilistes que le stationnement de véhicules
estinterdit dans les rues et les places publiques de Mirabel, de minuit a 7 h du matin, du
1erdécembre au 31 mars, sauf aux endroits autorisés par des panneaux de signalisation.

En effet, en vertu du réglement 717, il est interdit de garer les véhicules en bordure
de la voie publique, notamment dans le but de faciliter les opérations de déneigement.
A noter que tout contrevenant au réglement sur le stationnement de nuit, durant la
période citée, s'expose a une amende.

Notez aussi que selon la réglementation en vigueur, le stationnement est permis du
24 décembre au 2 janvier a la condition qu’il n’y ait aucune nouvelle précipitation de
neige au sol, entre midi, la veille, et 7 h, le lendemain matin.

Veuillez noter que la Ville offre aussi la possibilité aux citoyens de stationner leurs
véhicules dans certains lieux municipaux durant la période hivernale.

Rappel important
sur le positionnement
des bacs roulants

Nous souhaitons vous rappeler I'importance de bien positionner les bacs roulants en
vue des collectes, afin de faciliter les opérations et le déneigement.

Voici quelques rappels :

e Positionnement du bac : en bordure de larue et non dans larue (malgré la présence
d’un banc de neige) ainsi que les roues vers I'immeuble;

e Accessibilité du bac : libre d’acces en tout temps (pas de bordage de neige devant
ni de voitures);

e Entretien du bac : déglacer ou déneiger le couvercle et le tenir bien fermé en tout
temps afin d’éviter I'accumulation d’eau ou de neige a l'intérieur du bac;

e Gros rebuts : toute matiere a ramasser doit étre déglacée ou déneigée, non prise
dans le banc de neige et placée de facon ordonnée a c6té du bac.

Protegeons ’eau ensemble :
Abrinord et les producteurs
unissent leurs efforts

Le 29 octobre dernier, Abrinord a organisé une soirée de cldture pour célébrer les projets
agroenvironnementaux réalisés en 2023-2024 sur son territoire. Preés d’une vingtaine
de producteurs agricoles et partenaires se sont réunis a Lachute pour souligner leur
contribution a la protection de la ressource en eau, notamment a travers les projets
récoltons le futur et Agr’'EAU Solutions.

Une étude sur la contamination de I'eau par les pesticides, présentée par Dre Violaine
Ponsin et son étudiante a la maitrise, Marilys Mercure Nadeau, a révélé la présence
inquiétante d’herbicides et d’insecticides dans un puits privé de Saint-André-d’Argenteuil,
mettant en lumiére un risque pour la consommation d’eau potable en milieu agricole.
Un rapport final est attendu d’ici la fin de I’année, suivi d’'une concertation avec les
municipalités.

Depuis 2010, Abrinord effectue un suivi de la qualité de I’eau dans le bassin versant
de la riviere du Nord. En 2023-2024, une dizaine de fermes ont participé aux appels
a projets d’Abrinord en agroenvironnement visant a améliorer la qualité de I'eau sur
les territoires de Brownsburg-Chatham, Lachute, Mirabel et Saint-André-d’Argenteuil.
La participation a ces appels a projets nous rappelle I'importance des actions pour
préserver et protéger nos ressources en eau.
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Service de transport adapté

Les résidents de Mirabel bénéficient
d’un service de transport adapté fourni
par exo, congu pour répondre aux
besoins des personnes handicapées ou
a mobilité réduite. Ce service porte-a-
porte, disponible sur réservation, permet
aux utilisateurs de se déplacer en toute
sécurité et avec efficacité.

Pour accéder a ce service, les Mirabellois
doivent remplir une demande d’admission,
dont les critéres sont établis par le
gouvernement du Québec. Une fois
admis, les utilisateurs peuvent réserver
leurs trajets par courriel ou en ligne. Exo
met a disposition des véhicules adaptés
pour répondre aux besoins spécifiques de
chaque client.

Le service est disponible tous les jours de
6 h 30 a minuit, avec des horaires étendus
les vendredis, samedis et jours fériés.

Les Mirabellois sont également invités a
partager leurs opinions et commentaires
sur les services d’exo dans le cadre de
la campagne « exo a I’écoute », afin de
contribuer a I'amélioration continue de
I’offre de transport collectif.

Pour plus d’informations, visitez le site
officiel d’exo ou contactez leur service
client.

Mobilisation pour la persévérance

scolairedul0aul

Malgré une baisse significative du taux de
décrochage dansnotre région, ilreste encore
12,7 % de jeunes qui quittent le systeme
scolaire sans diplome ni qualification. Ces
jeunes manquent souvent de soutien, de
motivation et d’encouragement, et cette
situation entraine des conséquences
graves pour leur avenir.

Le codt du décrochage est lourd : chaque
année, il engendre 1,9 milliard de dollars en
dépenses publiques liées aux colts sociaux
et de santé (Institut de la statistique du
Québec, 2015). Mais au-dela des finances,
c’est la cohésion sociale et économique
de notre territoire qui est affectée. Un
décrochage scolaire massif réduit notre
capital humain et freine le développement
économique des municipalités. C’est
pourquoi soutenir la persévérance scolaire
est une mission partagée par tous.

Du 10 au 14 février 2025, faisons de
cette semaine un moment de mobilisation
collective. Ensemble, soutenons nos jeunes
et affirmons que la persévérance scolaire
fait toute la différence pour I'avenir de
notre communauté.

4 février !

2025 : nouvelles matiéres acceptées
dans les bacs bleus !

Depuis le 1¢ janvier 2025, vous pourrez mettre davantage de matiéres dans le bac
de récupération : le bac bleu. Cette initiative s’appliquera a I'ensemble du Québec.

Quoi mettre dans le bac? Contenant, emballage et imprimé (CEl).

Laliste des matieres pouvant étre récupérées a la maison s’allonge. C’est pratiquement
tous les CEl qui peuvent étre mis dans le bac bleu, sauf trois matiéres faisant exceptions::

¢ Le polystyréne expansé de protection doit étre apporté dans les écocentres (celui
qui se défait en microbilles de plastique);

e Les aérosols vides sont également a apporter dans les écocentres;

e |es bioplastiques compostables comme les sacs, emballages et vaisselles en
plastique compostable ou biodégradable ne vont ni dans le bac bleu ni dans le bac
brun, mais dans le bac a déchets. L'installation qui traite les matiéres organiques
de Mirabel n’accepte pas ces matiéres.

L'objectif de ces réajustements est d’augmenter le volume de matiéres recyclables,
d’ouvrir les marchés et d’uniformiser la liste des matiéres acceptées partout au Québec
pour maximiser la récupération.

Voici quelques exemples de matiéres recyclables qui n’étaient pas acceptées
dans le bac bleu et qui le sont :

* |es sacs de croustilles ;

e | es emballages de barres tendres, barres de chocolat, biscuits;

e |es pots de yogourt individuels identifiés du numéro 6;

e |es sacs de céréales, craquelins, de pates rigides qui ne s’étirent pas;

e |es barquettes alimentaires en polystyréne (styromousse);

Désjanvier 2025, c’est I'organisme Eco entreprises Québec (EEQ) qui devient responsable
du systéme de collecte des matiéres recyclables au Québec. Plus concretement, durant
la prochaine année, de nouveaux bacs bleus seront distribués. Ces bacs porteront
le logo Bac Impact, représenté sous la forme d’un cube. Ce logo a été congu pour
promouvoir I'importance de trier les matiéres au bon endroit et a été choisi comme
une marque citoyenne. Les opérations de collecte se poursuivront tout de méme pour
tous les bacs (ceux avec le logo de la Ville de Mirabel et les nouveaux portant le logo
Bac impact).

Pour plus d’informations’: bacimpact.ca ou consultez la liste des matiéres
recyclables sur le site d’Eco Entreprises Québec.
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DU 28 FEVRIER AU 9 MARS

Le conge de la relache scolaire est une excellente occasion pour passer du
temps en famille, mais encore faut-il trouver des activités pour vous divertir!
Voici donc quelques suggestions d’activités offertes pour la famille.

Pour ’ensemble des activites, vous

aurez besoin de la carte citoyenne mirabelloise.
COMMENT SE PROCURER LA CARTE?

La carte citoyenne mirabelloise est gratuite et obligatoire pour s'inscrire aux activités de

la programmation loisirs. Visitez ou créez votre dossier en ligne pour obtenir votre carte
virtuelle, en vous rendant au mirabel.ca/carte-citoyenne. Pour obtenir votre carte physique,
présentez-vous au Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire

Tel : 450 475-8656 | Courriel : loisirs@mirabel.ca | Adresse : 8515, rue Saint-Jacques

ACTIVITES SPECIALES PARENTS-ENFANTS

ATELIER SPECTACLE POUR TOUS FILM EN PYJAMA CONFECTION DE TOUTOU ACTIVITE CULINAIRE
FABRICATION DE SAVON TOTOCHE LA CABOCHE « GARFIELD » « UNIVERS TOUTOU » LES MARMITONS
Parent/enfant (5 a 12 ans) « GRATUIT » GRATUIT POUR TOUS * Parent/enfant (4 a 15 ans) Parent/enfant (3 a 10 ans)
(40 $ par enfant) 10h30311h 30 10hi12h (20 $ par enfant) (5$ par enfant)
9hal2h c I .l Val-d’Espoi Centre culturel Patrick-Lepage 10hallh 10ha12h
Centre culturel Jean-Laurin entre culturel Val-c'Espoir Centre culturel Val-d’Espoir Maison de la famille de Mirabel
ACTIVITE ARTISANAT
ATELIER Parent/enfant (7 a 12 ans) ATELIER CULTUREL
FABRICATION GLUE (10 S par enfant) LIBRE ET GRATUIT POUR TOUS UM RN e FANT ) ¢
Parent/enfant (5 a 12 ans) * 13ha16h 13h30315h .. . B a
aren!
25$ £ .o DA e L. POUR TOUS Inscription en ligne obligatoire
par enfant) (par les Cercles des fermicres) (par | pour la 11h30312 h 30 e .
13h30314 h30 Centre culturel Jean-Laurin des Afros de Mirabel) Centre cult 'lv d'Esooi du 27 janvier 20253 9 h
Centre culturel Jean-Laurin et Centre culturel Patrick-Lepage Centre culturel Patrick-Lepage entre culturel Val-c'Espolr au 5 février 2025316 h
PATIN DISCO ACTIVITE FABRICATION Jny‘Vlbéo TOURNOI
LIBRE ET GRATUIT D’ABRIS HIVER INTERGENERATIONNEL DE PING PONG
POUR TOUS Parent/enfant (5 a 12 ans) LIBRE ET GRATUIT Joueurs de 12 3 17 ans Activite payante :
13h30a16 h30 GRATUIT avec inscription POUR TOUS 13ha2lh I &
Amphithéatre Jean-Bouchard Glace #2 (par les Scouts de la Riviére-du-Nord) Petits defis : Mario Kart, (par les ilots jeunesse) seu ?men
Apportez vos patins 19ha20h Gang Beast, NHL et Just Dance Centre culturel Jean-Laurin pour Penfant.
et votre déguisement disco Centre culturel Patrick-Lepage ) 13hait7h Inscription gratuite sur place
(prix de pré pour les és) Eglise de Saint-Benoit *Public de tous dges

Pour plus de details, consultez la page Web mirabel.ca/campsdejour.
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REGLEMENTS
LE HOCKEY L

GUL LR
HOCKEY LIBRE EN FAMILLE

DIMANCHE
2 mars
/9 mars

ARENA JEAN-LAURIN
(SECTEUR
DE SAINT-AUGUSTIN)

14h30a15h 30
Hockey libre familial

SPECIFIQUES POUR
BRE FAMILIAL

ARENA DU COMPLEXE DU
VAL-D'ESPOIR - GLACE #2
(SECTEUR DE SAINT-JANVIER)

12hai3h
Hockey libre familial

ARENA SAINT-CANUT
(SECTEUR DE SAINT-CANUT)

15h30a16 h 30
Hockey libre familial

15h30a16h 30
Patinage libre familial

13hatdh
Patinage libre familial

16h30a17h30
Patinage libre familial

LUNDI
3 mars

15hai6h
Patinage libre familial

13h30a16 h 30
PATIN DISCO
Patinage libre familial

15hai1éh
Hockey libre familial

MARDI
4 mars

15ha16h
Patinage libre familial

MERCREDI
5 mars

15hatéh
Hockey libre familial

15ha16 h30
Patinage libre familial

JEUDI
6 mars

15ha16h
Hockey libre familial

VENDREDI
28 février / 7 mars

15hat6h
Patinage libre familial

SAMEDI
1° mars / 8 mars

" A

JOURNEES THEMATIQ

LUNDI 3 mars

Heures du
MARDI 4 mars

a

a
ES DU CAMP

servicede garde: 7ha9h &16h 4 18 h | Heures d’animation : 9 h aléh

15ha16h30
Patinage libre familial

MERCREDI 5 mars

CAMP DE JOUR

A LA JOURNEE

pour les 5 A 12 ANS
du 3 MARS AU 7 MARS

PLACES LIMITEES

ENDROIT :

Centre culturel du Domaine-Vert Nord,
17530, rue Jacques-Cartier.

Veuillez noter qu’aucun transport en direction
du centre culturel du Domaine-Vert Nord
n’est fourni par la Ville.

Le transport demeure sous la responsabilité du parent.
Cout: 35 $Ijour / enfant incluant

le service de garde

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT

AVEC CARTE CITOYENNE

DU 27 JANVIER A9 H, AU 5 FEVRIER A 16 H.

APRES LE 5 FEVRIER OU SI LES
PLACES SONT COMPLETES, AUCUNE
INSCRIPTION NE SERA ACCEPTEE.

DE JOUR

JEUDI 6 mars VENDREDI 7 mars

JOURNEE ARC-EN-CIEL!

JOURNEE COCOONING!

JOURNEE SORTILEGE!

JOURNEE BOUGE TON THANG!

JOURNEE ANIMALIERE!

Les enfants participeront a plusieurs activités en lien avec les thém

Un guide du parent vous sera envoyé la semaine précédant le camp de jour.

1. d” . AR N Y

atiques proposées & chagque jour. Les activités seront diversifiées et encadrées par nos animateurs qualifiés.

QN
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BASKETBALL LIBRE, BADMINTON LIBRE ET HOCKEY COSOM LIBRE

avec parent

ECOLE AUX ECOLE DU
QUATRE-VENTS DOMAINE-VERT-NORD ECOLE DES PRES FLEURIS ECOLE GIROUARD ECOLE SAINTE-ANNE
(SECTEUR DE (SECTEUR (SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN) (SECTEUR DE SAINT-BENOIT) (SECTEUR DE SAINT-CANUT)
SAINT-JANVIER) DU DOMAINE-VERT NORD)
18h30420h 30 U
Badminton libre CT‘V ‘T ES
11at5ans A
avec parent SE
18h30a20h 18h30a20h EN GYMNA
MARDI Badminton libre Badminton libre
4 mars 7a15ans 7ai15ans

avec parent

18h30a19h30 18h30a20h
Man?;I;DI . Badminton _ Badminton
7 a15 ans avec parent 7 a15 ans avec parent
19h30a20h30
Basketball libre
8ail2ans
JEUDI avec parent
6 mars 20h30421h30
Basketball libre
13a17ans
avec parent
18ha19h15
18h30a20h 30 Hockey cosom
VENDREDI Badminton libre 6a10ans
28 février / 7 mars 7al5ans 19h15420h 30
avec parent Hockey cosom
11a14ans

couT

résidents pour avoir la gratuité)
« Non-résident : Enfant de moinsde 17 ans: 3 $
Adulte (18 ans et plus): 6 $

o Priorité aux residents
REGLEMENTS GENERAUX

. Apporter son équipement;

+ Le port des souliers est obligatoire.
Les espadrilles avec semelles noires
ne sont pas permises;

+ Aucun breuvage et nourriture
n’est permis dans les gymnases.

+ Résident : Gratuit (carte citoyenne obligatoire pour les

REGLEMENTS ,
SPECIFIQUES AUX ACTIVITES

Badminton

« Slily a trop de participants, le jeu en double
est priorisé avec rotation des participants.

Hockey cosom

+ Aucun ruban (tape) ne sera accepte
sur les palettes des batons;

+ Pour le groupe des 6 a 10 ans,
les parents peuvent participer s'ils le désirent;

+ Pour le groupe des 11 a 14 ans les parents
peuvent assister, mais ne peuvent pas jouer.

Basketball

« Differentes options de jeux possibles
dependamment du nombre de participants.
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VISITE DU PARC
REGIONAL EDUCATIF
DU BOIS DE BELLE-
RIVIERE ET DU PARC
DU DOMAINE VERT

L'acces a ces deux parcs est gratuit
pour les résidents de Mirabel

sous présentation d’une preuve

de residence.

Les ilots jeunesse seront ouverts durant la semaine
de relache soit le lundi 15 h a 18 h, mardi au vendredi de
17 h a 21 h. Nous vous invitons a regarder les calendriers
du mois sur notre page Facebook et notre site Web.

DANSE POLAIRE (FAMILIALE)
VENDREDI 28 février, DES 18 H

ENDROIT : Stationnement du centre culturel
du Domaine-Vert Nord (17530, rue Jacques-Cartier)

L’equipe d’animation du Virage jeunesse organise une grande
danse polaire et plusieurs activités pour toute la famille.
Vous étes tous invités a venir féter le début de la semaine

de relache en dansant et en s’Tamusant a I'extérieur.

Leque du VlrageJeunesse prepare une programmation
variée qui sera partagée au mois de février sur la page
Facebook du Virage jeunesse. Restez a I'affut!

pq rC régional
éducalif

Bois (le o oo
elle-Ihi1viere

PARC REGIONAL EDUCATIF  PARC DU DOMAINE VERT
DU BOIS DE BELLE-RIVIERE D’une superficie de 1500 acres,

Ouvert toute I'année au public, le parc du Domaine Vert constitue
ce site enchanteur de 176 hectares  un véritable lieu de prédilection

DECOUVREZ LE SOMMET DESJARDINS

La Ville de Mirabel est heureuse

d’offrir une nouvelle attraction

au Parc régional éducatif Bois de
Belle-Riviere : le Sommet Desjardins

Avec un nouvel amenagement

complet, le Sommet Desjardins
comprend désormais un canon a
neige, trois pistes de ghssade un

dome geodésique, ainsi
qu un remonte- pente.

’equipe du Parc régional éducatif
Bois de Belle-Riviere vous attend

en grand nombre !

*Q

vous propose plusieurs activités
et donne acces a de nombreuses
installations : 10 km de sentiers
pédestres, une plage publique,
des étangs de péche, des activites
équestres, la location de refuges
4 saisons, un centre de location
pour vos activités et vos
événements, de nombreuses aires
de pique-nique et une station
hivernale pour ne nommer

que quelques-unes des activités

qui y sont offertes.

9009, route Arthur-Sauve (route 148)
C.P. 3418, Mirabel (Québec) J7N 2T8
450 258-4924
info@boisdebelleriviere.com
www.boisdebelleriviere.com

pour les amateurs d’activités

de plein air. En plus de pouvoir
profiter des kilometres de pistes
cyclables et des nombreux sentiers
de ski de fond, le visiteur peut aussi
s’adonner a I’hébertisme et bien
d’autres activités en n’oubliant

pas 'accés a la piscine durant les
chaudes journées d’éte, et les
randonnées en raquettes, hiver,
ainsi que le patinage libre

et les glissades.

10423, montée Sainte-Marianne
Mirabel (Québec) J7J 2B1

450 435-6510
info@domainevert.com
www.domainevert.com
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Gala Méritas : félicitations a
tous les récipiendaires !

Le 7 novembre dernier, lors du Gala Méritas de Mirabel, 41 récipiendaires
ont vu leurs efforts récompensés par le partage d’une bourse collective de
18 650 $. Cette somme a été recueillie grace au Tournoi de golf de Mirabel,
un événement dont I'objectif est de soutenir les citoyens dans la réalisation
de leurs réves, que ce soit dans le sport, les arts, la culture ou I'engagement
communautaire.

La Ville de Mirabel reconnait les efforts des participants et souhaite féliciter
tous les récipiendaires !

Elaboration
de la politique culturelle

La Ville de Mirabel entreprend actuellement I’élaboration de sa toute
premiére politique culturelle, un projet structurant qui définira les
grandes orientations en matiére de culture pour les années a venir.

Cette démarche participative inclut un sondage a la population qui
s'adresse a toutes les citoyennes et tous les citoyens pour mieux
comprendre leurs habitudes, leurs attentes et leurs idées en matiére
de culture.

Vous avez jusqu’au 19 janvier pour compléter le sondage que
vous retrouverez sur le mirabel.ca ou en numérisant ce code QR.

Service des loisirs, de la culture
et de la vie communautaire

450 475-8656
loisirs@mirabel.ca
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LOCATION DE SALLE ET AQUAFETE

Il est également possible de louer une de nos deux salles polyvalentes qui serait
I’endroit idéal pour une féte, une formation, une conférence ou une assemblée.
Des tables et des chaises sont mises a votre disposition. La location de la salle
est dotée de I'acces au WIFI, un projecteur, un systeme de son relié au projecteur
ainsi qu’un tableau blanc effagable.

Une salle de réception est a votre
disposition pour la féte de votre
enfant. Le forfait de I’Aquaféte
vous permet d’utiliser la salle
pendant 1 h 30 et de profiter du
bain libre. Remplissez le formulaire
de réservation via notre site internet
afin d’obtenir une soumission.

Pour éviter la ligne, rechargez votre carte
citoyenne! Achat a l'unité disponible dans

votre compte Sport-Plus.

#ON RECRUTE
DES MAINTENANT

CHERCHEZ-VOUS UNE 2e Révez vous encore a votre emploi
CARRIERE ? étudiant en tant que sauveteur de
: votre piscine de quartier ? Si oui,
TEMPS PLEIN OU PARTIEL sachez que vous étes a une
requalification prés de monter sur
QUART DE JOUR la chaise de surveillance.

POUR INFORMATION

info@centreaquatiquemirabel.ca
450-475-2055

centreaquatiquemirabel.ca ® info@centreaquatiquemirabel.ca ® 450 475-2055
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.mirabel.ca/biblio

Evénements

3800 matins
GINO CHOUINARD, animateur

Eveiller le Québec pendant 21 ans aura été, pour Gino Chouinard, une aventure télévisuelle extraordinaire, aussi enrichissante quéreintante!
Derriére chaque moment de bonheur, chaque difficulté se cache une anecdote ou une histoire. Durant cette conférence, Gino Chouinard
vous dévoilera ses confidences sur ses années Salut Bonjour : une collection de souvenirs et de secrets qu’il navait jamais racontés.

1l partagera avec vous ses réflexions sur ce parcours nourri de rencontres passionnantes, d'amitiés sinceres, de moments de grandes
tensions, de questionnements, de doutes et d’instants magiques avec le public.

Le mercredi 19 février, 319 h / SECTEUR DE SAINT-JANVIER

Se libérer par la déconsommation
JEAN-SEBASTIEN MARSAN, auteur d'ouvrages de vulgarisation et rédacteur

Dans une société ou la publicité et la pression a surconsommer sont omniprésentes, il nest pas toujours facile déquilibrer

son budget et de réduire ses dépenses... La solution ? Déconsommer.

1l ne s’agit pas tant de se priver que de repenser son bien-étre matériel au quotidien, de faire des choix éclairés et d’assainir ses finances
personnelles. Y parvenir entraine un grisant sentiment de liberté. La conférence « Se libérer par la déconsommation » offre un condensé
dastuces, de conseils et de réflexions.

Le mercredi 26 février, 3 19 h / SECTEUR DE SAINT-JANVIER

Drélement végane
JEAN-PHILIPPE CYR, chef cuisinier végane

Avec son grand sens de '’humour, sa maniére bien unique de partager ses recettes au grand public et comptant plus de 200 000 livres de
recettes vendus, Jean-Philippe Cyr est incontestablement le chef végane le plus populaire du Québec! Il vous oftre ici une conférence tres
divertissante et informative, mélangeant bonne bouffe, histoires et rires.

Le mercredi 26 mars, 319 h / SECTEUR DE SAINT-JANVIER

© Alexandre Champagne

Plus jamais malade!
DENIS FORTIER, PHYSIOTHERAPEUTE, blogueur et chronigueur radio et télé

Séloigner des maladies et prendre soin de sa santé n'aura jamais été aussi simple et accessible. Finies les généralités du type « mangez mieux »
et « dormez bien ». Dans cette conférence, Denis Fortier nous présente ses meilleures astuces, conseils et exercices pour améliorer sa santé
articulaire et cardiovasculaire, diminuer le stress et I'anxiété, profiter pleinement de la respiration, du mouvement, de l'alimentation et de

la marche ainsi que stimuler sa motivation et la valorisation de soi. Assurément, on prend goit au fait de se sentir mieux et on profite alors
pleinement de la vie!

Le mercredi 16 avril, 319 h / SECTEUR DE SAINT-JANVIER

La fois ou j'ai dansé avec une cigogne... sur Compostelle!
AMELIE DUBOIS, autrice et pélerine

Dans une rencontre conviviale et pratico-pratique, lautrice vous présente les grandes lignes de son pélerinage de 740 km sur le mythique
Camino Francés d’Espagne effectué en 2023 et ayant inspiré Iécriture de son dernier roman «La fois ot... jai dansé avec une cigogne».
Une nouvelle impulsion a se dépasser, huit ans apres l'aventure de son roman «La fois otl... jai suivi les fleches jaunes». Du déclencheur
layant poussée a repartir jusquaux aspects pratiques d’'un tel défi, elle nous fait état d’'un voyage intérieur sur Compostelle coloré,
contemporain et inspirant.

Le mercredi 30 avril, 319 h / SECTEUR DE SAINT-JANVIER
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Rencontre
avec uhn ecrivain

ZACHARY RICHARD, auteur-compositeur-interpréte

Zachary Richard, auteur-compositeur-interpréte, poéte engagé, premier poete lauréat
francophone de la Louisiane et membre de lordre des francophones dAmérique, présente
son premier roman «Les Rafales du caréme». Cet ouvrage explore I'histoire louisianaise
a la fin du 19e siécle, abordant des themes de trahison et de pardon tout en célébrant
I'héritage culturel cadien. Il vous parlera de Iécriture de ce roman ainsi que de tout son
parcours de vie comme auteur.

Le mercredi 5 février, a 19 h / SECTEUR DE SAINT-JANVIER

Mois de I'histoire des noirs

PROJECTIONS DE FILMS DE L'OFFICE NATIONAL DU FILM DU CANADA

Rythmes et résistance (75 minutes) Une mére a part

Version originale en anglais avec sous-titres francais (89 minutes)

Version originale en anglais

En cinq épisodes électrisants et autant de portraits de stars jamaicaines, 4 ;
avec sous-titres franga IS

cette série documentaire rend hommage aux légendes musicales qui ont

fait résonner le reggae au Canada. Comment élever un enfant quand

Réalisateur : Graeme Mathieson / Coréalisateur : Chris Flanagan on a soi-méme été privée de

Le jeudi13 février,a19 h/SECTEUR DE SAINT-JANVIER figure maternelle ? A la recherche
de la femme qui I'a abandonnée,
Staceyann parcourt Brooklyn,
Montréal, Cologne et la Jamaique,
et, chemin faisant, batit aux cotés
de sa fille un nouveau sentiment
d’appartenance.
Réalisatrice : Laurie Townhend

Le jeudi 27 février,

a19h /SECTEUR
DE SAINT-JANVIER
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Le Service de la bibliothéque privilégie I'inclusion de tous les jeunes dans I'ensemble des activités offertes. Les jeunes a besoins particuliers

sont les bienvenus en tout temps. Pour « Il était une histoire », vous trouverez une vidéo préparatoire sur le portail de la bibliothéque dans
la section Programmes et activités > Il était une histoire.

Avec vos enfants, venez feuilleter les livres d’animation
les plus spéciaux de la bibliotheque.
Faites-leur découvrir des livres amusants
et uniques en leur genre!

Heure d’arrivée au moment qui vous convient

AUCUNE INSCRIPTION REQUISE.

DE10H A16H 30 DE12HA16H 30
SECTEUR DE SAINT-JANVIER SECTEUR DU DOMAINE-VERT NORD

Le samedi 11 janvier

SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN

Le samedi 25 janvier

Le samedi 18 janvier

Le dimanche 2 février

SECTEUR DE SAINTE-SCHOLASTIQUE

Le samedi 15 fevrier Le samedi 8 février

SOI REES DE Venez jouer en famille a toute une sgamme de jeux
J 8 J
de societe specialement choisis pour vous.
JEUX EN FAMILLE P P

LE VENDREDI
21 FEVRIER

Duree : 3 h, entre

18 het 21 h,

secteur de Saint-Janvier
Heure d’arrivée au moment
qui vous convient!

LE VENDREDI
25 AVRIL

Des grignotines et

des breuvages seront
disponibles sur place.
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LAFAB A La Fabrique, on crée des connaissances et des idées que I'on partage. On fait vivre des expériences par le livre et le jeu.
i Chaque atelier se déroule sur une session. On s’inscrit donc pour toutes les activités de la session afin de vivre I'activité avec le méme

RI groupe du commencement jusqu’a la fin. Les ateliers changent au gré des saisons et sont offerts en alternance dans les différents
secteurs, ponctués de nouveautés. Les participants sont répartis par groupe d’age afin qu’ils assistent a un atelier adapté a leur niveau
: d’apprentissage. Ce sont des ateliers familiaux qui invitent la participation d’un parent et d’un jeune (seul le jeune doit s’inscrire).
u E Bienvenue a La Fabrique!

Salut Dash! Les défis de Dash Les jeux olympiques Dash a le rythme

Fais connaissance avec  Poursuis ton parcours de de Dash dans la peau!
ce robot attachant aux codeur informatique en Place au sport! Transforme Dash en
multiples possibilités et programmant Dash pour Deviens I'entraineur de artiste et crée un
expérimente les bases de lui faire relever de Dash et utilise ses spectacle alliant
la programmation multiples défis. aptitudes pour lui faire musique, danse, théatre
informatique gréace a des tester plusieurs activités. d’ombres, dessin et

UNE SESSION applications sur tablette. Rerc?porltera;jt-il la médaille costumedGegcéne en
’or lors du tournoi ? !
I:?LJEN%ELJARTE,EEEA‘IEE%IF)E()U R N . SECTEUR DE SAINT-JANVIER
Grace a DaSh, Salle d’animation de la bibliothéque

LES ATELIERS 1A 3 ET DE découvre la robotique 13h30215h

2 HPOUR L’ATELIER 4 Atelier 1 6 avril
Groupes de 12 participants maximum. Ateliers familiaux. et Ie COdage en Atelier 2 13 avril

Participation d’un parent et d’un jeune 9’ 7 . 1
(seul le jeune doit s’inscrire) t a m Usa nt en eq Ulpe B Atelier 3 27 avril

13 h30a 15 h 30

8A12 ANs Atelier 4 4 mai

JOURNEE
DECOUVERTE

ROBOTS!

Sphero et Makey Makey sont
deux petitsrobots biendifférents.
Viens t'amuser a les découvrir!

Heure d'arrivée au moment qui
vous convient entre 15 h 30 et 19 h.

SAINT-JANVIER 19 mars Connecte Makey Makey a des objets du quotidien
Sphero est une petite boule qui ne manque pas pour les transformer en clavier informatique.
d'énergie et de vitesse! A I'aide d'une tablette, As-tu déja imaginé jouer réellement du piano
SAINT-CANUT 9 avril guide-la sur différents circuits, comme engin en tapotant sur une paire de ciseaux ou une
téléguidé ou en la programmant! banane? Avec Makey Makey, c'est possible!

SAINT-AUGUSTIN 2 avril

DOMAINE-VERT NORD 23 avril
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HORAIRES
4 DES BIBLIOTHEQUES

Histoire Papier et
de l'écriture impression
L'écriture est partout, Deux inventions 17710, rue du Val-d’Espoir « 450 475-201
mais il n'en a pas toujours incroyables . R
été ainsi. Viens découvrir qui ont changé Lundi 10ha20h
son incroyable voyage et le monde! Mardi 10ha20h
expérimente toi-méme Mercredi 10ha20h
plusieurs de ses formes! Jeudi 10ha20h
Vendredi 10ha20h

Samedi 10ha1eh30
ﬁ&s Dimanche 10ha16h30

SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN

UNE SESSION c/:locumentaire 5008 _
Découvre le processus , rue des Saules « 450 475-6558
DE QUATRE ATELIERS de création d’un livre Lundi 10ha20h
D’UNE DUREE ALLANT DE e e brgpres Mardi on220n
60 A 75 MINUTES, iJ/eut(iji ) 182?3%
’ endredi a
goEu;I;agi\L I;aﬁi!;ﬁl_liiﬁum Ateliers familiaux. g?r?aendclhe 18 E : 112 E 38

Participation d’un parent et d’un jeune
(seul le jeune doit s’inscrire)

v

Chaine

6 A 9 ANS fvﬁ:tt;?g Bibliotheque Lucie-Desrosiers
1%, 2¢ et 3¢ années du primaire On crée une histoire ! 9950, boul. de Saint-Canut « 450 475-2123
Mais comment ? Lundi 10ha20h
Mardi 10ha20h
Mercredi 10ha20h
Jeudi 10ha20h
Vendredi 10ha20h
Samedi 10hal16h30
Dimanche 10ha16h30

» SECTEUR DU DOMAINE-VERT NORD
17530, rue Jacques-Cartier» 450 475-2059

Lundi 15h30a20h

Mardi 15h30a20h

Mercredi 15h30a20h

Jeudi 15h30a20h

9 ' Vendredi 12ha16h30

Apprendre en s'amusant! Same 21630
Dimanche 12ha16h30

Découvrez les trousses didactiques,

des livres et des jeux aux sujets 9020, rue Dumouchel - 450 475-2073

variés, axés sur I'apprentissage Mardi 15h30220h
Jeudi 15h30a20h

Bibliotheque Georgette-Loyer

du francgais, de I'anglais, des
mathématiques et des sciences.

Dimanche 12ha16h30

» SECTEUR DE SAINTE-SCHOLASTIQUE
Réservez-les Bibliotheque Rita-Léonard-Lafond
. 9975, rue Saint-Vincent « 450 475-2057
en ligne
Lundi 15h30420h
ou au ) Mercredi 15h30a20h
comptoir Samedi 12ha16h30

de prét.

4305, rue Lalande « 450 475-2016

v Mardi 16ha20h

Publié par le Service des communications Janvier 2024
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Les jeux
libres

LES SAMEDIS ET DIMANCHES
Du 18 janvier au 1* juin pendant les heures d’ouverture

Les jeux libres seront également disponibles,
tous les jours, du lundi 3 mars au vendredi 7 mars
pendant la relache scolaire.

AUCUNE INSCRIPTION REQUISE
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MOda Iités » Tous les participants
d'inscription doivent s’inscrire
au Prog ramme s Le programme adulte

s'adresse aux abonnés

Adulte de 16 ans et plus

Modalités d’inscription
au Programme Familial

Les jeux libres, Les WOW! et LA Il était une histoire:
FABRIQUE - Journée découverte:

o Aucune inscription requise.

o Seuls les enfants doivent étre inscrits a lactivité.
EN TOUT TEMPS :
Soirées de jeux en famille: _ , ,
o Pour les enfants de moins de 10 ans, la présence d’un parent

« Tous les participants doivent s’'inscrire, adultes et enfants. est requise sur les lieux de l'activité.

LA FAB RlQU E - Sessions d'ateliers : o Lage prévu pour assister a l'activité doit étre respecté.

« Une seule inscription par enfant est requise pour assister a une + Un seul parent accompagnateur par famille.

session d’ateliers compleéte.

 Linscription doit se faire avant la tenue du ler atelier de la

session.

COMMENT HORAIRES
S'INSCRIRE ET COORDONNEES

» Par Internet: mirabel.ca/biblio Pour connaitre I'horaire des bibliotheques,
- Par téléphone: consultez le portail.

Pendant les heures douverture des bibliotheques.

Priere de ne pas laisser de message sur le répondeur. wWWWwW.mira bel'calbiblio

» Sur place
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https://www.mirabel.ca/bibliotheque

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
.mirabel.ca/biblio

ABIBLIOTHEQUE,  seruice

our f ts a
Or‘:j O U E ' bgsoi‘:; ::rtsiculiers
O

1 heure par semaine réservée

— JUSTE POUR VOUS!

5! BIBLIOTHEQUE
TROUBLES DE LA%

IS
AAVA

MIRABEL

lf‘?, % ] © < To .

TOURETT
TROUBLES DYS

Jeux Jeux libres Tablettes Jeux vidéo
de société les samedis Applications ludiques Collection de jeux vidéo
pour jouer et dimanches. et éducatives sur place. disponibles pour emprunt.

en famille sur place.

@ O ——
@ Q o@
Ala bibliothéque
Jeux spécialisés Grandes Trousses Animations ... et des livres,
et salle sensorielle soirées de jeux didactiques Ateliers, jeux, spectacles, puisque c'est tout °
pour les besoins Soirées thématiques Jeux d'aide a club d’été, etc. aussi ludique! e M lra e
particuliers pour toute la famille! 'apprentissage.

secteur de Saint-Jdanvuier

Lecture et écriture.

Communiquez avec nous pour connaitre les disponibilités spécifiques a chaque bibliothéque.

450 475-2011 | biblio@mirabel.ca | mirabel.ca/biblio To us les samedis
de9ha10h

\ A A4
Pour enfants dgés de 16 ans et moins

L'enfant doit en tout temps étre accompagne
d'un adulte
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Atelier de peinture libre

Les mardis, de 13 h a 16 h, le comité des arts de Saint-Benoit vous invite a participer
a des sessions libres de peinture. Du 21 janvier au 15 avril, & I’exception des 18 février
et 4 mars, rendez-vous au centre culturel du Domaine-Vert Nord pour cette activité
gratuite.

Que vous soyez un artiste débutant ou expérimenté, profitez de ce moment pour partager
et échanger a travers votre art.

N’oubliez pas d’apporter votre matériel !

VOUS AVEZ UN PROBLEME AVEC L’ALCOOL ?

Les Alcooliques anonymes
peuvent vous aider

Une réunion a lieu chaque semaineg, le jeudi a 20 h,
au centre culturel Jean-Laurin, a Saint-Augustin.
Que vous soyez au début de votre parcours

ou en quéte de soutien continu,

les AA sont Ia pour vous accompagner.

Composez le numéro suivant :
1 866 544-6322


https://www.ecouteagricole.com/

22 ORGANISMES

Visiter le site internet
pour plus d’information
sur la programmation.

conceptaction50.com

450 475-2045

Saviez-vous que Mirabel compte plus
de 85 organismes reconnus officiellement ?

Découvrez les nombreuses ressources qui enrichissent
notre communauté en consultant les organismes culturels,
communautaires et sportifs de la Ville sur le site
mirabel.ca/organismes.

Ne manquez pas I'occasion de découvrir
ce que nos organismes ont a offrir !



https://www.conceptaction50.com

FIERTE MIRABELLOISE 23

Etienne Lapointe : meilleur Vincent Gagnon : médaillé dans
lanceur recrue de la LBJEQ un championnat d’arts martiaux

Lors du gala de la Ligue de Baseball junior Elite du Québec (LBJEQ), Etienne Vincent Gagnon est un fier Mirabellois et un athléte talentueux dans le domaine

Lapointe a remporté le trophée du Lanceur Recrue de I'année. Ce prix vient des arts martiaux mixtes (MMA). Il a remporté la médaille de bronze lors du

récompenser les efforts et I'évolution de ce jeune talent, qui a su se démarquer championnat Submission Arts United - Canadian Eastern Championship, dans

tout au long de I'année. Félicitations Etienne pour cet accomplissement et ce la catégorie des 163 livres. En tant que compétiteur chevronné, Vincent continue

trophée bien mérité ! de démontrer sa passion pour le MMA et sa détermination a exceller dans ce
domaine. Nous sommes fiers de souligner son dévouement sans faille dans
son sport !
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EN TOURNEE A SAINT-EUSTACHE

Photo Festival du film de montagne de Banff (courtoisie)

Une scéne du film « 109 BELOW » qui sera au programme de cette Tournée mondiale du Fes-

tival du film de montagne de Banff au Québec.

BENOIT BILODEAU
benoitb@groupejcl.ca

« Incontournable rendez-vous
d'aventures humaines et sportives », la
Tournée mondiale du Festival du film
de montagne de Banff au Québec, dont
ce sera la 29e édition, effectuera, fin
janvier, une halte a Saint-Eustache avec,
au menu, prés de deux heures trente de
projection de courts et moyens métrages.

Présenté depuis 49 ans, fin octobre,
début novembre, le Festival du film de
montagne de Banff est considéré comme
étant |'événement cinématographique
le plus prestigieux du genre au monde.
Immédiatement apres, une équipe,
toujours réunie a Banff, visionne plus
d'une centaine de films pour retenir,
au bout du compte, les neuf qui seront
projetés sur grand écran. L'objectif est
alors d'établir une sélection personnalisée
pour le public québécois.

Parmi les thématiques retenues cette
année : ski extréme et environnement
au Groenland, kayak d'eau vive sur
les glaciers du Svalbard (Norvege),
vélo de montagne dans les Dolomites
et en Suisse, ski dans les Rocheuses
du Colorado et de |'Ouest canadien,
escalade de roche en Australie, sauvetage
sur le Mont Washington, et autres. Tous
les films retenus, dont la durée varie entre
trois et 33 minutes, sont présentés en
version originale avec sous-titres francais.

« Composée de neuf films, Ia
programmation de cette année mise sur
la puissance, la beauté et la résilience de
la nature humaine. Sa fragilité fait aussi
partie du paysage, car, si I'exploit et la
maitrise sont de tous les films, le risque de

basculer vers le drame I'est tout autant.
Dans certains films, cette cohabitation
du sublime et de la catastrophe révele
aussi la précarité de |'environnement
ol sont réalisées ces expéditions »,
explique Stéphane Corbeil, producteur
de la tournée québécoise qui prévoit
38 représentations réparties dans
23 villes.

Parmi les films retenus, mentionnons
«109 BELOW », gagnant du meilleur
film dans la catégorie « Sports de
montagne ». Ce court-métrage américain
de 14 minutes montre la résilience et le
courage de volontaires d'élite risquant
leur vie pour sauver celle des autres
au mont Washington, un lieu tres
populaire auprés des adeptes de ski et
de randonnée, mais aussi reconnu pour
sa férocité extréme qui frappe sans crier
gare. Pour voir la bande-annonce de ce
film : https://vimeo.com/1033139634.

Avant de visionner les neuf films &
I'affiche, il sera possible de découvrir une
exposition de photographies captées lors
de la récente expédition « AKOR 2024 ».
Dans le cadre de cette expédition, une
équipe a traversé, d'avril a septembre
2024, trois territoires du Canada de la
frontiere Alaska/ Yukon jusqu'a la cote
est de I'lle de Baffin, au Nunavut. Jamais
tentée dans cette formule, cette traversée
de 6 900 km, accomplie entierement au
nord du 60e parallele en vélo, en canot,
en voilier et a pied, aura duré 140 jours.

L'exposition, qui regroupe une vingtaine
de photographies, pourra étre visitée dés
I'ouverture des portes et a la pause lors
de représentation.

Des billets pour assister a cette Tournée
mondiale du Festival du film de montagne
de Banff au Québec qui fera halte a la
salle Le Zénith Promotuel Assurance,
a Saint-Eusatche, le mardi 28 janvier,
dés 19 h, sont disponibles au https://
lezenithsteustache.ca/programmation/

la-tournee-mondiale-du-festival-du-film-
de-montagne-de-banff.

Pour d'autres détails concernant cette
tournée: https://banffquebec.ca/; pour
visionner la bande-annonce : https://
vimeo.com/1035356428.

QUATRE INDIVIDUS ACCUSES
D'IMPORTATION ET PRODUCTION

DE COCAINE

Photo fournie par la GRC

Les 39 boites de cartons du colis suspect étaient imbibée de cocaine et les accusés avaient

des notes pour expliquer comment |'extraire.

CHRISTOPHE GODON
christophe.godon@groupejcl.ca

La GRC a déposé, le 10 janvier dernier,
des accusations contre quatre individus,
dont Jonathan Gallota, 41 ans, de
Mirabel, impliqués dans un complot
d'importation et de production de
cocaine. Les autres individus visés par
les accusations sont : Jean Bergeron,
59 ans, de Laval ; Laurent-Alexandre
Riverin, 31 ans, de Montréal ; Aléa
Bizien, 30 ans, de Boisbriand.

L'enquéte a débuté en décembre
2022 suite a l'interception d'un colis
en provenance de la Colombie par
I’Agence des services frontaliers du
Canada. Ce colis contenait 39 boites
dont le carton était imbibé de cocaine,
un processus assez rare selon le porte-
parole de la GRC, le Caporal Erique
Gasse, en entrevue avec le journal.
Chaque boite contenait environ 29
grammes pour un total de 1,3 kg de Ia
substance illicite. C'est une perquisition
assez modeste puisqu’un kilogramme
de cocaine représente environ 20 000%
sur le marché noir aujourd’hui, mais il
est impossible aujourd’hui d'affirmer a
quelle fréquence ce genre de colis était
acheminé au pays.

En février 2023, les policiers ont
démantelé le laboratoire clandestin
dans un local commercial situé a
Laval et utilisé par les individus visés
par les accusations. Des perquisitions
ont également été réalisées dans
deux autres locaux commerciaux de
la méme région. Des notes décrivant
la méthode d'extraction de la drogue
du carton font partie des éléments de
preuve, tout comme des équipements
de laboratoires et plusieurs appareils
électroniques.

Les individus ne semblent pas étre
reliés directement a une organisation
criminelle connue, mais le Caporal
Gasse indique qu'il est de plus en plus
fréquent que des individus soient ciblés
par le crime organisé pour devenir des
points de contact entre les producteurs
dans d'autres pays et les organisations
canadiennes ou québécoises.

La GRC invite le public a communiquer
avec elle si vous avez des
renseignements sur les activités illicites
d'individus ou de groupes impliqués
dans le trafic de drogue au 514-939-
8300 ou 1-800-771-5401 ou votre
service de police local.
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Abonnez-vous
aux alertes
citoyennes!

S'informer, c’est important.

O 06

Mesures d’urgences Travaux routiers Avis d'ébullition

Pour vous inscrire et choisir vos catégories d'alertes,
visitez le site Internet mirabel.ca/alertes

Besoin d'aide ?
Appelez-nous au 450 475-8653

P035676-1_06034
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https://www.osentreprendre.quebec/
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/ Vos sélections gourmandes pour le début de 'année !

P036140-1_08291

ETIQUETTE AU RESTAURANT : 6 REGLES D'OR

BONNE ANEE 2025 |

Boucannerie
Belle-Riviere
Votre Boucherie charcuterie artisanale & Mirabel

+ Tourtieére maison

- Paté au poulet

+ Ragoit de boulettes
« Poitrine de dinde fumée

$  Certificats cadeaux
disponibles en magasin

50°

HORAIRE REGULIER - Mardi au samedi: 8h & 17 h

On vous a invité 8 manger dans un restaurant chic pour une
rencontre d'affaires ou un anniversaire et vous tenez « mor-
dicus » 3 faire bonne impression¢ Suivez ces quelques
regles de base pour éviter les faux pas!

1. LES OBJETS

Ne posez rien sur la table : ni vos clés, ni votre cellulaire, ni
votre portefeuille, ni votre sac & main. Le cas échéant, pla-
cez ce dernier au sol, prés de votre chaise.

2. LA SERVIETTE

Placez la serviette de table sur vos cuisses dés que vous étes
assis ou que l'initiateur de l'invitation |'a fait. Lorsque vous
avez terminé le repas, vous pouvez la poser sur la table, 3
coté de vos couverts.

3.LADEGUSTATION

A moins que l'organisateur de la rencontre n'insiste pour
que les invités commencent 3 manger des l'arrivée de leur
plat, attendez que tout le monde soit servi avant de tou-
cher a votre assiette.

4.LES USTENSILES
Lorsqu'il y a plusieurs ustensiles, vous devez commencer
par utiliser ceux qui se trouvent vers |'extérieur, puis aller

vers |'intérieur. Vous avez terminé un plat¢ Posez les usten-
siles horizontalement dans votre assiette.

5. ASSAISONNEMENT

Prenez quelques bouchées de votre plat avant d’y ajouter
du sel, du poivre ou de la sauce, par exemple. En effet, ce
geste pourrait paraitre impoli envers le chef.

6. LA PAROLE

Evidemment, évitez de parler la bouche pleine! Pensez plu-
t6t & prendre de plus petites bouchées afin de pouvoir ra-
pidement les avaler avant de vous exprimer.

Cay est! Il ne vous reste plus qu'a vous vétir en fonction de
I'ambiance du lieu, et vous serez prét 3 passer un agréable
et délicieux moment!

P036154-1_02065

uis
Dere

1%

- Tarte au sucre
- Tarte au sirop d’érable
« Marinades maison

8871, rue St-Vincent, Ste-Scholastique, Mirabel, Qc, J7N 2W5

450-258-3412 - www.boucannerie.com

Suivez-nous également sur www.facebook.com/BoucannerieBelleRiviere
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ez PROMO FAMILIALE

SPAGHETTI

SAUCE A LA VIANDE

PITA AU GYROS

e 1 GRANDE FRITE ET 4 PEPSI
5 9 5 § 4 HOT-DOGS sTEAMES

8 HOT-DOGS sTEAMES

1 GRANDE FRITE ET 4 PEPSI %
4 MICHIGANS

1 GRANDE FRITE ET 4 PEPSI

4 HAMBURGERS

1 GRANDE FRITE ET 4 PEPSI

4 HAMBURGERS DELUXE

i%
2 GYROS, 2 HAMBURGERS e

1 GRANDE FRITE ET 4 PEPSI

*Remplacez la frite par une large poutine

pour 5,95% extra.

BACON ET FROMAGE
1 GRANDE FRITE ET 4 PEPSI

4 GYROS

¢

taxes 2 SOUS-MARINS STEAK ET PEPPERONI

13595, boul. Curé-Labelle, SAINT-JANVIER / MIRABEL 450 435-8460
62, boul. Ste-Anne, SAINTE-ANNE-DES-PLAINES 450 838-7222
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OPTEZAPOUR mﬂﬂﬂm
PROUONGE{ETYARROSE!

=M1

DIS

NOUS SOMMIES OUVERITS

MERCREDI AU DIMANCHE

GHOFPEFFZA
AU FOURAEES 1 595$
AN SEULERDS

‘ MD VENDREDI

1H3o

100, rue Dubols, St-Eustache

450 472-3687 | iInfo@lefour.com
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TOM&L’WVOM U
we ipweulense muneeé

Wous sortunes avtis
de veus vevoty cetie

1343, boulevard Michéle-Bohec, Blainville 450 433-8838
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DEBUTEZ L’ANNEE AVEC LE SHAKER!

BIEN BOIRE, BIEN MANGER,
BIEN S'ENTOURER

20820, chemin de la Cote Nord, BOISBRIAND | shakercuisineetmixologie.com | 450 254-0197
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PARC REGIONAL DU BOIS DE BELLE-RIVIERE

PLUS DE NEIGE ET PLUS DE GLISSE F-\VE=1e)\" 1" [ W») 3RV {»] |\

Photo Christophe Godon

Les partenaires étaient rassemblés au Sommet Desjardins pour inaugurer les nouvelles installations.

Photo Christophe Godon

Le maire Patrick Charbonneau était le premier a essayer la remontée mécanique aprés une descente de plusieurs se-

condes dans la tempéte.

CHRISTOPHE GODON / christophe.godon@groupeicl.ca

Le Parc régional éducatif du Bois de Belle-Riviére a dévoilé le 7 janvier le résultat d'un
investissement de 332 600$ sur son Sommet Desjardins, le point le plus haut de la
région accessible au public avec ses 23 métres de hauteur.

Stéphane Michaud, le président du Parc régional du Bois de Belle-Riviere, est
vraiment fier de son sommet. Il en parle comme d’une expérience presque mystique
en mentionnant le yin et le yang, puisque la piste est orientée vers les sud, donc le
matin, a la gauche, il est possible de voir le lever du soleil, le jour, les montagnes et en
soirée, vers la droite, le coucher du soleil. « On a presque |'impression d'étre ailleurs »,
s'exclame M. Michaud.

La glissade sur tube est I'une des nombreuses activités trés prisées par les familles
depuis I'inauguration du sommet en 2015. Certains irritants, qui ont inspiré ces
améliorations, sont maintenant atténués avec ces nouvelles infrastructures. Lors
de la conférence de presse, nous avons été accueillis sous un déme géodésique
aménagé d'un foyer, de tables hautes de style cabaret, ainsi que de plusieurs fauteuils
pour le repos des glisseurs entre deux, ou douze, descentes. Un espace de service
était occupé pour |'occasion par le Café Pixel—le projet d'un barista nomade des
Laurentides. Une cinquantaine de personne peuvent s’y rassembler.

En plus de cet espace chauffé, la somme investie a permis au Parc du Bois-de-Belle-
Riviere d'installer une remontée mécanique pour les glisseurs et leur tube. Pendant
le temps des fétes, le maire de Mirabel, Patrick Charbonneau, était décu du nombre
de jeunes qu'il ait cotoyés qui étaient rivés a une télévision, un écran ou une tablette.
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Photo Christophe Godon
Jacques Bellerose, le président du Parc régional du Bois de Belle-Ri-
viére, s'est joint au maire pour inaugurer la glissade

Il est heureux d'étre en mesure d'offrir une infrastructure de cette envergure dans le
parc et espere inspirer ses citoyens a bouger.

Il était d'ailleurs trés enthousiaste puisqu'il sait, comme jeune papa, comment « tous
les enfants sont paresseux! » Aprés deux descentes, les enfants utilisent généralement
leur pere pour remonter la pente. Maintenant, avec la remontée mécanique, « les
parents n‘ont plus rien qu’a regarder les enfants glisser », se réjouissait-il.

En plus de la remontée mécanique et du déme chauffé, le Parc a ajouté une troisieme
piste de glisse, s'est muni d'un canon a neige pour augmenter la période de glisse et
s'est procuré des équipements d'entretien nécessaire a |'opération de ses installations.
Cette deuxiéme phase du projet a été rendue possible grace au ministére des Affaires
municipales et de |'Habitation, la Ville de Mirabel, I'entente de partenariat régional
et de transformation numérique en tourisme (EPRTNT) et la Caisse Desjardins de
Mirabel.

Avec une capacité d'accueil accrue et 'amélioration de I'expérience des glisseurs,
le résultat de cet investissement permettra également d'accueillir des activités
événementielles et locatives tout au long de I'année.

Une fois la conférence de presse terminée, le ruban protocolaire bleu découpé,
quelques bons vivants se sont laissés glisser et remonter afin de mettre a I'épreuve les
installations malgré la tempéte. Votre humble, et peu athlétique, journaliste a préféré
retourner dans le déme et discuter avec les dignitaires et autres invités, un verre de
chocolat chaud a la main. A chacun sa fagon d'apprécier I'hiver. Bonne glissade!
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pour nous lire
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Restez en contact
avec vos nouvelles
locales !
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NOUVELLES FONCTIONS A L'ASSEMBLEE NATIONALE

SYLVIE D'AMOURS CHOISIE [s]30);4[3\Y [ SR (o S 113 [o] 015

CHRISTOPHE GODON
christophe.godon@groupejcl.ca

Depuis le 7 novembre 2024, la députée
de Mirabel a I'"Assemblée nationale,
Sylvie D'Amours, occupe de nouvelles
fonctions. Elle a été nommée deuxiéme
vice-présidente de |'assemblée. Dans ce
nouveau role, sa relation avec son parti et
les autres députés change un peu.

« JE N'Al PLUS UN PARTI, J'Al 124
AMIS »

Il'y a une présidente, Nathalie Roy,
et trois postes de vice-président. Les
deux premiers sont du parti au pouvoir,
aujourd’hui : Chantal Soucy de Saint-
Hyacinthe et Sylvie D’Amours. Puis, le
troisieme vient de |'opposition officielle :
Franz Benjamin. Ce n'est pas un
réglement mais plutot une tradition. Ces
personnes sont proposées par le premier
ministre et le chef de I'opposition officielle
par motion adoptée a l'unanimité. En
2022, les trois mémes personnes ont été
reconduites, mais a la suite aux blames
recus par la commissaire a I'éthique,
Sylvain Lévesque a démissionné de la
vice-présidence au début novembre.

Selon M. D'Amours, I'étincelle qui
I'a amené a ce nouveau poste est sa
réponse positive a une question d'une
journaliste en 2022 : « Aimeriez-vous ¢a,
la présidence? » Ce réle un peu obscur
pour la plupart des citoyens est vraiment
crucial pour le bon fonctionnement du
gouvernement. Avec son expérience
comme présidente de commission et
porte-parole de deux dossiers dans
I'opposition, puis ses deux ans comme
ministre des Affaires autochtones, Sylvie
D’Amours avait le bagage nécessaire
pour remplir ce mandat a la vice-
présidence.

Photo: Courtoisie

La député de Mirabel Sylvie D’Amours a été choisie deuxiéme vice-présidente de I’Assemblée nationale.

La présidente et ses vice-présidents
sont responsables de rendre la vie
facile a I’Assemblée nationale, laisser le
gouvernement répondre a des questions
et étre les gardiens du temps des partis
de l'opposition. Elle précise que dans
I'opposition, « c’est tout ce que tu as, du
temps, pour faire ton travail ». Dans ce
réle qui lui tient a cceur, Mme D’Amours
explique qu'elle « ne peut pas se
permettre de faire de la partisannerie, si
j'en fais, c'est comme si je faisais un voile

P019078-2_09985

Forfaits funéraires
les moins chers de la région

a partir de 1 145% + tx
(arrangements préalables disponibles)

Salle d’exposition |

£ Lin)

16, rue de la gare, St-Jérébme ® crematel.com ¢ 450 431-7700
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aux gens de |'opposition ».

Elle ne participe plus, non plus, aux
caucus de la CAQ, sur la recommandation
du commissaire a I'éthique. Elle explique
que si une stratégie pour la période
de questions est discutée en caucus,
elle se trouverait dans une position
inconfortable. Elle a plutét des réunions
hebdomadaires avec « le personnel de
la table » qui se trouve devant le tréne
de la présidence. lls discutent de ce qui
s'est passé la veille, ce qui s’en vient.
Outre les députés, il y a des juristes
qui recommandent a la présidence les
décisions a prendre selon le protocole et
les lois établis. Ils connaissent les rouages
de l'institutions et ont acces a I'historique
complet, les procédures et les regles.

LAVENIR POLITIQUE DE LA
DEPUTEE

Avec les départs qui s'accumulent a tous
les paliers de gouvernement, Sylvie est
songeuse. « J'ai trois mandats derriere
la cravate, probablement qu’il me reste
deux ans. J'ai toujours été dans des
organismes deux a trois mandats. » Elle
trouve que c’est sain pour un organisme
de renouveler ses membres. Lorsque
quelqu’un s’accroche a un siége, nous
partage la députée, « ¢a fait tourner en

rond I'organisme ».

Si certains font carriere en politique,
la plupart des élus se renouvellent
régulierement. « On n’est pas la pour
rester, on est |a pour passer », partage-t-
elle avec sagesse. « Douze ans dans mes
valises, douze ans loin de ma famille,
douze ans a dire a mes amis que je ne
peux pas étre la, ca fait réfléchir. Il faut
savoir quand partir pour sortir par la
porte d’en avant ».

Il peut se passer plusieurs
rebondissements d’ici a 2026 et les
prochaines élections provinciales, mais
pour l'instant, la députée de Mirabel
est ravie et émue d'avoir été choisie par
ses pairs pour devenir la deuxieme vice-
présidente de I'Assemblée nationale.

REOUVERTURE DU BUREAU

Le bureau de circonscription a Saint-
Joseph-du-lac a réouvert en décembre,
maintenant que la fenétre abimée a été
changée. Personne n'a été arrété suite
aux impacts de projectiles constatés
fin octobre, vraisemblablement causés
par des citoyens mécontents par les
modifications a la carte des zones
inondables dans la région. Il semble que
ce soit un pistolet a air comprimé qui ait
causé les dégats.


https://crematel.com/

ST-EUSTACHE, prés
centre d'achats: 5.1/2, bé-
ton, insonorisé. Porte patio.
Trés propre. Stationne-
ment. Libre, 1490$, chauf-
fé, eau chaude fournie.
Marcel, 438-932-7292.

ST-EUSTACHE: bureau ou
local, rez-de-chaussée. Jus-
qu'a 3000pi.ca. Stationne-
ment. Bien situé. Climatisé.
Systéme d'alarme.
514-943-7082.

ST-EUSTACHE: Balles de

golf de premiére qualité a
vendre. 514-506-7014

DENEIGEMENT BEL-VUE
Recherche CHAUFFEURS
Avec ou sans expérience
Pour déneigement
Aussi PELLETEURS & la main
Secteur Ste-Thérése
514-236-9009.

CHERCHE TENEUR ET OR-
GANISATEUR DE  LIVRE:
expérience avec Quickbook
et Excel. Bilingue. Temps
partiel.

lanielservice @gmail.com

514-972-7343. ENTRETIEN
MENAGER: résidentiel/ com-
mercial. Personne honnéte,
fiable, efficace. GRAND MENA-
GE. Expérience. Références.
Estimation gratuite! Karine.

450-668-3070. Bon mas-
sage. 7jours. Ste-Anne-
des-Plaines.  Prés

10.640/ 335 nord. Regu.

au-

EXCELLENT  MASSAGE:
mal de dos, douleurs mus-
culaires, constipation, stress..
Recu. Visa/ Mastercard ac-
ceptés. 450-983-4907.
jeanneforest-sante.com

DENEIGEMENT ~ MANUEL:
trottoir/ balcon/ toiture. Aussi
ENTREPRENEUR PRE-RE-
TRAITE: ferait travaux de
tous genres. Estimation gra-
tuite. 514-212-6577.

HOMME A TOUT FAIRE: in-
térieur/ extérieur. Avec expé-
rience. 514-436-5755.

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTREPO-
SAGE. Service 7jours. Assu-
rances. 450-430-1408.

P034783-1_11980

Par Internet : peti
Un seul numéro

450 974-2244

Mot caché

Dossier : 55-10-1364
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Signes chanceux de la semaine: Vierge, Balance et Scorpion

DU 16 AU 22 JANVIER 2025
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BELIER (21 mars- 20 avril)
Vous consacrerez du temps a la quéte d’une
nouvelle maison, et vous pourriez également
envisager des travaux de rénovation ou de
décoration. Les besoins familiaux pourront re-
quérir davantage d’énergie de facon inattendue.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Vos paroles ne passeront pas inapergues, sur-
tout face a ceux qui cherchent a vous réduire au
silence. Votre capacité a dire les choses telles
qu’elles sont pourrait s’avérer étre la clé pour
naviguer dans une période délicate et ouvrir la
voie a la prospérité.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Une multitude d’évenements palpitants vous
attendent! Professionnellement, de nouvelles
responsabilités vous seront attribuées. Pour
couronner le tout, une augmentation de salaire
viendra récompenser vos efforts.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
En pratiquant une activité physique, vous dis-
siperez toute tendance dépressive. Bouger, en
vous engageant dans un programme d’entrai-
nement ou en pratiquant le sport que vous
aimez le plus, est essentiel pour libérer I'exces
d’énergie.

LION (24 juillet - 23 aoit)
L'évolution de votre carriere vous préoccupe,
mais vous recevrez I'éclaircissement néces-
saire pour rectifier la situation. Coté santé,
vous découvrirez enfin le remede adéquat pour
résoudre un probléme persistant qui vous tour-
mentait.

VIERGE (24 aoiit - 23 septembre)
Au travail, une affluence de clients vous sub-
mergeral A la maison, I'effervescence se pour-
suivra avec de nombreuses activités familiales a
orchestrer. Tout le monde compte sur vous pour
tout planifier.

BALANGE (24 septembre - 23 octobre)
Vous reprenez le travail avec une efficacité
impressionnante, vous menant droit vers une
promotion. On ne vous proposera rien de moins
que la chaise du patron, ou bien I'occasion de
lancer votre propre entreprise.

SGORP“)N (24 octobre - 22 novembre)
Aprés un différend, vous préférerez vous éva-
der vers de nouvelles aventures plutdt que de
vous engager dans un conflit. Avec grande
sagesse, vous savourerez pleinement la vie tout
en gardant vos distances avec les personnes
négatives.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
D’une sensibilité exacerbée, vous aurez I'im-
pression que tout est contre vous. Cela pourrait
bien étre un signe de la vie vous indiquant qu’il
est temps d’entamer les transformations néces-
saires afin d’étre en accord avec vous-méme!

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Prenez le temps de bien réfléchir aux avantages
et aux inconvénients avant de prendre une déci-
sion. Une occasion se présentera, vous deman-
dant de vous mettre sur votre trente-et-un pour
un diner d’affaires ou une sortie romantique.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Une charge de travail importante vous attend,
accompagnée de nombreux détails a ne pas
omettre. Faites preuve d’une attention particu-
liere lors d’un discours ou d’une conversation
ou des informations cruciales seront révélées.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Vous réaliserez un exploit qui attirera toute
I"attention sur vous. Bien que vous ne soyez pas
toujours a I'aise sous les projecteurs, vous réus-
sirez a surmonter votre timidité face a ce succés
et @ embrasser ce rayonnement.

INFOS MIRABEL, 15 janvier 2025 Page 47


https://portage.ca/fr/
https://salvationarmy.ca/?lang=fr

Page 48 INFOS MIRABEL, 15 janvier 2025


https://www.stjeromechevrolet.com/fr

	INMR_2025-01-15_001
	INMR_2025-01-15_002
	INMR_2025-01-15_003
	INMR_2025-01-15_004
	INMR_2025-01-15_005
	INMR_2025-01-15_006
	INMR_2025-01-15_007
	INMR_2025-01-15_008
	INMR_2025-01-15_009
	INMR_2025-01-15_010
	INMR_2025-01-15_011
	INMR_2025-01-15_012
	INMR_2025-01-15_013
	INMR_2025-01-15_014
	INMR_2025-01-15_015
	INMR_2025-01-15_016
	INMR_2025-01-15_017
	INMR_2025-01-15_018
	INMR_2025-01-15_019
	INMR_2025-01-15_020
	INMR_2025-01-15_021
	INMR_2025-01-15_022
	INMR_2025-01-15_023
	INMR_2025-01-15_024
	INMR_2025-01-15_025
	INMR_2025-01-15_026
	INMR_2025-01-15_027
	INMR_2025-01-15_028
	INMR_2025-01-15_029
	INMR_2025-01-15_030
	INMR_2025-01-15_031
	INMR_2025-01-15_032
	INMR_2025-01-15_033
	INMR_2025-01-15_034
	INMR_2025-01-15_035
	INMR_2025-01-15_036
	INMR_2025-01-15_037
	INMR_2025-01-15_038
	INMR_2025-01-15_039
	INMR_2025-01-15_040
	INMR_2025-01-15_041
	INMR_2025-01-15_042
	INMR_2025-01-15_043
	INMR_2025-01-15_044
	INMR_2025-01-15_045
	INMR_2025-01-15_046
	INMR_2025-01-15_047
	INMR_2025-01-15_048



