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Le terrain de football serait cible
pour le nouvel aréna

DANY JACQUES

djacques@lerefletdulac.com

Une autre option serait sur
la table pour ériger un complexe a deux
glaces sur le site de I’'Ecole secondaire de La
Ruche.

Le nouvel emplacement ciblé serait celui
de l'actuel terrain synthétique, ce qui impli-
querait le déplacement de la surface dédiée au
football, de la classe extérieure et de la serre
agropédagogique.

Cette information s'est répandue comme

une trainée de poudre dans cette institu-
tion scolaire, dés le lendemain d’une réu-
nion du conseil d'administration d'Aréna
Memphrémagog, la semaine derniére. Surprise
et inquiétude résument les sentiments ressen-
tis par des sources contactées et bien aux faits
de la situation.

La relocalisation possible des activités de
football sur la surface naturelle au centre de
la piste d'athlétisme, située derriere La Ruche,
suscite l'incompréhension.

Les directions du Centre de services sco-
laire des Sommets et de l'organisme Aréna

Memphrémagog préférent ne pas commen-
ter, pour l'instant, le temps de ficeler le dossier.
D’autres rencontres seraient a prévoir avant de
confirmer un emplacement.

Onadoncété dans l'impossibilité de vérifier
ce qu'il adviendra de l'option favorisée en aolt
2024. A ce moment, on préconisait la vaste
zone déja déboisée entre le terrain de football
et le boulevard des Etudiants.

Rappelons que le premier ministre Frangois
Legault avait annoncé a La Ruche le finan-
cement et la construction d'un complexe a
deux glaces, il y a trois ans (mai 2022). A cette

COUTURE
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période, le site choisi était dans un batiment
adjacent au centre sportif actuel. Sa construc-
tion devait commencer au début de 2023 pour
une éventuelle ouverture en 2024 ou 2025.

Depuis cette annonce en grande pompe,
les détails du projet et I'échéancier des tra-
vaux ont été modifiés a quelques reprises. En
aolt dernier, la facture totale était évaluée a
43 millions de dollars. Québec, Ottawa et la
Ville de Magog sont les principaux bailleurs
de fonds.

Consignaction désigne 19 points de retour

DANY JACQUES

djacques@lerefletdulac.com

La MRC de
Memphrémagog compte actuellement
19 points de retour Zone Consignaction
depuis I'élargissement de la consigne a
tous les contenants de boisson de plas-
tique, le 1* mars dernier.

12 de ces adresses sont situées a Magog.
Les plus grandes surfaces, comme Walmart et
les épiceries IGA, Métro et Provigo, remettent
les nouvelles consignes de 10 sous par conte-

nant. Les autres points de retour sont installés
au supermarché Avril et a quelques dépan-
neurs magogois.

Ailleurs dans la MRC, on en retrouve trois
a Stanstead, un a Ayer’s Cliff, un a Eastman,
un a North Hatley et un autre point de retour
au Canton d'Orford. Aucun endroit n'est
pour l'instant identifié a Austin et Canton de
Potton, mais le déploiement de ces lieux de
consigne n'est pas encore terminé.

L'Association québécoise de récupération

des contenants de boissons (AQRCB)/
Consignaction invite les consommateurs a
consulter la carte des lieux de retour pour
découvrir les adresses prés de chez vous. La
porte-parole de 'AQRCB, Annie Jolicoeur,
signale que cette carte, qu'on peut voir au
www.consignaction.ca/carte-des-lieux-de-
retour, est réguliérement mise a jour, occa-
sionnant ainsi des ajouts et des retraits. «Il y
aura éventuellement moins d'adresses, mais
chaque lieu de collecte sera mieux équipé
quactuellement », explique-t-elle.

Contrairement a Bromont, Magog
n‘a pour linstant aucun lieu de collecte
Consignaction. Ces espaces de type boutique
sont destinés aux citoyens et équipés de
récupératrices automatisées pour le retour a
I'unité. S'ajoute un service de retour express
permettant le dépot de sacs transparents de
contenants non triés. Les remboursements
peuvent s'effectuer en argent comptant ou
par voie électronique via l'application mobile
Consignaction.

PLACE
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Granby, pour sa part, compte déja sur une
adresse similaire a Bromont, mais aussi un
lieu de dépdt Consignaction+. Ces lieux sont
dotés d'équipements de haute performance
de tri pour recevoir de grandes quantités de
récipients provenant de citoyens, de com-
merces et dentreprises. Aucun lieu de retour
sophistiqué comme les Consignaction+
n'a été ouvert, non plus, a Sherbrooke. On
décompte toutefois sur le sol sherbroo-
kois plusieurs épiceries et dépanneurs qui
acceptent néanmoins les contenants en
plastique.

Selon Annie Jolicoeur, le déploiement
des lieux de retour de type boutique
(Consignaction-+) se poursuivra en Estrie d'ici
les prochains mois. Elle n'a aucune date d'ou-
verture pour Magog, mais un lieu de retour
plus sophistiqué et performant demeure pos-
sible sur le territoire magogois.

La phase 2 de la modernisation et de
I'élargissement de la consigne est entrée en
vigueur le 1¢ mars dernier. Tous les récipients

Créit photo : Consignacti

L'élargissement de la consigne gagne de
plus en plus Magog et la MRC, mais son
déploiement nest pas encore complété.

(Photo gracieuseté - Consignaction)

de boisson préte-a-boire en plastique, de
100 ml a 2 litres, sont désormais consignés
au montant de 10 cents: bouteilles d'eau,
d'eau pétillante, de lait, de jus, de boissons
gazeuses et méme certaines bouteilles de
spiritueux.

Professionnels de la santé, choisissez Orford

pour l'avenir de votre pratique.

Espaces de 1 000 a 4 000 pi?

aménageables selon vos besoins.

PlaceBelmont.ca

Votre bien-étre au sommet de nos priorités

819 452-4323
location@belval.ca

>39118-4

S~

/erickelly.com @

’

A3

30 ans a vous servir ﬁ

€- 520 |1AB Z 37 - WODIBNPIS|RIS'MMM - BT NA 137434 31



4 - LE REFLET DU LAC - www.lerefletdulac.com - Le 2 avril 2025

«Ski-shooter»

Le Mont-Orford établit un nouveau record
mondial insolite

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

INUSITE. Le Mont-Orford avait lancé un
appel a la population dans le but de battre
de facon officieuse le record mondial de
«ski-shooter». Finalement, ce sont prés de
1500 skieurs, tous alignés sur une distance
d’environ un kilométre, qui ont permis a la
station de ski d’établir une nouvelle marque,
samedi (29 mars).

Comme le dit si bien I'adage: le party était
pogné au pied du Mont-Orford. Cordés et liés
par une longue chaine de skis usagés, les par-
ticipants étaient fous de joie. A tel point que
le «ski-shooter», qui consiste a engloutir suc-
cessivement un shooter d’alcool installé sur
des skis, a été quelque peu bousillée en raison
du manque de communication. Quelques
secondes avant le grand lancement, les pre-
miers en ligne ont en partie gaché l'efferves-
cence de la manceuvre en sélangant trop tot.
Cependant, cela na pas empéché les autres

Tk

de savourer le moment ainsi que leurs petites
boissons alcoolisées.

«Je voulais absolument assister a cette
activité, mentionne I'Ontarienne d'adoption
Louise Greene, elle qui réside en Estrie durant
une partie de I'hiver. C'est ici la meilleure place
pour skier. »

Pendant presque quatre mois, la station de
skia emmagasiné 525 paires de skis provenant
de clients et méme de diverses boutiques qué-
bécoises. Grace a ce travail de longue haleine,
le record de 1401 participants, érigé I'an passé
a Breckenridge, au Colorado, a été battu.

«Ca n'a pas été une mince tache, avoue
avec un grand sourire le directeur général de
la Corporation Ski & Golf Mont-Orford, Simon
Blouin. Nous envisageons rendre cette réus-
site officielle auprés de Guinness World Records
dans le futur, mais ce geste colite quand méme
autour de 150005. Ca fait plaisir de voir tous
ces gens accepter le défi.»

A l'origine, le Mont-Orford célébrait la fin
de saison de ski. Toutefois, la majorité des

W
=

Une longue file humaine a participé au « ski-shooter » du Mont-Orford.
(Photo Le Reflet du Lac - Marco Bergeron)

visiteurs rassemblés souhaitait prendre part a
cette opération festive plutétimpressionnante.
Drailleurs, la station de skia également accueilli
les jeunes enfants en leur servant du lait au
chocolat dans le méme contenant que tous.
«Vite, nous devons y aller! Nous allons faire
partie de I'histoire», a méme crié un homme a
son groupe d'amis avant de gravir la pente de la
montagne. «Nous voyons ¢a aux Etats-Unis sur
les réseaux sociaux. Ca nous a donné le gott d'y

Prés de 5000 personnes étaient réunies a I'occasion de cette grande féte. (Photo Le Reflet du Lac - Marco Bergeron)

contribuer», lance un autre type, plus gu'excité.

Plusieurs DJ, dont quelques-uns provenant
de Gréce et de New-York, ont agrémenté la soi-
rée de musique.

Ayant déployé plusieurs agents sur place,
la Régie de police de Memphrémagog (RPM)
dresse un bilan «sans-faute», en soulignant
I'excellente collaboration des organisateurs et
des différents partenaires.

Une seule personne a été arrétée pour
conduite avec les facultés affaiblies. «Plus de
275 véhicules ont été laissés pour la nuit dans
les différents stationnements du centre de ski.
Ces conducteurs ont fait le choix responsable
de ne pas prendre le volant sous l'effet de I'al-
cool», se réjouit le lieutenant Carl Pépin, de la
RPM. Incendie a la Boutique SkiVélo

Dans la nuit du 28 mars, vers 22 h, le sous-sol
de la Boutique SkiVélo située au Mont-Orford a
été la proie des flammes. Le matériel sur placea
été sérieusement endommagé, mais M. Blouin
ne peut spécifier les pertes.

«Nous attendons toujours le rapport des
pompiers, raconte-t-il. En revanche, ce brasier
n‘a pas eu de conséquence sur la journée d'ac-
tivités de samedi.»

Notons que la boutique restera fermée pour
une durée indéterminée.
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Les 12 et 13 avril aux Galeries Orford

Un Salon Vitalité 50+ encore plus grand a Magog

PIERRE-OLIVIER GIRARD

p-ogirard@lerefletdulac.com

I'T. Aprés un grand succés l'a
dermer, le Salon Vitalité 50+ sera de retour
aux Galeries Orford les 12 et 13 avril avec
encore plus d'exposants et de conféren-
ciers, dont la venue de la colorée Marthe
Laverdiére et du passionné d’histoire et de
culture en Marc-André Coallier.

Organisé par I'équipe du journal Le Reflet
du Lac et la division Evénementiel d'lcimédias,
cet événement gratuit se veut une occasion
de recueillir une panoplie d'informations per-
tinentes visant essentiellement les personnes
de 50 ans et plus. Une trentaine d'exposants
issus de différents domaines seront installés
aux quatre coins du centre d’achat de la rue
Sherbrooke, de 10h a 16 h, les deux jours.

Il'y aura notamment des organismes com-
munautaires, des entreprises oeuvrant dans le
secteur de la santé, des acteurs du milieu des
finances et bien plus. «Notre premiére édi-
tion avait connu un engouement inattendu,
alors nous avons décidé de doubler le nombre
d'exposants présents lors des deux journées

Prenez connaissance des résultats
et des réalisations de votre caisse.

Le mardi 15 avril 2025

© 18h30

@ Enligne au

desjardins.com/

C’est un rendez-vous!

% " Certaines conditions sappliquent. Pour en savoir plus sur le
g fonctionnement de la ristourne, consultez le desjardins com/ristourne.

Assemblée générale annuelle:
I'occasion de participer et de voter!

caissedulacmemphremagog

d'activités. Ce qui est intéressant avec le Salon
Vitalité 50+, c'est qu'il s'inscrit parfaitement
dans la mission du journal Le Reflet du Lac, soit
celle d'informer la population. Mais au lieu de le
faire en lisant les articles, les lecteurs sont invi-
tés a recueillir linformation qui les intéresse en
personne, dans une ambiance a la fois agréable
et éducative», fait valoir I'éditeur régional du
Reflet du Lac, Gino Gaudreau.

A cette programmation s'ajoute lavenue de
quelques conférenciers qui se succéderont tout
au long du week-end. Ayant fait salle comble
I'an dernier, Marthe Laverdiére sera de retour
le dimanche 13 avril, a 10 h, pour présenter «Le
fameux pouce vert», ou elle abordera les élé-
ments qui ménent vers la réussite tant souhai-
tée. Sa présentation d’environ 75 minutes sera
suivie d'une période de questions et réponses.

La veille, dés 13h30, ce sera le comédien
Marc-André Coallier qui s'offrira la scéne princi-
pale. |l proposera a cette occasion «Le tour du pro-
priétaire», ol il abordera les moments charnieres
et quelques anecdotes entourant le Théatre La
Marjolaine d’Eastman, qu'il posséde depuis 2004.

D'autres conférences seront également pré-
sentées sur divers sujets, dont la fraude envers

[

Votez en ligne
jusqu'au 19 avril 2025

Votez" sur le partage des excédents annuels
(ristournes) et I'élection des membres

du conseil d'administration, si applicable,
dés la fin de la diffusion de la rencontre,
en visitant:

- Le site Web de la caisse

- desjardins.com

—  AcceésD

Si vous ne pouvez pas voter en ligne,
une borne de votation sera mise a votre
disposition & la caisse.

QO Desijardins
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Caisse du Lac-Memphrémagog

L'éditeur régional du Reflet du Lac, Gino Gaudreau, est trés heureux d'accueillir de
nouveau la colorée Marthe Laverdiére lors du prochain Salon Vitalité 50+, elle qui avait
fait un malheur I'an dernier. (Photo Le Reflet du Lac - Archives)

les personnes agées, les clés pour un corps en
équilibre, les droits des ainés, les astuces pour
comprendre et agir pour la santé auditive,
ainsi que les pré-arrangements funéraires et
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Tire sur la neige incluse.
Cabane a sucre sur place

176, rue Principale Ouest, Magog | 819 843-6554
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d'autres aspects en lien avec le deuil.

Pour connaitre la programmation compléte,
il suffit de consulter le salonvitalite50plus.ca/
magog.
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Flections fédérales 2@25

Louis Villeneuve en politique fédérale
pour les générations futures

XAVIER DEMERS

xdemers@journalleguide.com

POLITIQUE. Le candidat libéral dans
Brome-Missisquoi, Louis Villeneuve, a
lancé sa campagne du coté de Bromont, le
28 mars dernier. Il est revenu sur les raisons
principales qui l'ont mené a se jeter dans
I'aréne, entre autres, les menaces tarifaires
du président américain Donald Trump et les
générations futures.

«On est préoccupés par ce qui se passe
au sud, a déclaré M. Villeneuve. A l'arrivée de
M. Trump, j'ai commencé a ne pas trouver ¢a
dréle. A l'arrivée de M. Carney, je me suis dit
qu'on avait la personne qui allait réussir a négo-
cier avec cet homme-la et a ramener le Canada
asaplace.»

Une discussion avec sa fille I'a également
poussé a amener son implication politique du
coté fédéral.

«Ma petite-fille a dit a sa mére qu'elle ne
voulait pas d'enfants dans le monde dans
lequel on vit. C'est venu me chercher. Je me
suis dit que si je pouvais faire, a mon niveau,
ma part, ce sera ca.»

Maire de Bromont depuis 2017,
M. Villeneuve a aussi été président du Centre
local de développement de Brome-Missisquoi,
président de la Société de développement éco-
nomique de Bromont, président de I'Alliance

du corridor ferroviaire Estrie-Montérégie
et membre du conseil d'administration de
Technum Québec.

Questionné a savoir quelles sont ces prio-
rités, M. Villeneuve a ciblé I'environnement,
I'économie et I'équité intergénérationnelle.

LANCEMENT

Plusieurs sympathisants libéraux, candidats
de circonscriptions estriennes, ex-députés de
Brome-Missisquoi et amis de M. Villeneuve
s'étaient déplacés au Centre équestre de
Bromont pour le lancement de sa campagne.

Les candidats de Sherbrooke, Elisabeth
Briere, de Compton-Stanstead, Marianne
Dandurand, et de Shefford, Félix Dionne,
étaient sur place. C'était également le cas de
I'ancien député Denis Paradis et de la députée
sortante, Pascale St-Onge, qui ne sollicite pas
de second mandat.

«On va étre la, le Parti libéral, avec une
équipe forte pour protéger les emplois et
nos entreprises contre la guerre commerciale
que M. Trump est en train de créer, a déclaré
Mm™e Briére. On va étre la pour se positionner
comme il le faut dans cette nouvelle économie.
On va abaisser des barriéres provinciales pour
faciliter le commerce.»

« Avoir une représentation régionale forte,
c'est ultra important, a ajouté de son coté
M™ Dandurand. Dans le contexte actuel, avec

Au lancement de sa campagne, Louis
Villeneuve (3¢ sur la photo) était
accompagné des candidats libéraux dans
Shefford, Félix Dionne, Sherbrooke,
Elisabeth Briére, et Compton-Stanstead,
Marianne Dandurand.

(Photo Le Reflet du Lac - Gino Gaudreau)

les menaces de I'administration Trump, il faut
prendre en compte la réalité des régions dans
les programmes qu'on va dessiner pour soute-
nir les gens. Ca inclut toutes nos petites entre-
prises qui tiennent nos communautés vivantes,
ca inclut également la gestion de l'offre.»

Les autres candidats dans Brome-Missisquoi
sont Steve Charbonneau (Parti conservateur),
Jeff Boudreault (Bloc québécois), Joanne
Brouard (NPD), Jack McLeod (Parti populaire)
et Michelle Corcos (Parti vert).
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monde de la coiffure !

SALON INTER-COIFFURE 1"

EN TOUTE CONFIANCE, BIENVENUE
A LA NOUVELLE CLIENTELE!

Mardi au vendredi: 9h 3 18 h - Samedi: 9h 3 16h

93, rue Principale O., Magog 819 843.3391

>47451-1

)

ABONNEZ-VOUS!
@)

Christopher Kermaidic
Styliste/coloriste

BKMDCHRISTOPHER
10% DE RABAIS \i

e gl Lac

53, rue Centre, bureau 300,

Magog (Québec) J1X 5B6

Tél.: 819 843-3500

Fax: 819 843-3085

Annonces classées: 1866 637-5236
www.lerefletdulac.com

VG s

Veuillez
recycler

cejournal

Editeur régional:
Gino Gaudreau

Conseillers.éres en solutions médias:
Mathieu Couture -Gévry

Lisa Dubé-Marquis

Caroline Gaudreau

Mélanie Prézeau

Toute repraduction des annances ou infor

Stéphanie Descoteaux
Isabelle Lavoie

Directrice support aux ventes
Karine Beaulne

Journalistes:
Pierre-Olivier Girard
Dany Jacques
Patrick Trudeau

en toutouen partie de fagon officiell

Coordonnatrices alamaquette:

L]
»*

CLINIQUE
PODIATRIQU
DE MAGOG

English services available
Echographie et injection
guidée sur place
- Douleur aux pieds
- Chirurgie d'ongles incarnés
- Fasciite plantaire, épine Lenoir
- Orthéses plantaires minces
- Soin général des pieds

(cors, corne, coupe d’ongles)
- Evaluation des pieds diabétiques

[ ¥
Dre Catherine Sévigny,

PODIATRE

oRoRE
DE PODIATRES
DU QUEBEC

Un pas en avant
pour des pieds
en santé!

PRENEZ RENDEZ-VOUS DES MAINTENANT
2381 Principale Ouest, Magog

819 843-5656

Publié par:icimedias Inc,

Président:
Renel Bouchard

Vice-président.e:
Stéphane Legrand
Mélanie Médeiros

Dépotlégal: Bibliotheque Nationale du Québec. Société canadienne des postes — Envois de publications canadiennes. Contrat de vente de produit, numéro 40012311, © 2024 icimediasinc.
déguisée estinterdite sansla permission écrite de 'éditeur. Le Journal Le Reflet dulac nese tient pas responsable des
erreurstypographiques pouvant survenirdans lestextes publicitaires, maisil s engage a reproduire uniquement la partie du texte ol se trouve 'erreur. Laresponsabilité du journal et/ou de I'éditeur ne dépassera
enaucun casle montant de Iannonce. Les opinions publiées dans Le Journal Le Reflet du lac sont sous a seule responsabilité des auteurs etla direction ne les partage pas nécessairement.

«L'agriculture
est le coeur
battant de
Brome-
Missisquoi»

DANY JACQUES

djacques@lerefletdulac.com

POLI Le candidat conserva-
teur Steve Charbonneau s’engage a
défendre les intéréts des agriculteurs
de Brome-Missisquoi si les électeurs de
la circonscription lui font confiance le
28 avril prochain.

Selon l'ancien footballeur, cette
industrie a une «importance cruciale»
pourl'économielocale.«agriculture est
le coeur battant de Brome-Missisquoi,
déclare Steve Charbonneau par voie de
communiqué. Non seulement elle nour-
rit nos communautés, elle est aussi un
moteur économique fondamental, res-
ponsable de plus de 20% des emplois
dans toute la région. »

M. Charbonneau défendra égale-
ment la gestion de l'offre. « Ce systéme
représente un pilier essentiel de I'agri-
culture québécoise et canadienne, tout
en assurant la stabilité des revenus
pour nos producteurs et la qualité des
produits pour nos consommateurs »,
affirme-t-il.

Le représentant du Parti conserva-
teur reconnait aussi l'importance du
programme de travailleurs étrangers
temporaires pour les régions comme
Brome-Missisquoi. «Les petites entre-
prises et les fermiers ont besoin de tra-
vailleurs étrangers et ce programme est
un outil essentiel pour répondre aux
besoins des producteurs agricoles»,
ajoute M. Charbonneau.
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Le Parti vert mise de
nouveau sur Michelle Corcos

DANY JACQUES

djacques@lerefletdulac.com

POLITIQUE. Pour un second scrutin
consécutif, le Parti vert du Canada mise sur
Michelle Corcos a titre de candidate dans la
circonscription de Brome-Missisquoi.

Acupunctrice depuis plus de 15 ans,
cette Sherbrookoise milite dans cette
formation politique depuis 2006. Son
engagement politique chez les Verts a
débuté a cette époque dans la région de
Vancouver, autant sur la scene provinciale
que fédérale. En 2009, elle a brigué les
suffrages dans un comté provincial de la
Colombie-Britannique.

A son retour au Québec en 2010, elle a
joint le conseil d’administration des Amis de
la terre de I'Estrie, un organisme ayant notam-
ment initié le Marché de solidarité régionale
de Sherbrooke.

Lors de la campagne fédérale de 2021,

BEAU DE LinCE
SLiNEN wATER

6.9 o

elle a travaillé a temps partiel pour le Parti
vert du Canada pour épauler des candidats
dans plusieurs régions du Québec, tout en
menant sa propre campagne électorale dans
Brome-Missisquoi. M™ Corcos a obtenu 2,4 %
des voix et 1466 votes au terme de ce scrutin
ayant couronné Pascale St-Onge (Parti libéral).

Son objectif pendant les prochaines
semaines consistera a mettre a I'avant-plan
la protection de I'environnement. «On doit
s'impliquer pour parler de la crise climatique
qui sévit toujours, méme siles tarifs douaniers
du président Trump font les manchettes»,
prévient-elle.

Son principal engagement vise la pro-
motion d'une transition écologique juste, au
service de la santé, de I'’économie locale et
de la vitalité des communautés. Ses priorités
incluent notamment la protection des milieux
naturels et le développement d'un transport
collectif adapté aux régions.

Elections fédérales 225

Visite du chef
Yves-Francois
Blanchet

Le chef du Bloc québécois, Yves-Francois
Blanchet, était de passage en Estrie le week-end
dernier al'occasion du conseil général électoral,
qui se tenait en sol sherbrookois. M. Blanchet
était notamment accompagné des candidats
qui représentent son parti en vue du scrutin
du 28 avril prochain, dont Jeff Boudreault pour
Brome-Missisquoi (sur la photo) et Nathalie
Bresse dans Compton-Stanstead. Linvité de
marque s'est dit confiant de remporter les
circonscriptions estriennes, malgré les projec-
tions qui donnent un avantage aux Libéraux.
(PhotoLe Reflet du Lac - Marc-André Fortin)
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Une usine de produits chimiques réduite en cendres

PIERRE-OLIVIER GIRARD

p-ogirard@lerefletdulac.com

- Une usine des produits
chlmlques a été complétement détruite le
28 mars dernier a la suite d’un spectaculaire
incendie, survenusurle territoire de Bolton-Est.

Il était passé 5h 30 lorsque les pompiers
du Service de sécurité incendie d’Austin ont
été avisés qu'un feu avait éclaté dans un
vaste batiment de I'entreprise Polyrheo, spé-
cialisée dans la fabrication d'additifs, qui est
située sur la route Missisquoi.

Non seulement le brasier était déja bien
entamé a leur arrivée, mais les intervenants
faisaient face a un important inconnu en
ce qui concerne la nature des substances
chimiques présentes dans le batiment.
«Puisqu'ilnous a été impossible a ce moment
de savoir ce qu'il y avait réellement a l'inté-
rieur, j'ai pris rapidement la décision de tom-
ber en mode défensif pour des raisons de
sécurité », affirme le directeur du Service de
sécurité incendie d'Austin, Pierre Desmarais.

La scéne était particulierement

impressionnante alors qu'un épais panache
de fumée noire était visible a plusieurs
kilométres a la ronde. Par prévention, les
résidents demeurant a proximité étaient
invités a demeurer a l'intérieur. Un techni-
cien d’'Urgence-Environnement a aussi été
dépéché sur place en raison de la nature de
I'intervention. Des matieres dangereuses ont
été détectées dans la riviere Missisquoi, mais
heureusement, la nappe phréatique n'a pas
été contaminée, au grand soulagement des
voisins qui ont un puits artésien.

«C'est un batiment qui était en opération,
mais il n'y avait personne sur place lorsque
I'incendie s'est déclenché. En ce qui concerne
la cause, l'enquéte a été transférée a la Slireté
du Québec», se contente de dire le chef
Desmarais.

En plus de ceux d’Austin, d'autres pom-
piers ont participé a cette opération, soit
ceux du Canton de Potton, d’Eastman,
du Lac-Brome, de la Ville de Magog et de
Waterloo. Notons qu’aucun pompier n'a res-
senti de malaise particulier en lien avec la
fumée.

La vaste usine de I'entreprise Polyrheo de Bolton-Est est une perte totale. (Photo gracieusete)
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Domaine écologique du lac des Sittelles

L'état et la municipalisation des chemins privés
a l'ordre du jour en 2025

DANY JACQUES

djacques@lerefletdulac.com

TRANSPORTS. Un projet de municipalisa-
tion des chemins du Domaine écologique du
lac des Sittelles pourrait voir le jour en 2025.
Des discussions sont amorcées entre 'Associa-
tion des propriétaires de ce domaine privé etla
Municipalité d’Austin.

La mairesse Lisette Maillé confirme l'intérét
des élus pour trouver un terrain d'entente avec
les propriétaires, qui assument la facture liées
audéneigement et a l'entretien de leurs routes.
«QOui, on a parfois des routes affreuses, surtout
au dégel avec des pentes et des configurations
inadéquates pour des routes d'aujourd’hui,
constate-t-elle. On veut s'asseoir avec |'Asso-
ciation pour trouver une solution, mais la balle
est dans leur camp.»

Plusieurs routes de ce domaine sont déja
municipalisées aprés avoir été mis aux normes
aux frais des résidents. D'autres propriétaires
ont refusé en raison d'une facture jugée astro-
nomique en 2022, Une étude estimaita 5MS la
facture totale a assumer pour mettre les che-
mins aux normes, ce qui représentait quelgque
1250% annuellement par maison sur une
période de 25 ans.

Ces routes sont néanmoins entretenues par
la Municipalité, méme si elle n'est pas tenue de
le faire. Ces chemins «de tolérance » sont d‘ail-
leurs guere appréciées des déneigeurs en rai-
son des pentes, de I'étroitesse des artéres et de
cul-de-sacs. « Ce manque d'intérét fait d'ailleurs
grimper les prix», précise la mairesse Maillé.

La mairesse ajoute que d'autres domaines
privés ont accepté de mettre aux normes leurs
propres routes, a leur frais, avant qu'Austin
accepte leur municipalisation. «On veut tout
simplement appliquer la méme méthode
au lac des Sittelles, car ce n'est pas a tous les
contribuables d’Austin a payer pour entretenir

des routes utilisées seulement par les résidents
du secteur. Ce n'est pas tous les contribuables
qui doivent payer un bout de chemin avec seu-
lement deux maisons », précise Lisette Maillé.

Le président de |'Association des proprié-
taires du lac des Sittelles, Jean-Yves Collette,
espére un dénouement pour 2025. Selon lui,
il sagit d'un bon moment pour présenter une
version modifiée de celle refusée en 2022.«On
discute avec Austin pour trouver une facture
correcte pour toutes les parties, mentionne-t-il
sans pouvoir avancer des co(ts précis. Plus on
attend, plus la facture grimpera.»

M. Collette voit d'un bon oeil la municipa-
lisation des routes afin de protéger davantage
le lac des Sittelles. A ses yeux, un meilleur état
des routes permettra, notamment, de réduire
le transport de sédiments dans le plan d'eau.
«Des chemins qui respectent les normes
améliorent aussi la sécurité des usagers, tout
en facilitant la circulation des véhicules d'ur-
gence», ajoute-t-il.

UNETAXATION ET UN SERVICE
INEQUITABLE?

Un résident du secteur, Jocelyn Villeneuve,
souhaite que les élus accordent davantage
d‘attention a un secteur qui représente envi-
ron le quart de la population d'Austin avec
quelque 500 résidences, selon ses estimations.
«Nos rues et chemins municipaux sont dans un
état pitoyable depuis des années, mais aucun
investissement n'est prévu dans notre secteur,
déplore-t-il. Les élus prévoient en revanche des
millions au noyau villageois ou I'on compte une
cinquantaine de maisons. »

M. Villeneuve réclame un meilleur service
et une taxation plus équitable. Selon lui, il pait
des taxes comme les autres contribuables, en
plus d’'un colit moyen annuel de plus de 1000$
entierement a la charge des résidents du sec-
teur pour l'entretien et le déneigement. «On

Un chemin du Domaine écologique du lac des Sittelles lors du dégel du printemps

2023. (photo gracieuseté)

veut de belles routes sans payer une fortune,
mais on ajoute l'insulte a I'injure en chargeant
des frais de gestion de 11%, comme si nos
taxes ne contribuaient pas a payer les fonction-
naires municipaux », sindigne-t-il.

M. Villeneuve se montre néanmoins ouvert
a une municipalisation, mais avec des colts
beaucoup moins élevés que la derniére pro-
position de 2022. «Ca m'intéresse, surtout si la
Ville contribue», lance-t-il.

Mm™e Maillé ne partage évidemment pas
I'avis de M. Villeneuve, en ce qui concerne les

(

frais additionnels de 11 %. Elle précise que la
Municipalité utilise ses revenus publics pour
assurer des services publics destinés a l'en-
semble des citoyens. «Les activités liées a la
gestion et a I'entretien des chemins de tolé-
rance constituent une charge de travail par-
ticuliére qui ne bénéficie pas a I'ensemble»,
lit-on dans un document municipal portant
sur les chemin de tolérance.

Autre commentaire sur ce sujet dans notre
section « Tribune libre » en page 26
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Un beau spécimen

Toutes nos félicitations & Josée Roy, qui a capturé ce trés beau brochet du nord de 10.1 Ib, le
15 mars dernier au lac Magog, dans le cadre du 37¢ Tournoi de péche Abigastrie. Cette prise lui
a d'ailleurs valu la 3¢ place du tournoi. Le géniteur a été remis a I'eau en pleine santé, quelques
instants aprés sa capture. photo gracieuseté)

refletdulac.com - Le 2 avril 2025

[} L] e n
: Un partenariat qui a bon gout

§ Un nouveau partenariat entre la distillerie Cherry River et le Marais de la Riviere-aux-Cerises
, permet dorénavant de soutenir I'achat local tout en contribuant a la protection de l'environne-
< ment. Depuis quelques jours, plusieurs saveurs de mocktails et d'eaux pétillantes de la marque
& Cherry River sont en effet disponibles a I'espace café-boutique du Centre d'interprétation du
I Marais, et 100% des recettes générées par la vente de ces produits vont directement dans
— " . & . . i

i, les coffres de l'organisme a but non lucratif. Cette collaboration avec une entreprise locale
& s'inscrit dans le cadre de la premiére campagne majeure de financement du Marais qui vise
=' & amasser plus de 2 millions $, notamment pour réaménager le réseau de sentiers sur pilotis.
2 (Photo gracieuseté LAMRAC)

Douleur Médic féte ses deux ans

Félicitations a l'4quipe de la clinique Douleur Médic, qui féte ses deux ans d'implantation a
Magog. Située dans le complexe du Carrefour Santé Globale, Douleur Médic est une clinique
privée spécialisée en gestion de la douleur chronique. De gauche a droite, on reconnait l'infir-
miére en chef Claudia Franc, la réceptionniste France Bolduc et le médecin en chef et fondatrice
de Douleur Médic, Dre Andreea Bosneaga. (photo Le Reflet du Lac - Caroline Gaudreau)

Les Cantonniers de Magog
Fir [t tradition... dopuis 1979
dsmagag.com
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600 S grace a I'avantage numérique

Une collaboration entre les Cantonniers, le Comptoir familial de Magog et Kia Magog a permis
de remettre un chéque de 600 $ & la classe DIM de I'école secondaire de La Ruche, afin de financer
diverses activités pour les éléves. Comme c'est le cas depuis quelques années, le Comptoir fami-
lial et Kia Magog s'engageaient a verser 50 $ pour chaque but en avantage numérique marqué
par les Cantonniers a domicile. La remise du chéque a été faite le 7 mars dernier, en présence de
Michel Brousseau (Comptoir familial), I'enseignante Nadia Lévesque et trois de ses éléves, Eric
Martel (Kia Magog) et Claudie Laurendeau (Cantonniers). (hoto gracieuseté - Marco Bergeron)



Cuisines collectives: plus de 200 personnes
mettent «les mains a la pate»

PATRICK TRUDEAU

ptrudeau@lerefletdulac.com

A . En cette époque ol
I'alimentation colite de plus en plus cher
et que l'isolement gagne du terrain au sein
de la population, les Cuisines collectives
Memphrémagog ont doublement leur rai-
son d'étre.

Les dirigeantes de cet organisme ont rap-
pelé toute sa pertinence, le 26 mars dernier au
Centre communautaire de Magog, a l'occasion
de la 29° Journée nationale des cuisines collec-
tives, qui se déroulait sous le théme « Ensemble,

les mains a la pate».

En plus d'offrir un goQter a leurs invités, les
responsables se sont vus remettre des tabliers
a l'effigie des cuisines, confectionnés par les
membres du Cercle de fermiéres de Magog.

Cette journée thématique est aussi venue
confirmer Iimportance des cuisines collectives
entant que solution a l'isolement et a la solitude.

«Les participants a nos groupes de cuisine
font des économies, car ils rapportent plusieurs
portions et plats a la maison. Mais ce qui inté-
resse encore plus les gens, c'est I'appartenance
aungroupe et la possibilité de cétoyer d'autres
personnes qui deviennent pratiquement

I

" USINES
@ ol

/y CEEETETD

Des membres du CFQ Magog ont fabriqué des tabliers a I'effigie des Cuisines

Memphrémagog, dans le cadre de la Journée nationale des cuisines collectives. A
'extréme droite, on reconnait la responsable des communications au CFQ, Isabelle
Savoie et la directrice des Cuisines, Lisane Boisclair. (Photo Le Reflet du Lac - Patrick Trudeau)

comme une famille au fil du temps », fait valoir
la directrice des Cuisines Memphrémagog,
Lisane Boisclair.

«Nous avons des membres qui sontavec nous
depuis 10, 15 et méme 25 ans», a-t-elle ajouté.

UNE DIZAINE DE POINTS DE SERVICE
Fondées en 1993, les Cuisines collectives
sont réparties a une dizaine d’'endroits a tra-
vers la MRC de Memphrémagog. « Notre local
principal est au Centre communautaire de
Magog, mais nous avons des points de ser-
vice dans différentes municipalités comme
Stukely-Sud, Eastman, Stanstead, Potton et

Ayer’s Cliff. A Magog, nous sommes également
présents chez Espace M (anciennement Villa
Pierrot) et au Cépop. Au total, on compte plus
de 200 membres qui participent a nos groupes
de cuisine », explique la directrice.

Bien que les activités réguliéres se déroulent
entre septembre et juin, l'organisme ne prend pas
detrés longues vacances durant la saison estivale,
puisquil propose des ateliers de cuisine pour les
jeunes en juillet et aodt. «Ces ateliers leur per-
mettent d'apprendre différentes notions comme
I'hygiéne, les bases en cuisine ou encore les trucs
pour bien assaisonner. Ces apprentissages vont
leur servir toute leur vie», estime Lisane Boisclair.

Bolton-Est veut garder '
sa population active

PATRICKTRUDEAU
ptrudeau@lerefletdulac.com

I /. Les activités cultu-
relles et communautaires seront nom-
breuses et particuliérement variées au
cours des prochains mois a Bolton-Est.

Selon la Municipalité, la programmation
2025 est la plus grande et la plus diversifiée
jamais organisée par les comités culturel et
communautaire.

Cette programmation inclut notamment
trois grands spectacles sous le nouveau
chapiteau du parc Terrio (13-20 juillet et
17 ao(it), trois expositions, dont la Vitrine des
arts (28 juin au 6 juillet), et différents ateliers
comme la décoration d'ceufs de Paques selon
la technique ukrainienne (12 avril), la mixologie

des couleurs avec Jessica Bourret (27 avril) et la
cuisine africaine (25 mai).

Dautres activités s'entrecouperont a tra-
vers la programmation, telles qu'une sortie
de kayak au lac Trousers (31 mai), la féte du
voisinage (7 juin) et la grande féte familiale
(16 ao(t).

A noter que ces événements sont tous
offerts gratuitement a la population et aux
visiteurs.

Tout ¢a, sans oublier le Marché public de
Bolton-Est qui sera ouvert tous les samedis de
9h30a 12h au Parc Terrio, et ce, du 14 juin au
11 octobre.

Enfin, la Municipalité de Bolton-Est prévoit
dévoiler une programmation dédiée a la jeu-
nesse d'ici quelques semaines. Pour des infor-
mations plus détaillées : www.boltonest.ca.
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Un kiosque maraicher
dévalisé deux fois par les

meémes voleurs

PIERRE-OLIVIER GIRARD

p-ogirard@lerefletdulac.com

FAITS DIVERS. Un producteur maraicher
de Bolton-Est s'est retrouvé au coeur d’un
grand élan de solidarité, au cours des derniers
jours, aprés que son kiosque libre service ait
été dévalisé a deux reprises par les mémes
voleurs, qui courent toujours au large.

Lors du premier incident survenu le
21 mars dernier, 'homme et la femme avaient
fait pratiquement table rase sur les produits
locaux offerts dans le batiment des Jardins
Bolton, prés de la route Missisquoi, ol les
clients peuvent faire des emplettes en laissant
I'argent sur place. Un principe basé entiére-
ment sur la confiance. Les voleurs étaient alors

Méme s'ils sont facilement identifiables,
les deux suspects courent toujours au
la rge. (Photo gracieuseté - Les Jardins Bolton)
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repartis avec plus de 1000$ de produits, dont
de la viande, des légumes et des fromages
provenant de la ferme et d'autres producteurs
locaux.

Leur délit avait été filmé par une caméra se
trouvant a l'intérieur du kiosque. Pendant de
longues minutes, on pouvait apercevoir les
suspects en pleine action, a visage découvert,
avec une qualité d'images qui les rendaient
facilement reconnaissables. Si bien que dans
les heures et les jours qui ont suivi la publi-
cation de la vidéo sur les médias sociaux, ce
sont des milliers de personnes qui ont partagé
la scéne. A ce jour, la vidéo a recueilli prés de
530000 visionnements.

Pourtant, malgré que leurs visages aient
largement circulé publiquement, les voleurs
ont osé récidiver le 26 mars en venant de nou-
veau remplir leurs sacs de marchandises. Cette
fois-ci, ils ont cru bon de porter un masque, ce
qui n'a pas empéché le propriétaire des lieux
de les reconnaitre assez facilement, quoiqu'ils
avaient déja pris la poudre d'escampette avec
plus de 20005 d'items volés.

Fait nouveau, on sait que les deux clients
sans scrupule se déplacent a bord d'une
camionnette de style «pick-up» Dodge Ram,
de couleur grise. La plague dimmatriculation
avait toutefois été masquée.

UNE COMMUNAUTE SOLIDAIRE

Méme si la police navait toujours pas été
en mesure de mettre la main au collet de ces
individus, au moment d'écrire ces lignes, le pro-
priétaire des Jardins Bolton, Dave Guibeault,
garde le moral.

FARDON 2025

Tous les détails de
'événement sur la
page Facebook!

Arrivée: Sanctuaire de Beauvoir
675, Cote de Beauvoir, Sherbrooke

Le premier des deux vols commis par les mémes individus est survenu le 21 mars
dernier. (Photo gracieuseté - Les Jardins Bolton)

Au-dela de tout le trouble vécu, le produc-
teur maraicher s'estime trés chanceux par la
vague d'amour recue de lacommunauté. « Des
gensontlancé une campagne de sociofinance-
ment pour couvrir mes pertes et en seulement
36 heures, l'objectif avait déja été atteint. Clest
ce qu'on appelle la magie des réseaux sociaux!
Jai méme décidé d'en remettre une partie a la
popote roulante de Saint-Etienne-de-Bolton,
car il y a des gens qui ont faim et qui ont réel-
lement de la difficulté & manger», partage
M. Guibeault.

Ce dernier ajoute que par mesure préventive,
il a décidé de fermer son kiosque durant la nuit.
Une caméra de surveillance supplémentaire a été
installée et il y a moins d'inventaire et d'argent
laissés sur place. «J'ai quelques rencontres cette
semaine afin de voir des solutions plus durables
qui me permettraient d'opérer le kiosque sans
tracas. D'ici |3, c'est sOr que je vais rester dans les
alentours pour accueillir les clients, surtout quily
a plusieurs nouveaux visages qui viennent nous
encourager depuis qu'ils ont entendu parler de
notre histoire», conclut-il.

PIERRE-OLIVIER GIRARD

p-ogirard@lerefletdulac.com

FAITS DIVERS. Une histoire d'une
tristesse infinie est survenue a
Sainte-Catherine-de-Haltey au cours des
derniéres semaines alors qu’une femme
agée de 78 ans a été retrouvée en piétre
état dans sa résidence, en compagnie
d’une dizaine de chats mal en point, ol
elle aurait été isolée et exploitée pendant
27 ans par son ex-conjoint.

Cette intervention complétement sur-
réaliste découle initialement d'une opéra-
tion de la Société protectrice des animaux
de I'Estrie survenue en février dernier, en
compagnie d'un policier de la Régie de
police de Memphrémagog (RPM). Mandat
de perquisition a la main, l'organisme a fait
irruption chez la septuagénaire «aprés un
long historique » de non-collaboration. Sur

été découverts dans un environnement
insalubre.

Mais en plus des animaux, les autori-
tés ont constaté que l'occupante des lieux
se trouvait dans une situation de grande
précarité. «La résidence, appartenant a la
victime et a son ex-conjoint, était dans un
état de délabrement avancé, rendant les
conditions invivables. La victime n'avait ni

Une femme de 78 ans et ses
13 chats retrouvés en piétre état
dans une maison insalubre

place, 13 chats malades et déshydratés ont

laveuse-sécheuse ni cuisiniére fonctionnelle
et la salle de bain était inutilisable. Elle dor-
mait sur le sol, malgré son age avancé», rap-
porte le lieutenant Carl Pépin, de la RPM. En
raison de son état, une ambulance a méme
été nécessaire pour transporter la résidente
a I'hépital. La bonne nouvelle est que la
femme a été prise en charge par les services
sociaux et qu'elle a été retirée de cet environ-
nement toxique. Elle a récemment été pla-
cée enrésidence poury recevoir des soins de
base, qui lui faisaient «cruellement » défaut
selon la police.

«L'enquéte a révélé que son ex-conjoint
ne vivait plus sur place depuis 27 ans, mais
il exercait un contrdle financier et psycholo-
gique sur la victime, l'isolant ainsi du monde
extérieur. lhomme de 65 ans, connu des
milieux policiers, a été arrété le 19 mars der-
nier par le Bureau des enquétes criminelles »,
ajoute le lieutenant Pépin.

Lindividu pourrait faire face a plusieurs
accusations, dont de négligence criminelle
causant des lésions, de fraude supérieure
a 50008, d'avoir fait défaut de fournir les
choses nécessaires a l'existence d'un étre
humain et d‘avoir fait défaut de fournir les
soins appropriés a un animal sous sa garde.

Le suspect a été libéré sous promesse
de comparaitre et de respecter certaines
conditions.
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2500, rue Sherbrooke, Magog

TOYOTA MAGOG,

encore une fois gagnant du Prix

LIS PRESIDENT TOYOTA CANADA 2024,

X vi
our l'excellence de son service
a la clientele'!

819 843-9883 www.toyotamagog.com

Ouvert tous les samedis 10h a 15h
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AUTO BATEAU VR MOTO ET ENTRETIEN

Deremisage de votre voiture :
quoi veérifier avant de prendre le volant ?

Votre précieux véhicule a passé I'hiveral’abride
laneige, etilestmaintenanttempsdeleremettre
surlaroute? En plus desmises ajour requisesen
matiére d'assurances et des démarches auprés
dela SAAQ, vous devez vérifier plusieurs de ses
composantes. Voici nos conseils!

Etat général

Prenez un moment pour inspecter 'état des
pneus, de la carrosserie, du moteur et de I'habi-
tacle. Assurez-vous qu'il n'y a pas de fuites de
liquide et qu'aucune vermine n‘a élu domicile
dans votre automobile.

Batterie

Surveilleztout signe de corrosion sur la batterie
et veillez a ce quelle soit adégquatement chargée,
surtout si vous l'aviez démontée avant d'entre-
poser le véhicule. Bon a savoir: une recharge est
nécessaire si la tension de la batterie est de moins
de 12V (vérifiable a l'aide d'un multimetre).

GARAGE

DEPU;S\ 2006

HAMEL
" —

e

Huile a moteur

Méme quand vous neroulez pas, I'huile de votre
moteur se dégrade. Profitez-en pour effectuer une
vidange et remplacer le filtre. Vous vous assurerez
ainsi d'une performance optimale du véhicule lors
de son retour sur la route.

Freins

Unentretien du systeme de freinage est forte-
ment recommandé lors d'un déremisage. Vérifiez
que les plaguettes sont en bon état et qu'elles ne
sont pas rouillées. Ayez vos outils et accessoires
en main afin de nettoyer les pieces, sl y a lieu, et
surveillez le niveau de liquide de frein.

Pour reprendre la route en toute confiance, pre-
nez rendez-vous dans un atelier de mécanique de
votre région!

CERTIFIE
AUTO SERVICE

n

H.Vallée automobile

$460061 -

VE et véhicule a essence : quelles sont
les différences en matiére d'entretien ?

A juste titre, on vante souvent les avan-
tages des véhicules électriques (VE) en ce
qui concerne leur entretien. Toutefois, cela
ne signifie pas qu'ils sont a I'abri des dom-
mages ou de 'usure. Découvrez en quoiils
difféerent de leurs équivalents a essence.

Les composantes

Une automobile traditionnelle comporte
des bougies, un réservoir a essence, un systéme
déchappement... toutes des piéces qui ne se
retrouvent pas dans un véhicule électrique. Et qui
dit moins de composantes, dit moins dentretien!
Selon CAA-Québec, une telle voiture permet de
réaliser des économies annuelles d'environ 500$
(pour une moyenne de 20000 km parcourus).

Les zones sensibles
Les véhicules électriques sont générale-
ment plus lourds que les voitures a essence.

Leur suspension et leur direction sont ainsi
davantage sollicitées, ce qui requiert une
attention particuliére lors de l'entretien
annuel.

Le systéme de freinage a récupération
d'énergie des VE permet en outre de moins
utiliser la pédale et, par conséquent, d'user
les plaquettes moins rapidement. Or, cela
augmente le risque que la rouille s'y pro-
page. Il est donc recommandé de faire
affaire avec un mécanicien spécialisé pour
une inspection.

En somme, les voitures a essence repré-
sentent peut-étre quelques dépenses sup-
plémentaires, mais un entretien négligé d'un
véhicule électrique peut certainement faire
gonfler la facture de réparations!

(Crédit photo : Textuel)

v Evaluation gratuite en quelques minutes
v Paiement rapide et sécurisé

v Aucune obligation, aucune complication
* Rachat de location

¢ Vente d’accommodation

Meilleur prix que concessionnaire

Joignez-vous, en toute confiance,
a des centaines de clients satisfaits!

Hugues Vallée, propriétaire

140 000 km et moins?

819 347-7396




AUTO BATEAU VR MOTO LT ENTRETIEN

Confier son véhicule a un centre d'esthétique automobile
au printemps : un petit luxe auquel on prend vite goit!

Le printemps est enfin a nos portes, et avec
lui revient le traditionnel grand ménage. Apres
un hiver rigoureux, nos véhicules ont souvent
accumulé beaucoup de saleté. C'est le moment
idéal pour offrir au votre un nettoyage en pro-
fondeur. Evidemment, vous pouvez le faire
vous-méme si ce genre d'activité vous plait et
que vous avez quelques heures a votre dispo-
sition. Cela dit, confier votre véhicule aux bons
soins d'un centre d'esthétique automobile est
un luxe simple qui comporte de nombreux
avantages!

En laissant des professionnels soccuper de
votre véhicule, vous bénéficiez d'un nettoyage
de qualité supérieure. Ces experts utilisent des
produits adaptés a chaque matériau et mai-
trisent les meilleures techniques pour enlever
les taches tenaces. Que ce soit pour un lavage

extérieur ou un nettoyage intérieur complet,
chaque coin de votre véhicule est traité avec
une grande minutie.

Services variés

La plupart des centres d'esthétique auto-
mobile offrent une vaste gamme de services:
nettoyage des tapis et des sieges, lavage des
vitres, polissage des phares, traitement des
odeurs, protection de la carrosserie avec des
produits performants (cires, antirouilles, revé-
tements nano céramiques), etc.

Enfin, rappelez-vous qu’un véhicule bien
entretenu n'est pas seulement plus agréable
a conduire; il conserve aussi sa valeur plus
longtemps. Si vous envisagez de vendre votre
véhicule un jour, un nettoyage complet tous
les printemps vous aidera a obtenir un meilleur

SERVICE D'ESTHETIQUE AUTOMOBILE
HAUT DC

NOS FORFAITS

3 Diamants - 2 Diamants - 1 Diamant - Gold - Silver - Bronze

GAMME

Premium - Standard - Basic

SCRVICECES ADDITIONNCLS
Polissages - Bateaux - Vr - Motos - Poids lourds

401, rue Principale Est, Magog

prix. Ce «petit luxe» est donc un investisse-
ment judicieux: prenez rendez-vous dans un
établissement d'esthétique automobile dés
aujourd’hui!

/erickelly.com
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1550, rue Principale Est, Magog 819 843-8047
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AUTO BATEAU VR MOTO ET ENTRETIEN

Laissez-vous tenter par des promenades excitantes a VIT!

Le retour du printemps vous donne soif d'esca-
pades en nature? Que diriez-vous d'essayer le
véhicule tout-terrain (VTT), également appelé
quad ou quatre-roues ? Voici un petitguide des
informations essentielles a connaitre avant de
vous lancer!

Quel modéle choisir?

Selon le type de promenade que vous
comptez privilégier, vous aurez a sélectionner
un modéle particulier de quad. Il en existe trois
principaux:

1. Les modeéles sport, concus pour les sauts de
bosses ou d'obstacles sur des pistes aména-
gées en conséquence;

2.Les VTT de randonnée, parfaitement adap-
tés aux sentiers en forét, confortables, et
pour la plupart assez spacieux pour deux
personnes;

3. Les utilitaires, ou utilitaires sport, qui servent
avant tout a tirer des charges, mais qui vous
permettent aussi de partir a l'aventure.

Quel équipement doit-on avoir?
QOutre le casque pour assurer votre

on devrait penser...

sécurité, il est recommandé de vous procurer
des lunettes de protection pour éviter les effets
du vent et des rayons ultraviolets. Vous avez
I'intention de faire de longues randonnées?
Installez un coffre a I'arriére de votre véhicule
pour y ranger vos vétements et vos réserves de
nourriture,

Quelles sont les obligations légales ?

Vous devez obligatoirement posséder un
permis de conduire valide (en plus d'un cer-
tificat d'aptitude a conduire un quad pour les
moins de 18 ans). Le VTT doit étre immatriculé
et vous aurez a détenir une preuve d'assurance
responsabilité ainsi qu'un droit d'accés aux
sentiers. Pour tout connaitre des dispositions
Iégales, consultez le site de la Fédération qué-
bécoise des clubs quads au fqcg.qc.ca.

Vous étes a la recherche d'une nouvelle
facon de découvrir la nature cette saison?
Passez chez un concessionnaire de VTT de
votre région, et planifiez vos prochaines
excursions!

lorsque votre ado obtient

son permis.

Fix Auto Magog
3051 Rue Sherbrooke,
Magog, QC JI X 5A3
(819) 868-2447

COLLISION

fixauto.com

(Crédit photo : Olga Yastremska)

MECANIQUE
GENERALE

Services complets
de mécanique
génerale pour

toutes marques
de véhicules.
¢ Réparations
¢ Inspections
* Entretien
Vehicule de
courtoisie et
service de

raccompagnement
offerts.

VENTE DE PIECES
AUTOMOBILES

B inventaire de pieces
# neuves et doccasion,
. des pneus usages, a
des prix competitifs
avec un systeme
informatisé pour une
réponse rapide a vos
besoins en piéces.

VENTE DE
VEHICULES
D’OCCASIONS

véhicules d'occasion
de toutes
marques a des
prix abordables,
soumis a une
vérification
énérale avant
a vente, avec
un service client
courtois et sans
pression.

RECYCLAGE

service écologique
de recyclage
de véhicules,
offrant des prix
compétitifs pour
autos, camions
et fourgonnettes.
Remorguage
disponible, le
recyclage des

*Pieces & Mécanique
OIE R\lII.I:E

liguides et
les pneus.

735, rue St-Michel, Magog (secteur Omerville) 819 868-2135 0




AUTO BATEAU VR MOTO ET ENTRETIEN

Entretien auto printanier

Ne pas faire affaire avec des
professionnels : un pari risque!

Avec l'arrivée du printemps, il peut étre ten-
tant de vouloir économiser en effectuant
soi-méme l'entretien de son véhicule — ou
en confiant cette tache a un proche. Mais
attention: cela pourrait vous coiter plus
cher along terme. Voici pourquoi!

D'emblée, un entretien automobile efficace
exige des outils spécialisés et des connaissances
précises. Sans cela, les risques d'erreurs augmen-
tent. Par exemple, une mauvaise vérification de
la pression des pneus ou un changement d'huile
inadéquat peut entrainer une usure prématurée
de votre véhicule, voire provoquer des bris sérieux.

De plus, certaines composantes modernes,
comme les systemes électroniques, néces-
sitent des diagnostics avancés. Pensez-y: un
probleme ignoré pourrait s'aggraver au point
de vous laisser en panne sur le bord de la route
durant votre road trip estival!

Confier I'entretien a une personne non
qualifiée comporte aussi d'autres risques:
une usure anormale de certains systémes,
des pieces mal installées ou, pire encore, des
blessures dues a des manipulations mala-
droites. Ces tristes conséquences pourraient
vous colter des centaines, voire des milliers
de dollars!

En contrepartie, un atelier de méca-
nique professionnel vous offre la tranquil-
lité d'esprit absolue. Les professionnels
disposent des outils et du savoir-faire pour
effectuer un entretien rigoureux, conforme
et sécuritaire.

N’attendez pas qu'un probléme grave sur-
vienne: prenez rendez-vous dés aujourd'hui
dans un garage de votre région pour une ins-
pection et un entretien préventif!

(Crédit photo : Perig Morisse)
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AUTO BATEAU VR MOTO ET ENTRETIEN

Pourquoi et comment devrions-nous décontaminer la peinture de notre
auto au printemps?

La peinture de votre voiture est mise a rude épreuve tout au
long de l'année. Produits de déglacage, résidus de goudron,
débris d'insectes, séve d'arbre, particules de fer, etc.: il est
important de procéder a une décontamination pour évi-
ter que ces impuretés n‘abiment la surface et favorisent la
rouille. Le printemps est le moment idéal pour s’en occuper!

Faites-le a la maison

Vous étes du genre a aimer entretenir votre véhicule? Bonne
nouvelle: il existe des produits spécialement formulés pour
décontaminer la peinture. Les barres d'argile et les dissolvants
chimiques, notamment, sont idéaux pour enlever la saleté
incrustée. Commencez par laver votre voiture en profondeur,
puis appliquez le produit en suivant les instructions du fabri-
cant — tout en évitant les mouvements brusques!

Confiez la tache a un professionnel

Vous préférez laisser cette tache a des experts? Vous pou-
vez faire appel a une entreprise spécialisée dans l'entretien et cedit photo : Textuel
I'esthétique automobile. Les professionnels utilisent des pro-

duits et des techniques de décontamination de haute qualité, prolonger la durée de vie de la peinture. I'essentiel est de prendre soin de votre voiture réguliérement.
permettant de retirer méme les contaminants les plus tenaces. N‘attendez plus: visitez un magasin de produits pour l'automo-
Au besoin, vous bénéficierez également de services supplé- Que vous choisissiez de décontaminer vous-méme votre car-  bile ou prenez rendez-vous dans un centre d'esthétique prés de

mentaires, comme I'application de produits de protection pour rosserie ou de confier cette responsabilité & un professionnel, chez vous.Votre voiture vous en remerciera!

CARROSSERIE ALL-STAR
RECREATIFS ET LOURDS

CARROSSeRIe ALL-STAR
MAGOG

Le seul réparateur autoriseé |
Tesla Canada en région

Certifications
constructeurs
automobiles :

Kia, Hyundai, Nissan, Honda, Toyota,
Vinfast, Genesis, Mopar, Subaru, Tesla,
Acura, Jeep, Fiat, Ram, Dodge, Chrysler.

>46060-1

Garage certifié
CAA Québec avec un 819 674-9575

2167, rue Louis-Faucher, Magog * 819 868-1552 s des plus hauts taux de carrosserieallstar@gmail.com
reception@allstarmagog.ca satisfaction a la clientele
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Commercants de la région:
voici votre meilleure facon
de puhlier vos spéciaux

>29584-2

PAYEZ

ET PLUSIEURS AUTRES! Jusqu’d épuisement des stocks!

NOUVEAUX INVENTAIRES

TELECHARGEZ ’APPLI POUR ECONOMISER ENCORE PLUS FACILEMENT!

S~

30 ans a vous servir pW/eriCkelly.com 3

61 - STOT |UAB £ 37 - WODDBINPISYSIS MMM - YT NJ 1371434 31



@ CASA ORI

restaurant

PRIX POUR 1 PIZZA

CROOTE

17x9" 1x10" 1x12" 1x14" 1x 16"
FARCIE
DISPONIBLE Nature 12.87 15.22 19.03 22.86 27.94
LRG3 Sauce tomate et fromage
CRANBEUREN " [ERM 13.31 1674 20.30 24.63 30.49
Pepperoni et framage
Hawaienne 15.00 1716 23.06 27.32 34.02
Jambon, ananas et cerises
Toute garnie 1615 1769 21.91 27719 35.15
* Pepperoni, champignons et piments
4% Mexicaine 16.05 20.00 23.06 28.93 36.30

s Oignon, sauce mexicaine, boeuf, olives noires et piments forts

*" Duébécoise 17.31 20.79 24.91 30.68 39.37
Pepperoni, champignons, bacon et fromage

Memphré 17.31 20.79 28.00 30.68 41.68
Pepperoni, saucisses italiennes, piments forts, tomates tranchées

‘ " Spécial Magog 17.31 20.79 24.91 30.68 41.68
s Qbﬂﬁhammgnons bacon, jambon et pepperoni

17.19 2034 2439 29.99 40.34

Vegétarienne 17.31 20.79 24.91 30.68 41.68
Champignons, oignons, piments verts, tomates tranchées et olives vertes

New Yorkaise

< " Deluxe 19.62 21.32 28.00 31.48 42.35
‘gy Pepperoni, champignons, oignons, piments verts et bacon
= gr ' Spécial Lori 18.68 21.32 25.61 31.48 4235
-f Sauce a la viande, champignons, piments verts, tomates et poulet
la Pizza Grecque 18.68 21.32 25.61 3148 42.35

Fromage feta, tomates tranchées, aignons, piments verts, olives
noires et fromage mozzarella

P Amateur de la viande 18.68 22.66 27.06 32.03 42.35
:.r ¢ ) ~ Pepperoni, saucisses italiennes, jambon et bacon

‘ 9 aIrtus fromages 18.46 20.30 22.86 26.10 31.32
", Fromage mozzarella, fromage parmesan, fromage feta, huile d'olive et arigan

Fruits de mer 19.62 2616 29.79 33.63 42.35
Pétoncles, crevettes, simili crabes et fromage

www.casalori.ca
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Mini poutine 8.88 Escargots a Iail 8.25
o : Crevettes a Iail gratinées 11.55
Mini spaghetti 10.14 B g
Mini lasagne 10.38 Batonnets de fromage 9.59 16.50
POUTINES
Petite Grande Petite Grande
Poutine 1317 11.89 Poutine aux champignons 17.23  20.46
A Poutine avec
Poutine italienne 17.23  20.46
Pouti k haché 1723 20.46 saucisses italiennes 17.23 20.46
uut!ne stea- hERe . . Poutine avec pepperoni  17.23  20.46
Poutine garnie 1723  20.46 pgytine du chef 17.23  20.46
Poutine Lori 17.23  20.46 Extra fromage 412 4.91
Petite Grande
Salade du chef 1458 1892 Sandwich chaut au poulet 16.60
Salade César 13.70 17.44
Avec poulet grillé 17.88  23.31 Hamburger steak 20.46
Salade grecque 16.05 21.88
Avec poulet grillé 18.98 25.08 Club sandwich 19.09
BROCHETTES
Servies avec salade grecque, tzatziki, pain, riz et patates grecques
Assiette de 1 brochette de poulet : 23.67
Assiette de 2 brochettes de poulet - Joid= 28.89
Assiette de gyros L AT S 23.66
ASSIETTES p|'|'A SEUL
DE PITAS 1 Pita au gyros 11.42
Servies avec frites maison et 4 oz de sauce 1 Pita au poulet 11.42
1 pita steak 11.42
1 2 1 Pita végétarien 11.42
Assiette de pita au poulet  16.49 22.54 1 Pita poulet croustillant 1.42

Assiette de pita au gyros 16.49

Assiette de pita steak 16.43 22.54

Assiette de pita végé 16.49 22.54 |

Assiette de pita J
poulet croustillant 16.49 22.54 wd

DIMANCHE AU JEUDI
POUR EMPORTER et LIVRAISON
PIZZA 12" garnie ou pepperoni 19719

PIZZA 14" garnie ou pepperoni 30.03
+ Petite frite

306, rue Principale Ouest, Magog



AILES DE POULET

6 morceaux 10.80 Assiette d’ailes de poulet

Servie avec salade de chou, frites maison et 4 oz de sauce BBG
12 morceaux  20.96 6 mx 14.86 8 mx 16.69 12 mx 25.36
24 morceaux 30.47

CROQUETTES DE POULET

6 morceaux 9.53 Assiette de croguettes de poulet

Servie avec salade de chou, frites maison et 4 oz de sauce BB@
3 morceaux 11.83 6 mx 14.86 8 mx 16.69
12 morceaux 16.13

DOIGTS DE POULET

Assiette de doigts de poulet
Servie avec salade de chou, frites maison et 4 oz de sauce BBA

3 mx 14.30 4 mx 17.26

8.43
13.59

3 morceaux
6 morceaux

Frites 5.23 Fam. 10.99 Boissons gazeuses 2.75
Frites sauce 6.66 2 L Pepsi ou 7UP 5.25
Rondelles d’oignon 6.88 Pepsi 710 ml 3.50
Hamburger 1.69
Cheeseburger 8.25

1 moyenne pizza garnie

1 petite poutine
2L Pepsi

Solo 25.29
1 petite pizza garnie
1 petite frite

1 Pepsi

Familial 60.49
1 pizza X-large garnie

1 frite familiale

2L Pepsi

Duo 32.99
1 petite pizza garnie
1 petite poutine

2 Pepsi

Familial Plus 60.49
1 pizza X-large garnie

2 petites poutines

2L Pepsi

PIZZA COMBINEE

Pepperoni ou toute garnie seulement
Pizza-rondelles Pizza-frites
21.29 21.29

Pizza-poutine Pizza-César
2419

Pizza-ghetti /f

22.98 24.19

SPECIAL DU BOSS

2 pizzas x-large 16" garnies
1 frite familiale, sauce brune,
10 oz salade de chou et 2 L Pepsi

= s -:"- o “.

ko METS ITALIENS

Petit  Grand Petit

Spaghetti 16.50 19.03 Lasagne toute garnie 18.22
Spaghetti champignons  17.77 21.32 Lasagne fruits de mer 21.99
Spaghetti pepperoni 17.77  21.32  Pain a lail 4.46
Spaghetti gratiné 17.17  21.32  Pain a I'ail gratine 6.05
Spaghetti tout garni 1799 19.80 Tortellini gratiné  19.01

SHISH TAOUK

9.85 Assiette shish taouk
. (Servie avec houlgour Lori ou frites)
petibeitl2s Assiette pita shish taouk
grande 21.45 (Servie avec boulgour Lori ou frites)

Pita seul shish taouk
Poutine shish taouk

Poutine shis taouk

11.49

S~

[/ erickelly.com @

Grand
23.01

’

16.49

PIZZA 12"

+ 2 pitas shish taouk

30.79 PIZZA 10"

+ assiette shish taouk
##% Garnie ou pepperoni *#¥#

Tous nos sous-marins sont garnis avec fromage, oignons, laitue et tomates

30 ans a vous servir ﬁ

73 14" Vi 14
1. Steak et pepperoni 1314 21.95 6. Tout garni 1314  21.95
2. Pepperaoni 1314 21.95 [Steak, pepperoni, champignons et poivrons verts)
3. Steak et steak 1314 21.95 1. Poulet et mayonnaise 1314 21.95
4. Spécial Magog 1314 21.95 8.VUégeétarien 1314 21.95

(Bacon pepperoni et champignons)

5. Steak et bacon 1314 21.95 Extra 2.86

[Champignaons, poivrons verts et olives vertes)

4.62

ASSIETTE DE S0US-MARIN

Sous-marins au choix et boisson gazeuse

19.99|

- e g .
- G #5  a ¥
0" /‘m&ﬁi T ol
b - - 4-’. - e
pepperoni ou toutegarnie] i Ses L

+»1:Petite

1 PIZZA LARGE  *

pepperoni ou toute garnie

+ 1 sous-marin 14”

9 847-4443

Mardi au dimanche

11h a 20h

LT - SCOT |1AB € 97 - WODIRINPISRIS'MMM - DT NA 137434 31



Contrairement a I'an dernier, le parcours du prochain Relais pour
la vie de Magog sera aménagé a la pointe Merry et non dans le
secteur du stationnement Cabana. (Photo gracieuseté - Sonia Robert)

PIERRE-OLIVIER GIRARD

p-ogirard@lerefletdulac.com

. Aprés un retour modeste I'an
dermer a Magog, avec la participation de
quatre équipes, les organisateurs du Relais
pour la vie espérent rallier davantage de
citoyens a la cause, en les invitant a venir

1~ marcher en grand nombre le 13 juin, au parc

8 de la pointe Merry.

Considéré comme l'événement-phare pour

@ amasser des fonds pour la Société canadienne

@ du cancer, le Relais se déroule aux quatre coins

L du Québec depuis fort longtemps. Ce fut le

S cas & Magog durant plusieurs éditions, avant

2 que I'événement soit fusionné avec d'autres

3 rassemblements en Estrie, au profit d'un grand

rassemblement régional a Sherbrooke.

Sans jeter de 'ombre sur ce changement,
= la Magogoise Sonia Robert et d'autres per-
£ sonnes ont eu envie de ramener une formule
, plus locale.
< Clest ce gqu'elles ont réussi a faire I'an der-
2 nier et qu'elles poursuivront en 2025. «A
I Sherbrooke, ils ont opté pour une formule ou
5 I'événement se déroule en début de soirée
£ jusqu‘a minuit. Mais pour nous, on voulait reve-
= niral'ancienne formule qui est I'essence méme
N du relais, a nos yeux, c’est-a-dire de marcher

vril 2

Le2

m-

w.lereflet

pendant douze heures pendant la nuit, a la
mémoire de ceux et celles qui combattent le
cancer ou encore qui en sont décédés», par-
tage Sonia Robert, qui forme une équipe avec
des employés de la Ville de Magog.

Ainsi, la formule magogoise débutera
le vendredi 13 juin, a 17 h, et prendra fin
au lever du soleil le lendemain matin, a 5 h.
Contrairement a I'an dernier, le parcours éclairé
de luminaires sera aménagé a méme la pointe
Merry, plutdt que dans le secteur de la pointe
Cabana. «Ce sera beaucoup plus pratique a cet
endroit, car les gens auront accés facilement
aux batiments de services. On prévoit lancer le
tour des survivants vers 19 h, avec la présence
d'un cornemuseur. Il y aura aussi de la zumba
pour permettre aux équipes de se réchauffer
avant le départ.»

En plus d'encourager les gens a former
des équipes, Sonia Robert lance un appel aux
entreprises qui sont touchées par la cause a
contribuer financierement, notamment sous
forme de commandites.

Notons que pour s'inscrire, il est pré-
férable de communiquer directement
avec les organisateurs magogois au lieu
de le faire sur le site Internet du Relais
pour la vie. Voici le courriel pour procéder:
equipederevemagog@gmail.com.

Le salon «Expose ta
magie» de retour au
Club Aramis

PIERRE-OLIVIER GIRARD

p-ogirard@lerefletdulac.com

Présenté pour la premiére fois
a Magog il y a deux ans, le Salon «Expose
ta magie » fera un retour au Club Aramis les
5 et 6 avril prochain avec une programma-
tion encore plus «immersive », ol I'ésoté-
risme, les arts, la sorcellerie et I'énergie se
rencontreront sous un méme toit.

Fondatrice de [|'événement, Mélissa
Laroche-Roy assure que tout est en place pour
offrir une expérience des plus complétes. En
plus dela présence d'une trentaine d’exposants
touchant différentes sphéres de la spiritualité
et du bien-étre, diverses activités ponctueront
la visite de tous ceux et celles qui oseront s’y
aventurer.

«On fera vivre davantage d'expériences,
que ce soit par des prestations de tambours,
une conférence pour démystifier les produits
de la Terre ou encore un atelier sur Ostara, qui
est une féte paienne pour célébrer le retour du
printemps et 'éveil de la nature. Le but n'est
pas juste de vendre des produits, mais bien de
créer un univers qui éveillera tous les sens»,
partage Mélissa Laroche-Roy.

Consciente que son rendez-vous sort
des sentiers battus, la Magogoise demeure
convaincue que tous sortiraient grandis en
prenant le temps découvrir ce monde, «qui ne

e e

-

La fondatrlce du Salon «Expose ta magie», Mellssa Laroche-Roy.

(Photo gracieuseté - Annie Lalonde et Studio Synergie)

‘f\.

laisse personne indifférent ».

A son avis, il suffit d’une simple ouverture
d'esprit et de coeur pour se laisser rapidement
émerveiller par la force et la beauté des élé-
ments qui nous entourent. «Parmi nos visi-
teurs, ily a les habitués de ce genre de salon qui
sont toujours trés fidéles. Mais moi, ce que je
préfére, c'est d'accueillir une personne quin‘a
aucune idée dans quoi elle sembarque!, lance
en riant la fondatrice. Et bien souvent, c'est
envers ces gens que la magie opére le plus. Ils
arrivent ici d'un air sérieux, les bras croisés, et
finissent par repartir avec le sourire aux |évres. »

Il faut dire que I'événement a joui d’'une
visibilité inattendue a sa toute premiére édi-
tion alors que I'animatrice Chantal Lamarre, de
la populaire émission Infoman, s'était spéciale-
ment déplacée pour l'occasion afin de «s'ins-
truire sur la sorcellerie moderne». «La pré-
sence d'Infoman a vraiment donné un boom a
I'événement. Je m'en fais méme parler encore
aujourd’hui», lance la principale intéressée.

Bijoux et sculptures vibratoires, vétements
bohémes, peintures envoltantes, soins éner-
gétiques et couronnes cristallines font aussi
partie de la programmation. Pour en savoir
davantage, il suffit de visiter le www.salonex-
posetamagie.com.

Précisons que le cott d’entrée estde 55 par
jourou 7 $ pour le week-end, mais gratuit pour
les 17 ans et moins.

e S,



L’Aide Communautaire

tient a coeur la santé et le
bien-étre des ainés !

Nos services aident les ainés a rester
a domicile le plus longtemps possible.
Nous offrons a North Hatley et au
Canton de Hatley :
(v) Popote roulante

(v) Accompagnement-transport aux
rendez-vous

() Soutien aux proches aidants d'ainés
@ Programmes d'exercises
@ Service d'épicerie

(@) Visites amicales

AN

©
\IDECOMMUNAUTAIRE
COMMUNITYAID

Pour plus d'information, contactez :
Aide Communautaire de Lennoxville et des environs
819-821-4779
services@communityaid.ca
www.communityaid.ca/fr

mois de la santé buccodentaire

>

Nous avons Vvotre

Dr Patrice Phaneuf
Dr Jean-Frangois Coté
Dre Chantal Hébert
Dr Pier-Alexandre Daigle
Dre Patricia Rusu

819 847.1661

dentistemagog.com
22, rue Laurier, Magog

€C-5C0C |HAB Z 97 - Luo3'?”3‘InPlal}'?“:c’l"'WV\J’V\ -oVINA 137434 37
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Santé, sourire et bien-étre

Un proche refuse de porter ses protheses
auditives ? Entamez la conversation!

Les pertes d'audition étant assez fréquentes
chez les personnes agées, il n'est pas rare que
celles-ci doivent porter des prothéses audi-
tives. Toutefois, I'emploi de ces appareils
peut provoquer de la géne, voire de la honte
chez certains individus, alors qu'ils visent
pourtant a améliorer leur quotidien. Un étre
cher refuse d’utiliser ses prothéses? Voici
quelques conseils pour en discuter avec lui.

Faites valoir les avantages immédiats

Qutre le fait de permettre de mieux entendre
de facon générale, ces appareils améliorent la
perception de I'environnement et contribuent a
maintenir un meilleur équilibre. En rappelant a
votre proche que ses prothéses lui permettent
de conserver son autonomie et sa mobilité, vous
lui donnerez davantage envie de les utiliser.

) Créte

denturologistes

partielle et sur implants.

Professionnelle passionnée

Confiez-nous
votre sourire!

Prise d’'empreinte numérique.
Confection et réparation de
prothése dentaire compléte,

Lisane Créte, 4389 rue Martin Sherbrooke,
denturologiste (QC) JIN 1T1 | 819 566-1811
crete@denturo.qc.ca
denturo.qc.ca g

Soulignez I'importance de la personne

Quelqu'un quientend mieux est plusa méme
de participer aux interactions sociales. Si vous
dites a votre proche qu'il estimportant pour vous
de rester connecté a lui lors des rencontres fami-
liales ou amicales, par exemple, il réalisera que les
prothéses lui permettent aussi d'entretenir des
relations satisfaisantes avec autrui.

Bref, amorcer cette discussion est une facon

(Crédit photo : HighwayStarz)

bienveillante de montrer a votre étre cher que
vous vous faites du souci pour lui — et que
vous voulez son bien!

Hygiéne buccodentaire et
cancer de la cavité buccale:
ce qu’il faut savoir

Le cancer de la cavité buccale (ou cancer de
la bouche) se manifeste par des lésions ou
des plaies dans la bouche qui ne guérissent
pas. Les personnes atteintes peuvent res-
sentir des douleurs persistantes, avoir des
taches blanches ou rouges sur les gen-
cives, la langue ou l'intérieur des joues
ainsi que des difficultés a mastiquer ou a
avaler.

Traitements

Les traitements pour le cancer de la cavité
buccale comprennent la chirurgie pour retirer
les tissus affectés (tumeur), la radiothérapie
pour détruire les cellules cancéreuses et la
chimiothérapie (seule ou combinée) pour les
cas plus avancés.

Facteurs de risque

Parmi les facteurs de risque associés au
cancer de la bouche, on retrouve le taba-
gisme, |'abus d'alcool, une alimentation

Obtenez un dépistage

Offre permanente

Rs Pour prendre rendez-vous:

Q

pauvre en végétaux, l'exposition prolongée
des lévres au soleil et — vous I'aurez deviné!
— une mauvaise hygiéne buccodentaire.
En effet, négliger de se brosser les dents et
d'utiliser la soie dentaire quotidiennement
augmente les risques d'infections chroniques
ou d'inflammations, ce qui peut favoriser le
développement de cellules cancéreuses.

Pour mettre toutes les chances de votre
coté, prenez rendez-vous pour un examen et
un nettoyage chez le dentiste au moins une
fois par année. Et surtout, suivez a la lettre les
conseils des experts de la santé dentaire pour
adopter une routine de soins exemplaire!

Des visites régulieres chez le dentiste per-
mettent de détecter les premiers signes de
cancer de la bouche et d'intervenir rapide-
ment, ce qui augmente les chances de succés
des traitements.

auditif sans frais

Sherbrooke: 1280, rue King Est, bur. 140
Magog: 301, rue Sherbrooke

Le plus grand réseau d’'audioprothésistes au Québec

www.groupeforget.com

GROUPE
FORGET

AUDIOPROTHESISTES

)



Santé, sourire et bien-étre

Conseils d’experts pour
bien choisir sabrosse a
dents et son dentifrice

Une bonne hygiéne buccodentaire com-
mence par un brossage des dents régulier,
soit minimum deux fois par jour. Or, comme
il existe plusieurs sortes de brosses a dents
et de dentifrices sur le marché, il peut étre
ardu de s’y retrouver. Voici les éléments a
considérer pour faire des choix éclairés!

Brosse a dents manuelle: optez pour une
brosse a dents a poils souples, car elle nettoie
efficacement tout en étant douce pour les gen-
cives et I'émail. Les brosses a téte compacte
permettent d'atteindre les zones plus difficiles
comme les molaires.

Brosse a dents électrique: les brosses
électriques sont idéales pour un nettoyage
en profondeur, surtout si vous manquez
de mobilité. Avec leurs tétes rotatives
ou vibrantes, elles éliminent une plus
grande quantité de plaque que les brosses
manuelles. Bon a savoir: certaines possédent
des minuteries pour garantir un brossage
suffisamment long.

Dentifrice: le mot d'ordre est de choisir un
dentifrice adapté a vos besoins. Vos dents sont
en parfaite santé ? Un dentifrice classique sera

parfait. Vous avez certains problémes? Optez
pour un produit qui contribuera a les traiter:
protection supérieure contre les caries, soin des
gencives (ex.: en cas de gingivite), réduction de
la sensibilité dentaire, effet blanchissant, etc.

Investir dans une brosse a dents et un den-
tifrice qui répondent a vos besoins est une
étape importante pour profiter d’'une santé
buccodentaire optimale. En cas de doute,
demandez conseil a votre dentiste!

Ne laissez pas vos dents s’user prématurément:
bannissez ces 7 habitudes sur-le-champ!

Vous voulez garder vos dents fortes et
en santé aussi longtemps que possible?
Voyez si vous avez adopté certaines des
sept mauvaises habitudes suivantes, et
supprimez-les sans tarder!

£

(Crédit photo : Olga Yastremska)

DENTITION
DIGITALE

VOTRE PROTHESE EVOLUTIVE

MAGOG - SHERBROOKE
—

1. Croquer des glagons: bien que cela
puisse sembler inoffensif, croquer des gla-
cons peut sérieusement endommager vos
dents et provoquer des fissures, voire des
fractures. Il vaut mieux les laisser fondre

«
par EVART

DENTUROLOGIE

dans votre bouche que de prendre ce
risque!

2, Serrer les machoires ou grincer des
dents: souvent liés au stress, ces réflexes
peuvent considérablement user I'émail.
Trouvez des moyens pour vous détendre (exer-
cices de respiration, méditation, etc.) et si vous
grincez des dents la nuit, votre dentiste pourra
vous prescrire un appareil de protection.

3. Ronger vos ongles ou vos cuticules:
ces mouvements mettent beaucoup de pres-
sion sur les dents et créent de microtrauma-
tismes qui, a lalongue, peuvent provoquer des
fractures dentaires.

4, Utiliser vos dents en guise d'outils:
décapsuler une bouteille, ouvrir un emballage
ou couper du fil avec vos dents peut leur causer
des dommages importants. Utilisez toujours
des outils appropriés pour réaliser ces taches!

Solutions adaptées, précision et rapidité

8'9 201-2201 Eve Lepage, d.d., Jacinthe Perras, d.d., denturologistes

5. Manger des aliments trop durs: cro-
quer dans des noix, du pain cro(té trés croustil-
lant, des grains de mais soufflé non éclatés ou
des bonbons durs, par exemple, peut fragiliser
vos dents et les fissurer.

6. Porter des bijoux buccaux: trés popu-
laires, les piercings dans la langue ou les lévres
peuvent endommager I'¢mail des dents et entrai-
ner des fractures. Si vous tenez a avoir un bijou
buccal, discutez-en d'abord avec votre dentiste.

7. Mordiller des objets: méme de facon
occasionnelle, mordiller des objets rigides (ex.:
un stylo) exerce une pression excessive sur vos
dents, ce qui peut les abimer. Pour faire passer
votre stress, préférez la gomme a macher!

En vous débarrassant de vos mauvaises
habitudes, vous pouvez éviter bien des pro-
blémes dentaires. Pour des conseils person-
nalisés, discutez avec votre dentiste ou votre
hygiéniste!

evart.ca

Technologies numeériques
+ expertise et bienveillance humaine

= DENTUROLOGIE EVOLUTIVE

fourn

ime
canadien
de soins
dentaires
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Pour un transport en co

DANY JACQUES

djacques@lerefletdulac.com

TRANSPORTS. Uorganisme Les oubliés de
I'autobus a profité de la Journée québécoise
d’action pour le transport en commun pour
tous pour réclamer l'aide du député-ministre
Gilles Bélanger, le 28 mars dernier.

IIs étaient peu nombreux, mais le message
de la présidente Colette Provost était clair. «On
réclame des fonds pour faciliter nos déplace-
ments, surtout que le systéme actuel dans
Magog et la MRC de Memphrémagog est tres
déficient », affirme-t-elle.

«Nous voulons que tout le monde puisse
se déplacer, poursuit M™ Provost. Tout le
monde, ¢a inclut les gens des villes, villages
et campagnes, les enfants qui ont besoin d'un
«lift» pour aller au parc la fin de semaine, I'étu-
diante qui habite a Sherbrooke, le voisin mal-
voyant qui a perdu son permis de conduire et
la personne sans auto qui doit se rendre a son
rendez-vous médical. »

M™ Provost rappelle que le transport
en commun réduit aussi le cott de la vie, les
émissions de gaz a effet de serre, la congestion
routiére et les problémes de santé. Elle déplore
voir le gouvernement Legault négliger le trans-
port collectif au profit de 'automobile privée.
Elle digére mal I'absence d'un financement
bonifié dans ce domaine dans le plus récent
budget provincial.

Aux dires des Oubliés de I'autobus, le trans-
port collectif devrait étre considéré comme un
service essentiel, au méme titre que la santé
et I'éducation. Ses membres réclament un
service semblable a ce qui est actuellement

mmun pour tous

4

Trois membres des Oubliés de I'autobus ont notamment réitéré leurs revendications au député-ministre Gilles Bélanger, le 28 mars
dernier. Dans l'ordre, ce sont Nicole Gaudette, Raoul Padilla et la présidente de cet organisme, Colette Provost.
(Photo le Reflet du Lac - Dany Jacques)

offert dans des MRC voisines, comme un sys-
temeintelligent de transport sur demande. Elle

déplacer des gens d'un village a l'autre.
Le député d'Orford et ministre de la

Bélanger, na pu répondre immédiatement a
leurs revendications puisqu'il était retenu au

cite I'exemple d'un taxi collectif qui pourrait Cybersécurité et du Numérique, Gilles Saguenay pour une annonce.

TRIBUNE LIBRE

JOCELYN VILLENEUVE

' Résident d’Austin, secteur du lac des Sittelles

Un principe de base devrait s'appliquer a
toute municipalité a savoir que pour un niveau
& de taxation égal, tout citoyen devrait obtenir
£ des services équivalents et de méme qualité.
= Ce n'est malheureusement pas le cas a Austin,
§ preuves a |'appui en ce qui concerne les rues

' et chemins du Domaine écologique du lac des
< Sittelles qui représente environ le quart de la
8 population d’Austin (autour de 525 résidences).
- Lesrues et chemins municipaux de ce sec-
5 teur sont dans un état pitoyable depuis des
= années. Mme la mairesse Lisette Maillé s'est
— engagée publiquement il y a prés de deux
S ans a refaire I'artére principale du Domaine,

tdulac.com - Le 2 avril 2025

e

la rue du lac des Sittelles couvrant environ
trois kilométres. A ma grande surprise, aucun
investissement n'est prévu dans le « planning »
budgétaire des prochaines années pour notre
secteur. Ce «planning» prévoit, en revanche,
un investissement de plus de 4 millions de
dollars pour le réaménagement du parc muni-
cipal dans le noyau villageois ou I'on compte
une cinquantaine de maisons. Il faut croire que
les citoyens n'ont pas tous laméme importance
pour le conseil municipal & Austin...

Par définition, un parc est un service de
proximité. Or, le parc municipal est a 14 kilo-
métres de chez moi. Heureusement, I'Asso-
ciation des propriétaires du lac des Sittelles
(APLS) a financé entierement 'aménagement
d'un nouveau parc pour seulement quelques

dizaines de milliers de dollars offrant un étang,
un jardin communautaire, un terrain de vol-
leyball et de pétanque. Un service non rendu
par la municipalité créé de toutes piéces parle
travail de bénévoles.

Une grande partie des chemins du secteur
reste encore des chemins privés (en mauvais
état) aprés le rejet d'un projet de municipalisa-
tion qui représentait de colts franchement trop
élevés pour les résidents et aprés que la munici-
palité ait refusé catégoriquement toute contri-
bution financiére, faisant fi du fait que ces pro-
priétaires paient des taxes depuis 50 ans déja.

Les colts actuels d'entretien et de dénei-
gement des chemins privés sont entiérement
a la charge des résidents pour un colit moyen
de plus de 1200% par année. En toute logique,

Des services et une taxation inéquitable a Austin

puisqu'il n'en colte rien a la municipalité pour
entretenir les chemins privés, une réduction
de taxe devrait étre appliquée a ces résidents,
n'‘est-ce pas ? Mais non, au contraire. On ajoute
I'insulte a l'injure en chargeant des frais de
gestion de 11 %, comme si nos taxes ne conttri-
buaient pas a payer les fonctionnaires muni-
cipaux au méme titre que les autres citoyens
d'Austin.

Cette facon de faire vient carrément a l'en-
contre du principe énoncé plus haut, « pour
taxation égale, des services équivalents et de
méme qualité». Cela est injustifié et franche-
ment inéquitable!

PS. J'ai déja fait part de ce point de vue a
tous les élus municipaux incluant la mairesse,
mais sans résultat.



Choeur des gens heureux

Déja 20 ans en chansons

DANY JACQUES

djacques@lerefletdulac.com

Le Choeur des gens heureux
prépare un concert spécial pour souligner
ses 20 ans d’existence et de chansons popu-
laires. Cette prestation aura lieu a I'église
Saint-Patrice de Magog, le samedi 24 mai a
15h.

Le président de cet ensemble, Pierre Roy,
invite les mélomanes en grand nombre. Les
personnes présentes entendront un résumé
de deux décennies, incluant des piéces déja
interprétées par le passé.

Lhymne a l'amour (Edith Piaf), le classique
Ave Maria (Caccini), Lhymne a la beauté du
monde (Luc Plamondon) et Imagine (John
Lennon) figurent notamment au programme
de ce choeur dirigé par Marie-Claude Elias.

«Ce sera un concert spécial qui sera un peu
plus long que d’habitude, explique M. Roy. On
travaille fort aussi pour qu'on nous entende
bien aux quatre coins de I'église.»

Billets en vente (20$ par adulte et 10$ pour
les 13-18 ans) a la porte avant le spectacle ou

aupres des choristes.

Le projet de «Chorale des gens heureux»
a été créé par Louise Beaudoin et Pauline
Lafrance en 2005. Cet ensemble a pris nais-
sance lors d’une activité sociale réunissant des
responsables de l'antenne Memphrémagog de
I'Université du troisieme age (UTA).

Ce projet devient officiellement « Le choeur
des gens heureux» en 2010. Sa volonté est
de divertir divers publics et de rayonner aux
quatre coins de I'Estrie. Chaque année, ce
groupe présente des mini-concerts dans des
résidences de personnes dgées et dans des
églises de la région.

Depuis cing ans, le Choeur monte huit
fois sur scéne dans les églises Saint-Patrice de
Magog et Saint-Edouard a Eastman, en plus du
CHSLD Memphrémagog et de la résidence du
Havre des Cantons.

Depuis sa fondation, le Choeur a chanté
300 piéces en 10 langues différentes. Le
nombre de choristes varie entre 40 et 50 per-
sonnes de tous ages. On recrute toujours des
gens a la voix juste ayant tout simplement le
gout de chanter.
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Le concert anniversaire aura lieu a I'église Saint-Patrice de Magog, le 24 mai.
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Arts-Cultures Massawippi

«Ne tuons pas l'espoir du monde», spectacle
jazz et lecture de textes, le vendredi 23 mai
a19h30, a I'église Sainte-Elisabeth de
North Hatley. Deux grands musiciens, soit
le pianiste Yves Léveillé et 'accordéoniste
Daniel Mille seront de la partie, tout comme
les comédiens Robert Lalonde et Pascale
Montpetit. Aussi, dés le 5 avril, des ateliers
décriture seront offerts par deux auteurs-
maitres en Robert Lalonde et Jonathan
Harnois. Info: artsculturesmassawippi.org.

Carrefour d’Austin

Voici les activités a venir: Austin-Potton
COOLectif présente une soirée Micro libre
en invitant les musiciens a profiter de la
scéne du Carrefour pour performer entre
amis (4 avril a 19 h). Projection Les Grands
explorateurs «Thailande - Au pays des
sourires» (11 avril a 19h30). Spectacle de
Philippe Dunnigan en duo avec Fanny
Gaudette (26 avril a 20 h). Pour s'inscrire et
info: lapea.org.

D’encre et de papier. Aristes
graveurs Memphré

L'événement «Imazines » revient pour

un troisieme édition le 13 avril de 12h

a 16h 30, au Centre communautaire de
Magog (salle Ovila Bergeron). Il s'agit d'une
petite foire sympathique qui présente

des zines, de l'estampe, de la gravure, des
livres d'artiste et de I'art imprimé sur divers
objets. Un atelier de zine gratuit ouvert a
tous sera offert de 14h a 15 h. Info: voir
«imazines» sur Instagram.

' Ensemble vocal Massawippi

L'Ensemble vocal Massawippi présente
«Les Harmonies Heureuses» le 3 mai a

14 h, a I'Abbaye St-Benoit-du-Lac. Concert
10¢ anniversaire sous la direction musicale
de Lise Gardner, avec Suzanne Ouellet

a l'orgue et au piano, Colit: 35$ (adulte)
et 155 (étudiant 13 ans et plus). Info et
billets: ensemblevocalmassawippi.com.

| Ensemble vocal Octavia

Présentation d’un tout nouveau concert
intitulé «Réve Encore» le dimanche

25 mai a 14 h, au Centre Québécor de
Sherbrooke. Il y aura 27 choristes sur
scene, sous la direction musicale de
Daniel Bisson. Cout: 255 en prévente

et 30 ala porte. Pour se procurer

des billets: ev.octavi@gmail.com ou
8195706560 (Giséle Michaud) ou
819239 1744 (Lise Courtemanche)..

Maison Merry

La troisieme édition de la Chasse aux
cocos de la Maison Merry se tiendra les
19 et 20 avril, de 13h 3 16 h. Colt: 108/
famille de Magog (1 ou 2 enfants de tous
ages + 5$ par enfant supplémentaire)
ou 25 $ par famille de l'extérieur de
Magog. Aucune inscription requise. Info:
www.maisonmerry.ca ou 819 201-0727.

Marais de la Riviére aux Cerises

Du 16 avril au 1¢" septembre, le Marais
accueille une nouvelle exposition
temporaire, « Les habitants du Marais »,
signée par l'artiste peintre Julie Vanasse.
Aussi, il y aura une chasse aux cocos

au Marais le 19 avrilde 10ha 15 h.

Entrée par le chemin Roy et aucune
réservation requise. Info: 819 843-8118 ou
maraisauxcerises.com.

Musée internationale d’art naif
de Magog

Chez des artistes conteurs, souvent inspirés

par leurs souvenirs d'enfance et soucieux

de mettre en valeur leur culture, faut-il

étre surpris que la religion soit un theme

trés populaire ? Dans une toute nouvelle
exposition intitulée «Croyances et religions »,
découvrez une vingtaine d'ceuvres qui nous
entrainent des mythes de la création aux
évocations contemporaines de traditions
religieuses. Info: www.artnaifmagog.com ou
819843-2099.

Rucher Boltonnois

Spectacle Les Marchands de Mémoire

(5 avril a 20 h). Film «Une langue

universelle» de Matthew Rankin (11 avril
a 19 h). Spectacle « Kawandak » avec
Normand Guilbeault (12 avril a 20 h). Info:

rucherboltonnois.net.

Vieux Clocher de Magog

Spectacles a venir: Matthieu Pepper
(4 avril), Mario Tessier (5 avril), Laurent
Paquin (11 et 12 avril), Jérémy Demay

(17 et 18 avril), Alexandre Barrette
(19 avril), Jean-Francois Mercier
(25 avril), Pierre-Luc Pomerleau

(26 avril) et Julien Lacroix (2 mai). Info:

www.vieuxclocher.com.
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SPORTS

Basket scolaire : les deux équipes juvéniles

sont qualifiées pour les provinciaux

PATRICK TRUDEAU

ptrudeau@lerefletdulac.com

LA RUCHE. Lasaison 2024-2025 de basket
scolaire a été particulierement prolifique
pour les équipes des Carnicas de La Ruche,
et deux d’entre elles ont encore du travail a
accomplir alors qu’elles prendront part aux
Championnats provinciaux en Mauricie, du
11 au 13 avril.

En téte du classement général avec une

fiche de 13-1 en saison réguliére, les Carnicas
juvénile masculin D3 ont officialisé leur double
couronne en remportant le titre des séries éli-
minatoires régionales des Cantons-de-I'Est,
samedi dernier, grdce a une victoire de
67-46 contre le Séminaire de Sherbrooke.

La troupe dirigée par Jean-Michel Longpré,
Carl Perreault et Antoine Normand avait rem-
porté sa demi-finale, quelques jours plus tét,
face au Triolet.

Le juvénile féminin D3 de La Ruche a

également mis la main sur le titre des séries
éliminatoires régionales en vertu d’'un gain
de 47-36 aux dépens de l'école Alexander
Galt, championne de la saison réguliére. Les
Magogoises ont eu besoin d’'une belle remontée
en deuxiéme moitié de rencontre, puisquelles
tiraient de I'arriére 23-11 a la mi-temps.

A noter que cette équipe est aussi dirigée
par Carl Perreault, en complicité avec Richard
Poirier.

Quatre autres formations des Carnicas

BASKETBALL

~JUVENTLE 3

prenaient part aux séries éliminatoires régio-
nales, samedi dernier, a I'Université Bishop's.

Le benjamin féminin D3 et le cadet féminin
D3, quiavaient terminé en téte de leur division
en saison réguliére, terminent les éliminatoires
avec la médaille d'argent, tandis que I'atome
masculin D3 récolte une médaille de bronze.

Le cadet masculin D3, qui avait aussi
terminé ex a&quo au premier rang lors du
calendrier régulier, conclut les séries avec la
quatriéme place.
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L'équipe féminine juvénile D3 de La Ruche ira représenter la région des Cantons-de-
I'Est lors des Championnats provinciaux de basket scolaire. (photo gracieuseté)

Les Carnicas ont remporté la double couronne de la catégorie juvénile masculin D3,
grace a une victoire en finale des séries, samedi dernier. (Photo gracieuseté)

Les Cantonniers M15B
remportent les séries

PATRICKTRUDEAU

ptrudeau@lerefletdulac.com

HOCKEY. Les Cantonniers-1 M15 B ont
décidé d’étirer leur saison en rempor-
tant les séries éliminatoires de la zone
Orford-St-Frangois, dimanche dernier, a
la suite d'un gain de 5-3 en finale face aux
Bombardiers de Valcourt.

Tirant de I'arriére 3-2 avec moins de quatre
minutes a faire, les Magogois ont renversé la
vapeur en inscrivant trois buts sans riposte
pour se sauver avec la victoire.

Ironiquement, la troupe de Bernard
Perreault avait baissé pavillon 3-2 lors de son
premier match des séries quelques semaines
plus tot face aux Bombardiers (champions de

la saison réguliére), avant de rebondir avec des
victoires contre Coaticook et le Phoenix-3.

Gréce a ce triomphe, les Cantonniers-1 se
classent pour les championnats régionaux
de Hockey Estrie, qui se dérouleront dans les
Bois-Francs dés cette semaine (3 au 6 avril).

Bonne nouvelle également pour les
Cantonniers-1 M11 B qui se classent a leur
tour pour les Championnats régionaux
de Hockey Estrie, ce week-end du coté de
Drummondbville.

Les protégés d'Eric Fauteux obtiennent ce
privilege en raison de leur titre de finalistes
lors des séries éliminatoires. Léquipe cham-
pionne de la catégorie M11 B, le Sauro de
Lac-Mégantic, sera l'autre représentante de la
zone Orford-St-Francois.

La saison de hockey se poursuivra ce week-end pour les Cantonniers-1 M15 B qui
prendront part aux Championnats régionaux de Hockey Estrie. Photo gracieusete)
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Edouard St-André (au centre) a réussi un doublé en or dans la discipline des bosses. Il
apparait ici au centre de Marcus Gauthier (a gauche) et Thomas Goulet, qui ont
complété le podium de I'épreuve en paralléle. Photo gracieusete - Ski Acro Québec)

Edouard St-André
est le roi des bosses

PATRICKTRUDEAU

ptrudeau@lerefletdulac.com

) Le
skieur acrobatique Edouard St-André a
prouvé qu'il était I'un des meilleurs de sa
discipline au Québec en remportant deux
médailles d'or lors des Championnats qué-
bécois de ski acrobatique, le week-end der-
nier a la station de ski Le Relais.
Le représentant du Club de ski acro-
batique Orford a d‘abord remporté la

compétition des bosses en simple chez les
U16, avant de récidiver dans I'épreuve des
bosses en paralléle.

Son jeune frére Guillaume, qui compéti-
tionnait chez les U14, s'est également bien tiré
d'affaire avec une deuxiéme place en saut et
une autre médaille d'argent dans I'épreuve des
bosses en paralléle.

Guillaume St-André, rappelons-le, avait
remporté pas moins de quatre médailles, une
semaine plus tét, lors des Championnats cana-
diens de ski acrobatique.

Pres de 150 parties avec les
hockeyeurs de la releve

PATRICKTRUDEAU

ptrudeau@lerefletdulac.com

Ce sont pas moins
de 148 parties qui seront disputées du
3 au 13 avril a I'aréna de Magog alors
qu’on y tiendra le Tournoi provincial de
hockey M7 M9 de Magog/présenté par
Entreprise MG.

Cet événement annuel, mettant en
vedette les hockeyeurs de la reléve, réunira
68 équipes de I'Estrie et de certaines autres

régions du Québec.

La logistique y est particulierement
importante puisque toutes les joutes se
déroulent sur demi-glace, ce quiimplique
quatre équipes qui sont en action
simultanément.

Le premier bloc de compétition se
déroulera du 3 au 6 avril, tandis qu’un
deuxiéme bloc sera présenté du 9 au
13 avril.

Comme a I'habitude, I'entrée est gra-
tuite pour les spectateurs.
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L'Olympienne Lyne Bessette (a gauche), qui agissait

2 Coir comme ambassadrice du Défi Alpine, a pris le départ
pi i o en présence de 125 autres participants. (photo gracieuseté)
=y A R - e P o pagess|
PATRICKTRUDEAU Agissant comme ambassadrice pour une

ptrudeau@lerefletdulac.com

Malgré des conditions climatiques
loin d'étre optimales (vent et pluie), les
125 participants du 4¢ Défi Alpine, présenté
le 21 mars dernier a Owl’s Head, peuvent
dire mission accomplie aprés avoir récolté
1475005 pour la recherche pédiatrique.

Ces participants ont aussi totalisé
181 montées-descentes de randonnée alpine
(ou raquettes) en l'espace de quatre heures,
soit un peu moins que le record de 195 établi
en 2024, sous un temps plus clément.

deuxiéme année consécutive, I'Olympienne
Lyne Bessette a elle-méme effectué six
montées-descentes en skis.

Présenté par Cascades, le Défi Alpine servira
a financer un projet de recherche-action qui
traite de la prévention des troubles de la santé
mentale chez les jeunes.

Intitulé «Prévention de la transmission des
troubles de santé mentale chez les enfants
via les soins de santé et les politiques fami-
liales », ce projet est dirigé par Pre Gabrielle
Garon-Carrie, du Centre de recherche du CHU
de Sherbrooke.

Compétition fructueuse
pour le Club de natation

PATRICKTRUDEAU
ptrudeau@lerefletdulac.com

Y Les jeunes
nageurs et nageuses du Club de natation

Memphrémagog ont totalisé 27 médailles
lors de la quatriéme rencontre régionale du
circuit ANCQERY (Association de Natation
Centre du Québec-Estrie-Richelieu-
Yamaska) qui avait lieu le 22 mars dernier.

Compétitionnant chez les 8 ans et moins,
Eugéne Carignan et Maélie Bellerose ont cha-
cun remporté trois médailles dans les épreuves
individuelles.

Chez les 9-10 ans, on note un triple podium

également pour Gabrielle Angelé-Halgand,
Marcus Rousseau, Jystyn Quellet et Laeticia
Vary, alors que Noémie Allard obtient un dou-
blé. La récolte de médailles dans ce groupe
d'dge est complétée par Malorie Bourgouin,
avec un podium.,

Enfin, chez les 11-12 ans, on recense une
médaille chacun pour Léa Lussier, Elisabeth
Roy, Nahla Arielle Illa, Théodore Quinlan et
Liam Proulx.

Précisons qu'il s'agissait de la derniére étape
du circuit régional ANCQERY. Les neuf clubs de
I'Association se donneront rendez-vous les 3 et
4 mai prochain a Magog, pour la finale régio-
nale de la saison 2024-2025.
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ALEXANDRE AUBRY

@ alexandre.aubry.
astrologue
alexandre@norja.net
514 667-4803

SEMAINE DU 6 AU 12 AVRIL 2025

Aprés avoir réalisé un geste remarquable, vous recevrez des
applaudissements, méme si, pour vous, cela semble étre
une action ordinaire, comme préter une oreille attentive a
une personne en détresse, ce qui est en soi héroique.

La famille, le foyer et les aspects les plus personnels de
votre vie seront au ceeur de vos priorités. Sur le plan
professionnel, il se pourrait que vous mettiez en place une
entreprise familiale qui prendra son essor depuis votre
domicile.

Alors que I'été approche a grands pas, I'excitation monte a
I'idée des nombreuses aventures qui vous attendent. Vous
avez amplement mérité de vous offrir des promenades et
des excursions en pleine nature qui promettent d'étre les
moments forts de a saison.

Faites preuve d‘audace en embrassant de nouvelles aventures
qui pourraient vous mener aux quatre coins du globe. Sur le
plan professionnel, une opportunité se présente concernant
un poste que vous désirez depuis longtemps.

Sur le plan psychique, I'épanouissement personnel peut
8tre atteint par 'approfondissement de votre spiritualité. Il
est possible de trouver un sens plus profond en s'engageant
dans une cause qui offre des éclaircissements sur les
grandes questions de la vie.

Un flot d'idées plus ingénieuses les unes que les autres
vous submergera, et vous vous lancerez dans la création
d'une ceuvre magistrale. Vous poserez un geste de
générosité remarquable envers une personne de votre
entourage.

Dans le cadre professionnel, vous affronterez une pression
considérable, nécessitant de prendre du recul avec
quelques amis pour vous ressourcer. Heureusement, vous
vous occuperez d'un événement qui rassemblera ceux que
vous chérissez le plus.

Une révélation éclairera votre chemin et vous orientera vers
une carriere en concordance avec vos aspirations. Un
processus d'apprentissage vous aidera a naviguer vers la
bonne voie, ou tout du moins, a définir clairement cet
objectif.

Permettez & vos réves de vous guider et d'inspirer votre
imagination pour concevoir des projets de vacances
estivales. Il est judicieux de sorganiser a l'avance afin
d'orchestrer des escapades mémorables en compagnie de
personnes exceptionnelles.

I faut s'accorder des moments de repos, surtout lorsque I'on
se sent vulnérable. Prendre des vacances serait judicieux
pour libérer le surplus d'émotions accumulées. Cela
permettrait de revenir avec un esprit plus serein pour
affronter de nouveaux défis.

Négocier avec des personnes avec lesquelles nous n‘avons
pas de liens émotionnels est souvent moins complexe. Par
moment, il arrive que l'on se montre particulierement
moins flexible dans ses échanges avec ses proches.

Sur le plan professionnel, il se pourrait que vous obteniez
un poste influent. Ayez foi en vos instincts et en votre
capacité a organiser, et vous parviendrez a un role privilégié
au ceeur de I'entreprise.

>46492-1

Alcooliques Anonymes
Pour obtenir des informations sur notre
groupe d'entraide a Magog, contactez le
819 868-0707.

Al-Anon - groupes familiaux
Est-ce que la consommation d'alcool d'un
parent ou d'un ami vous dérange? Al-Anon
pourrait vous aider. Nous vous attendons
tous les lundis, a 19h 15, a I€église Saint-

Patrice (porte a gauche «Salle Sainte-Anne»).

Votre anonymat sera pleinement respecté.

Amis de la Bibliothéque
Memphrémagog
La bouquinerie est ouverte les mercredis

de 14h a 18 h. Argent comptant et carte
de débit sont acceptés. Un sac réutilisable
est apprécié. La chute et le garage sont
ouverts pour recevoir les dons de livres
usagés. Entrée par le stationnement

de la bibliothéque Memphrémagog,

rue St-Pierre, porte Fondation. Info:
www.amisbmm.ca.

ANRF - Section Cantons-de-I'Est
Notre prochain déjeuner aura lieu
le 8 avril a 8 h 30, au restaurant
Eggsquis de Sherbrooke (3143,
boulevard de Portland). Tirage
de trois prix de présence. Info:
anrf.cantons@gmail.com.

OFFRES D’EMPLOI

\

IS0,

REPRESENTANT(E) VENTES

(SENIOR)

icimédi®@s

ESTRIE

Tu es passionné de communication, de marketing et de I'information?
Tu as envie de participer activement a I'évolution de notre média? Nous t'attendions!
Nous sommes justement a la recherche d'une personne qui a envie de relever
des défis a titre de Représentant(e) aux ventes (sénior)!

Icimédias c'est :

23 journaux répartis dans sept grandes régions du Québec et de I'Ontario;

150 employés dévoués et heureux de participer a I'évolution de la presse écrite au Québec;
Une agence de publicité nommée Faste Communication;

Offrir une information de qualité aux centaines de milliers de lecteurs qui, chaque semaine,
lisent leur journal local, aussi bien papier que numérique.

Plus précisément, voici les responsabilités :

Communiquer avec nos clients, collaborateurs et partenaires, tout en cherchant

a créer des relations d'affaires;

Développer les ventes des différentes divisions d'icimédias

(numériques, Web, imprimé et événements);

Mettre en application différentes stratégies de marketing;

Collaborer a la création et I'élaboration de nouveaux projets passionnants dans la région.

Voici ce que nous t'offrons :
Un salaire de base + commissions;
35h/semaine avec un horaire flexible;

Un programme d'assurances collectives, payé a 50% par I'employeur

(dentaire, vue, invalidité, médicament);
Un service de télémédecine;
Un programme d'aide aux employés;

Des activités d'équipe (Groupe de course, Party de Noél, 5 a 7 thématiques, etc.).

Voici le profil que nous recherchons :

Trois (3) a cing (5) années d'expérience en vente et représentation;

Etre une personne proactive et dynamique;

Attitude axée sur le service a la clientéle permettant de batir des relations solides

avec les clients;

Avoir une trés bonne capacité de communication en frangais;

Etre & l'aise avec la Suite Ms Office;
Permis de conduire valide requis;
Vous devez posséder une voiture.

Tu as envie de travailler dans une équipe de feu
oil Ia collaboration et I'esprit familial regne?
De contribuer a I'évolution d’un pilier de I'actualité ?

ggaudreau@icimedias.ca

POSTULE
DES
MAINTENANT!

AQDR Memphrémagog
Le diner-causerie AQDR aura lieu le
9 avril a midi au Complexe Charron-
Lamoureux de Magog avec la
conférenciére Annie Hamel, conseillére
en gestion du patrimoine. 'Ensemble
vocal Choeur des Cantons présentera
son spectacle le 4 mai a 14 h, au Vieux
Clocher de Magog. Billets: 25 $. Info au
819 843-6664 (Josée). Pour plus d'info
ou s'inscrire aux activités de 'AQDR
Memphrémagog: 819 868-2342.

Suite a la page 33

1866 637-5236

annoncesclassees@hebdos.com

205 - Logement appart & louer

MAGOG centre-ville,
lofts, 1-1/2, 2-1/2,
3-1/2, 4-1/2 rénovés,
meublés, chauffés,
eéclairés, libres,
795% et +. 514-952-
9517, 514-992-8009,
819-843-8197

424 - Astrologie

Découvrez les talents excep-
tionnels de la voyante Ana.
Lectures précises, conseils
éclairants, guidance spi-
rituelle et révélations sur-
prenantes. 3  décennies
d’expérience. Consultations
privées, réponses précises et
datées au 450-309-0125

430 - Comptabilité | Impdt

* DECLARATION
d’impéts, internet, prix
compétitif, service
confidentiel, possibilité
de cueillir documents.
Nathalie Francoeur,
secteur Sherbrooke /
Magog, 819-864-6500

484 - Services divers

ENTREPRENEUR, semi-re-
traité  prendrais rénova-
tions, travail professionnel et
de qualité, 450-775-0519

635 - Coiffure beauté |
esthétique

RECHERCHE coiffeur(se)
avec auto pour résidence
personnes agées autonomes,
centre d’accueil, hopitaux.
Clientéle assurée. 514-766-
3553, 1-800-448-3553

CROIX-ROUGE
CANADIENNE
QUEBEC

Faites un

don ou
devenez

bénevole

WWW.CROIXROUGE.CA
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Suite de la page 32

Association des retraités de
Magog

Le tournoi de crible annuel aura lieu le

6 avril dés 13 h, au Centre communautaire
de Magog. Colt: 10$ payable a l'entrée.
Thé, café, sandwich et nombreux prix pour
les gagnants. Maximum de 50 personnes.
Stationnement gratuit (entrée par la porte
arriére). Pas besoin d'étre membre de
I'Association pour participer a cette activité.

Atelier de tissage de Magog

Notre atelier de tissage offre un cours de
tissage gratuit a ses membres. Nous sommes
situés au sous-sol du Centre communautaire
de Magog. Nous avons 6 métiers a tisser mis
a votre disposition du lundi au jeudi, de 9h a
15 h. Le co(it de I'abonnement annuel est de
505. Info: gabymaude@hotmail.com.

Banque alimentaire
Memphrémagog

Saviez-vous que la BAM offre une aide
alimentaire aux gens dans le besoin de
toute la MRC de Memphrémagog ? Pour
prendre rendez-vous pour un dépannage:
819 868-4438, poste 1. Vous souhaitez vous
impliquer comme bénévole ou donateur?
Visitez banquealimentaire.ca pour en savoir
plus.

Bingo a I'église St-Jean-Bosco

Une soirée de bingo a lieu tous les mardis soir
a 19h au sous-sol de I'église St-Jean-Bosco, a
la salle Vel-Poitras.

Boomers du Memphrémagog

Soirée de quilles au Claire de lune le 4 avril dés
20h30, au Salon de quilles Memphrémagog,
précédé d'un souper chez Johnny vers 18 h. Il
fallait réserver avant le 31 mars 819 843-4783
(Emile Hallée). Souper des Jaseux le 9 avril &
18 h, au restaurant Comme chez soi a Magog.
Réservation avant le 4 avril au 819 572-7790
(Francine Beausoleil). Conférence ouverte a
tous sur les « Abus financiers des personnes
agées» par Nancy Doyon et Marylin Doyon,
en collaboration avec la Caisse Desjardins du
Lac-Memphrémagog, le 17 avril a 9 h, au Salon
funéraire Charron Lamoureux. Inscription
avant le 12 avril au 819 769-1965 (Denise
Boivin).

Bricole-Café

Un atelier de réparation collaboratif aura
lieu le 12 avril de 13h30a 15h 30, a la mairie
d'Orford (2530, chemin du Parc). Tous les
objets cassés et leurs propriétaires sont les
bienvenus. Les bénévoles experts bricoleurs
travaillent fort pour détourner les objets de

I'écocentre et leur donner une deuxiéme vie.
Nul besoin de réserver et c'est gratuit (dons
acceptés).

CAB de Stanstead

Voici le menu du 7 au 11 avril. Lundi: poitrine
de poulet en sauce. Mardi: macaroni sauce a

la viande et tomates, Mercredi: porc a I‘érable.

Jeudi: paté de poulet. Vendredi: boeuf haché
sauce aux champignons. Info: 819 876-7748.

Centre d’action bénévole de
Magog (Carrefour du partage)

Voici le menu du 7 au 11 avril. Lundi:
farfalles sauce rosée et basilic. Mardi:
boulettes de boeuf, sauce aigre-

douce. Mercredi: paté mexicain. Jeudi:
roti de dinde. Vendredi: longe de

morue. Spécial du mois: saucisse italienne
douce et pain doré (végétarien). Pour
commander: 819 843-8138, poste 1 ou
popote@cabmagog.com.

Centre d’aide de Magog

Le Centre d'aide de Magog est un organisme
a but non lucratif pour venir en aide aux
personnes dans le besoin. Notre mission

est d'offrir de la nourriture gratuitement
Nous offrons également des meubles,
électroménagers, vaisselle et appareils
meénagers moyennant un don raisonnable.

Centre des femmes
Memphrémagog

«Les piéges de la consommation », I€épicerie
et les astuces pour économiser (16 avril a
13h30). «Jeu du tri: bac a bac», jeu interactif

pour devenir une pro du tri (22 avril a 13h30).

«24h Féministe», Iimpact du «fast fashion»
et échanges de vétements (24 avril a 13h 30).
«La fatigue: autohypnose », reconnaitre les
pertes d'énergie et en prendre soin par des
techniques d’hypnose (25 avril a 13h30).
Info et inscriptions: 819 868-0302 ou
centredesfemmesmemphremagog.com.

Centre I'Elan

Nouveau service de soutien individuel
offert le mercredi soir (relation

d‘aide, dramathérapie et tarification
selon le revenu). Info et inscription:
direction.centrelelan@gmail.com ou
819 843-8885.

Cercle Fermiéres de Stanstead

Les «Tricothés», en collaboration avec

le Musée Colby-Curtis et la municipalité
d’'Ogden, ont repris. Il s'agit d'un
rassemblement hebdomadaire de 13h 30
a 15h30, au Musée (535, rue Dufferin a
Stanstead). Le Cercle invite aussi toutes les
personnes intéressées par les arts textiles

a se joindre a son groupe; que ce soit pour
le tissage, le tricot, la couture, etc. Info:
819 876-5658 ou CFStanstead@gmail.com.

Club de billard de Magog

communautaire, reprend ses activités
tous les lundis et jeudis de 13ha 16 h.
Le co(it est de 505 annuellement. Info:
retraitemagog@gmail.com.

Club des amis d’'Omerville -
Fadoq

Notre club est situé au Centre
communautaire de Magog. 5 tables de
snooker et 1 table de 8. Nous sommes
ouverts du lundi au vendredide 9h30a
16 h. labonnement annuel est de 1205.
Les responsables sont Jacques Landry
819 571-6180) et Gilles Noél.

Club de bridge de Magog
Le Club de bridge de Magog, situé au Centre

AVIS DE DECES
ET NECROLOGIE

Suite a la page 34

1952-2025

A son domicile, est décédée le 10 mars 2025, Mme Mariette
Gobeil a I'age de 73 ans. Elle était la fille de feu Jeanne D'Arc
Bédard et de feu Emile Gobeil et demeurait a Magog.

La famille accueillera parents et amis pour recevoir les
condoléances le samedi 12 avril de 9h a 11h au
complexe funéraire. Les funérailles suivront a 11h30 a
I'Eglise St-Jean-Bosco.

Elle laisse dans le deuil son ami de coeur Norbert Carriere ainsi
que ses fréeres et soeurs: Michel (Lucie), Ghislaine (Frangois),
Daniel, Doris, Jean-Roger (Caroline), Réal (Diane) et Marcel
(Lucille); ses 3 filleuls: Marcel, Marc et Raphaélle; oncles et
tantes, neveux et niéces, autres parents et amis. Elle était aussi la soeur de feu Roger
et de feu Gaétane. Un merci spécial a ses amies: Huguette Bolduc, Lise Pouliot,
Danielle Simard et Danielle Goulet pour leur support et accompagnement au cours des
derniers mois.

La famille tient aussi a remercier le Dre Noémie Valiquette,

ainsi que l'unité des soins palliatifs de \
Charron
Lamoureux

I'H6pital Memphrémagog pour les bons soins.
1295, RUE SHERBROOKE, MAGOG
UNER A
1940-2025

819 769-8777 | charronetlamoureux.com

A Magog, est décédé le 22 mars 2025, M. Marcel Meunier a I'age de
84 ans. Il était 'époux de Mme Monique Gendron et demeurait a
Magog.

- Macel

1l laisse dans le deuil, outre son épouse Monique, ses enfants Line
(Gilles) et Pierre (Nathalie); ses petits-enfants Lédia (Antoine),
Elyane, Eugénie et Etienne ainsi que ses deux arriéres-petits-en-
fants Juliette et Elliot. Il a été précédé de ses fréres et soeurs: feu
Omer (Emerenhenne), feu Armand (René) (feu Doris), feu Thérése
(Laurent), feu Aline (feu Lucien) et feu Réjeanne. Sa belle-famille
Gendron: Feu Roland (feu Agnés), feu Réjeanne (feu Adrien) ,feu
Estelle (feu Jérome), feu Bertrand (feu Huguette), feu Jean-Marie,
Clément (Monique), Denis (Huguette), Clermont (feu Juliette), feu
Lise (Marcel), autres parents et amis. Notre pére a aussi été connu pour son implication dans
la famille des Chevalier de Colomb du Conseil 2383 o il était Chevalier de 4eme Degré.

Vous pourrez venir offrir vos condoléances le dimanche 6 avril de 13h30 a 16h.
Les funérailles suivront au mémorial du complexe a 16h. Q

Merci au personnel du 6e étage et des soins palliatifs de I'Hopital
Memphrémagog pour les bons soins qui ont été prodigués \
Charron
Lamoureux

PLEXE FUNERAIRE

1295, RUE SHERBROOKE, MAGOG
819 769-8777 | charronetlamoureux.com

Les activités intérieures se déroulent tous les
jeudis des 13h30. Les activités comprennent
le jeu de sacs de sable, le jeu de palets, les
cartes (500), un souper communautaire (5$)
ainsi que le baseball poches. Info: Christiane
au 819 843-5062.
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Prr Suite de la page 33
I Club St-Jean-Bosco - Fadoq

Reprise de I'horaire régulier. Lundi: yoga

sur chaise a 10 h, baseball pochea 13h et
pratique de danse (débutant) a 15 h. Mardi:
cours de danse (débutant) a 13h30 et cours
de danse (avancé) a 14h45. Mercredi: vie
active a 13h 30 et pratique de danse (avancé)
a 14h45. Jeudi: danse vitalité a 13h 30 et

Qi Gong a 15 h.Vendredi: soirée de danse

de 19h a 22 h. Info: 819 868-9262 (Danielle
Girard) ou jeanbosco1983g@gmail.com.

Il Comptoir familial de la rue Lasalle

Organisme a but non lucratif recueillant les
dons de vétements pour en disposer a prix
modiques. Voici les heures d'ouverture: mardi
(13ha15h30), mercredi (13h a 15h30) et
jeudi (13h a 17 h). Le comptoir est situé au
145, rue Lasalle a Magog.

I Conseil des aveugles de
Memphrémagog

Si vous avez des problémes visuels et que
vous étes intéressés a vous joindre a nous,
veuillez communiquer au 819 868-0091 et il
nous fera plaisir de vous accueillir. Info: www.
conseildesaveuglesdememphremagog.com.

I Cuisines collectives
Memphrémagog

Un atelier sur la lactofermentation aura lieu a
Magog le 23 avril, de 10h a midi, au co(t de
3$ pour les membres et 5$ pour les non-
membres. Les activités estivales pour nos
jeunes cuistots du centre communautaire
de Magog sont déja en ligne. Pour inscrire
votre enfant, consultez notre boutique

au cuisinescollectivesmagog.com. Offre
d'emploi: animateur.trice/éducateur.

trice en cuisine. Info: 819 868-2153 ou
secretariat@cuisinescollectivesmagog.com.

[ Danse Omerville

Danse en ligne et sociale avec orchestre tous
les samedis au sous-sol de I'église St-Jude de
19h30a22h30.Info: 819 843-6276.

¥ Fabrique Notre-Dame-du-Mont-
Carmel

Horaire des célébrations dominicales:a9h au
Complexe Saint-Edouard (Eastman) et 11h a
I'église Saint-Cajetan (Mansonville).

I Fondation Dixville

La Fondation Dixville étend sa Campagne de
sensibilisation a I'autisme en Estrie. Les dons
seront acceptés dans 25 points de collecte,

y compris a Magog avec la collaboration
notamment du Caffuccino et Pizza Salvatoré.
Info: fondationdixville.org ou 819 933-6033.

I Gamblers anonymes

Nos réunions de Gamblers anonymes ont lieu
tous les dimanches soir a 19 h, au sous-sol de
I'église Saint-Jude.

I Groupe d’échange et soutien aux
proches aidants

Venez rencontrer des personnes qui vivent
une situation similaire a la votre et parler
avec elles de votre vécu de proche aidant.

Ce lieu se veut un espace ol partager nos
enjeux, nos réussites et nos ressources.
Prochaines dates: les vendredis 25 avril,

23 maiet 20 juinde 10h a 12h au Centre
I'Elan (209, rue de Hatley 8 Magog). Info et
inscription: 819 349-8333 (Martine Chiasson)
ou direction.centrelelan@gmail.com.

[ Halte Rencontres

Nouvel organisme pour briser la solitude
dans la région de Memphrémagog. Si tu te
sens souvent seul, viens nous voir. Ensemble,
nous ne serons plus jamais seuls! On t'attend
le mardi et/ou le jeudide 13h30a15h,a

la salle Gilles Gingras derriére le presbytére
Saint-Jean-Bosco (900, rue Sherbrooke). Info:
819 843-5844, poste 25.

" LEnvolée

Notre mission est d'offrir aux personnes
atteintes de maladies incurables et a leurs
proches la présence de bénévoles intervenant
selon la philosophie des soins palliatifs.
Services et activités: accompagnement
auprés des personnes en fin de vie au

(CSSS Memphrémagog (hopital), au CHSLD
(centre d’hébergement) et a domicile

(en projet). Info: lenvoleemagog.org ou

819 843-3381, poste 2462.

! Les courtepointes de Magog

Rencontres amicales, partage de
connaissances, ateliers et cours. De débutants
a avancés, bienvenus a tous! Pour toutes
questions, contactez Rose-Marie Carriéres:
lescourtepointesdemagog2024@gmail.

com ou 450 297-2314 ou via Facebook
«courtepointesmagog».

"I Maison des jeunes L'Exit (Magog)

Voici nos heures d'ouverture: lundi (17h30h

a 21 h), mardi (17h30a 21 h), mercredi: aide

aux devoirs (16h30a 21 h), jeudi (17h30

a 21 h),vendredi (17h304a 21 h). Info:

819 847-1647 ou maisondesjeuneslexit.com .

" Narcotiques anonymes Magog

Meetings hebdomadaires de Narcotiques
anonymes tous les mercredisa 19h30,ala
salle Ste-Anne de I'église St-Patrice a Magog.

Scrabble Duplicate

Parties de scrabble duplicate tous les mardis a
13 h, au sous-sol de I'église Saint-Patrice (salle
Sainte-Anne). Info: Lise au 819 843-9876.

Secours-Amitié Estrie

Devenez bénévole écoutant.e chez Secours-
Amitié Estrie! Vous aurez l'opportunité de
vous joindre a une équipe dynamique et

de développer vos compétences en écoute
active. Info: 819 823-5400, poste 204 (Sandy
Brouillard) ou secoursamitieestrie.org.

TDAH Estrie

Vous étes un adulte vivant avec un diagnostic

de TDAH ou des symptdmes associés et vous
avez besoin de soutien pour mieux gérer

votre quotidien? TDAH Estrie vous offre un
accompagnement adapté a vos besoins.

En devenant membre, vous accédez a des
rencontres de soutien individuel pour mieux
comprendre et gérer les symptdmes de TDAH au
quotidien. Une intervenante bilingue serend a
Magog, une fois par semaine. Prenez rendez-vous
avec Meagan Brus au 819 565-7131, poste 4 ou
par courriel a intervenant5@tdahestrie.org.

I Train des mots

Besoin d'aide pour écrire une lettre ou remplir
un formulaire? Appelez-nous au 819 993-6193.
Confidentiel, individuel et gratuit.

" Ville de Magog

Les propriétaires riverains ont jusqu‘au

30 avril, a 16 h, pour commander des plants
via le Programme d'aide financiére pour la
revégétalisation des bandes riveraines. Info:
ville.magog.gc.ca/distribution-vegetaux.

I Vitrine des arts de Bolton

L'appel de dossiers est lancé aux artistes
souhaitant partager leurs oeuvres lors de

la 112 Vitrine des arts de Botlon-Est, qui

se tiendra au 28 juin au 6 juillet 2025. Les
artistes de Stukely-Sud, Eastman, Potton,
Saint-Etienne-de-Bolton, Austin, Orford,
Magog, Bolton-Est et Bolton-Ouest doivent se
manifester avant le 3 avril a I'adresse suivante:
vitrine.des.arts.de.bolton@gmail.com.

IMMOBILIER

STEVE

RBQ.:8270-0824-29

~__Construction

TERRAINS BIENTOT DISPONIBLES
INFORMEZ-VOUS!

A VENDRE

Maison modéle 241, rue des Peupliers, Magog
Maison en rangée 250, rue des Cyprés, Magog

Projet rénovation ® Construction neuve clé en main ¢ Vente de terrains
www.constructionstevebergeron.com | 819 868.7888

RUE DES GENEVRIERS

SYIOND3S S3aany
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UN NOM RECONNU SYNONYME D EXCELLENCE

+] ACRES SU LES HAUTEURS DU LAC MEMPHREMAGOG
DOMAINE LE COUNTRY CLUB. Terrain ovec lac privé ef senfier, niché dans ce domaine

prisé ef exclusif sur ¢.-d.-s. privé au cceur d'un environnement naturel de foible densité.
Secteur de choix situé enfre Magog ef Georgeville, & 10 min du centre-ville de Magog,

sevices urbains et activités récréatives régionales. ULS 25311909

RE/MAX

RE/MAX  CERCIE b
DISTINCTION LEGENDES
REMAX Québec 2020 REMAX Québec 2016

+2 ACRES AUSTIN
Située au coeur des aclivités récréntives régionales dans un cadre nalurel fout en élant &
proximit de Magog ef ses services. CLE EN MAIN. Superbe résidence 3 chambres, 2,5 5. bains.
Conslruction 2014 aux aires de vie ouverles d I'élage; cuisine avec lol, Salon + foyer au goz,
plofond cathédrale et abondante fenestrafion ouviant sur immense balcon ovec spo. ULS 18637638

LECTITON RE/MAX
+3, 3 ACRES AU BORD DU LAC MEMPHREMAGOG

Terrain d'envergure sur le ch. Patferson, un voisinage rés convoité entre Magog
et I'abbaye Si-Benoit. Site paisible sur c.-d.-s.privé, boisé mature, accés fucile ou
bord de I'equ ayant +493 pieds de rive. Lo propriété comprend 2 chalefs quatre-
saisons sur 2 lols d\sllnc fs. Poienhe\ comme domumed excephun ULS 18811937

OWL'S HEAD ET LAC MEMPHREMAGOG
Un bijou abordable, parfoit comme pied 4 ferme dans ce cadre naturel d 2 pas du
ski, golf, réserve naturelle, senfiers pédestres ef @ dist. marche du quai, plage &
descente de bateaux de Vale Perkins. Rez-de-choussée @ ire de vie ouverte avec
cathédrale, RDJ ouvrant sur patio, aménagement paysager impeccable.ULS 17946918

ACCES AU LAC MEMPHREMAGOG * SNUG HARBOUR
2132 RUE SARAH, MAGQG. Secteur paisible avec accés au lac, plage et maring
privés @ Snug Harbour. Résidence récente de 3 ch., 2.b. au design confemporain,
finis de qualités avec aires de vie ouvertes au RDC. Sous-sol enfiérement aménagé;
immense s. familiale. Garage aff. + espace atelier, plaf. 12,5 pi. ULS 25511616

_+97PI AU BORD DE LETANG-SUGAR LOAF POND

A Potton, @ proximité du mt Owl's Head skifgolf,loc Memphrémagog, charmant cholet
de 2 chambres, 1.b.complatement rénavé, vendu CLE EN MAIN. Aires de vie ouvertes,
5, manger, salon + poéle u bois, vue sur I'eau, ouvre sur gr.balcon foce ou plon d'eou
écologique ef quai. Certificat CITQ, location de courfe durée permise. ULS 16808625

ALBERT
BRANDT

COURTIER IMMOBILIER
ALBERT BRANDT, COURTIER IMMOBILIER INC.
remax-quebec.com/albertbrandt

RE/MAX D'ABORD INC.
AGENCE IMMOBILIERE

819.868.8000

LACOLLECTIONREMAX.COM

LA

COLLECTION

RE/MAX

MAISONS DE PRESTIGE ET PROPRIETES DE LUXE

ORFORD +213 PI AU BORD DU LAC BOWKER
Propriété exceptionnelle sur ce magnifique loc @ I'eou limpide. Construction
de qualité supérieure sur site boisé privé, ou intimité et franquillité sont
assurés, offrant un accés facile @ la rive. Résidence chompétre de 4 ch.,
3. b. avec rez-de-jardin face au lac, vue soleil couchant, ULS 15095549

EASTMAN 6,8 ACRES + VUE IMPRENABLE
Bienvenue dans cefte résidence de luxe contemporaine, congue par
des architectes de renom. Entigrement rénovée en 2018, elle allie
modernité et élégance avec piscine, spa et garage double. Un véritable
havre de paix avec vue imprenable sur les montagnes. ULS 17203056

OUVEAUTE

+7 ACRES + VUE SUR LA BAIE FITCH AU LAC MEMPHREMAGOG
Domaine exclusif offrant calme et infimité sur un sife exceptionnel surplombant la baie.
Résidence confemporaine d'exceptionde 4 chambres, 3,5..bains, salle d'exercices, . jeux
en rez-de-jordin avec bar ouvrant sur la ferrasse et piscine creusée, jarding aménagés et
+ 7 acres de foréf mature. Garage double infégré avec atelierrangement, ULS 12006829

& Ny

REUSSITEe:  RE/MAX
CARRIERE TEMPLE peLa
EXCEPTIONNELLE RENOMMEE
REMAX Québec 2004 REMAX Québec 2000

NOUVEAUTE

a’*i«q

LA NATURE A VOTRE PORTE STUKELY-SUD
Spacieuse résid. d étages de 4 ch., 3 s.b. aux finis de qualité sise sur un site enchanteur
de +124 ncres paisible sifué a 1 heure de Montréal, @ moins de 10 min de I'A-10.RDC &
ires ouverles avec sous-sol en rez-de-jarcin enfirement aménagé, auxquels s'ajoute un
spacieux loft au-dessus des garages attachés. Un havre de paix 3 découvir. ULS 13848690

+ 200 PI AU BORD DU LAC PEASLEY
Terrain+1,65 acre boisée sur ce superbe peft lac écologigue, voisinage tranquille situé
entre Magog et Austin au coeur des activités récréatives régionales. Charmante résidence
élugesde 3ch, 2.0, Abondante fenestrafion,gr.solorium 3saisons face ou acefcoucher
de soleil immense s. fumiliale et cave @ vin. Garage double + alelier. ULS 193] 2643

200 PI AU BORD DU LAC LYSTER « SECTEUR BALDWIN MILLS
Au bout d'un chemin sans issu dans un secfeur paisible & proximité du parc
H.-F- Baldwin et mt Pinacle. Spacieuse résidence sise sur terrain plat de prés 1 acre
oménagée sur ce magnifique pefit loc navigable, eau limpide. Abondante fenestration
ef luminosité, orientation sud-ouest, 6 ch., 3,5 s.b., foyers au bois. ULS 25161873

>46504-1
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=, l'équipe

¥ BOURGON

(819) 843-2774 | info@bourgon.com

on fa it pa rtie de vos histoires Clhar‘les le{!_)qult : Richgrdl Bourgon .P(:.é'.x'iTwae:Lelvelliw1 . David Bogrgom

Courtier imm. résidentiel  Courtier imm. agréé Courtier imm. résidentiel  Courtier imm.

Magog, aux Villas de 'Anse  850,000%

D e N
[ W
?|“I ‘_._

wll| ] |

Orford, jumelé 3 chambres 625,000%+tx

BORD DE L'EAU

Orford, bord du lac Simoneau 450,000% Eastman, prét & construire 200,000$+tx  Orford, terrain boisé, 3 acres  195,000% Magog, espace commermal 12$/pc+tx
Re/Max d’Abord Inc., agence immobiliére | Franchisé indépendant et autonome de Re/Max Québec Inc., 848 Rue Principale O, Magog, QC J1X 2B6

>46695-1




VENDEZ, ACHETEZ, HABITEZ & VIVEZ e & Cuite wilec

DANIEL PELCHAT ISABELLE 5T-ARNAULT KARINE BONIN KIMBERLEY RYMAL GUILLAUME FAUCHER
Courtier immahbilier agréé D.A, Courtier immobilier Courtier immaobilier résidentiel Courtier immobilier résidentiel Courtier immobilier résidentiel .
daniel@remaxmagog.com Isabelle@remaxmagog.com karine@remaxmagog.com kimberley@remaxmagog.com  guillaume@remaxmagog.com

COLLECTION RE/MAX
HelLEe oy el

+- 340 acres situés a Stuke\y sucl Lac immense | Magnifique maison de campagne ! Trés grande propriété S|tue a Austin sur un vaste terrain de 22 acres. Accés prl\nleg\e au lac Memphrémagog. A quelques minutes
hangar de 3 grandes portes. 5 500 000% (14098884) avec 5 chambres au 2e étage. 1200 000 $ (13360598) [l des plus belles stations de ski et de golf de la région. A seulement 10 minutes de Magog. 825 000$ (17061730)

B&B avec vue superbe sur le lac Memphrémagog.5 chambres, [l 2.5 acres avec n ruisseau, une piscine creusée etun garage. Secter lac Stukely avec accés ! Propriété au coeur de la nature avec plus d'un acre, unimmense garage double.
chacune munie de sa sdb. 839 850% (24902810) 4 chambres plus un bureau. 820 000$ (27846576) 3 chambres plus une mezzanine. Plafond cathédrale, superbe terrasse. 748000$ (16092458)

Accés au Lac Lovering, serre annexée, garage intégré.

Cgmp[exg hgte"er de luxe R|pplecove & Spa, pour Duplex a Magog Un 11 1/2 de 3 chambres etun 3 1/2 Chéribourg. En bordure d'un joli étang, avec vue sur le
Foyer au bois, plafond cathédrale. 424 000$ (10350167)

location court terme. 584 000$ +txs (27125261) Revenus potentiels intéressants. 478 000$ (22831247) [ | mont Orford. Meublée et équipée. 465 000$ (11637439)

Superbe vue sur le Mont et lac Orfurd Acces au lac
face a la propriété. 419 000$ (26797430)

Condo au rdc 2 chambres et 2 sdb Pres du Lac
Memphrémagog et du centre-ville. 319500 (23762845)

Duplex prés du centre-ville de Magog. Jolie cour, grandes
terrasses, remise

Gundo en rangée sur deux étages, plus sous-sol.
3 chambres, un garage. Loué ! 389 000 $ (15124747)

A_—
@ i mmoniie  819.868.6666  Www.remaxmagog.com  TranquiliT

848 rue Principale O., Magog

>47042-1
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mmobilier
résidentiel et commercial

819 434-1568

R e

SIA: 20032228

140 pi sur le lac Brompton, Domaine Forest.
Terrain de 82 000 pi.ca. avec services municipaux.
4c.c., 3s.b. et piscine & débordement.

SIA: 18046816

Accés au lac d’Argent. 4 c.c., 3s.b., garage
simple avec bcp de rangement. Piscine creusée/
chauffée, cuisine d'été et +!2 095 000 $

Au bord du lac Lovering avec quai inclus,
littoral de 215 pi sur I'eau avec terrain
boisé.3 c.c.et1,5s5.b. 1429000 $

Propriété sur 50 acres a Hatley. Grand
foyer en pierre et plafond cathédrale.
Forét mature avec sentiers. 1199 000 $

rtier immobil

|

SIA : 28846718

Propriété impeccable, 4 c.c., 3.5 s.b., 3salons,
salle de jeux. Thermopompe, foyer, poéle.
Terrain de 2.7 acres avec piscine + coin feu.

Domaine d’exception a qq. min du Mont-Mégantic
& Mont-Gosford. 6 c.c., 6s.b., 2 salles d'eau,
plusieurs garages et plus encore ! 2 295000 $

SIA : 23644391

Bord du lac Memphrémagog, + de 100’ de
littoral sur |'eau et 50 000 pi. de terrain
boisé intime. 3 c.c. et 1,5s.b. 1390000 $

SIA: 22492659

En bordure du lac Montjoie, charmante propriété
en pierre de 3 c.c., mezzanine, 2 s.b, un quai et
spa. Magnifique littoral de 95 pi. 1185 000 $

urtier immobilier
tcomm grés e

4352—252 819 571-0089

enti
819 239-8999

Magnifique maison contemporaine
sur 20 acres avec vue imprenable sur
le Mont-Orford. 3 c.c.et2s.b.

302 pi sur les rives du lac Brompton. 2 c.c.,
2s.b. et foyer. Presqu'ile, a
10 min du Mont-Orford. 1595 000 $

Bord du lac Memphrémagog. Condo unique
de +de 3 000 pi.ca. 3 c.c., 3s5.b., 3 foyers,
piscine chauffée et 2 tennis. 1380000 $

Villas des Cerfs, a qq. min du Mont-Orford,
résidence de 4 c.c., 2 bureaux, 2 espaces
salon, 3,5 s.b. et garage double. 1 150 000 $

PROPRIETES UNIQUES
MISE EN MARCHE EXCLUSIVE
RESULTATS EXCEPTIONNELS

PROPRIETES
de prestige

ER & 38

AU QUEBEC AU CANADA™

*En volume de ventes pour Century 21 Canada

T [ s 1isoosuo
Impeccable clés en main sur terrain
de 3 acres prés du lac Stukely. 4 c.c.,

piscine creusée et garage. Site privé.

Bord du lac Memphrémagog, c6té Est face
au soleil couchant. Littoral de + de 180’ au
lac avec quai. 2 c.c.et 2s.b. 1575000 $

Sur les hauteurs de Sherbrooke. Résidence
tout brique, 6 c.c., 3,5 s.b., 2 foyers. Terrain de
+de 30000 pi.ca., piscine creusée. 1 275 000$

< SIA: 19502517

L o v -3

Grande propriété située dans le Domaine Orford
a Austin. 4 c.c. et 4,5 s.b. Terrain d'environ
1,75 acre, Accés au lac O'Malley. 1149 000 $

>47058-1




CENTURY 21

Estrie

AGENCE IMHOBILIERE

819 868-6000

www.century2lestrie.com

*En volume de ventes pour Century 21 Canada.

T

PORTE OUVERTE

6 AVRIL | 14H-16 H

1677 RUE GIGUERE
MAGOG

1763, ch. de la Riviere-aux-Cerises, Magog

VIVEZ LES

CANTONS-DE-L'EST

Condo de 2 c.c.,
1108 pi.ca.
habitables, aire
ouverte. Projet de
H seulement 12 unités
* avec entrée privée,
2 stationnements.

SIA: 21866719 355000%

i

Propriété hors normede 2 c.c. et 1,5s.b.
Maison a I'architecture japonaise, construite
afin de faire corps avec la nature.

Bord du lac d’Argent, 80’ de littoral sur I'eau,
franc sud, terrain + 62 000 pi.ca. Propriété
impeccable, 4 c.c, foyer, rue cul-de-sac. 799 000 $

SIA: 27549164

Accés privilégié au lac gog. terrain de +
43000 pi.ca. résidence de 3 c.c. + bureau,
2s.b. et s-sol aménagé. 699000 $

i SIA: 12222418
Magnifique condo en rangée sur 3 niveaux

offrant une vue imprenable sur le Mont-Orford.
2c.c., 1s.b. et 2salles d'eau. 479000 $

> SIA: 9212908
Maison unifamiliale avec logement secondaire,
aire ouverte, 2 chambres, sous-sol aménagé.
Espace extérieur intime et convivial. 469 000 $

Une opportunité de vivre a Orford. Secteur
de choix, a 4 min. de la montagne. 5 c.c.
+ bureau, 2,5 s.b., sous-sol aménagé.

SIA: 13538093
Condo de 1811 pi.ca. sur 2 étages, 3 c.c., garage
chauffé. A distance de marche du centre-ville
de Magog et du Lac Memphrémagog. 589 000 $

N

ot PN —
Somptueuse demeure au style Farmhouse.
Espace ouvert, plafond cathédrale, foyer au
gaz.4c.c., 2.5s.b. Occasion unique! 689000 %

= B SIA: 18246855
Ripplecove & Spa - Opportunité d'investissement.
Congue pour la location commerciale, gestion
100% assurée par I'hotel. 479 000 $ + txs

N

SIA: 12931499

Occasion d'investissement au Vertendre. Bordé
par I'étang aux Castors, décor boisé. Unité située
a 1.6 km du stationnement, 295 000 $ +txs

Bien située entre Magog et le village de
Georgeville sur un terrain de prés de
2 acres. Résidencede 4 c.c. et 1,5s.b.

Accés au lac Memphrémagog. Résidence
de campagne de + de 80 000 pi.ca. 4 c.c.,
2s.b., foyer, garage et piscine creusée.

Littoral de 383 pi le long d’un petit canal du
lac des Sittelles. 3 c.c., 2 s.b., piscine creusée
et terrain de plus de 53 200 pi.ca. 929 000 $

Rareté au lac a la Truite, Orford, 3 c.c.,
1s.b. Terrain boisé de 100 pi. sur l'eau
avec quai et garage. 989000 $

g SIA: 16315580
Batisse commerciale avec terrain double
de + de 41 000 pi.ca. avec potentiel énorme
dans un secteur convoité. 495 000 $ + txs

Superbe maison 2022 avec acceés au lac Lovering.
Terrain boisé de 1 acre. 4 c.c., 2s.b., terrasse
avec pergola, grande remise. 649 000 $

TERRAINS

SIA: 12206730

Terrain prét a construire avec superbe vue
B sur le lac Massawippi! 200 pieds de facade

au lac. Puits artésien et électricité déja sur
| place. 699000 $

SIA: 17418609

Une occasion unique d'acquérir une parcelle
de terre d'exception de 8,5 acres, combinant
proximité, beauté naturelle et accessibilité
du Lac Long. 425 000 $

>47056-1
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30 ans

a vous servir /

/

erickelly.com

RE/MAX

D'ABORD
Agence immobilidre




