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ABORDER LES THEMES SENSIBLES EN CLASSE UNIVERSITAIRE EN TOUTE
SERENITE, EST-CE POSSIBLE?

Une réflexion de SIVANE HIRSCH, professeure a I'Université Laval

MISE EN SITUATION'

Valérie, professeure en éthique de la
communication, parle dans son cours
de la place qu’occupent les préjugés
dans les publicités. Elle discute ainsi
de 'homophobie et du racisme
régulierement. Dans le cadre de I'un
de ses cours, elle discute plus
particulierement d’une publicité qui
met en scene un couple homosexuel
dans les rdles traditionnels d’un pere
qui va travailler en dehors de la
maison et d'une meére au foyer qui est
responsable des tdches ménagéres

une fois les enfants partis pour I'école.

La professeure invite son groupe
d’étudiants et d’étudiantes a réfléchir
aux stéréotypes de genre qui sont
reproduits dans cette publicité
pourtant « ouverte » a une autre
conception de la famille. Une
étudiante réagit en affirmant que pour
elle « une vraie maman » reste a la
maison cuisiner pour ses enfants et
les accueillir a la fin de I'école avec
une collation directement sortie du
four. Plusieurs personnes étudiantes
appuient ses propos. Valérie,
professeure d’université et mere de 5
enfants, qui n’a jamais cuisiné de
galettes, est bouleversée non
seulement dans ses propres valeurs,
mais aussi dans I'image qu’elle se
faisait jusqu’alors de son groupe dans
une formation professionnalisante.
Elle n’avait pas pensé qu’elle devrait
parler de féminisme ce jour-la... Quoi
faire?

1Adaptée du récit de Valérie, dans En terrain
miné (Audet et al., 2022)
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POURQUOI?

CINQ RAISONS DE PLANIFIER LE TRAITEMENT DES THEMES SENSIBLES EN CLASSE

1. Lesthémes sensibles peuvent apparaitre de maniéere inopinée en classe (Hirsch et Moisan, 2022).

2. Les émotions suscitées par les themes sensibles peuvent rendre le raisonnement critique difficile (Korteweg et
Fiddler, 2018).

3. L’analyse des dimensions des thémes sensibles permet de mieux les traiter sans pour autant essayer de nier la
charge émotive qui peut y étre liée.

4. Lacréation d’'un « espace de courage » (Arao et Clements, 2013) a la discussion permettra aux personnes
étudiantes d’exprimer leurs idées respectueusement tout en écoutant réellement celles des autres.

5. Clest le role social de I'éducation — a tous les niveaux — d’offrir un espace dans lequel on apprend le dialogue
démocratique méme autour des désaccords (Hirsch et Moisan, 2022).

QUOI?
DEFINIR LES THEMES SENSIBLES

Les themes sensibles sont « des objets difficiles de savoir, mobilisant des valeurs et des représentations sociales
qui sont complexes et multifacettes, parce qu’ils concernent les maniéres de vivre en société dans un contexte
scolaire pluriel ou il n’est pas toujours possible de jouir d’'un consensus. En s’'imposant en classe, souvent de
maniére inopinée, ils peuvent remettre en question le statuquo par leur fort potentiel subversif. » (Hirsch et Moisan,
2022). On peut penser aux violences sexuelles et leur dénonciation sur les réseau sociaux (p. ex. avec le
mouvement #metoo), au racisme ou autre forme d’exclusion, aux conflits armés dans le monde, etc.

CE QUE NOUS DIT LA RECHERCHE
PLURALITE DES CONCEPTS

Plusieurs concepts sont proposeés afin d’aborder les themes sensibles en enseignement. Dans le contexte
francophone, on parle le plus souvent de questions socialement vives (Legardez, 2006) qui font débat autant
dans la société, dans les savoirs de référence que dans les savoirs enseignés. D’autres personnes proposent le
terme de controverses (politiques ou sociotechniques) en précisant que celles-ci exigent une prise de décision
avant de pouvoir réellement répondre a I'ensemble des questions (techniques, éthiques, politiques, financieres,
etc.) gu’elles soulévent (Groleau et Pouliot, 2015). Enfin, le concept des savoirs difficiles (Garrett, 2017)
s’intéresse plutdt a notre rapport avec I'apprentissage lorsque celui-ci nous expose a des savoirs trop difficiles a
encaisser, nous amenant a préférer (plus ou moins consciemment) I'ignorance.

La figure présente quatre dimensions a

considérer pour mieux comprendre les themes

sensibles dans I'enseignement et pour mieux se

préparer a les aborder. La dimension éthique

évoque les valeurs et les représentations

sociales que ces themes touchent. La dimension

sociale tient compte de la diversité —

ethnoculturelle, religieuse, linguistique, de genre, 0 v NSIC
d’orientation sexuelle, idéologique, POUF
socioéconomique, etc. — inhérente a toute ABORDE
société démocratique libérale comme la société HEMES

guébécoise et du rble de socialisation que la
société confére a son systéme d’éducation. La
dimension politique reconnait les rapports de
pouvoir qui sous-tendent toute situation
d’enseignement et les savoirs qui y sont ) o 4
présentés. La dimension pédagogique touche & Figure par Fautrice

la complexité des themes sensibles, a leur

caractere interdisciplinaire, et au besoin de les traiter avec nuances plutét que dans une dichotomie, alors qu’on
cherche a soutenir le développement autant des savoirs, des savoir-étre et des savoir-faire. En somme, notre
définition, opérationnelle, vise a aider les personnes enseignantes a identifier les éléments sensibles dans un
théme abordé en classe et a adapter leurs pratiques en conséquence.

PEDAGOGIQUE


https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/docs/GSC3636/O0004813872_En_terrain_mine_Recueil_final.pdf
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/docs/GSC3636/O0004813872_En_terrain_mine_Recueil_final.pdf

COMMENT?
DES APPROCHES PEDAGOGIQUES A ADOPTER

Plusieurs approches pédagogiques peuvent s’adapter a un traitement des themes sensibles. La démarche pédagogique Aborder les thémes
sensibles en classe vise plutét la maniére de s’y préparer (Hirsch et al., 2023).

1. Réfléchir : Est-ce que c’est le bon contexte pour parler de ce théme ? Est-ce que c’est le bon moment ? Le théme est-il en cohérence
avec les cibles d’apprentissage du cours ? Si les réponses sont négatives — parce que le sujet est trop éloigné de la discipline ou de
I'expertise de la personne enseignante ou parce que le théme sera abordé ultérieurement — il n’est pas nécessaire de traiter du sujet en
classe. Si les réponses sont affirmatives, il faut passer a la deuxieme étape. Dans tous les cas, il peut étre opportun de clarifier auprés des
personnes étudiantes les raisons pédagogiques pour aborder ou non un sujet sensible.

2. Se préparer
e S’informer : Au-dela des connaissances personnelles, de la maniére dont le theme est abordé dans les médias ou dans les

différentes sources d’'information auxquelles peuvent se référer les étudiants et étudiantes en classe.

e Penser sa positionnalité : Considérant la dimension politique, il importe de toujours se questionner sur la maniére dont le theme
confronte nos propres valeurs et représentations sociales. C’est aussi le bon moment pour réfléchir a la posture enseignante — neutre,
impartiale ou engagée (Hess, 2005; Kelly, 1986) — qu’on veut ou qu’on peut adopter.

L’analyse de différentes dimensions est essentielle ici pour se préparer en conséquence.

3.  Animer
e Préciser les regles du jeu avant le début de la discussion, inviter a une prise de distance critique de la part des personnes

étudiantes pour permettre une discussion qui dépasse les émotions (sans pour autant les écarter ou les considérer comme

illégitimes).
e Intégrer différentes pratiques pédagogiques, dont voici quelques exemples :
Le magistral interactif Présenter les contenus spécifiques avant d’ouvrir a la discussion
La délibération Inviter les étudiants et étudiantes a discuter d’'une question controversée en cherchant une
(McAvoy et Hess, 2013) solution commune
La pédagogie du dialogue et des conflits ~ Se référer a ses expériences et bagages personnels (le passé) pour mieux comprendre les
(Arvisais et G-Hénon, 2022). idées des autres et se laisser influencer par leur présentation (le présent)

Reconnaitre le racisme comme une construction sociale des relations avec les autres, et
faire place a d’autres savoirs et modéles de pensée dans I'enseignement, en donnant
notamment la parole & des groupes minorisés de diverses maniéres.

L’éducation antiraciste

Peu importe I'approche adoptée, il importe d’éviter d'imposer une dichotomie entre « pour » et « contre » ou de proposer des réponses faussement
simplifiées. Il faut s’assurer de traiter ces themes dans toute leur complexité. Pour ce faire, il est essentiel de faire place a différentes perspectives
sur la question abordée — qu’elles soient inspirées de différents cadres théoriques, de différentes disciplines ou appuyées sur les expériences des
personnes concernées.

4. Effectuer un retour : prendre le temps pour clore la discussion de maniére structurée en rappelant les intentions pédagogiques
poursuivies et les concepts principaux traités au cours de la réflexion. Les échanges en classe au cours de la séance pourraient en effet
faire oublier le « vrai » théme a I'étude. Un rappel des objectifs du cours permet de poursuivre les réflexions aussi en sortant de la classe
avec leurs camarades ou leur entourage. Rappelons-le, I'objectif pédagogique du traitement des thémes sensibles ne consiste pas
forcément a proposer des réponses uniques a une question posée, mais de s’y exposer et de la réfléchir pour permettre aux personnes
participant a la discussion de nuancer leurs propres réponses.

Finalement, si le traitement des themes sensibles en classe améne un risque d’imprévisibilité, cette démarche permet d’étre mieux préparé.
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