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Thérèse Gagnon, à14 ans, est à la fois un mélange

de rire et de sérieux, de générosité et d'action

CHICOUTIMI — L'avenir est entre les mains des
jeunes d'aujourd’hui. Ils sont la relève et si je suis

par Christianne Laforge
 

 

Fille d’action

Découvrir l'emploi du temps de cette jolie de-
moiselle c'est prendre contact avec toute une
conception de l'existence où l'ennui n'a pas sa
piace.

Maintenant une moyenne académique de 90%,
cette lycéenne de 14 ans suit des cours de yoga et de
jazz. Ballet et folklore comptaient dans les années
passées. Elle pratique la gymnastique au sol, agis-
sant souvent comme monitrice auprès de ses
compagnes.

Membre de la garde d'honneur du Très Saint-
Sacrement, seconde dans le mouvement des Gui-
des, elle est aussi camelot du Quotidien, présidente
de sa classe. Chaque soir, mardi excepté, elle pré-
pare le souper pour six personnes (permettant ainsi
à sa mère de suivre des cours). Et commele temps
n’est pas à perdre elle travaille égalementle feutre,
la broderie, la couture.

Option humaine

Autant d'énergie pour une seule enfant pousse
à l’optimisme. Et que ce goûtde vivre préfère parmi
tousles rôles à jouer dans le monde un rôle humani-

ments. Elle n'est pas une révoltée, ni une méditative,
mais une agissante. Elle regarde simplement ce qui

 
Effort commun

taire ne nous étonne plus. S’occuper des autres, soit: i . : Thérèse prépare le souper, aidée de ses frères, René qui regarde
par le service social, soit en travaillant pour les han- d’un oeil amusé les efforts de Stephan (le benjamin) pour couperla

carotte, que Roger (le modeste, absent de la photo) a épluchée.

   
THÉRESE GAGNON — ‘Ca prouve que l’on choisit bien nos
amies” se sont exclamées ses compagnes de clases, à l'an-
.nonce de son mérite.

optimiste c'est qu'il existe à Chicoutimi, une jeune,
Thérèse Gagnon, 14 ans, qui, à l’aube de sa vie de
femme, est un mélange à la fois de rire et de sérieux,
de générosité et d'action. Honorée, en compagnie
de huit autres jeunes parle club Optimiste de Chi-
coutimi, à l’occasion de la semaine d'appréciation
de la Jeunesse, Mlle Gagnonfait taire tous les défai-
tistes d’une jeunesse trop souvent décriée.
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dicapés, sont les choix de Thérèse.

Bien sûr la maison qui l’abrite est toute blanche,
et les frères qui l'entourent sont tout sourire. Chez
Thérèse ça sent bon l’harmonieet le bonheur. Cette
famille de neuf enfants est une véritable société or-
ganisée où chacun partage ses responsabilités.
L'entretien de la maison est l'affaire de tous.

Thérèse parle de sa mère et de son père comme
de deux amis, des protecteurs aussi qui lui ont per-
mis d’être ce qu’elle est. Et ce qu'il y a de plus
sympathique chez Thérèse, c'est la simplicité avec
laquelle elle accepte l'honneur qui lui échoit.

Elle dit être le type normal de la jeune fille du
milieu où elle évolue, et dans leur différence ces
adolescentes se ressemblent. Sa vie familiale, sa vie
scolaire et autres activités sont un fout pour elle.
Une chose est le prolongement de l’autre, la suite
logique d’une existence paisibiement vécue, entou-
ree de parents et amis.

D’abord le présent

De par les discussions des parents, Thérèse se
tient un peu au courant de ce qui se passe dans le
monde. L'importance qu’elle y attache dépend des
moments, des émotions suscitées par les événe-
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l'entoure, et avec ses mains de 14 ans elle en fait
quelque chose d’utile, pour elle et pour les autres.
Elle construit déja.

Etudiante studieuse elie avoue aimer s'entourer
d'amies capables d'être sérieuses lorsqu'il le faut,
capables de s'amuser et de rire aussi. C'est par
choix qu’elle fréquente le Lycée. Elle n'a pas connu
les écoles où le nombre des élèves déborde les
murs, peut-être que l'année prochaine elle en fré-
quentera une. Pour voir. Mais aussitôt elle fait un
peu la moue: ‘‘Je sais comment cela se passe... Ce
quej'aime au Lycée c’est que nos professeurs nous
connaissent toutes par nos noms, et même si le
cours est terminé ils acceptent de nous donner des
renseignements supplémentaires en dehors des
heures de cours. C’est important d'aimer ses pro-
fesseurs, et de se sentir connue d'eux.’

Je l'ai laissée terminer la préparation du repas.
‘Septième de cette famille de 9 enfants (3 filles, 6
garçons), ils sont quatre à demeurer encore à la
maison. Et pendant notre conversation Roger pré-
parait les carottes, René et Stéphan lavaient la vai-
selle.
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“Mon bon
, marché”

Chez Métro, on Voussert bien : le personnel est d'une

gentillesse spontanée. De plus, chaque Métro a son

   

 

    

 

 

La bonne coupe
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La rose ou le cactus

Embellissez vos robes et vos
corsages de fleurs tricotées

 

Pour embellir vos robes et vos corsages, pour sur-
prendre et étonner vos amies, pourquoi ne pas fleurir vos
vêtements de fleurs tricotées?

Commentfaire des roses à pétales? et en relief? Voici
ia méthode et son illustration sur quelques robas du soir.

Le crochet est un jeu d’enfant

Mais savez-vous crocheter? C'est plus facile encore
que de tricoter. Tout le crochet se fait avec un petit ins-
trument — le crochet précisémer:: — dont une extrémité
est encochée de façon à retenir le fil. On jette un fil libre
qui sera coincé sousla tête du crochet et on fait passer la
boucle ainsi formée sous la maille unique, qui est déjà sur
le crochet, en la tirant. On peut avec des crochets énormes
faire très vite des ouvrages à grosses mailles aérées, la
maille doit toujours être serrée mais laisser les boucles
souples.

L'art du coulé, jeté, tiré

Vous savez toutes faires une ‘maille serrée’ (piquer
le crochet, jeter le fil sur le crochet, tirer, rejeter le fil,
couler deux boucles sous la troisième) et une maille en
l'air, (piquer le crochet, jeter le fil et tirer la boucle).

Mais savez-vous faire les brides et les demi-brides? II
s'agit simplement d'une suite de mailies en l'air dansla-
quelle intervient plusieurs fois un jeté defil.

Bride: jeter le fil avant de piquer le crochet, piquer,
rejeter un fil, tirer la boucle, rejeter un fil, couler les deux
boucles,rejeter un fil et couler les deux dernières boucles.

Demi-bride: jeter le fil avant de piquer le crochet,
piquer, rejeter le fil, tirer, rejeter le fil at couler les trois

boucles du crochet. Couler se dit du fait de faire glisser
une boucle sous une autre. Couler deux boucles c'est se

trouver avectrois boucles sur le crochet. On fait glisserla
1ère ou les deux autres boucles, il ne reste sur le crochet

que la première boucle.

L'astucieuse rose en relief

Voilà comment procéder pour confectionner des ro-
ses à deux rangs de quatre pétales en relief. Employerle
crochet No 4. Faire une chaînette de trois mailles et fermer
en rond.

— Premier tour: douze maitles serrées dansle rond.
— 2èmetour: dans la première maille serrée, faire une

autre maille serrée, puis quatre mailles en l'air et, de nou-
veau, une maille serrée mais en sautant deux mailles.
Repartir dans la même maille serrée (qui est la 4ème) pour
amorcer une autre série semblable.

— 3ème tour: une maille dans la maille serrée de la

base d’une de ces amorces de pétales. Puis 4 brides dans
les quatre mailles en l'air du rang précédent et une autre
maille serrée dans la mailie serrée. (4 fois) le pétale est
formé et son bord roule un peu.
— 4ème tour: une maille dans la maille entre les pétales

et 5 mailles en l'air (4 fois). Une maille serrée.

— Sème tour: une maille serrée entre les pétales prises
par derrière sous le pétale déjà formé et 5 brides dans la
mailie en l'air du rang précédent qui fait un arceau libie.
Une autre maille serrée pour fermer. Le second rang de
pétales estfait.

Pourunefleur plus grosse, à trois rangs de 4 pétales,
on fait le rond du coeur avec une chaînette de six mailles,
et pour le premier tour, on met 16 mailles, dansle rond. On
continue comme précédemment.

—2ème tour: une maille serrée, 5 mailles en l'air, une
maille serrée prise en sautant 3 mailles. On repart dans la
même maille serrée.
— 3ème tour: une maille serrée, cing brides dans les

mailles en l'air et une autre maille serrée. On obtient le
coeur.

— 4èmetour: une maille coulée dans la 1ère maille
serrée de chacun de ces pétales du coeur, prise par der-
rière et six mailles en l'air.

— 5ème tour: une maille serrée, 6 brides dans les
mailles en l'air et une autre maille serrée. On obtient un

rang de pétales.

— 6ème tour: une maille serrée, 6 mailies en l'air, puis
une autre maille serrée.
— Tème tour: une maille serrée, 10 brides dansles six

maillesen l'air et une maille serrée.

La jolie fleur de cactus
plus plate

Elle a 5 pétales et un coeur de couleur différente.

Faire une chainette de 3 mailles et fermer le rond.
— 1er tour: une maille serrée et une maille en l’air. À

faire cinq fois dansle rond.

— 2ème tour: 2 mailles serrées et une maille en l'air.

Continuer ainsi par une maille serrée et une autre maille
en l'air. Faire cinq fois. Le coeur est fait.

— 3ème tour: on change de couleur. Une miaille ser-
rée dans une des mailles serrées du tour précédent, une
demi-bride, deux brides, une demi-bride et une maille

serrée dansla maille en l'air de l’arceau suivant. Cinq fois.
On obtient cinq carreaux.

— 4èmetour: 6 mailles serrées sur chaque arceaux.
Soit cinq pétales qui se forment.

— 5èmetour: une maille serrée en piquantle crochet
par-derrière dans la première maille serrée de chaque
pétale. 4 mailles en l'air, cinq fois.

— 6ème tour: une maille serrée, une demi-bride, 4

brides dans les 4 mailles en I'air, une demi-bride et une
maille serrée dansl’arceaulibre du pétale suivant, 5 fois.

— 7ème tour: une maille 2n piquant le crochet par-
devant entre les deux pétales au-dessus des deux mailles
serrées du rang précédent, puis 7 mailles serrées. La cou-
leur, vous la choisirez à votre guise, jauneclair, rougefeu,
avec un coeur foncé, blanche brune, bieue avec un coeur
jaune, un coeur brun ou même de ton naturel.

Pour vos robes d'hôtesse
94 à 30 fleurs en garniture

Vous pouvez mettre des roses ou desfleurs de cactus

autour du décolleté en V d'un corsage ou d'une robe
fourreau. Vous pouvez ornerle bas de la jupe fourreau de

4 hauts triangles de fleurs mises côte à côte ou border
l'ourlet de deux rangs de grossesroses. Si vos roses sont à
coeur or, vous pouvez même les poser sur un lamé or à
condition de leur laisser des couleurs très tendres et très
fraîches pour ies pétales. Vous pouvez encore piquer des
petites roses sur les manches de vos tuniques, de vos
pull-overs et même en collier autour de votre cou ou dans
vos cheveux. ll suffit de les monter sur une pince-barrette.

Ces roses ont été prévuesà l'origine en fil à tricoter
zéphir Crylor de Pingouin, mais elles peuvent être er co-
ton mercerisé, en gros cordonnet, les fleurs seront sim-
plement un peut plus petites. On peutles faire aussi avec

detrès grosseslaines. Elles sont jolies lorsqu'elles sont en
masseet presque toutes différentes de couleurs, soit mul-
ticolores soit dans des dégradés du mêmecoloris.

Des injections pour des fins

esthétiques aux frais du patient

1- «2 coeur: Premier tour de 12 mailles.

2- Les pétales: Deuxième tour avec maille en l’air en sau-

tant deux mailles et troisième tour à brides.

3- La robe d'hôtesse fleurie.

 

  agnavox100% TRANSISTORISEE
TELEVISEUR

26 pouces, contemporain.

Modèle CD 4722

Sociétés bibliques évangé- l'exception de l'Albanie, aLes injections de subs- enfants sur une période de
tances coagulantes don- cinq ans. liques.
nées dans une veine des BEST-SELLER L'an dernier, 691 mille
jambes pour des fins esthé-
tiques seront désormais
aux frais du patient et non
plus défrayées par la Régie
de l'assurance-maladie du

Québec.
C'est ce qu'a fait savoir

dans un communiqué le
ministre des Affaires socia-
les, monsieur Claude For-
get.

Il est entendu que la Ré-
gie de l'assurance-maladie
du Québec continuera à
rembourser les médecins
qui donneront de telles in-
jections requises pour un
traitement susceptible de

soulager ou de résoudre un
problème de varices dans
les membres inférieures.

OPINION MÉDICALE

Les risques pour les bé-
bés de contracter des
pneumonies ou des bron-
chites dans la première an-
née de leur vie sont prati-
quemant doubles si leurs
parents fument. C'est ce
qu’affirment les médecins
britanniques dans la revue
médicale ‘Lancet’.

Ces maladies peuvent
entrainer la mort, méme si

les soins sont donnés ra-

pidement, soulignent les
auteurs de l’article.

L’équipe médicale de
l'Hôpital Saint-Thomas de
Londres est parvenue à ces
conclusions après avoir
examiné pius de deux mille

rARTAGEZ VOTRE
BONNE SANTÉ

  

bibles luthériennes ont été
La bible estun best-seller envoyées en Allemagne

en Europe orientale, selon orientale et dans les autres
la Fédération mondiale des pays du bloc oriental, à

indiqué un porte-parole de
la fédération. 11 a ajouté que

jusqu’à présent, on n'avait
que partiellement satisfait à
la demande des Eglises de
pays communistes.
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Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour compléter la grille, il ne vous restera qu'un seui mot dont
le nombre de lettres est indiqué dans cette page.

 

   

2 côte Maroc 7
an crêt ouest caverne
lu Etna unité cratère
nu gros Yémen Libéria
vu oued 6 plateau

3 rive urquie
bas saxe Canada
fle Tage défilé 8
Nil fur persan agréable
sec laine gérien
val icile malécage
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La réponse du problème précédent: Sérieux

bpEE=

province

9

américain
Groenland
irlandais
longitude

10

Angleterre
Terre-Neuve

Nouvelle-Écosse

1] I 17 16 10 20
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TOURTIERE

 

Aujourd’hui, avec les prix qui changent
continuellement, l’important est de pouvoir
obtenir les plus bas prix possible pour tout ce
dont vous avez besoin, tous ies jours de la

semaine. Vous n’êtes donc plus intéressé par
quelques spéciaux de fin de semaine .
La véritable économie, c’est sur le total de la

commandequ'on la constate. Steinberg vous offre
toujours les plus bas prix possible sur des
milliers d’articles:le coût totalde votre commande
est toujours moins élevé chez Steinberg…
mêmeles fins de semaine! Comparez et vous
constaterez que votre dollar a plus de valeur
chez Steinberg...

i consommateur

averti!
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GELÉES EN POUDRE
JELL-O ?

QT 3 OZ

HAND! WIPES
 

 

COUCHES PAMPERS

 

EAU DE JAVEL
CONCENTRÉE STENDERG

BOUT. 128 OZ

ADOUCISSEUR
DE TISSU 43

STEINBERG BOUT. 128 OZ

CIRE ACRYLIQUE
POUR PLANCHER, STEINBERG 49

 

 

SOUT. 27 OZ

DETERSIF LIQUIDE
rorcao: OOF

Tous les prix annoncés sont
en vigueur jusqu'au samedi
inciusivement.

 

 

 

 

CATSUP aux FRUITS
CANADIANA 6

POT 16 O2

 

 
MARNNÉES, PETITES RIVIERA

POT 16 OZ

BETTERAVES 48
 

THON BLANC
SOLIDE, NANUK

BTE 7 OZ 89

É PREMIUM
adRe ’ BTE !590

É GOURMETCAFÉGOURMET 5197
EAUX GAZEUSES
(CE CASTLE

STEIOOZ

 

 

 

 

 

SHAMPOOING $125

ALKA SELTZER
 

 

 

 

GRANDES CUILLERES 99:

LE GRAND MANITOU

KYVERRES A WHISKY  _ 59
 

 

Led  

  
   

   
     i DE FANTAISIE EXTRA

   

Ÿ BRIOCHES SUCRÉES 69°
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QUALITÉ - VARIÉTÉ - ÉCONOMIES
     

 

CÉLERI PASCAL
DE CALIFORNIE LE PIED 49

GROSSEUR 24, CANADA NO 1

“3|

16:

BANANES
PETITES ET GROSSES

VARIÉTÉ PREMIUM

: 156
POMMES de TERRE

DU QUÉBEC | j
CANADA NO |

= 53¢
|
|

 

 

POMMES DÉLICIEUSES
DE WASHINGTON

 

 

   

   

 

  

CONCOMBRES
SUPER DE CHOIX

DE FLORIDE
  

 

 

        
  

   

    

  

 

 

PAMPLEMOUSSES |
GLANCS, DE FLORIDE

GROSSEUR 48

… 98°
TAMPONS
A RECURER, JETS 32:

PQT DE 10

 

   

J

 

 

  
 

| GATEAU aux DATTES 59:
STEINBERG

    14 OZ

| BEIGNES NATURE 49:
STEINBERG

  

 

 

      PQTDE 12
  

 

   

 

ERABLE ET NOIX

  STEINBERG PQT DE 12
  
    

 

  TARTE AUX POMMES
AVEC OU SANS CANNELLE

STIINGERG    
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Les dernières créations ne démentent

pas le style général du pret-a-porter
par Jacqueline Claude

PARIS (AFP) — Les
dernières présentations
des collections de cou-
turiers et créateurs ne
sont pas venues démen-
tir le style général ou
prêt-à-porter pour le
printemps prochain. La
souplesse demeure le
maître-mot de la mode.

Structure et surpiqures,
deux expressions, par

contre, à bonnir du vo-
cabulaire de la couture,
du moins pour un temps.

De l'ampleur, des fron-
ces partout, notam-

ment aux empiècements
des manteaux et des
vestes-chemises, et pour
donner du volume des
jupes d'inspiration pay-
sanne.

Desrayures, en long et
en large: on en a vu jeudi
chez Givenchy, Laroche,
Michel Goma. Des
robes-housses, toujours
et tellement qu'on est en
droit de se demandersi
les femmes,le printemps
prochain, n'auront pas
toutes l'air enveloppées
dans le même sac. Dans
ce domaine de la robe-
housse, très en vogue,
les couturiers, dans leur

chy gardent un je-ne-
sais-quoi de distingué.

Droites ou ceinturées, à
volants ou à bretelles, à
larges manches kimono,
elles sont coupées dans
des toiles rayées, des
shantung brique ou
abricot, de la populine
ivoire.

La populine de coton
sera, avec la flanelle
ultra-légére, le voile de
laine et le fil d'Ecosse, le
matériau vedette de la
saison prochains. Chris-
tian Aujard, qui concilie
la création très originale
avec les méthodes de
grandes diffusion, aura
sans doute une grande

audience la saison pro-
chaine.

Ses créations très
“dans le coup”plairont
pour leur ligne autant
que pourleurs prix. ll est
le champion des grands
manteaux froncés sur la
nuque, des jupes gon-
flées, des blouses sou-
ples en flaneile de tons
pastels, en populine sa-
ble, des vastes jupe-
culottes portées avec
une over-blouse de tri-
cot léger, en blanc ou

 

ensemble, ont manqué camel, des robes-
d'imagination. À cet housses en flanelle
égard, celles de Given- translucide ou en voile

“J A AIDE
: EN CAS DE

DESASTRE
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Si généralement c'est pourle déclarant un désenchantement

de découvrir un partage défavorable des atouts,il y atoujours des

exceptions et ceci devient parfois souhaitable.

Donneur: Sud

Est-Ouest vulnérables

Pi-A-R-9-6-5-3
Co-8-5
Ca-4
Tr-V-9-4-3

Pi-10-7-2 N Pi-V-8-4
Co-néant o E Co-A-R-7-4
Ca-A-D-V-10-8-7-6 s Ca-9-2
Tr-8-7-6 Tr-R-D-10-5

Pi-D
Co-D-V-10-9-6-3-2
Ca-R-5-3
Tr-A-2

Sud Ouest Nord Est
1-coeur 3-carreaux (1) 3-piques passe
4-coeurs (2) passe passe contre

passe passe passe (3)

(1) Faible surenchère à saut.
(2) Même si les enchères ont affaibli la valeur du roi de

carreau, Sud n'a pas de choix, l'intervention de son partenaire le
force de continuer les enchères.

(3) Nord se montre très sage en faisant confiance à son

partenaire. En effet, un contrat de 4-piques serait voué à une
chute de trois levées.

Entame: huit de trèfle.

Pour la réussite de son contrat le déclarant doit forcément
envisager la coupe de deux de ses carreaux par le Mort. Alors que
la possibilité de coupesest très évidente,si l'occasion leur en est

donnée nul doute que les adversaires s'attaqueront à l’atout et
ainsi la chute deviendra inévitable. Ainsi le déciarant doit espérer
que tousles atouts manquants soient chez Est ou encore qu'avec
le roien doubleton Ouest n'ose pas s'attaquerà l'atout par crainte
d'y perdre une levée. Même si la chance de réussite est bien

mince le déclarant se doit cependant de l’expioiter.
Après avoir pris le dix de trèfle de son as, le déciarani fait

couvrir sa dame de pique et sur le deuxième honneur du Mort il

dispose de son dernier trèfle. Sur le changemer. au quatre de
carreau, alors qu'Est en joue le neuf, ne pouvant céder la mair à

cet adversaire, le déciarant couvrs de son roi qu'Ouest prend de
son as. Commel'adversaife revient à trèfle, le déclarant devient
beaucoup plus confiant. Ën effet, après avoir coupé ce retour à
trèfle, le déciarant fait couper l’un de ses carreaux par le cinq
d'atout du Mort. Commeil n'y à ç as eu de surcoupe le momentle

plus critique est passé. Cependant, si réellement Ouest se trou-

vait dans l'impossibilité de s'attaquer à l'atout. il y a lieu d'envisa-
ger que les quatre atouts manquants sont groupés chez Est. Ainsi

le déclarant ne peut se permettre de couper de l'une de ses fortes

cartes d'atout sans courir un risque sérieux de nerdre une levée
au sept envisagé chez Est. Le Mort revient avec un troisièmetrèfle
que le déclarant coupe de l'un de ses faibles atouts. Alors que le

déclarant fait couper son dernier carreau par ie huit de coeurà ce
moment une surcoupe serait sans conséquence. Est ayant pré-

téré l'abandon d'un trèfle à une surcoupe, c'est en coupant un

pique de son six de coeur que le déclarant reprend la main, ce qui
nelui laisse que D-V-10-9 d'atout. Ainsi Est obtiendra deux levées

de ses hauts honneurs d'atout, mais rien de plus.

Ainsi on peut dire que pour le déclarant ie pa-tage 4-0 des

atouts manquants était grandement souhaitable.
Noll Duchesne

  

de laine, fortement cein-
turées.
Ses robes de crépus-

cule en crépe imprimé
de grands dessins exoti-
ques sur fonds pales
(paille, péche, lavande)
sont froncées aux épau-
les ot affleurent le corps
en longs godets fluides.

Bas prix

A l'heure où tout
augmente, Guy Laroche
annonce une baisse de,
30 p.c. sur tous ses mo-
dèles. Cette perfor-
mance, il la doit à son
association avec un
grand de la diffusion,
Gaston Jaunet. Ses nou-
veaux prix s'échelon-
nent entre $20 (le chemi-
sier) et $50 (la robe) au
détail. !l propose une
mode très jeune, d'une
élégante simplicité, des
jupes-culottes de pope-
line assorties d'une
veste chemise ivoire, des

HETtar

REGE

   

mariniére de tricot rayé a
la fagon des pécheurs,
des jupes entonnoir en
toile a voile et de ravis-
sants ensembles deux-
pièces, over-blouse
souplement ceinturée
sur jupe plissée dans des
impressions exclusives,
sur une gamme douce
de vert olive et de bleus
traités en camaieux.

Un tonerre d’'applau-
dissements’a salué la fin
de la présentation de
Michel Goma. || s'est
longtemps prolongé
sous les dorures tara-
biscotées du pavillon
chinois où se déroulait la
présentation, le cinéma
d'essai ‘la Pagode”.

Femmes — femmes

Les femmes-femmes
adoreront cette mode
faite pour elles, des ro-

0eLLoU

 

bes souples a corsage
blousants et cols Clau-
dine, d'autres apparen-
tées aux housses, mais
de très loin, avec des
empiècements descen-
dant bas dans le dos et
libérant un flot de soie
imprimée sur fond jaune
paille ou de ce rouge
‘’goma’’ si lumineux, des
deux pièces jupe et tuni-
que voilés d’une veste-
ckemise noire, transpa-
rente. Michel Goma pos-
sède l'art subtil de so-
phistiquer le quotidien.

Ses tenues du matin
en fil d'Ecosse ou en

toile fraîche, à rayure
‘‘guérite’’, ses robes-
sarraux en soie marine,
boutonnéesdans le dos,
ses jupes froncées sur
des ceintures bustiers,
ses vastes manches ki-

monos prise dans l’em-
piècement des robes
droites, séduiront les
plus difficiles.
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RASKIXK
SOPHISTIQUE? Que non, la mode du prochain printemps ne l’est guère... En tousles
cas, pas plus que par les années dernières. ici, ce sont deux créations de Graham

A. Couvres-chauss:'res Imperméables de
couleur brur avec doublure chaude en poil
acrylique.

Pour hommes 6 à 12 $7.99

$6.49Pour garçons 1 à 5

Pour enfants 8 à 10 $4.99

Pour tillettes 11 à 3 $4.99

B. Couvres-chaussures pour hommes en
caoutchouc de couleur noir, à 4 oeillets
bouclés, chaude doublure.

$9.49Pour hom:nes 6 à 12

C. Couvres-chaussures de § po. de heut,
fabriquées de caoutchouc résistant avec
glissidre centrale pour empêcher la neige
de pénétrer. $7.49

Pour hommes 6 à 12

LIBRE SERVICE
158, RACINE EST — CHICOUTIMI — 543-4596

412, ST-DOMINIQUE — JONQUIERE — 547-4560
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D. Construit pour apporter chaleur et com-
fort ce couvre-chaussure de nylon doublé en
peluche acrylique saura vous satisfaire.

Pour hommes 6 à 12 $4.79

E. Couvros-chauseures avec empeigne et

f $4.49Pour hommes 6 à 12

F. Couvres-chaussures pour hommes avec
tiges aggrippantes au lalon, Leralle de
caoutchouc résistant.

de couleur brun 6 à 12 $4.29

$3.99de couleur noir 6 à 12 
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DR GUYLAINE LANCTOT
 

 

DES PROIES FACILES

Ceux qui ne peuvent supporterla calvitie qui est pour
eux une disgrace physique ot morale. Ils ne se posent pas

de question: ils sont prêts à. tout tenter pour se débarras-
ser de ce fléau. Hs vont se vouer à n'importe qui et se faire
faire n'importe quoi pour y remédier et retrouver leurs

chevêux d'autrefois. Ce sont des proies faciles qui ne
prennent pas toujours le temps de s'informer avant de
prendre une décision. C'est le cas souvent des gens qui
commencent à caler et qui n'acceptent pas du tout ce
nouvel état de chose.Ils refusent dele laisser progresser.
C'est pourquoi la majorité des patients qui ont recours à la

 

greffe de cheveux sont des patients qui commencent à
caler.

ls sont décidés et n'hésitent pas à entreprendre le
traitement. Ce sont des patients qui seront très satisfaits et
dont la vie sera transformée au fur et à mesure de la
pousse de leurs nouveaux cheveux.

L'élément motivation est certes le plus important
dans la décision d’une greffe de ch=eux, de même que
dans toute la médecine esthétique qui vient en aide à
CEUX QUI NE SONT PAS BIEN DANS LEUR PEAU.

Docteur,
Moi, ça me tente la greffe de cheveux parce quec’est

une technique assez nouvelle. Le port d'une perrruque ou
d'un postiche, je trouve que ça vieillit. Auparavant, je
m’endurais commeça, je ne me voyais pas chevelu. L'as-
pect physique, c’est assez important dansla vie, ça agit

sur le moral. Pour se faire faire une greffe, je pense qu'il

faut vraiment être motivé. Qu’en pensez-vous? J’appré-
cierais avoir votre avis.

Merci.
Jean M. (Albanel).

Monsieur,

En effet, monsieur, la motivation est un facteur dé-
terminant dans la décision de se faire faire une greffe de
cheveux.

Notre rôle à nous, médecins, surtout dans le do-
maine de la médecine esthétique, consiste à informer le
patient sur les techniques chirurgicales, le principe médi-
cal du traitement, ce qu'on peut en attendre et ses limites.

Mais, en aucun cas où le seul facteur en cause est
esthétique, nous suggérons d'avoir recours au traitement.
C'est le patient qui sait si, pour lui, c'est important.

/MOTS CROISÉS
—_—-

problème no: 333
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Les rations alimentaires
La quantité d’aliments qui doit être consommée cha-

que jour pour satisfaire les besoins cle l'organisme est
appelée ration alimentaire. Pour être sutfisante et effi-

cace, elle doit comporter un certain nombre d'éléments,
qu'ils soient énergétiques, nutritifs, constructeurs, répa-
rateurs ou équilibrants.

La ration alimentaire indispensable quotidiennement

s'exprime en calories; la calorie étant la quantité de cha-
leur necessaire pourélever de 1 degré la température d'un
kilo d'eau.

Tous les aliments que nous absorbons au cours de

nos repas contiennent des calories dont les quantités
diffèrent suivant les produits. Maisl'être humain, suivant
son âge, les fonctions qu'il exerce ou les forces qu'il
dépense, exige un nombre de calories très variable.

Car n'oublions pas que ces calories sont dépensées

chaque jour par l'organisme pour assurerle travail diges-
tif, musculaire, et maintenir la température du corps.

QUELS SONT NOS BESOINS?
En tenant cornpte de l'age, de l'activité ou du travail

effectué journellement, on peut estimer le besoin en calo-
ries d'après le petit tableau suivant:

Sujets Nombre de calories par jour

enfantde 2 a 4 ans...... 1.000 a 1.300
enfant de 4 a 6 ans...... 1.300 a 1.600

enfant de 6 a 10 ans...... 1.600 a 2.000
adolescent de 10 a 15 ans...... 2.000 a 3.400
adolescent de 15 a4 20 ans...... 3.200 à 3.400
adulte, activité moyenne...... 2.400 à 2.800
advuite,travail de force...... 3.200 a 3.800
fernme encenceinte...... 2.800 a 3.200
temme qui allaite...... 3.000 a 3.400

Bien entendu, ces indications sont fotirnies a titre
d'exemple et ne doivent pas être suivies à 100 grs près
chaque jour et pour chaque membre de la famille. L'im-
portant est d'avoir une notion juste de ce qui est indispen-

sable.

Sans vouloir transformer la maîtresse de maison en
machine à calculer, nous ajouterons toutefois que les
calories sont fournies à l'organisme par les protides, les

  

  

  

lipides et les glucides. En gros, protides (matières azo-
lone lipides (matières grasses), glucides (sucres et fécu-
ents).

1 grammedeprotides donne 4 calories; 1 gramme de
lipides donne 4 calories; 1 gramme de glucides donne 4
calories.

Aux maîtresses de maison qui ignorent tout de cet
indispensable équilibre, il est recommandé de tracer un

tableau des alimentsles plus utilisés dans ieur foyer, avec
les équivalences en calories.

DES CALORIES BIEN DISTRIBUEES

Il n'est pas question de fabriquer un menu-type,
contenant un nombre bien déterminé de calories. A cha-
cun selon I'age et les besoins. Il faut donc considérertrois
types différents de rations.

— La ration de croissance, pourles enfants, elle va
dal ans (1.500 calories) a 15 ans (3.500 calories). A 12 ans,
un enfant mange autant que son père; après 12 ans,il
mange davantage. La nourriture comprendra surtout:
viande, lait, oeufs, poissons, légumes frais et fruits.

— La ration de travail pour les adultes est générale-
ment fixée à 2.800 calories. Mais pour certains métiers
(terrassiers, mineurs) elle peut exiger 6.000 calories. Il
faut, bien entendu, viande, poissons,laitages et fromage,
oeufs, mais également feculents, sucres, graisses sans
Oublier ies vitamines des légumes crus et des fruits.

— La ration d'entretien concerne les adultes sans
activité et les vieillards. Si l'on maintient la quantité de
vitamines et de laitages journalière, on peut diminuercelle
des viandes et poissons, tout en augmentantles glucides
(sucres et fruits frais).

Les femmes qui sont enceintes ou qui allaitent ont
besoin d'un supplément d'énergie qu'elles trouveront
dans les glucides. Elles doivent également consommer:
lait (au moins 3 delitre par jour), viande, poisson, légu-
mesverts (crus ou cuits) et fruits, en évitant le gibier et la
charcuterie.

Manger ne signifie pas seulement apaiser la faim. Ce

n'est pas davantage une question de moyens matériels, it
suffit de savoir utiliser et doserles aliments de consomma-
tion courante, sans oublier ceux que l'on trouve gratuite-
ment dans la nature.

Ç ©
Lou «+2

A. MUKLUKS. Pour temmes genre
fourreau en suède. Chaude garniture

on similichdvry, doublure en peluche

acrylique, semelle et rebord en crêpe.

319.99Pour femmes 5 à 10

B. Bottes pour femmes 15” de haut

de couleur tan similicuir, glissière
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NAISSANCES

   

BOIES — M. et Mme Rodoiphe
Boies, (Louisette Gagnon), du

1394, Angoulème, Chicoutimi, ont
le plaisir de faire part de la nais-
sance de leurs jumelles Annie et
Annick, nées à Chicoutimi, le 4 oc-
tobre 1974.
ANNIE: Parrain: M. Jocelyn Ga-

gnon. Marraine: Lucie Gagnon.
Porteuse: Nicole Gagnon.
ANNICK: Parrain: M. Gilles Ga-

gnon. Marraine: Diane Gagnon.
Porteuse: Noëlla Boies.

RONNEAU — M. et Mme René
B-nneau (Marie Duhaime) du 1963,

Fauteux, Chicoutimi-Nord, ont le
plaisir de fairo part de la naissance

de leur fille Anrie, née à Chicou-
timi, le 19 octobre 1974. Parrain: M.
Léon-Maurice Gagnon. Marraine:
MmeLise Gagnon. Porteuse: Mme
Marie Bonneau (mère de l'enfant).

CHARBONNEAU — M. et Mme
Jean-Yves Charbonneau (France

Roy) du 395, St-Augustin, Jon-

quière,ontle plaisir de faire part de
ja naissance de leur fie Isabelle,
rée à Jonquière, le 21 octobre
1974. Parrain: M. Zénas Roy. Mar-

raine: Lise Roy. Porteuse: Mme
Jean-Yves Charbonneau (mère de
l'enfant).

FORTIN— M. et Mme Errol Fortin
(Lisette Côté) du 1370, Lévesque,

Alma, ontle plaisir de faire part de

la naissance de leur fils Yanick, né à
Chicoutimi, le 14 actobrs 1974.
Parrain: M. Donaid Lavoie. Mar-
raine: Mme Suzan Lavoie. Por-
teuse: Mme Errol Fortin (mère de

l'enfant.).

GILBERT— M. et Mme Rock Gil-
bert (Lyne Pelletier, du 696, rue

Rioux, Côte Réserve, Chicoutimi,
ont ha plaisir de faire part de la nais-

sance de leur fille Karine, née à
Chicoutimi, le 12 novembre 1974.
Parrain: M. Guy Desbiens. Mar-
raine: Guylaine Gilbert. Porteuse:

 

Mme Rock Gilbert (mère de l'en-
tant).

GOBEIL — M. et Mme Jean-
Claude Gobeil (Gisèie Gobeil) du
3502, boul. St-Jean-Baptiste, Ba-
gotville, ont le plaisir de faire part

de la naissance de leur fils Sté-
phane, né à Bagotville, le 13 no-
vembre 1974. Parrain: M. Florent
Gobeil! (oncle). Marraine: Ginette

Gobeil (tante). Porteuse: Mme Gi
sèle Gobeil (mère de l'enfant).

LAMBERT — M. 6: Mme Robert
Lambert (Francine Truchon) du

754, Rodolphe, Chicoutimi, ont ie
plaisir de faire part de la naissance
deleurfils Jimmy, né à Chicoutimi,

le 10 novembre 1974. Parrain: M.
Yves Sevard. Marraine; Mme Yves
Savard. Forteuse: Mme Robert
Lambert (mère de l'enfant).

MACDONALD — M. et Mme
Georges MacDonald (Ramsay) de
la Base de Bagotville, C.P. 441, ont

le plaisir de faire part de la nais-

sance de leur fils Matthieu, né a
Chicoutimi, le 16 novembre 1974.

MALTAIS: M. et Mme Richard
Maltais (Danielle O'Connor) du371,

rue Hébert, Arvida, ont le plaisir de
faire part de la naissance deleurfils

Sébastien, né à Jonquière, le 1er
octobre 1974. Parrain: M. Claude
Côté. Marraine: Mme Claude Côté
Porteuse: Mms Richard Maltais
(mère de l'enfant).

SIMARD— M. et Mme Mauril Si-
mard (Hélène Bélanger) du 158,

Saguenay, Chicoutimi-Nord, ont le
plaisir de faire part de la naissance
deleurfille Mireille, née à Chicou-
timi, le 15 novembre 1974. Parrain:

M. Gaétan Hamei. Marraine: Clau-
dette Bélanger. Porteuse: Nicole
Bélanger.

TREMBLAY — M. et Mme Jean-
Marc Tremblay (Marlène Bérubé)
du 24, Place des Copains, Chicou-

timi, ont le plaisir de faire part de la
naissance de leur fille Manon, née à
Jonquière, le 7 novembre 1974.

Parrain: M. Ghislain Tremblay.

Marraine: Yotande Tremblay. Por-

teuse: Marlène Bérubé.
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HORIZONTALEMENT
Possessif.

+ Danses populaires 4- Chapeau de femme à

2- Flétri, ridé.-- Re- grands bords .--

cueil de bons mots. Possessif.

3- Fabuliste  grec.-- 5- Enlève . -- Enseigne

Eut la hardiesse.-- de guerre, en géné-
Petit ruisseau. rai. .

4- Adverbe . -- Faire 6- Six.-- Baie des

sortir d’un endroit. tes d'Honshu.-- -

5- Singes d'Amérique. le d'A emagne o-

--Ecole Nationale 7 Fenta e. jme.

| d’Administration. - Deesse mar °.

6- Irène Tremblay.-- Projectile guidé sur
En outre.-- Retires. unepartie de sa tra-

7- Marais d’Argolide. ctoire. nr

--Mille-pattes (pl.). 8- Républiquede1 UE:
8- Fleuve de Sibérie. > de ia Loire

9- Obtenus. -- Faire pare e 0 en

ressortir. 9- Bra ype oo Prin.

10- Radon . -- Touchent cipes q a s des

avec la main. huiles anim .“

11- Ensemble des phé- 10- Interjec a a-
nomènes de la vie veau

mentale.-- Note. Lou les rên eu

12- Endroit aménagé 11- F es, es r aes ta

pour le tir de préci- chev. ee TORO

sion.-- Du verbe persone . Parti

“avoir”. 12- Connaitras.-- Parti-

| ne,
VERTICALEMENT ,

1- Instruments de cui- 2
sine. 3

2- Petit soc qui se fixe ;
sur une charrue.-- .
Le premier de tous ,
les nombres. ’

3- Particr'e d’un élé- ’
ment chimique . --

Thymus du veau . --  
 

  

 

4 Intérieure, doublure de tricot nylon,

semelle c: talon antidérapante.

$18.99

 

  
  
  

Pour femmes 5 à 10

  C. Bottes en vinyle de couleur noir, ou brun. Pour femmes,

h 187. Chaude doub en peluche acrylique, glissiére

Intérieure.    
  $12.49

 

Pour temmes 5 à 10

     D. Botillons pour femmes en vinyle noir ou brun, doublure en

peluche acrylique, glissière Intérieure.

  $7.99Pour femmes 8 10  

  
    Ÿ E. De couleur tan, ces bottes pour femmes bn similicuir vous tiendront bien

Ww au Ch t 167. Doublure en peluche acrylique, Qlissière intérieure,

; Ah aussi de couleur, noir au brun.

an

  $16.99

   
Pour femmes 8 à 10

LIBRE SERVICE
158, RACINE EST — CHICOUTIMI — 543-4596
412, ST-DOMINIQUE — JONQUIERE — 547-4560
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Pour des | |
cadeaux bien pensés!

Système de son complet avec magnétophone
et haut-parleurs Matrix 4 canaux

Rég.: 329.98 ens. Or
?)QO Reg. $329.98

Le magnétophone 8 pistes vous permet d’enregistrer direc-
tement à partir de l’amplificateur ou à l’aide des 2 micro-

pe phonesinclus. Comprend aussi AM/FM, FM stéréo, et table
ap tournante plus 4 haut-parleurs vous donnant un son qua-

RABAIS DE $30

‘ drophonie d’une exceptionnelle qualité. Garantie de un an

a sur les pièces et la main-d'oeuvre. 57R 028 455.
| & = Support de noyer vendu séparément 57R 045 010.

a
u

0
0

49.98 .
Télévisions et radios — Rayon 57

 
 

 

 
 

  

  

   

  
   

       

 

 Simpsons-Sears Ltd : . HEURES D'OUVERTURE: ARVIDA 548-8213

00N vous.ne dies que PORTEZ A MON COMPTE! LUNDI - MARDI - MERCREDI 9.15 a.m. à 5.30 pm. ALMA 668-8357|
mar s entretenons ce que nous vendons. JEUDI - VENDREDI: 9.15 a.m. à 9 p.m: ROBERVAL 275-3722

|7 Notre garantie Satisfaction ou Remboursement. SAMEDI: 9 a.m. à 5 n.m DOLBEAU 276-0947  
 {  
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