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Les maisons peintes par les femmes mariées kassénas de Tiébélé. Le village est situé dans la province de Nahouri, non loin de la frontiére du Ghana.

Un premier voyage en Afrique noire. Et pas
le dernier! Car I’Afrique, c’est comme une
drogue: une fois initié, on ne peut plus s’en
passer. Pourquoi le Burkina Faso?, se
demandait notre entourage. C’est le hasard
qui nous a conduits dans ce petit pays
modeste d’Afrique de I’Quest, au tourisme
embryonnaire mais prometteur. Un choix
estimable pour qui souhaite, dans un
environnement hospitalier et plutdt stable,
g’initier aux us et coutumes d’un continent
attachant comme tout mais qui a la vie dure.

HELENE CLEMENT

uagadougou — LAfrique m’attire depuis
toujours. Il y a six ans, jai aidé un Ivoirien
a s'installer a Montréal. Puis, mon ami a
rencontré une Burkinabé. I’an dernier, le
couple a eu un bébé dont je suis la
marraine; c’est ainsi qu'ils tenaient a me
remercier. Par la suite, j'ai rencontré les
parents de la maman venus de Ouagadougou, la
capitale du Burkina Faso. Et, de fil en aiguille, je me
suis retrouvée en juillet dernier au «pays des hommes
intégres». Voila pour le coup de dé!

Ce n'est donc ni comme missionnaire ni comme co-
opérante ou stagiaire en aide humanitaire que jai
abordé le Burkina Faso mais comme touriste. Et si,
pour les Occidentaux, le tourisme reléve du loisir, cet-
te notion ne fait pas partie des cultures africaines en
général. Ici, pas de tout-compris, de grands monu-
ments ou de bord de mer. C'est un pays de rencontres
et de culture.

La raison en est simple: lorsqu'un Africain voyage,
c'est le plus souvent par nécessité, pour rendre visite
a sa famille ou par affaires. Rarement pour le plaisir.
Cette facon d'étre, nous I'avons apprise sur le tas avec

T O U R

Le vélo et la mobylette sont les moyens de
transport & Ouaga, comme ailleurs au pays.

Ali, notre guide-chauffeur, qui nous a accompagnés
tout au long du voyage. Au Burkina, on ne peut pas
louer une voiture sans son chauffeur, qui sert de lien
entre le touriste et les guides locaux et aussi de
conseiller lors du choix d'un hétel ou d'un restaurant.

Au moment de la location, on nous avait expliqué
qu'en fin de journée, le guide dépose son client a 'hé-
tel et dispose jusqu’au lendemain, a I'heure convenue.
A lui de s'organiser pour manger et se loger. Mais un
soir, inquiétés du sort de notre ami, nous lui avons of
fert de dormir 4 'auberge ou nous logions. Plutét que
d'accepter ou de refuser, il nous a demandé de lui
donner I'argent que cofiterait sa chambre. Il est clair
qu'il s'agissait la d’'une dépense inutile pour lui, sans
compter que ces 25 $ représentaient le salaire de
quelques semaines. Premiere legon!

«Neibogo, lafibeme, isakrama!» Bonjour! Ca va? Et la

I S M E

Fabrication du dolo, la fameuse biére de mil.

famille? C'est du mooré. Lorsque deux Burkinabés se
rencontrent, c’est d’abord un sourire, puis une poi-
gnée de main et ces trois questions. Cette marque de
politesse est une coutume solidement ancrée au pays
des hommes intégres et un sacré passe-partout pour
le Nassara (le Blanc). On peut vous emmener en
brousse — I'équivalent d'aﬁ:r a la campagne —, a
I'ombre d'un baobab, a partager un zoom-koom (eau
de bienvenue), un jus de bissap (fleur), un té (péate ac-
compagnée d'une sguce) ou un dolo (biére de mil).
Entourée de six Etats — le Niger a l'est, le Mali au

nord, le Bénin au sud-est, le Togo et le Ghana au sud
et la Cote d’Ivoire au sud-ouest —, cette ancienne co-
lonie francaise a changé six fois de nom en un siécle,
Morcelée en 1932 entre le Soudan, le Niger et la Cote
d’Ivoire, la Haute-Volta retrouve ses frontiéres tradi-
tionnelles en 1947 et regagne son nom. C'est en 1984,
exaspéreé par la corruption, que le président Thomas
Sankara rebaptise le Burkina Faso le «pays des
hommes intégres».
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A bord du Constellation
30 juillet au 16 ao(t 2008
A partir de 5 452 s("

Celebrity J{ Cruises
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Les tarifs sont par personne, en cabine intérieu?e et-én occupation do
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CROISIERE BELLA ITALIA

A bord du Legend of the Seas
5 au 21 mai 2008
A partir de 3 8 1 1 s(m

Obtenez un crédit de bord de 100 $ US par personne

uble incluant la croisiére, le vol aller-retour de Montréal, les repas a bord, les
les charges portuaires et les frais gouvernementaux. (1) Forfait incluant aussi 2 nuits & Londres. (2) Forfait incluant aussi 2 nuits & Rome. Les tarifs sont valides du 3 au

10 novembre 2007. N'inclut pas la contribution au Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages de 3,50 $ par tranche de 1 000 §.

.

1 888 672-7839

Visitez www.caaquebec.com
ou passez a un centre de services.

Titulaire d’un permis du Québec
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Lio Kiefer

Long séjour au Portugal
«Je dois d'abord vous dire que je lis
réguliérement votre chronique, que
Je trouve vraiment trés intéressante.
Retraitée, je projette d’aller séjour-
ner trois mois (peut-étre plus) au
Portugal, en 2009, entre janvier et

tant donné la longueur de
ce séjour, jaimerais louer, a Lisbon-
ne, un petit studio a un cont raison-
nable, car mon budget est plutit
modeste.

«Pourriez-vous m’éclairer la-des-
sus? J'ai fait une recherche sur le
Net mais je n'ai réussi a trouver que
des logements a caractére touris-
tique. Demeurer dans un monastére
me plairait beaucoup. Avez-vous
d'autres suggestions?»

P. O. Girard, Montréal

Le début de l'année est une ex-
cellente saison pour visiter le
Portugal. Fin mars, les amandiers
sont en fleurs, et on croirait étre de-
vant un paysage enneigé. En ce qui
concerne le logement dans des
monastéres, cela me semble assez
difficile, car ces derniers sont sou-
vent repris comme des pousadas et
sont tres chers.

Lishonne, il existe une entre-
prise récente spécialisée dans la lo-
cation d’appartements a tous les
prix et qui a une liste assez longue
pour lintérieur de la ville.
Quelques employées parlent le
frangais: http://www.lisbon-apart
ments.com/fr/accom_list.php. Cer-
taines pensdo (pensions) peuvent
organiser de longs séjours:
www, ong.

Pour faire des visites intéres-
santes de Lisbonne a pied: www lis
bonwalker.com. Rappelezvous que
la plupart des musées de la capitale
portugaise sont gratuits le di-
manche entre 10h et 14h et que la
Lisboa Card donne droit 4 des en-
trées gratuites et a de nombreuses
réductions pour les sites touris-
tiques. Plusieurs cartes couvrant le
métro, le train et le tramway sont
également disponibles, de méme

que des tickets spéciaux si vous tra-
versez souvent le Tage en bateau,
d'une rive a l'autre,

Le Gout de Lisbonne, aux Edi-
tions Mercure de France, ainsi
que le 10/18 écrit par Pessoa sur
Lisbonne et le Guide Voir sur la
destination sont de bons docu-
ments pour découvrir cette ville,

IL Y A DEUX ECOLES DE PENSEE SUR L'ACHAT DE BILLETS D'AVION A L'ETRANGER PAR INTERNET. DE NOMBREUX LECTEURS M'INDIQUENT QU'ILS EN ACHETENT REGULIEREMENT AU
MOYEN DE SITES DE SOLDES DE BILLETS D'AVION EN EUROPE OU AILLEURS, APPAREMMENT, LES PROBLEMES LES PLUS COURANTS SONT LIES A LA PERTINENCE DES HORAIRES. SELON

L'AUTRE ECOLE DE PENSEE,

Tarifs tentants

«fe cherche des billets en aller simple
entre les villes suivantes: Prague-Mi-
lan, Milan-Palerme et finalement
Palerme-Paris, pour le mois de mars
prochain, A force de fouiller dans In-
ternet, je trouve des offres incroyables
allant de 29 a 42 euros. Avant
d'acheter, j'aimerais bien connaitre
votre opinion éclairée sur ces au-
baines européennes. Peut-on avoir
confiance? Connaissezvous des gens
qui en profitent sans probléme? Les
sites consultés: http://www.tran
savia.com/en, hitp://vols2.traveleu
rope.com/vgl/bookingl.do et celui
de Blu-express.

«Puisque je considére souvent
votre chronique comme un centre
d'entraide pour voyageurs avisés,
voila les adresses que vos lecteurs
powrront consulter ou éviter, selon
vos conseils, que j'attendrai avec
impatience.»

Diane, Montréal

| y a deux écoles de pensée en

ce qui concerne l'achat de
billets d'avion a I'étranger par le
truchement d'Internet. De nom-
breux lecteurs m'indiquent qu'ils
en achétent réguliérement au
moyen de sites de soldes de billets
d’avion en Europe ou ailleurs. Ap-
paremment, les problemes les plus
courants sont liés a la pertinence
des horaires.

Si vous avez des correspon-
dances, visez le plus large pos-
sible. Assurezvous également que
la compagnie avec laquelle vous
volez fait partie de I'Union euro-
péenne en cas de demande, ol ¢ca
risque d'étre tres long pour avoir
une réponse adéquate. Sachez
également qu'en achetant de cette
fa con, vous n'étes pas couverte par

ffice de la protection du
consmmnateur.

Selon l'autre école de pensée, il
faut se méfier de tout, et on risque
de tout perdre pour économiser a
peine quelques dollars. Je vous
conseille personnellement d’at-
tendre le plus tard possible et
d'ére en Europe pour profiter des
fameuses aubaines. Ainsi, vous au-
rez peut-étre la possibilité de
prendre votre vol le matin méme
et de voir l'avion, le pilote et les
agents de bord, ce qui serait rassu-
rant. Vous pouvez également
consulter les sites des compagnies
réguliéres comme Air France ou
KLM, qui ont leur propre division
low cost, comme Transavia, que
vous citez.

Bonnes adresses
«Bon automne a vous et aux lecteurs
du Devoir! Quelques mots pour vous
remercier d'avoir donné suite G ma
demande d'information en ce qui

Long courrier

concerne les locations saisonniéres a
Paris et la question des assurances
pour locataires (réponse dans Le
Devoir du samedi 14 octobre 2007).
Finalement, nous avons orienté nos
recherches aupres de particuliers
avec qui nous pouvons négocier plus
facilement le point des assurances et
le cout de location qu'avec les
agences de location, qui ne sont pas
trés souples et qui, bien souvent, tar-
dent a donner les renseignements né-
cessaires pour arréter son choix,
Nous séjournerons fort probable-
ment dans un ancien atelier d'artis-
te aménagé en lofl dans le 14° arron-
dissement.

«fe profite de cette deuxiéme com-
munication pour vous refiler une
adresse en or dont vous voudrez
peut-étre faire bénéficier certains de
vos lecteurs assidus qui révent d'un
havre de paix en pays nigois a prix
doux, ce qui revient a chercher une
aiguille dans une botte de foin car,
en Cote d’Azur, les locations saison-
nieres et les hotels abordables ne
sont pas légion!

«En 2006, nous avons séjourné
une dizaine de jours a la Maison
bleue, une authentique bastide
convertie avec deux chambres, éri-
gée au pied du magnifique village
au caractére rural de Saint-Jeannet,
qui a inspiré tant de peintres, dont
Chagall, et située a 11 kilométres de
Saint-Paul-de-Vence et a 28 kilo-
métres de Nice. Un point d'ancrage
idéal pour rayonner dans la région
et se reposer, le soir venu, dans l'at-
mosphére zen d'un jardin qui offre
un panorama jusqu’a la mer.

«Préoccupés par les questions envi-
ronnementales, les habitants de la
Maison bleue se sont mis au vert.
Leau que nous y buvons est filtrée et
les draps sont lavés sans phosphate.
On y offre des tables d’hite végéta-
riennes et des massages de relaxation
sur réservation. Il en colite environ
45 euros par nuit pour deux per-
sonnes (petit-déjeuner et taxes com-
prises) pour profiter de cette oasis de
paix.

«Par beau temps, c’est au jardin
qu'on petit-déjeune en compagnie de
la propriétaire, Marie-Christine Rol-
lant, qui nous offre ses confitures
maison tout en prodiguant des
conseils de randonnée. De Saint-
Jeannet, les léve-tot que les randon-
nées en voiture ne rebutent pas pour-
ront pousser une pointe vers I'ltalie et
passer une journée a Menton, ville
lumineuse et exubérante par excellen-
ce, ou les habitations déclinent toutes
les teintes d'ocre.

«Pour apprivoiser le haut pays ni-
¢ois, on se rend impérativement a la
gare de Nice en direction des vallées
du Paillon et de la Roya-Bévéra.
Nous y avons découvert les villages
perchés de Tende et de Saorgue, o

IL FAUT SE MEFIER DE TOUT ET ON RISQUE DE TOUT PERDRE POUR ECONOMISER A PEINE QUELQUES DOLLARS.

le temps semble s'étre arvété et dont
lauthenticité n'a pas encore été en-
tamée par le développement touris-
tigue. Animée par un guide confé-
rencier, cette passionnante randon-
née a bord du Train des Merveilles
permet aux voyageurs de faire deux
arréts dans un des villages de leur
choix et de revenir en fin de journée
a Nice pour la modique somme de
13 euros par personne (aller-re-
tour), un forfait estival de la SNCE.
«De Saint-Jeannet, les destinations
coup de caeur sont nombreuses, mais
il faut d'abord s'y installer afin de sa-
vourer la tranquillité qui émane de
la Maison bleue et la sérénité des
gens qui U'habitent, sans oublier de

Sfaner quelques heures dans ce villa-
ge aux jolies ruelles égayées par une
Jontaine et un magnifique lavoir»

Renseignements: www.chambre-
hotes-06.com, accueil@maison-
bleuaorg.ﬁOll 33(0)493249097.
Jocelyne Lavoie, Lachine

A suivre
M Jean-Cyril Spinetta, président-
directeur général d’Air France-
KLM, et Yann Arthus-Bertrand,
président de I'association Good-

LUIS GENE AGENCE FRANCE-PRESSE
Vue de la tour de Belem a Lisbonne, au Portugal.

Planet, ont signé un accord per-
mettant aux passagers qui le sou-
haitent de compenser les émis-
sions dans l'environnement liées
a leurs voyages sur les avions
d’Air France.

Les compensations sont effec-
tuées aupres de GoodPlanet et de
son programme «Action Carbone»
afin de financer des projets, notam-
ment dans les domaines de I'effica-
cité énergétique, des énergies re-
nouvelables ainsi que de la foreste-
rie et de I'agroforesterie.

Deux projets sont déja avancés:
la fabrication de charbon «vert» a
partir de résidus agricoles dans la
région de Saint-Louis (Sénégal) et
la diffusion de réservoirs a biogaz
dans le district de Weining, en
Chine.

Les passagers peuvent déja
connaitre le poids de leurs émis-
sions grace a un calculateur mis en
ligne en juillet 2007 et dont la mé-
thode est validée par 'Agence de
l'environnement et de la maitrise
de I'énergie (ADEME). Ce calcula-
teur est hébergé sur le site
http://developpement-durable.air
france.com. 1l est également acces-

sible a partir du site de réservation
hittp://www.airfrance fr.

Désormais, apres avoir cliqué
sur «Voulez-vous compenser?»,
les passagers sont accueillis sur
un site ou ils peuvent en savoir
plus sur cette démarche, connai-
tre les projets financés et compen-
ser concretement les émissions
liées a leurs voyages en versant un
minimum de 15 euros par tonne
de CO.,.

H Notons qu'on commencera a ap-
porter des modifications aux appa-
reils d’Air Transat en mai 2008 et
qu'elles seront complétées a la mi-
juin. L'espace entre chaque rangée
de siéges augmentera de 76 a 81
cm en moyenne. Ces transforma-
tions feront passer le nombre de
sieges de 259 a 249 sur les appa-
reils Airbus A310 alors que les
A330 compteront 342 siéges plutdt
que 362. Le nombre de siéges de
la classe Club demeurera a 20 sur
les A310 et a 21 sur les A330. Cing
centimétres, c'est peu et beaucoup
a la fois, surtout pour les longs
pieds caractériels et les bedaines
insatisfaites.

A lire, voir, écouter

Il nest pas spécialement nécessaire
de se procurer ces deux livres qui
viennent de paraitre. Le premier,
sous la plume d'Olivier Barrot, est
intitulé Décalage horaire et publié
aux éditions Folio Senso. Ce dandy
parisien, bien connu des téléspecta-
teurs de TV5 pour présenter quoti-
diennement Un livre, un jour, ne
livre ici, heureusement, qu'une
mince approche de ses dérives et
partances a travers le monde. C'est
prétentieux, un tantinet surréaliste,
et la rédaction semble avoir été faite
sur le bord d'un siége de classe af-
faires ou d'un récamier.

L'autre recueil s'intitule Guide
du voyageur averti, publié chez
Stanké, signé Michel Houde et
Marie-Chantale Labelle. C'est une
suite de conseils et de mises en
garde légérement éculés, entre-
coupés de réflexions personnelles
du couple a travers les voyages
qu'ils font depuis des décennies,

Ce n'est pas du tout désagréable

a lire, mais cela ressemble plus a
un carnet personnel qu'a un véri- .
table guide du voyageur, surtout
averti... ll y a peu ou pas d'adresses
alors qu'on n'indique nulle part les
prix et tarifs, si ce n'est celui du
livre luiméme. '
La phrase de la semaine

«Les iles, c'est le folklore de l'océan.»
- Michel Chaillou

Envoyez vos questions
et bonnes adresses
a lkiefer@ledevoir.com.
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+ Portugal : 31 aoit 2008
* Prague-Vienne -Budapest : 4 spt. 2008
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+ Allemagne : 8 mai, 2 oct. 2008
» Scandinavie : 28 mai 2008

+ Italie, ce musée A ciel ouvert! : 11 oct. 2008
+ Pays Baltiques : 21 juin 2008
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VOYAGES CULTURELS

La culture, notre préoccupation quotidienne

SPECIAL EUROPE DE L'EST
150§ DE RABAIS. RESERVATION : AVANT 1 JANV. 2008

CHOIX DE 3 DESTINATIONS
MERVEILLEUSES

1- RUSSIE: 29 JRS EN MAI OU SEPTEMBRE (19 JRS CROISIERE)
2- POLOGNE ET ETATS BALTES : 23 JOURS (JUIN 2008)
3- CROATIE (SLOVENIE, BOSNIE ET MONTENEGRO) : 23 JRS MAI 2008

Pefit groupe (15 passagers) — itinéraire exdusif - Demandez Iu brochure.
% demw 0407 www.voyagesculturel

VIP

Parmis du Cuébec

svip.ca

VOYAGES CULTURELS

Les grands voyages de culture : 23 jours et plus

GYPTE
21 FEVRIER AU 16 MARS 2008 : COMPLET
28 FEVRIER AU 23 MARS 2008 : (OMPLET
6 AU 30 MARS 2008 : QUELQUES PLACES
5082°S tout compris

CHINE : 1 MAI AU 1 JUIN (30 JOURS) 8029S
INDE : 13 FEV. AU 12 MARS (29 JOURS) 7 599 $
MAROC : 6 AU 30 MAI 2008 (25 JOURS) 54509
ARGENTINE : 31 JANV. AU 23 FEV. (25 JOURS) 7 278 $

ROU
(GRAND TOUR INCLUANT HUARAS ET CHAN CHAN)
5 AU 25 MARS 08 (21 JOURS)

VIP

s

ARETS >

"3 | + Pérou-Bolivie :
ag S * 28 mars, 12 sept. & 10 oct. 2008 5896
o O |
A «& " | . Terre des Andes :26 sept. 2008 ¢ . ez
A S . Chine - Ki rghel.n gy’ ,;pt 2008| | Petits groupes — Hinéraires exclusifs. Demandez les itinéraires détaillé. §
Gl g 514-844-0407 wwwvoyogescuhunelsvup.co j
Pour annoncer dans ce regroupement, contactez Jean de Billy au 514-985-3456 : : ::: : : jdebm_yduedemir.com 3:
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HORIZONTALEMENT 3. (Se) précipiter - Il a

1. Esprit de soumission -
Aprés le do.

2. Aprés la SDN -
Prétentieux.

3. On n'en voit qu'une
partie - Dialecte
gaélique.

4. Lieu de départ - Se

lamenter.

Découvert - Pas bon

marché - Ne fond pas.

Action d'expérimenter -

Vas a l'intérieur de.

Controler - Négation.

Une des trois séries du

systéme jurassique -

Banale.

9. Servent a tracer des
angles droits - Partie
de la Suisse.

10. Connu - Mignonnes.

11. Acharné - Pas
beaucoup.

12. Division du temps -
Crochet.

N o o

VERTICALEMENT

1. Elégant - Gaulois.
2. Faire reluire.

une anse - Instrument
de dessinateur.

4. Petit échassier.

5. Labiée a fleurs jaunes
- Succeés commercial -
C'est 'abréviation de

rad.
6. Ample - Boulons.
7. Absorber -

Terminaison.
8. Symbole chimique -
Fonction.
9. Sans vivacité - Eclusé.
10. Glandouiller -
Mathématicien suisse.
11. Cours d'eau - Estimer.
12. Ablation - Lac d'ltalie.

-
200N asUN -
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SOLUTION DU DERNIER NUMERO
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Covoiturage
interurbain

Les 11 000 membres du service de
covoiturage interurbain en ligne
AmigoExpress ont maintenant accés
a sept points de service, soit quatre a
Montréal, un a Québec et deux a
Sherbrooke, situés sur les campus
universitaires ou a proximité. Une
entente a été conclue avec Voyages
Campus, spécialiste pour les étu-
diants. «Une bonne parte de notre
dientéle n'a pas de carte de crédit et ne
peut pas réserver en ligne ou par télé-
phone, explique le cofondateur Marc-
Olivier Vachon. En distribuant nos
services, Voyages Campus accommo-
dera tous les covoitureurs qui préferent
payer comptant.» = 514 721-8290,
wwwamigoexpress.com. — Le Devoir

(Canadian Pass

Walt Disney World, a Lake Buena
Vista en Floride, présente une ver-
sion améliorée d'un film de 14 mi
nutes en circle-vision 360, I'élément
principal du pavillon du Canada a
Epcot World Showcase, Intitulé O
Canada, le film met en vedette la
nature, les villes cosmopolites et la
population diversifiée du pays. Les
«imagénieurs» de Walt Disney ont
collaboré avec la Commission cana-
dienne du tourisme pour rafraichir
ce film. D’autre part, une déléga-
tion d'Orlando était a Montréal la
semaine derniére pour promouvoir
les activités et services touristiques
qu'on y retrouve, dont la Canadian
Access Pass ou la Single-Park Ca-
nadian Access Pass, pour les parcs
thématiques de Busch Gardens
Africa et SeaWorld Adventure Park.
wuneseaworld.ca, www buschgar
dens.ca. - Le Devoir

SEAWORLD ORLANDO

Passion et démesure

Un nouveau guide vient de pa-
raitre dans la série des DVD
Guides du journaliste et cinéaste
fran¢ais Pierre Brouwers: New
York — Manhattan, la passion de la
démesure. On y visite les cing bo-
roughs de la mégapole tout en pro-
fitant d'un CD qui initie a I'anglais
pratique au quotidien et d'un autre
a 'ambiance musicale new-yorkai-
se. imavision.com. — Le Devoir

Prix entrepreneurial

Stephen et Colin Hunter, fonda-
teurs de Vacances Sunwing et de
Sunwing Airlines, ont remporté le
prix «Entrepreneur de I'année» de
Ernst and Young dans la catégorie
«Hospitalité et secteur touristique».
Ce prix international annuel sou-
ligne le travail dhommes et de
fermmes qui bétissent des entre-
prises prosperes. Lan dernier, le
fondateur du Cirque du Soleil, Guy
Laliberté, en avait été le lauréat.
«Ce prix est particulierement signifi-
catif compte tenu de 'éventail des cni-
téres évalués par les juges, a souligné
Stephen Hunter. Ceux-ci compre-
natent l'esprit entrepreneunial, la cul-
ture d'entreprise, l'innovation, l'inté-
grité personnelle, l'impact dans l'in-
dustrie et la performance financie-
re.» wwwsunwing.ca. - Le Devoir
Tourisme sexuel
infantile
Incursion Voyages, de Québec, est
la pretmere compagme canadien-
ne a se joindre a I'effort mondial
pour éradiquer le tourisme sexuel
infantile en adhérant au Code de
conduite pour la protection des en-
fants contre I'exploitation sexuelle
dans le tourisme et l'industrie du
yage. Le Code est une initiative
d'hC PAT international, de 'UNI-
CEF et de I'Organisation mondiale
du tourisme. il est soutenu locale-
ment par Au-dela des frontiéres,
T'affilié canadien d’ECPAT. ECPAT
international, basé a Bangkok en
‘Thailande, est un réseau de plus
de 77 organisations dans 70 pays
dédié a I'éradication de I'exploita-
tion sexuelle des enfants a des fins
commerciales. www ecpat. net, in
cursion-voyages.com. — Le Devoir

TOURISME

Jour de lessive 4 Bobo.

OUAGADOUGOU EST LE CLICHE D'UNE VILLE GROUILLANTE, AFFAIREE ET BRUYANTE, PARCOURUE EN TOUS SENS PAR DES DIZAINES DE MILLIERS DE MO-

TOCYCLETTES, DE MOBYLETTES ET DE BICYCLETTES. LORSQUE NOUS AVONS CHOISI L'HOTEL INDEPENDANCE, NOUS IGNORIONS QU'IL ETAIT L'ETAPE

FAVORITE DES HOMMES POLITIQUES DU PAYS ET UN DES POINTS LES PLUS ANIMES DE LA CAPITALE. NOUS ETIONS BEL ET BIEN ARRIVES EN AFRIQUE.

BURKINA

SUITE DE LA PAGE D 1

Ouagadougou est le cliché
d'une ville grouillante, affairée et
bruyante, parcourue en tous sens
par des dizaines de milliers de mo-
tocyclettes, de mobylettes et de bi-
cyclettes. Lorsque nous avons
choisi I'hétel Indépendance, nous
ignorions qu'il était 'étape favorite
des hommes politiques du pays et
un des points les plus animés de la
capitale. Nous étions bel et bien ar-
rivés en Afrique.

Les cireurs de chaussures, les
maquis (minuscules restaurants),
les mendiants, la chaleur, la pous-
siére, les poulets grillés, les
femmes en pagne coloré marchant
a la queue leu leu, une charge sur
la téte et un bébé fixé au dos a l'ai-
de d'un foulard en percale, des
vendeurs de breloques, des mar-
chandes de légumes et des étals
partout, des étals de tout, des étals
chambranlants. Ces images al-
laient faire partie de notre vie quo-
tidienne pendant les deux se-

maines de ce séjour dépaysant.

Le jardin de sculptures

Autour de la capitale, il ne faut
pas manquer de voir le jardin de
sculptures sur granit de Laongo, a
quelques minutes du village de Zi-
niaré, connu pour ses potiers, ses
tanneurs et ses teinturiers. En plei-
ne savane, on distingue d’abord un
chaos de rochers, mais en y regar-
dant de plus prés, on remarque
que ce site, sans fioritures, est par-
semé de magnifiques sculptures.

«C'est une initiative du sculpteur
burkinabé Siriki Ky, explique Issa-
ka, le guide des lieux. Il @ réuni 18
artistes du monde entier pour créer
les 127 sculptures du parc en plein
air. On y retrouve une ceuvre du
sculpteur canadien Jacques Ber-
nard. Ainsi est né en 1989 le Sym-
pogranit 89. La sculpture au Burki-
na est non seulement une tradition
mais aussi une ouverture sur le
monde artistique international. On
y vient de partout pour proﬁter du
savoirfaire des

En roulant vers louest, la mare
aux caimans sacrés, une des
grandes attractions touristiques du
pays, se trouve a moins d'une heu-
re de la capitale. «Il y a fort long-
temps, un chasseur mossi s'égara
dans la brousse dans la région de
Sabou, petit village sur la route de
Ouagadougou @ Bobo-Dioulasso.
Accablé par la chaleur et la soif, il
tomba évanowi. Il serait mort d'ina-
nition si un caiman ne lui avait pas
humecté les lévres d'eau et conduit
vers le marigot. Depuis, les habi-
tants de la région ne chassent plus le
caiman mais le vénérent.»

Si cette histoire est une légende,
les caimans, eux, existent bel et
bien, et par douzaines, dans la
«mare de Sabou». Le plus vieux au-
rait méme plus de 100 ans.

Ce sont les gloussements éper-
dus de la poule sacrifiée qui atti-
rent ce reptile a machoire courte
et large. Chez les animistes, c'est
une pratique courante que de sa-
crifier un poulet, une chévre ou un
mouton aux génies, aux ancétres
et a toutes les divinités tutélaires
de la brousse. Cceurs sensibles
s'abstenir!

En pays gourounsi

Une excursion d'une journée en
pays gourounsi nous conduit non
loin de la frontiére du Ghana, dans
le village animiste de Tiébélé, la
plus grande chefferie du pays kas-
séna. Les cases en terre de banco
sont rassemblées a l'intérieur d'un
haut mur, reliées entre elles par des
murets de terre pétrie abritant
cours et courettes intérieures et
des toits-terrasses aménagés en pe-
tits j La case ronde est habi-
tée par le célibataire, la carrée par
les couples et la case en huit par la
grand-mere et les enfants. On y vita
Tétroit, avec le strict minimum, sans
eau courante ni

Les larges fresques orangées et

noires qui ornent les murs des

cases de la concession royale sont
I'ceuvre des femmes mariées gou-
rounsies. Les dessins symbolisent
des objets appartenant a l'univers
du quotidien comme la calebasse,
la tige de mil, le tambour et le filet
de péche ainsi que des animaux
comme le boa, l'aile d'épervier, la
patte de poule ou la tortue.

«Une brisure de calebasse est le
symbole de la condition humaine,
explique Youssouf, le guide local.
On casse sur la tombe d'un homme
la calebasse ou il buvait et sur celle
de la femme les calebasses qu'elle uti-
lisait pour la cuisine.» Le nombre
de cases a Tiébélé s'éléve aujour-
d’hui a 37, et celui des habitants, 4
450, Wwus issus de la famille royale.

Le Burkina compte une soixan-
taine d'ethnies. Les Mossis occu-
pent 52 % du plateau central et leur
systéme politique ancestral, hiérar-
chique et centrglisé se combine as-
sez bien avec 'Etat moderne. Dans
le nord, prés du Mali, on trouve
surtout des Peuls (8 %) ainsi que
des Touaregs; au sud, les Bissa; a
I'ouest, les Gourounsis et les Kas-
sénas; autour de Bobo-Dioulasso,
les Bobos-Fing; et au sud-ouest, les
Lobij, les Gan et les Dagari...

De Ouaga a Banfora
via Bobo-Dioulasso

Un circuit de dix jours nous
conduit a Bobo-Dioulasso, Banfora
et Gaoua. Le dépaysement est total.
Pas au chapitre des hétels, auberges
et restaurants fréquentés, tout a fait
corrects, mais en ce qui concerne la
place du touriste et la vie quotidien-
ne des Burkinabés dans les villages.
Le Burkina des villages est comme
un retour a I'ige de pierre.

Reprenons une phrase du liyre
de Ryszard Kapuscinski dans Ebé-
ne: «Lhomme blanc est comme une
piéce rapportée, bizarre et discor-
dante, sans cesse tourmenté par un
sentiment d'impuissance... L'hygie-
ne, l'eau puisée quotidiennement a
des lieues a la ronde, les lourdes
chaﬁs transportées par les femmes

kilometres pour tenter de dé-
gager un petit bénéfice de leur jar-
din potager ou du savon qu elles au-
ront fabriqué la veille avec des noix
de karité. Les enfants qui ne man-
gent pas a leur faim. Tout ¢a, on le
sait, on le lit, sauf que la-bas, ca
NOUS 1 e.»

Mais les Burkinabés ne parta-
gent pas forcément les mémes cri
téres de misere et de malheur que
les Occidentaux. Pour eux, le pire
n'est pas le dénuement écono-
mique mais I'isolement. Et le plus
grand plaisir qu'on puisse leur fai-
re est d'échanger.

Capitale du balafon

Quatre secteurs délimitent le
centre de la petite ville de Bobo-
Dioulasso. Le secteur des Musul-
mans, les guerriers, le secteur des
Forgerons, les fabricants d’outils,
celui des Animistes, les agricul-
teurs, et le secteur des Griots, les
musiciens. Et tous s'entendent!

Capitale du balafon, Bobo-Diou-
lasso se distingue par ses activités
artistiques et culturelles. «On pro-
duit les meilleurs instruments de mu-
sique du pays et on forme d'excellents
joueurs de balafon», affirme Ri-
chard. Chose certaine, dans le pays
tout entier, on aime la musique.

Elégants batiments coloniaux,
maisons de banco imbriquées les
unes aux autres, maisons tradition-
nelles dioulas, boutiques de
masques, d'instruments de mu-
sique, de pagnes...

Bobo Dioulasso est un incon-
tournable avant de se diriger vers
les cascades de Karfiguela et les
démes de Fabédougou, a une dou-
zaine de kilometres de Banfora,
puis au village de Gnonguitan pour
une rencontre amicale avec le 29
roi des Gans. «Neibogo, lafibeme,
lsa[klmm’-

ne faut pas non plus, a
m etres de 14,

les de Komm et de Kouro,
habités par des Bobos-Fing, majori-
tairement animistes. Avec un peu

N
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Au marché de Bobo.

de chance, vous assisterez peut-étre
a la fabrication du dolo, la biére de
mil locale. Et a sept kilométres de
Bobo, le lac de Tengrela abrite une
vaste population d’hippopotames,

Au retour, on s'offre une crevai-
son, une petite panne gentille,
question de lacher prise. Un vieil
homme édenté, dépenaillé, chan-
dail et pantalon en lambeaux, sorti
de derriére le baobab, vient aux
nouvelles. C'est ¢a, un voyage au
Burkina: la rencontre avec un
peuple attachant.

En vrac
B Un voyage au Burkina Faso est
réalisable a longueur d’année, sauf
pour les circuits animaliers, qui se

font préférablement de décembre
a mai. La location d'un 4x4 cofte
en moyenne de 50 000 a 60 000
francs CFA (environ 100§ 4 120 §
par jour), kilométrage illimité et
chauffeur obligatoire, Ce dernier
est le lien entre vous et les guides
locaux. Il peut aussi suggérer ho-
tels et restaurants, Air France, via
Paris, et Royal Air Maroc, via Casa-
blanca, assurent des liaisons entre
Montréal et Ouagadougou.

M Monnaie: 500 francs CFA don-
nent environ 1,047 SCAN.

B Renseignements: Pierre Bastien,
consul honoraire du Burkina Faso
au Québec, = 819 847-1747; Charles
Karosy Bamouni, conseiller cultu-
rel, burkina.culture@sympatico.ca.

B Uniktour Aventures offre deux °
voyages sur mesure au Burkina: °
«Pays sénoufo au pays dobi et kas- *
séna» ainsi que «Pays dogon, Fleu- *
ve Niger et Tombouctou». = 514
7220909, info@uniktour.com. :
B A Ouagadougou, Vacances OK
Raids suggére plusieurs circuits.
wwwokmxdmm okraids@okraids.by,
65) 50 30 03 52/54. '
consulter pour se préparer: Le
Burkina Faso aujourd'hui, Editions
du Jaguar, disponible a la librairie
Ulysse; Stagiaires sans frontiéres - '
Le guide du stage en solidarité inter -
natjonale, publié chez Ulysse. :
W A lire: Les Moustaches du chat,
de I'écrivain burkinabé Sayouba
Traoré.
W Hotels., A Bobo-Dioulasso: LAu-
berge, 40 chambres climatisées, |
bar-restaurant-piscine, = (226) 97 |
17 67/68 ou 97 14 26, A Banfora:
Hoétel Canne a sucre, = (226) 2091
0107, hotelmnnasux e@fasonet.bf, '
www.banfora.com. A Gaoua (381 °
kilométres de Ouagadougou); Ho-
tel Hala, = (226) 20 87 01 21,
www.musee-gaoua.gov. bf/textes/in
Jos_tou.htm. :
W Restaurants. A Ouaga: le Gond-
wana, un bijou de petit restaurant
qui fait office de galerie d'art, rue
13-14 Zone du Bois/Zogona, =
(226) 5036 11 24/78 85 82 13. Trois °
magnifiques salles intérieures qui '
rappellent les cases typiques du
pays et un espace extérieur char- '
mant. Bonne cuisine francaise et :
africaine. Le propriétaire, Mathias °
Lafon, est un des plus grands im-
portateurs-exportateurs d'objets
d'art africain. Il connait le continent
noir comme le fond de sa poche.
Tout objet dans son restaurant est &
vendre. Son entrepét est ouvert au
public. www africartisanat.com.
W Ceux qui veulent s'initier & °
I'Afrique noire peuvent se joindre °
au Centre d’arts et école de danse
et de chansons africaines (en-
fants, Afrique en mouvement,
910, rue Jean-Talon Est, métro
Jean-Talon, = 514 270 6914,
www.afriqgue-en-mouvement.ca).
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NE PEUT PRETENDRE AU TITRE DE PLAT NATIONAL N'IMPORTE QUEL METS! POUR MERITER CETTE QUALIFICATION, LE PLAT, COMME IL EN VA DE TOUS
LES METS NATIONAUX A TRAVERS LE MONDE, DOIT NOTAMMENT TROUVER UN ANCRAGE SOLIDE DANS LA TRADITION FAMILIALE DU QUEBEC. CELA
COMMANDE QUE SA RECETTE SE TRANSMETTE DE GENERATION EN GENERATION (DE MERE EN FILLE OU, BIEN SOUVENT, DE MERE EN FILS).

A la recherche du plat national du Québec

Le Devoir vous demande quel est le mets
qui porte en lui lvdentité québécoise

Fabien Deglise

paysage

+ Québec,

En effet, a la lecture de I'ouvrage Maudite pouti-
ne! (Editions Héliotrope) du jeune politologue
Charles-Alexandre Théorét, que Le Devoir a ren-
contré la semaine derniére, ce constat s'impose.

En raison non seulement de ses origines com-

Le projet est certes ambitieux. Et pour cause: ne
peut pas prétendre au titre de plat national n’im-

d"hui Le Devoir a ses lecteurs afin de combler un
certain vide en la matiére.

Objectif: trouver d'ici un mois, grace a cette aide
précieuse, la construction culinaire traditionnelle
(et sa recette précise) la plus a méme de représen-
ter et de raconter notre coin du monde. Rien de
moins.

Les composantes d’'un plat national

porte quel mets!

a chose semble faire 'unanimité: malgré sa
popularité et son omniprésence dans le
alimentaire d'ici depuis prés d'un
demi-siécle, la poutine, cet assemblage improbable
* de frites, de fromages en grains et de sauce brune,
ne peut pas revendiquer le statut de plat national du

" merciales (elle vient du monde de la restauration

- rapide) plutdt que familiales, mais aussi du fait
- qu’elle n'est pas — ou que trés rarement — cuisi-
‘ née dans la sphére privée, la poutine ne serait fina-
! lement rien de plus qu'un plat typique au Québec,
. mais certainement pas celui qui porte en lui une
' identité nationale forte, a I'image de la paella des

Espagnols, de la choucroute des Allemands ou de
"la fondue au fromage des Suisses, pour ne citer

- que celles-la.

La question

Pour mériter cette qualification, le plat, comme
il en va de tous les mets nationaux a tra-
vers le monde, doit en effet trouver un
ancrage solide dans la tradition familiale
du Québec. Cela commande que sa re-
cette se transmette de génération en gé-
nération (de meére en fille ou, bien sou-
vent, de mére en fils).

Qui plus est, ce plat a I'obligation, sur
une base plus ou moins réguliére, d'ap-
paraitre au menu au sein de ces mémes
familles,

Et bien sir, en plus d'étre confection-
né avec fierté, il est particulierement ap-
précié de ceux qui le mangent. Autre ca-
ractéristique: le plat national du Québec est forcé-
ment courant sur tout le territoire, et ce, dans une
forme similaire et surtout avec une base plus ou
moins constante en ce qui a trait a sa recette, qu'il
soit cuisiné a Val-d'Or, Gaspé, Alma, Granby, Gati-
neau, Québec, Saint-Adéle, Trois-Riviéres ou
Montréal, ou encore, mondialisation oblige, dans
la cuisine d'un Québécois vivant a Santiago, a Wa-
shington, a Hanoi, a Moscou ou a Bruxelles.

dans des versions dites améliorées qui tendent a le
rendre un peu plus prestigieux.

Mais il n’en demeure pas moins un plat familial
qu'on ne rechigne pas a mettre sur la table pour
expliquer ou présenter le Québec a un visiteur ve-
nant de I'étranger, et ce, a travers la cuisine.

A vos plumes, a vos souris,

préts, nommez!
Le cadre étant posé, c'est désormais a vous, lec-
teurs et lectrices, de vous exprimer afin de nous in-

diquer quel plat plus qu'un autre mérite selon vous

ne serait

typique

La poutine

rien de plus
qu’un plat

au Québec,

de revendiquer le titre de «plat national du Qué-

bec». Vous pouvez aussi, dans la mesure

du possible, nous transmettre la recette
de ce plat tel qu'on le connait dans votre

famille et nous expliquer briévement
quel rapport vous entretenez avec ce

mets.

Cette quéte du plat le plus québécois
peut aussi s'accompagner au passage de
quelques sous-quétes qui permettraient

de déterminer quels sont I'«<entrée natio-
nale du Québec», le «dessert national du

Québec» et, pourquoi pas, la «boisson na-

tionale du Québec», qui, a l'instar du plat
national, doivent eux aussi répondre aux

mémes critéres: tradition, transmission et repro-
duction dans la sphére familiale.

Toutes les suggestions de plats sont les bienve-
nues. Vous pouvez nous les envoyer de plusieurs
fagons:
W par courriel a I'adresse de cette chronique:
conso@ledevoir.com;
M par la poste: Le Devoir, chronique «Consomma-
tion», 2050, rue de Bleury, 9 étage, Montréal H3A

LE DEVOIR

Nous attendons vos nombreux messages avec
appétit et impatience,

Dans un mois, avec l'aide d'un groupe d'experts
en gastronomie, de spécialistes en patrimoine culi-
naire et de grands chefs, Le Devoir devrait étre en
mesure de lever le voile sur le «plat national du
Québec».

Juste a temps pour qu'il puisse trouver sa place
sur les tables d'ici lors des réjouissances de fin

Mais alors, quel est le véritable plat national du Généralisé au Québec, ce plat a l'identité forte 3M9; d'année.
- Québec? doit aussi trouver sa place sur les cartes des res- W en visitant la vitrine Internet du Devoir: wwuw.le-
C’est la question existentielle que pose aujour- taurants populaires. Il peut également s’exprimer devoir.com. Le Devoir
E N BREF
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aimant rigoler. 187140 sons do I'umour, 3. balaces,
_'m__ voyages, désire F 60aine, affinités,
Iﬂv by pour relation durable et exclusive. 184882
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X 3 cherche 42 ans, jolie, aime rire et faire rine, plein air, 1 BRIN DE FOLIE. DlVlQIAﬂI.I.
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Ime ., voyages, g 81 ", blen prop, blonde, cherche ) ) 5
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foyal, pour supporter le difficlle et ans ot pius, pour amitié, 2TOBRAT 1 ot demi), passd g, 00N oges, sorties, connaltre F 30-  mer couple.
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sons de 'umour, simeralt H. 184843  allure ot aimant . 82429 ture, oind, parker, désie N, assez dﬂwmmm\:
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MU, 34 ans, §'5”, chev chtains, yx gris, QC, 59 ans, mince, aime arts, Musique mw RESPECT DE L'ENVIRONNEMENT
::nn désire connaltre M 25-35 ans, mn.mm.mm Lavalioise de 52 ans, 5'8", 148 Ib, chev ot Mtials Je 33 ans, 511", chev noirs, yx
WM“” 3407862 relation A long terme. 1 bruns, belle m;gmm varts, spontand, passionnd, aime vwilo, patin,
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shatte belle F 55-
65 ans, de Qo, 57" ot plus, poids
amant itérature ot

tiques spécialisées. www tenzochef:
com.— Le Devoir

Le meilleur des spas

Les spas ont poussé comme des
champignons au Québec ces der-
niéres années. Au point ol il est de-
venu un peu laborieux de séparer le
bon grain de l'ivraie. Les éditions
Ulysse viennent de publier Les
Meilleurs Spas au Québec, un guide
qui permet de mieux s'y retrouver
dans la panoplie des soins et ser-
! vices offerts. La quarantaine de spas
SOURCE TENZO  est répertoriée par région et des
2 A notes sur I'hébergement et la gastro-
Dans 'écocuisine nomie, notamment, y sont aussi
ajoutées, www ulysse.ca. - Le Devoir
Une nouvelle gamme de vétements .. .
de cuisine vient de faire son entrée ! 3
sur le marché: 'entreprise québécoi-
se Tenzo fabrique des tabliers a par-
tir de coton organique certifié et de
polyester recyclé, de méme que des
sacs, des chemises, des vestes, des
pantalons et des robes faits d'écotex-

tiles, a porter & la maison comme au
resto, en salle comme en cuisine.
Tenzo est en fait le nom donné au
chef principal dans les monastéres
bouddhistes zen. Les articles Tenzo
sont disponibles dans quelques bou-

Oxygéne en inhalation
Personnel féminin attentionné.

age.
de detente.

4059 St-Laurent (coin Duluth) 514 284-1196

514-383-1582 cain St-laurent et Cremazie \\\\\\'.mutpOuﬂcdos.com
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Pour annoncer dans ce regroupement, contactez Geneviéve Pierrat
gpierrat@ledevoir.com

511 985-3502
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A BROSSARD, AU CEUR DU QUARTIER D1x30, LE GROUPE GERMAIN VIENT TOUT JUSTE D'INAUGURER UN NOUVEL HOTEL, L'ALT. LE GROUPE LANCE AINSI.UNE NOUVELLE

i SOPHISTIQUE QUI VIENT FAIRE SA MARQUE DANS L'UNIVERS DES HOTELS-BOUTIQUES MONTREALAIS.

SOURCE HOTEL ALT

Le nouvel hotel Alt cherche A attirer une clientéle d’Age varié, constituée surtout de gens d'affaires désirant séjourner dans un
environnement confortable et abordable.

Hotel Alt

Du chic sans chichis

Un hétel tendance dans le Quartier Dix30 a Brossard? L'idée
a de quoi surprendre au premier abord. En effet, Brossard
est surtout connu pour son Mail Champlain, son boulevard
Taschereau et, bien siir, le Quartier Dix30, ce centre com-
mercial de type «milieu de vie urbain», né I'automne dernier.
Pas pour ses hotels branchés, Mais le nouvel Alt du Groupe
Germain n’a rien a envier aux chic hétels-boutiques du

Vieux-Montréal.

LAURENCE CLAVEL

vec I'hotel Alt de
Brossard, le Groupe
Germain (a qui on
doit notamment 1'élé-
gant Dominion 1912

& o dans le Vieux-Qué-

i bec et le tout aussi
chic Le Germain a Montréal)
vient en fait d'inaugurer une nou-
velle enseigne. Celle-ci se veut
tendance, no fills chic (chic mais
sans chichis), et cherche a attirer
une clientéle d’age varié, consti-
tuée surtout de gens d’affaires
désirant séjourner dans un envi-
ronnement confortable et abor-
dable. En effet, le prix des
chambres restera fixe tout au
long de I'année: 129 $ la nuit. Les
clients d’affaires pourront égale-
ment profiter de locaux de ré-
union interactifs avec téléviseurs

plasma a écran plat de 50 pouces,
connexion Internet gratuite et
systeme plug and play.

La nouvelle enseigne se veut
une «glternative» aux hoétels trois
étoiles, une gamme généralement
laissée de c6té, selon le Groupe
Germain. A l'intérieur des
chambres, «on a gardé des élé-
ments de base qui font que les gens
reviennent dans les hitels», ex-
plique Hugo Germain, directeur
général de I'hotel Alt: «Le [it
confortable, la salle de bains spa-
cieuse et agréable, une bonne inso-
norisation-climatisation et beau-
coup de luminosité. Sans flafla.»
En effet, les chambres sont plutét
petites mais I'espace est bien utili-
sé et l'essentiel y est: télévision a
écran plat, coin bureau, Internet
sans fil, couette et oreillers en du-
vet... Pour 30 § de plus, le meilleur
ami de 'homme aura lui aussi

droit a son lit et a son couvert. Le
tout dans un décor au design
simple mais pratique: mélange de
tons foncés et créme, bois plaqué
et salle de bains de style spa. Des
coussins et fauteuils colorés, des
chaises au design italien et, un
peu partout, des dessins dorés
d’avions, d’étoiles mais surtout de
chihuahuas et de caniches (les
emblémes de cette enseigne)
conférent une touche plus éclatée
au design de I'hétel. Puisque I'Alt
invite ses clients a «voir la vie en
gold», la couleur dominante reste
bien évidemment le doré, qu'on
retrouve jusque sur les uniformes,
trés décontractés, du personnel de
I'établissement.

Doré et vert

Mais le nouvel hotel Alt est
aussi un hotel vert, un virage que
prendront également les pro-
chains projets hoteliers du Grou-
pe Germain, comme celui de Cal-
gary qui devrait ouvrir ses portes
au printemps 2009. Environne-
ment sans fumée (comme désor-
mais tous les hoétels-boutiques
Germain), I'Alt utilise notam-
ment la géothermie pour le
chauffage et la climatisation, la
chaleur est récupérée au maxi-
mum et un interrupteur permet
d'éteindre a distance toutes les

lumiéres de la chambre au mo-
ment de partir.

D’autres hotels Alt devraient
bientdt voir le jour aux quatre coins
du pays, toujours «en périphérie des
villes ou pres des aéroports», ex-
plique Hugo Germain. «D'ici cing
ans, on devrait pouvoir en ouvrir
quatre a cing par an», selon le
méme concept, pour atteindre «de
20 a 25 sites a travers le Canada».

Pour le moment, la tour de 15
étages est le seul établissement hé-
telier du Quartier Dix30, qui doit
son nom a sa situation géogra-
phique a l'intersection des auto-
routes 10 et 30. Tout autour, des
boutiques de vétements, des restau-
rants, un cinéma et, bientét, le
théétre L'Etoile, un établissement de
900 places sur lequel compte bien
stir I'hétel Alt pour remplir ses 159
chambres. Puisque I'Alt ne compor-
te pas de restaurant, 'hétel compte
aussi sur ses voisins pour offrir le
couvert a ses clients. Au matin du
départ toutefois, on vous offrira gra-
tuitement jus et muffin a emporter,
de quoi vous donner des forces pour
reprendre 'autoroute 10 vers les
Cantons-de-l'Est, la 30 vers le
Centre-<du-Québec, ou encore pour
affronter les ponts vers Montréal...
W wwwdix30.althotels.ca

Le Devoir

| ENSEIGNE OFFRANT CONFORT A PETIT PRIX. PENDANT CE TEMPS, L'ANCIEN HOTEL GODIN LAISSE LA PLACE A L'OPUS MONTREAL, UN NOUVEL ETABLISSEMENT BRANCHE ET

Le nouvel
Opus Montréal
inscrit sa gritte

HELENE CLEMENT

es hotels-boutiques
ont ceci en commun
qu'ils sont branchés,
stylés, sophistiqués,
luxueux, intimes, of-
frent un service atten-
tionné, ne comptent
pas plus de 200 chambres et visent
une clientéle bon genre. Les im-
meubles qui les abritent racontent
souvent 'histoire d'une époque ré
volue. Le nouvel Opus Montréal,
rue Sherbrooke Ouest, ne fait pas
exception,

Et tel que promis en juillet der-
nier par le nouveau propriétaire,
John de Courcey Evans, un hom-
me d'affaires de Vancouver, 'hétel
Opus est a relooker ses espaces,
tant dans le batiment Godin que
dans la nouvelle structure. «Nowus
ne rénovons pas, cest déja trés beau,
nous ne faisons que rafraichir, pré-
cise le président de l'entreprise fa-
miliale Trilogy Properties Corpora-
tion, détenteur depuis cing ans de
I'hételboutique Opus Vancouver.

I est vrai que les 136 chambres,
certaines a grande fenestration pro-
posant une vue spectaculaire sur la
ville, les sept salles de réunion et les
salons sont déja modernes, trés de-
sign et soignés. Les changements
cosmétiques et I'ajout d'enjolivures,
c’est pour la petite French touch
montréalaise.

Opus Montreéal inscrit sa griffe.
Tout en préservant l'essentiel des
jolies chambres aux murs noirs,
beiges et gris éléphant de 'ancien
hétel Godin, avec la literie en co-
ton égyptien, I'écran plat télé avec
ordinateur intégré, le bureau de
travail type exécutif, la salle de
bains avec baignoire profonde et
douche vitrée, Opus signe cingq
chambres réaménagées et re-

fhe o
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peintes avec des couleurs écla-
tantes. Qui étes-vous ou qui révez-
vous d'étre? Voila les critéres qui
influenceront le choix du client
urune de ces chambres rha-
illées. Chacune a une couleur et
des accessoires qui rendent hom-
mage a cinq personnalités fictives.

L’immeuble Godin

Construit par Joseph-Arthur Go-
din en 1914, I'ancien immeuble a
été la premiére structure non com-
merciale de béton coulé en Amé-
rique du Nord. La thématique du ci-
ment a été conservée dans 'édifice,
notamment pour les plafonds des
chambres, qui sont en béton verni.

Congu dans le style Art nou-
veau, I'édifice original ne compre-
nait que peu d'ornementation, si
ce n'est son escalier en spirale,
conserve tel quel et enchdssé dans
le verre, a la demande de la Ville
de Montréal. Le nouveau bati-
ment, une création de l'architecte
montréalais Dan Hanganu et du
designer d'intérieur new-yorkais
Yabu Pushelberg, respecte la sim-
plicité du design d'époque.

Au 5 a 7 de '0Opus Montréal,
on concocte des cocktails ac-
compagnés de tapas et de mu-
sique. «Nous allons chercher les
meilleurs D] de Montréal», assu-
re M. de Courcey Evans.

Et le chef? Il se nomme Mo-
hammed Zai, est originaire du
Maroc et adore utiliser les pro-
duits locaux pour créer ses plats
internationaux.

On trouvera, parmi la liste des
vins, quelques crus de Niagara
on the Lake et de la vallée de
I'Okanagan.
= 514 843-6000, www.opus
hotel.com.

Collaboratrice du Devoir

SOURCE OPUS MONTREAL

Les 136 chambres de I’Opus Montréal sont modernes, trés

design et soignées.

IVIOTS CROISES LE MONDE
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MOTS CROISES
Probléme n° 07-174

HORIZONTALEMENT

I. Mettent les belles
Andalouses en transe.
— 1l. Premiéres victimes
des pollueurs. Cours de
Roumanie. — Ill. Trom-
pe chez les chasseurs.
Devenue une prison
sous Louis XIII. — IV.
Sensible. Petit saule. —
V. Maitre des forges.
Bien tassée. — VI. Son-
ne dans la poche du
Nippon. Dans la cam-
pagne russe. Cours au
Mexique. — VIl. Dadais-
te avant de rejoindre les
surréalistes. Grave chez
ma meére et mon pére.
— VIII. Premier prési-
dent allemand. Célébre
pour ses bulles. — IX.
Bien remué. Couvre sol.
— X. Impossible a expli-
quer.

VERTICALEMENT

1. Derniers remparts a la
pudeur. — 2. Remettre
sans discussion.
Grecque. — 3. Devient
insupportable dés qu’'il
I'ouvre. — 4. Métal. For-
me d’avoir. Dans le
sable. — 5. S'étale sur
le Tarn. Rendu stupide
en remontant. — 6.

Décors chez le passe-
mentier. Prend du plai-
sir. — 7. Arrivés chez
nous. Sans force. — 8.
Dans les talons en cas
de manque. Fin du jour.
— 9. Ouverture nippone.
Cochonneries. — 10.
Maitresse de maison.
Article de Séville. — 11.
Personnel. Mémoire des
ondes. — 12. Sans ori-
ginalité.

SOLUTION DU N° 07-
171

Horizontalernent

I. Facilitation. — Il. Emo-
tive. EI. — Ill. Ronéo.
Nylons. — IV. Ouf.
Nase. Toi. — V. Crin-
crins. Il. — VI. EEE.
Eros. Bel. — VII. Mu.
Paon. Lésa. — VIII.
Exclus Fat. — IX. AIl.
Abélard. — X. Talen-
tueuses.
Verticalement

1. Férocement. — 2.
Amoureux. — 3. Confie.
Cal. — 4. Ire. Plie. — 5.
Lionceau. — 6. V. Arro-
sat. — 7. Tension. Bu.
— 8. Yens. Fée. — 9.
Tel. Lulu. — 10. llot.

Bétas. — 11. Noies. Ré.
— 12. Nasillards.

Philippe Dupuis

HFBERGEMENT w REGI

POUR ANNONCER, CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 ou 1-800-363-0305 ¢ jdebilly@ledevoir.com

AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***

Bromont. Service et accuell personnalisés. Table renommée ef thérapeutes diplomeés
| Chambres de Luxe: Tourbillon/Foyer. Forfaits variés.

| wwwlemadrigal.co

Info ; 1-877-534-3588

AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE

7
o
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Fine culsine Francaise du Marché, chambre romantique, domaine boisé idéal pour la
détente, forfait disponible, fin de semaine , réception , marioge, mini convention

1-800-787-7172 |

|
|

| www.losauvogine com

—
~"

e _.{ff’f‘_’?ﬁ/z/fi !

AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES ***
On vous offre la nature, le calme (11 ch. clim) un lac naturel,
une presquie. Une fine cuisine
pisc. int., sauna, spa ext, activités ext. Forfolt ski de fond. Robais |
—-automnale : Sem. Occ. simple ¢/d 150§ / fds occ.simple sou- |

7 5 ; G

Un centre de santé,

Lac=Neiges per. c/d 1808, Sem. Occ.dble c/d 180S / fds occ.dble souper,

o

i www acdesnelges.ca

c/d 2508 (ix et serv. incl). Plusieurs forfaits,

1-800-757-4519

|
|
|
|
|

LANAUDIERE

—

// hale /n

| des Fins |

CHALETS DES PINS

Rawdon, chalets de grand confort, spacieux, frés propres,
décor champétre, foyer au bois (bols incl.), b. fourbilion. T.V.
sateliife. Domaine privée G la campagne, lac naturel, sentiers
marche, raquefte, patin, ski & 2 km, autres activités & prox.
Offrez-vous du bonheur au

www.chaletsdespins. com 450-834-3401 ou 1-877-834-3401

POUR ANNONCER DANS CE REGROUPEMENT,
CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456
JDEBILLY @LEDEVOIR.COM :

prix de I'entreprise touristique
www leflores.com

. NMEkDaiciE
AUBERGE LE FLORES ****

| A la compagne dans un site enchanteur, offrez-vous un séjour romantique i ou la
gastronomie, le confort ef I'ambiance se cotolent, Forfalt «Fin de semaine détentes

| & 3565/pers.occ, dble. Incl. souna, massogev enveloppement, bain thérapeutique,
pressothéraple, relaxation, 2 couchers, 2 d

| de 2865/pers, Incl. souper gostronomigue, coucher, déj. Forfalt sGérterie» & 2445/

| 2 pers. Incl. souper gastronomicue, coucher, 36, et vin mousseux. Forfalt «Lolsir e
détenter souper gastronomique, coucher, déj. sauna et massage : 3485/2 pers

| Ajoutez 155/ pers. les vend., sam,, et las jours tériés, Lauréat national du prestigleux

|, | diner et 2 soupers, Forfalt golf & partir

1 800-538-9340

 VIEUX-QUEBEC
HOTEL MANOIR VICTORIA

Situé ou coeur du Vieux Québec, cet hitel 4 &tolles au cachet
européen unique offre dans un décor rénové et actualisé en
2004 ; 156 chambres, fine culsine & La table du Manolr, resto bis-
tro St-James, piscine intérieurs, sauna, gymnase, acces Internet
haute vitesse gratult, stationnement intérieur, 8 salles de soins
santé-beaquté au Spa du Manoilr

A partir de 119 $§ par nuit en occ. double

Réservez en figne : www.manoirvictorio.com

1-800-463-6283

= —=

La fine fleur des maitres hoteliers

(A5

ey

Hostellerie Les Trois Tilleuls

-,&Spaleenchy

il

| st-Marc sur e Richelieu



http://www.opus
http://www.lemadrigal.ca
http://www.lasauvagine.com
http://www.lelloTes.com
mailto:JDEBILLY@LEDEVOIR.COM
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LA CONFISERIE A ENTRAINE UNE REVOLUTION QUI A LITTERALEMENT TRANSFORME LA REGION D'APT, AU MEME TITRE QUE LA FAIENCE ET L'EXTRACTION DE L'OCRE COMME PIG-
MENT POUR LA COLORATION. PRESQUE TOUS LES FRUITS, SAUF LA POMME, SE PRETENT BIEN A LA CONFISERIE. LE MELON, QU'ON RETROUVE AU MEME TITRE QUE L'ORANGE
DANS LA CONFECTION DES CALISSONS D'AIX, EST LE FRUIT CONFIT LE PLUS POPULAIRE.

PHOTOS PHILIPPE MOLLE

Depuis plusieurs générations, la famille Richaud perpétue la tradition du fruit confit selon les régles de I'art, respectant les diverses phases de confiserie des

fruits frais.

Apt, en Provence

Le royaume du fruit confi

Philippe Mollé

a Provence est un haut lieu de l'artisanat ali-
mentaire, un endroit ot on fait Iaé)ologle du
sucré, qu'il s'agisse du
ou du nougat, sans oublier tout ce qui touche au frult.
particuliérement le fruit confit. Depuis des années,
Apt est reconnu comme la capitale mondiale du fruit
confit. Cet art remonte a l'époque de l'arrivée des
Fapes en Avignon, o1 on s'est rendu compte qu'en
absence de possibilité de réfrigération, il fallait trou-
ver une solution afin de ne pas perdre les fruits.

La confiserie a entrainé une révolution qui a littéra-
lement transformé la région d’Apt, au méme titre que
la faience et I'extraction de I'ocre comme pigment
pour la coloration.

Depuis plusieurs générations, la famille Richaud
Ferpétue la tradition du fruit confit selon les régles de

art, respectant les diverses phases de confiserie des
fruits frais.

Pierre Richaud n'était pas prédestiné a prendre la
succession a la téte de I'entreprise familiale. Ce comp-
table de métier était plus habile a manier les chiffres
que les fruits confits lorsque son pére décida de s'ar-
réter, il y a quelques années. C'est alors qu'il a décidé
de continuer le travail de son pére et de son grand-
peére en reprenant le flambeau.

L'importation anglaise

En 1968, lorsque '’Anglais Matthew Wood dé-
couvre la spécialité des fruits confits dans la région
d'Apt, il favorise l'introduction, sur le marché bri-
tannique, de ces produits recherchés tant pour les
desserts que comme friandises au moment du thé.
C'est probablement de cette fagon que le giteau
aux fruits et surtout le pouding aux fruits se sont

gagné l'intérét des consommateurs a 'extérieur de
I'’Angleterre.

Le commerce de la famille Richaud fait partie de
toutes ces entreprises artisanales qui, malheureu-
sement, tendent a disparaitre pour faire place a l'in-
dustrie de masse. On y a conservé les chaudrons
de cuivre et on y fait toujours le trempage dans
une série de sept bouillons afin de remplacer 'eau
du fruit par du sucre. Aprés plusieurs jours de sé-
chage, on procédera au glagage, qui donne aux
fruits confits d’Apt leur brillant et leur lustre bien
particuliers.

Pour Pierre Richaud, le fruit confit de fagon arti-
sanale connait peut-étre ses derniéres années de
gloire. Il devient de plus en plus difficile de trouver
certains fruits, comme le cédrat et la clémentine de
Corse, et surtout des employés qui veulent utiliser
une méthode ancestrale et travailler dans des
conditions de grand inconfort et d’attention
constante. Ce travail difficile se fait dans la vapeur
chaude et surtout dans le sucre qui colle partout,
jusque sur les chaussures.

Presque tous les fruits, sauf la pomme, se prétent
bien a la confiserie. Le melon, qu’on retrouve au
méme titre que l'orange dans la confection des calis-
sons d'Aix, est le fruit confit le plus populaire. Mais on
peut aussi confire I'abricot, la poire, la reine-claude
(une variété de prune) et la figue.

Les maitres confiseurs d'Apt, qui s'évertuent a dé-
fendre leur métier, ont donc demandé aux pétissiers
de la région de créer, en guise d’ appui a leur dé-
marche, un giteau ou une patisserie qui mettrait en
valeur le fruit confit.

Apres plusieurs tests et essais, c'est le patissier ap-
tésien Alain Bouchard qui a remporté la palme en
créant le galaplan un gateau aux amandes et aux
fruits confits qu'on consomme a I'heure du thé. Avec

l'accord de M. Bouchard, de nombreux patissiers ont -

ensuite reproduit le fameux galapian, ce qui favorise
l'utilisation des fruits confits.

Dans le méme ordre d'idées, Serge Peuzin, maitre
cuisinier et propriétaire de 'Auberge du Luberon, a
Apt, innove avec une cuisine régionale aux fruits
confits et des cours de cuisine offerts au public dans
une magnifique école a la provencale. Non seulement

Il devient de plus en plus difficile de trouver certains fruits comme le cédrat.

le chef donne des cours sur les fruits, il organise aussi
avec les éléves de tous les ages des visites chez les
confiseurs ou au marché du samedi dans la petite et
charmante ville d'Apt.

Gréce a tout cela, le fruit confit d’Apt peut espé-
rer jouir d'un certain sursis. Mais pendant com-
bien de temps encore les artisans du goit parvien-
dront-ils a protéger cette tradition? Personne ne le
sait, mais comme cela a été le cas pour l'ocre dans
la région, il faut parfois savoir partir pour mieux
revenir.

A découvrir: la Confiserie Marcel Richaud, 112,
quai de la Liberté, Apt, = 04 90 74 13 56, 'Auberge du
Luberon ainsi que les cours de cuisine de Serge
Peuzin, = 04 90 74 12 50, www.auberge-Luberon-
peuzin.com.

Philippe Mollé est conseiller en
alimentation. On peut l'entendre tous les
samedis matin a I'émission de Joél Le Bigot,
Samedi et rien d’autre, a la Premiére Chaine
de Radio-Canada.

La recette de la semaine

Beignets fins d’abricots confits
a la chapelure de brioche

Recette d'Alain Bouchard, pétissier a Apt

~ 8 abricots confits ou autres fruits

- 250 ml de coulis d'abricot

- 250 ml de créme 35%

- 60 ml de fécule de mais

de géteau ou de brioche

-1,5]in-ed'huiledecnnolapourlaﬁ1mm

Au préalable, faites chauffer le coulis d'abricot avec
la créme jusqu'a ébullition.

' \

A)outulaf&ulemelangeeauxpunesdwufsetm
muez bien pour faire épaissir, a feu doux, pendant
deyx ou trois minutes,

Etalez sur une plaque et laissez refroidir pendant
une heure,

Avec une grosse cuillére, garnissez les abricots
confits en laissant déborder.

Battez les ceufs entiers.

Passez les abricots farcis dans I'ceuf puis dans la
chapelure de brioche.

Apres avoir fait chauffer 'huile, faites frire les abri-
cots pour en colorer la chapelure pendant une minute
et demie avant d'égoutter et de servir.
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CUISINE DE TARZILE
RECETTES D’UNE MERE
. ASAFILLE
11 ]e Editions La Presse
; 174 pages

o 2l

Sylvianne Beauregard signe
ses textes destinés au Web sous
le pseudonyme de Tarzile.
Son livre s'inspire de recettes
familiales simples et particulié-
rement savoureuses. En com-
muniquant ses recettes-ve-
dettes tant aux lecteurs de I'ou-
vrage qu'a sa propre fille, elle
participe a la transmission de
ce qu'elleeméme a retenu de sa
mere.




