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HEALTHOLOGY                                                                 
SLEEP-GREAT 

PROFITEZ TAUTALEMENT 
DE NOS OFFRES AVEC  
LA CARTE TAUTALE!

3599$
60 CAPS

2/5$
113-140G

2/5$
454G

TAU
CÉRÉALES BIOLOGIQUES  

FORMAT FAMILIAL
CERTAINES VARIÉTÉS

TAU                      
LÉGUMES GRILLÉS DANS 

L’HUILE D’OLIVE  
BIOLOGIQUES 

CERTAINES VARIÉTÉS

999$
750G499$

280G

DOSE                                                      
SHOT BIOLOGIQUE

FRANKIE’S
PUFFS BIOLOGIQUES 
CERTAINES VARIÉTÉS

GOOD PROTEIN
BOISSON TOUT-EN-UN

FELICETTI
PÂTES BIOLOGIQUES
CERTAINES VARIÉTÉS

EDEN
LÉGUMINEUSES BIOLOGIQUES 
CERTAINES VARIÉTÉS

ATP
PROTÉINE DE PETIT-LAIT

2999$
440G

999$
4X60ML

379$
398ml

5899$
900g

BOTANICA                                                                           
CAPSULES LIQUIDES  
ASHWAGANDHA

2199$
30 VEGE-CAPS

MA MAISON 
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P025671-1 
SUPERMARCHE LE FAUBOURG 
INC 
OREILLETTE HAUT 

Le 
meilleur 

choix
Depuis 
1983

P025671-1_03126

P014144-1 
STE-THERESE TOYOTA/ 9146-
3000 QUEBEC INC 
OREILLETTE HAUT DROIT

P014144_11122

P038662-14 
FRUITS ET LEGUMES 3 SAISONS/ 9087-1690 QUEBEC 
demi bandeau 

P038662-14_02198P038662-14_02198

Votre marché Votre marché 
santé du coin !santé du coin !

www.marche3saisons.com  • www.marche3saisons.com  • 694, rue Adolphe-Chapleau, 694, rue Adolphe-Chapleau, Bois-des-FilionBois-des-Filion

P043755-2 
PAGES REGROUPEMENT 

ST-EUSTACHE 

POST-IT LAURENTIDES JEN 

MANGE 

collabore avec

voir pages 23 à 26 

P043755-2_08291

P043736-1 
EDITH SAMSON AUDIOPROTHÉSISTES INC 
FRONT

Dépistage auditif, première consultation 
ou transfert de dossier toujours sans frais

Tél : 450-965-1010   |   info@esamsonaudio.com
461, Chemin de la Grande-Côte, Bureau 102, Rosemère

P043736-1_11365

Vous avez du mal à suivre les 
conversations? 

  Faites vérifier votre audition!

Appareils auditifs, bouchons de protection sur mesure et plus.

http://www.stetheresetoyota.com/
https://laurentidesjenmange.ca/
https://www.marche3saisons.com/
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BOISVERT KIA
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Le Kia EV9
Profitez de taux avantageux à l’achat et à la location.

Le Kia EV9
Profitez de taux avantageux à l’achat et à la location.

Groupe GT-Line modèle illustré.

Autonomie tout électrique maximale de 491 km Sièges capitaine à la 
deuxième rangée livrable 

Chargement ultra-rapide 
de 800 V 

Obtenez votre EV9 dès aujourd’hui

416, boul. Curé-Labelle, Blainville
450 430-2223

Boisvert Kia Blainville
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P043617-2 
JACK SALOON 
RAB PAGE 3 N-I

4745, boul. Dagenais O, Laval  450 241-0429

Des plats succulents ... 
un vrai festin !

Ça vaut le détour !

P043617-2_12255
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ALC NATIONAL 
PAGE 3 ÉVEIL, NORD-INFO, 
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

Près de la Grande-Côte et l’autoroute 13   450 491-0686

+40 ANS
D’EXPÉRIENCE

AIGUISAGE
CISEAUX-COUTEAUX

BOISBRIAND

QUATRE HOMMES ET QUATRE FEMMES  
SE JOIGNENT À MARLENE CORDATO

REINE CÔTÉ /rcote@groupejcl.ca

L’ex-mairesse de Boisbriand Marlène 
Cordato est de retour sur la scène municipale 
et entend bien convaincre ses concitoyens 
de lui refaire confiance au scrutin municipal 
du 2 novembre prochain ainsi qu’aux 
candidats de son parti Le Ralliement des 
Citoyens de Boisbriand qu’elle a présenté 
en grandes pompes le 3 septembre dernier 
avec le désir d’Agir ensemble, comme 
l’annonce le slogan adopté pour l’équipe. 

Cette équipe, elle est composée de huit 
candidats, tous résidents de Boisbriand et 
motivés par une volonté de changement au 
sein de l’administration municipale. Mme 
Cordato était fière de souligner la parité 
au sein de son équipe : quatre hommes et 
quatre femmes qui comptent représenter 
leur district à ses côtés, elle qui sollicite un 
troisième mandat auprès des Boisbriannais. 

« Ce sont des gens diversifiés, qui viennent 
de milieux différents, qui ont des intérêts 
différents, une expérience de vie différente, 
des expériences professionnelles différentes, 
une formation différente et de générations 
différentes », a lancé d’entrée de jeu la 
cheffe du RCB, qui y perçoit une diversité 
de compétences plus qu’intéressante pour 
la population. 

DUGUAY, DION, DESJARDINS  
ET DUBOIS
Dans le quartier Duguay, c’est Éric Lannier, 
un informaticien à l’approche socio-
environnementale que Mme Cordato 
présente comme un gars accessible et 
fondateur du mouvement éco-responsable 
VertLaVie qui s’est aussi fait connaître par 
son implication au Regroupement des gens 
d’affaires de Boisbriand. 

Celle-ci a ensuite présenté la candidate 
du secteur Dion, Fatima El Dakdouk, 
qui brillait par son absence en raison 
d’un accouchement récent et qu’elle 
a chaleureusement décrit comme une 
citoyenne d’origine libanaise établie à 
Boisbriand depuis une dizaine d’années, 
conférencière spécialisée en ressources 
humaines et qui l’a approchée, motivée 
par le désir de s’engager auprès de ses 
concitoyens.

C’est le Boisbriannais Martin Tétreault qui 
se présente dans le quartier Desjardins. 
Résident à Boisbriand depuis 24 ans, 
oeuvrant dans le secteur financier et père 
de trois enfants, M. Tétreault assure vouloir 
apporter de la transparence dans la gestion 
municipale. 

Se présentant dans le quartier Dubois, 
Mélanie Harrington, qui est à la tête de 
l’entreprise Mel Seb Bonheur en plus d’être 
maman d’enfants à besoins particuliers, 
se donne comme mission d’améliorer 
le tissu social en offrant plus de services 
communautaires, en s’occupant davantage 

des jeunes à besoins particuliers et des 
aînés afin de leur offrir une fin de vie dans 
la dignité.  Un défi qu’elle entend relever au 
sein du RCB.

BROSSEAU, SANCHE, LABELLE  
ET FILION 
Dans le quartier Brosseau, son propre 
quartier, Mme Cordato a misé sur une plus 
jeune candidature, celle d’un dénommé 
Yann Gobeil-Nadon, qui détient une 
certaine expérience politique puisqu’il a 
assumé la présidence de l’aile jeunesse de 
la CAQ jusqu’en 2017. 

Manon Valiquette, la candidate dans le 
quartier Sanche a été décrite par Mme 
Cordato comme une personne empathique 
et sachant faire preuve d’humanité dans ses 
engagements. Fortement préoccupée par 
les impacts des changements climatiques, 
Mme Valiquette dit vouloir redonner l’usage 
de la rivière des Mille-Îles aux citoyens, de 
rendre les berges accessibles à tous.

Dans le quartier Labelle, on retrouve Benoît 
Riopel, qui œuvre depuis 25 ans dans le 
milieu paramédical en plus d’avoir été 
pompier et s’est vu remettre une médaille 
de la gouverneure générale du Canada en 
2020. Un type que Mme Cordato a connu 
à titre d’entraîneur, de soigneur et de 
formateur de premiers soins. « Il est prêt 
à défendre les intérêts des citoyens pour 
s’assurer qu’on a une ville sécuritaire, une 
ville à la hauteur des aspirations et des 

moyens des Boisbriannais », a souligné 
Marlene Cordato.

Enfin c’est Chantal Vaillancourt qui compte 
représenter les citoyens du quartier Filion 
autour de la table du conseil municipal.  Bien 
enracinée à Boisbriand, Mme Vaillancourt 
s’est faite connaître auprès des jeunes, 
principalement comme technicienne de 
loisirs. Et a eu sa première ceinture noire à 
l’âge de 16 ans, soit la plus jeune au Québec 
et donc reconnue par le Japon, a spécifié 
Mme Cordato en la présentant. 

LE PORTE-À-PORTE S’EN VIENT
« On a une équipe extraordinaire qui va être 
au service des citoyens. 

Mme Cordato et ses candidats consacreront 
leurs prochaines semaines au porte-à-porte 
afin de rencontrer les Boisbriannais. Ce n’est 
qu’une fois l’exercice fait que le Ralliement 
des citoyens de Boisbriand présentera son 
programme. 

« On va aller à votre rencontre. Si vous 
avez des questions, des commentaires, des 
suggestions, on est là pour vous écouter. 
Parce que notre programme, on va le 
faire après vous avoir entendu », a précisé 
en terminant la cheffe du RCB, Marlène 
Cordato. 

Après deux mandats à la tête de l’administra-
tion municipale de Boisbriand, Marlene Cor-
dato est bien décidée à reprendre les rênes 
pour un 3e tour de piste. 

P043299-2 
SCORES STE-THÉRÈSE 9538-
1067 QUÉBEC INC. 
RAB 

COURTIER IMMOBILIER
RÉSIDENTIEL ET COMMERCIAL
«J’ŒUVRE DANS CE DOMAINE DEPUIS 16 ANS»
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450 275-3636 
denyse.bertrand@remax-quebec.com
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VILLE DE STE-THERESE 
Municipalité amie des aînés de la Ville.
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40E ANNIVERSAIRE DU DIFFUSEUR

ODYSCÈNE LANCE LE PRIX 
SERGE DION POUR 
HONORER L’ENGAGEMENT
REINE CÔTÉ 
rcote@groupejcl.ca

Primé à plusieurs reprises, le diffuseur 
Odyscène célèbrera ses 40 ans 
d’existence en 2026 et profite de 
l’occasion pour inaugurer le Prix Serge 
Dion, qui rendra hommage à ceux 
et celles ayant fait rayonner de façon 
exceptionnelle la mission de l’organisme 
culturel par leur implication personnelle.

La directrice générale d’Odyscène, 
Chantal Lamoureux, en a confié la 
nouvelle dans le cadre d’un entretien 
avec le Nord Info, mais c’est lors du 
dévoilement de la programmation, le 
11 septembre, qu’elle en fera l’annonce 
officielle.

Dorénavant, le diffuseur remettra 
annuellement le Prix Serge Dion – l’art de 
s’engager, au cœur vivant d’Odyscène. 
L’organisme a accolé au prix le nom 
de Serge Dion, car celui-ci a présidé le 
conseil d’administration d’Odyscène 
durant 17 ans en plus de sa grande 
implication dans la région. 

INITIASCÈNE PUIS ODYSCÈNE
Plus d’un événement viendra marquer le 
40e anniversaire de l’organisme culturel 
fondé en 1986 sous le nom d’Initiascène. 
Pas de divulgation pour le moment. On 
en réserve la surprise. 

Au fil des ans, l’organisme a pris le 
nom d’Odyscène et a gagné le cœur 
des amateurs de culture de toute la 
région des Basses-Laurentides avec la 
présentation d’événements artistiques 
aussi diversifiés que rassembleurs.

Malgré une année pandémique, qui a 
connu son lot de défis et de pertes en 
2020, comme l’ensemble du milieu 
culturel québécois, Mme Lamoureux 
assure qu’Odyscène peut se réjouir de 
son bilan des 40 dernières années. 

En 40 ans, souligne-t-elle, le diffuseur a 
tenu près de 5200 représentations pour 
plus de 2 millions d’entrées au guichet. 
Un bilan qui a généré pas moins de 

13 millions de dollars en retombées 
économiques pour la région.

Pour Chantal Lamoureux, qui dirige 
l’organisme depuis 2018, il est indéniable 
qu’au-delà des chiffres, Odyscène 
s’est bâti une réputation de diffuseur 
incontournable en demeurant « un 
lieu de découvertes, de rencontres et 
d’émotions partagées, en soutenant 
autant les grands noms que les artistes 
émergents ».

ARTISTES RENOMMÉS
C’est qu’à chaque année, Odyscène offre 
plus de 300 représentations et rejoint 
133  000 spectateurs. Depuis ses tout 
débuts, le diffuseur régional a accueilli de 
grands noms de la chanson, du théâtre et 

Photo courtoisie
Odyscène a reçu le prix Diffuseur de l’année 
lors de l’événement Rideau 2025, mettant de 
l’avant l’excellence des arts et de la scène.

Photo Lucile Parry Canet
Vingt interprètes féminines ont partagé la scène lors du spectacle Héritières, sous la direction 
musicale de Karine Pion, le 8 mars 2025.

https://citoyen.sainte-therese.ca/consultation/projets/demarche-municipalite-amie-des-aines
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PAROISSE STE-THERESE D’AVILA 
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de l’humour québécois et international, 
que l’on pense à Robert Charlebois, 
Céline Dion, Alexandre Stréliski, Daniel 
Lanois, Patrick Watson, pour ne nommer 
que ceux-là.

C’est toutefois à la grande Diane 
Dufresne, longtemps surnommée La 
Diva, que revient l’honneur d’avoir ouvert 
le bal en présentant le 31 octobre 1986 le 
tout premier spectacle du diffuseur.

Depuis, les noms se multiplient sur 
les scènes d’Odyscène, aussi bien à 
l’auditorium du Collège Lionel-Groulx 
qu’au Cabaret BMO Sainte-Thérèse, qui a 
ouvert ses portes en 2016 avec une offre 
de spectacles à plus petits auditoires, en 
formule cabaret ou debout. Un deuxième 
lieu de culture qui connait son lot de 
succès, selon Mme Lamoureux.

En ce qui a trait aux événements 
marquants, la directrice de l’endroit ne 
sait quels événements nommer tant 
l’offre a été diversifiée. Ce dont elle est le 
plus fière ? D’avoir convaincu la clientèle 
de prendre le risque de débourser pour 
assister à la découverte de nouveaux 
talents, de noms moins connus. 

« On est le seul diffuseur à garantir 100 % 
de satisfaction ou l’on rembourse le client 
», ajoute-t-elle. 

PRIX PRESTIGIEUX
C’est que l’offre de la programmation 
n’a pas vraiment connu de raté depuis 

les tout débuts d’Odyscène, bien au 
contraire, ce qui a contribué ainsi à sa 
bonne réputation. Cette réputation qui a 
permis à l’équipe d’Odyscène de récolter 
quatre prix prestigieux depuis 2007 : soit 
le Prix ADISQ du Diffuseur de spectacle 
de l’année en 2007, le Prix OBNL de 
l’année au Gala Stellar en 2022, le Prix 
RIDEAU 2023 de Meilleure direction 
artistique.

Enfin, le tout dernier et non le moindre, le 
Prix RIDEAU 2025 du Diffuseur de l’année. 
Une distinction dont est particulièrement 
fière Mme Lamoureux, qui en attribue le 
mérite aux 18 membres de son équipe, 
à laquelle se joignent des dizaines de 
bénévoles, aux partenaires et au public 
qui est au rendez-vous.

« Odyscène, c’est une histoire de passion 
et de communauté, commente Mme 
Lamoureux, hésitant à se mettre sur le 
devant de la scène, préférant de loin 
parler du travail d’équipe qui anime ses 
collègues. 

« Depuis 40 ans, nous travaillons à 
rapprocher artistes et public et à faire 
rayonner notre région par la culture. 
Ce succès repose donc sur la passion 
et la vision d’une équipe engagée, le 
dévouement de bénévoles hors pairs, 
ainsi que sur le soutien indéfectible d’une 
communauté fidèle. »

Photo courtoisie
Inauguré en 2016, le Cabaret BMO Sainte-Thérèse connait un beau succès. 

Photo Éric McCarty 
Jeanick Fournier en prestation lors de la 3e édition du spectacle-bénéfice au profit de la Maison 
Adhémar-Dion, en 2024.
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CENTRE IL EST ÉCRIT DE LA RIVE-NORD 
PAGE 6LES PROPHÉTIES DU LIVRE DE DANIEL

Lu e u r  d ’e s p o i r  d a n s  u n  m o n d e  e n  c r i s e

Dîner-Causerie GRATUIT 
DIMANCHE 21 septembre 10 h
Sur réservation SEULEMENT
(438) 935-9066

Suivi d’une série de 8 conférences
    • Les jeudis 19 h
    • Les samedis 10 h
Bible gratuite après 6 conférences

Centre culturel et communautaire  
Thérèse-de-Blainville, Salle J. B. Charron
120, Bd du Séminaire Ste-Thérèse, QC, J7E 1Z2

Rémy Ballais

P043932-1_12457
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MAGE ET CIEL 
gratuité nr page ste-thérèseLes secrets du bien-être invisible
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WWW.MAGEETCIEL.COM

Obsidienne noire : la pierre qui libère l’ombre

Rubrique ésotérique et vibratoire – proposée par Mage et Ciel

Sombre, profonde, impénétrable l’obsidienne noire n’est pas faite pour tout le monde. Elle s’adresse 
à celles et ceux qui ont le courage d’affronter leur vérité intérieure. Véritable miroir de l’âme, 
elle révèle les blessures, les colères enfouies, les souvenirs refoulés. Mais son pouvoir n’est pas 
destructeur : il est libérateur.

Utilisée avec respect, elle aide à se libérer des vieux schémas, à couper les liens toxiques, à 
traverser les périodes de transformation en restant ancré et protégé. Elle agit aussi comme un 
bouclier contre les énergies négatives environnantes.

Une pierre puissante pour un chemin de guérison profond.

Venez découvrir nos obsidiennes et autres pierres de protection chez Mage et Ciel, 48A rue 
Turgeon à Sainte-Thérèse. 438-535-0155

Catherine et Giulio vous y attendent pour vous accompagner en toute bienveillance.

ICI CHEZ VOUS!
SERGE LANGLOIS

La pause estivale étant maintenant terminée, c’est avec un grand plaisir que je renoue avec 
vous tous par l’entremise de cette chronique hebdomadaire. J’espère que vous avez passé 
un bel été, rempli de joyeux moments avec votre famille, vos proches et vos amis. De notre 
côté, la grande famille du Groupe JCL, qui comprend bien sûr votre hebdomadaire NORD 
INFO, est, je vous l’assure, fin prête pour cette nouvelle rentrée automnale. Et c’est parti !

Parlant de rentrée, la Chambre de commerce et d’industrie Thérèse-De Blainville (CCITB), 
présidée par Luc Landry, procède, aujourd’hui même, ce mercredi 10  septembre, au 
lancement officiel de sa nouvelle saison 2025-2026. Présenté par la RBC Banque Royale, 
ce cocktail de lancement se déroulera au Centre de formation des Nouvelles-Technologies 
(CFNT), situé au 75, rue Duquet, à Sainte-Thérèse, sous la formule d’un 5 à 8. Pour la 
communauté d’affaires de la région, c’est certes l’occasion par excellence pour découvrir la 
nouvelle programmation concoctée par l’équipe de la CCITB et de planifier stratégiquement 
ses activités d’affaires pour les mois à venir, mais c’est aussi le moment idéal pour reprendre 
contact avec ses pairs et partir la saison du bon pied. Pour plus de renseignements sur 
l’activité en question et sur la CCITB : www.ccitb.ca/calendrier/ ou www.facebook.com/
CCITB. 

Également, je porte à votre attention qu’un boisé de Blainville fera l’objet de l’un des 
huit épisodes de la deuxième saison de « Secrets de villages », une série présentée sur la 
chaîne Historia et révélant de surprenants secrets qui se cachent à travers le Québec. Dans 
l’épisode « Supercherie, veuves et miracle », qui sera diffusé le mercredi 24 septembre, 
l’animateur Luis Oliva tentera de découvrir si ce fameux boisé de Blainville cache bel et 
bien les ruines d’un ancien village rempli de secrets… L’épisode en question mettra aussi 
en lumière d’étonnantes histoires survenues à Saint-Rémi d’Amherst et à Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson. Pour voir la bande-annonce de cette série : www.historiatv.com/emissions/
secrets-de-villages/.

Sur ce, bonne rentrée, ici chez vous !

CHRISTOPHE GODON 
christophe.godon@groupejcl.ca

Encore une fois, des artistes internationaux 
se donnent rendez-vous au nord de Montréal 
pour une bonne cause. La treizième édition 
du festival Music 4 Cancer se tiendra du 
11 au 13 septembre à Sainte-Thérèse. Les 
organisateurs donnent rendez-vous aux 
amateurs pour danser et se défouler sur de 
la musique punk, rock et ska. Leur mission : 
utiliser la puissance de la musique pour 
soutenir la lutte contre le cancer.

Les têtes d’affiche sont les groupes 
californiens Pennywise et The Interrupters 
aux côtés des Montréalais The Planet 
Smashers. La première soirée est gratuite 
pour tous avec Pépé et sa guitare avec son 
groupe complet et des invités spéciaux le 
jeudi. Des groupes hommages à Green Day, 
à Sublime et à No Doubt, donneront le ton 
à cette fin de semaine festive. 

Des billets sont disponibles pour les 
deux autres jours et des passeports avec 
expérience VIP ou non sont aussi en vente 
depuis la semaine passée. Il est possible 
de s’en procurer en ligne et à la boutique 
Empire de Boisbriand. Les enfants de 14 ans 
et moins doivent réserver leur place même 
si leur billet est gratuit. 

Plusieurs artistes locaux seront en spectacles 
le vendredi soir et le samedi dans l’après-
midi. De plus, des after parties promettent 
des souvenirs inoubliables, mais ils ne sont 
pas inclus dans les prix des billets. 

L’organisme propulsé par ses bénévoles a 
remis plus de 200 000$ à diverses fondations 
liées au cancer depuis sa création en 2007. 
Elle a également remis plus de 100 paniers-
cadeaux de 500$ à des personnes touchées 
par la maladie et permis de réaliser des 
rêves pour des personnes atteintes de 
cancer. L’équipe est convaincue de pouvoir 
changer les choses, une chanson à la fois. 

MUSIC 4 CANCER

UN RENDEZ-VOUS PUNK  
ET SKA À SAINTE-THÉRÈSE

Photo Facebook
L’équipe de Music 4 Cancer travaille à offrir des expériences humaines, authentiques et inspi-
rantes pour venir en aide aux personnes atteintes de cancer et à leurs proches.

https://www.mageetciel.com/
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Prenez rendez-vous dès aujourd’hui : 450-979-4848

Alyn Simard 
Audioprothésistes
Bureau de Rosemère

201-380, boul. Labelle
Rosemère, QC J7A 3R8
450-979-4948 alynsimardaudio.com

Andrew Dinkins
Audioprothésiste

adinkins@alynsimardaudio.com

Une nouvelle oreille 
attentive pour mieux 
vous servir!

Notre équipe s’agrandit : 
nous avons le plaisir 
d’accueillir Andrew Dinkins, 
audioprothésiste.

Grâce à son professionnalisme 
et son écoute, il saura vous 
accompagner vers une 
meilleure qualité de vie auditive.

Alyn SImard_Ad_Nord-Info_Demi_Aout25.pdf   1   2025-08-29   10:14
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LES CHANTEURS DE LORRAINE SUR SCÈNE 
EN FORMULE CABARET

REINE CÔTÉ / rcote@groupejcl.ca

Amateurs de belles soirées musicales en formule 
cabaret, Les chanteurs de Lorraine vous proposent 
d’assister à leur spectacle en formule cabaret, où ils 
se permettront d’interpréter des chansons issues du 
répertoire populaire, pour le plus grand plaisir de tous. 

L’événement se déclinera en trois dates, soit les 19, 20 
et 21 septembre, respectivement à 19h30, 20h00 et 
15h00, à l’étage supérieur du Centre culturel de Lorraine. 
L’endroit sera aménagé de façon à recréer l’ambiance 
cabaret d’antan où les gens pourront prendre place 
autour d’une table avec alcool et grignotines. 

Sandra Penner, la directrice des Chanteurs de Lorraine 
s’est adjointe pour l’occasion un directeur artistique, 
en la personne d’Andrea Alacchi,  l’un de ses choristes 
et qui détient une longue feuille de route dans ce type 
de soirée, ayant antérieurement fait partie d’un band 
de musiciens fort demandé dans les soirées de noces 
italiennes. C’est donc avec son instinct de musicien 
d’expérience qu’il a monté, en collaboration avec la 
directrice de la chorale, Sandra Penner, ce spectacle de 
type cabaret avec des numéros variés pouvant plaire à 
tous, y compris les chanteurs. 

M. Alacchi a ainsi proposé aux choristes de choisir 
chacun une chanson qui leur plaît en vue de l’interpréter 
en mode solo. L’émotion sera donc au rendez-vous. « 
Quand on chante une pièce que l’on aime, on la rend 

bien », estime l’artiste Alacchi, qui agit également 
comme co-producteur de cette soirée spectacle. 

 « Le cabaret a une section chœur, mais le reste du 
spectacle a une section plus individuelle et chaque 
artiste a l’opportunité de faire un solo avec une chanson 
qu’il aime », assurent Sandra Penner et Andrea Alacchi, 
qui produisent ensemble la soirée et comptent bien 
mettre en valeur le talent des choristes.

DEUX HEURES DE BONHEUR
Le spectacle cabaret de 2025, une formule présentée à 
tous les deux ans depuis 2013, sera présenté avec deux 
parties de 45 minutes avec interprétations individuelles, 
séparées par une partie chorale de 22 minutes entre les 
deux.

Les deux producteurs sont convaincus que le répertoire 
sélectionné plaira à tous. Sans vouloir tout dévoiler, 
M. Alacchi parle d’un medley Beatles, de chansons du 
groupe ABBA et d’un hommage à la grande Piaf. « Je 
pense que l’assistance va chanter avec nous », glisse le 
chanteur-musicien, certain d’avoir misé sur des pièces 
iconiques au goût de tous. 

« Il va y avoir de tout. Et plein de clins d’œil aux 
bands québécois », promet-il, lui qui s’ajoutera pour 
l’occasion au band de musiciens bénévoles du groupe 
Generations, composé d’un guitariste, d’une pianiste, 
d’un saxophoniste, d’un drummer, d’un bassiste, d’un 
claviériste et d’un percussionniste.

« Ce sera la première fois qu’on fera une section chorale 
avec un band, qui l’accompagne », assure Andrea 
Alacchi.

LA MARTINIQUE EN 2026
Le coût du billet pour assister à cet événement musical 
est de 40 $, qu’il est possible de se procurer à l’hôtel 
de ville, à la bibliothèque municipale, chez Uniprix, 
ou encore en ligne, sur le site web des Chanteurs de 
Lorraine.

Les profits de l’événement constituent une collecte 
de fonds pour défrayer une partie des dépenses du 
prochain voyage-concert qui se déroulera en mars 2026, 
en Martinique. Chacun des choristes participants devra 
débourser une partie des coûts, aussi l’argent amassé 
lors de la soirée cabaret leur viendra en aide.

En Martinique, les choristes effectueront une tournée 
de spectacles dans des églises, tel qu’entendu avec un 
prête rencontré sur place, qui s’est montré enthousiaste 
à la proposition de Sandra Penner, lors d’un récent 
voyage dans cette contrée exotique. « Là-bas, les gens 
aiment les mêmes chants que nous. Ce sera donc un 
concert complètement choral avec des chansons qui 
s’y prêtent avec accompagnement au piano », soutient 
Mme Penner. 

https://alynsimardaudio.com/
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• Système précollision avec fonction de détection des piétons  
• Alerte de sortie de voie avec assistance à la direction  
•Phares de route automatiques  
• Régulateur de vitesse dynamique à radar
  Obtenez Toyota Safety Sense

MC
 sans frais supplémentaires 

  sur nos modèles les plus populaires.

(boul. Curé-Labelle)

  C
LASSÉE N

o  1 PAR LES CANADIENS

FABRICANT DE VOITURES DE TOURIS
M

E

DU LUNDI AU JEUDI DE 9 H À 20 H ET 
VENDREDI DE 9 H À 17 H

120, boul. Desjardins Est, Sainte-Thérèse 
www.stetheresetoyota.com 450 435-3685

/SEMAINE99 99 $$
À PARTIR DE

Prix suggéré de  
38 243$ à l’achat

BZ4X LE 2RM 2025BZ4X LE 2RM 2025

À PARTIR DE

PRIUS HYBRIDE  PRIUS HYBRIDE  
BRANCHABLE 2025BRANCHABLE 2025

99 99 $$/SEMAINE

CET AUTOMNE JE ROULE CET AUTOMNE JE ROULE 
EN EN TOYOTATOYOTA

INCITATIF 
INCITATIF 

DE 4000$
DE 4000$  

INCLUSINCLUS

Location 60 mois  Location 60 mois  
20000 km / année  20000 km / année  
(2500$ d’acompte)(2500$ d’acompte)

Prix suggéré de 38 975$ à l’achat

INCITATIF 
INCITATIF 

DE 11000$
DE 11000$  

INCLUSINCLUS

Location 48 mois Location 48 mois 
16000 km / année16000 km / année

P039824-1_11122

Tacoma 4x4 TRD Sport 2025Tacoma 4x4 TRD Sport 2025
Hybride  
également  
en stock

BOIS-DES-FILION

LA BRIGADE DES BACS : MIEUX 
RECYCLER, UN BAC À LA FOIS

LÉA LEMIEUX 
llemieux@groupejcl.ca

Avoir une brigade des bacs pour apprendre à mieux recycler : c’est le pari qu’a pris la 
Ville de Bois-des-Filion cet été. Pendant huit semaines, une équipe de patrouilleurs 
s’est mise le nez dans les bacs de récupération afin d’en juger le contenu. L’objectif ? 
Sensibiliser la population aux bonnes habitudes de recyclage.	

Chaque jeudi cet été, Olivia, Jasmine, Michael et leur superviseure Hélène de chez 
Tricentris ont sillonné un secteur différent de Bois-des-Filion en trottinette et en voiture 
électriques. 

Avant le passage du camion, ils ouvrent les bacs, observent le contenu et écrivent 
leur évaluation du tri sur une affichette remise à la porte du citoyen. Une photo de 
l’intérieur du bac est prise et est téléchargée dans une application de Tricentris afin 
d’alimenter une base de données.

« Au centre de tri, je voyais bien des affaires, et là, j’en vois autant ! », lance Michael, 
qui a déjà travaillé au centre de tri de Tricentris à Lachute. 

Pas question de fouiller dans les bacs : la brigade observe uniquement le dessus 
du bac, et c’est souvent bien suffisant pour repérer des objets mal triés. Les bacs 
reçoivent la mention « Bravo » s’ils contiennent peu ou pas de matières mal triées, 
tandis que la mention « Oups » est remise aux bacs contenant plusieurs matières non 
recyclables.

Le but n’est pas de juger les citoyens, mais plutôt de les sensibiliser aux bonnes 
pratiques de tri, explique Myriam Forget-Charland, directrice des communications et 
des relations publiques chez Tricentris. 

Au fil de l’été, les trois jeunes de 16 ans ont recueilli une tonne d’anecdotes sur les 
interactions avec le voisinage. Résidents méfiants, curieux ou bavards, animaux et 
objets extravagants dans les bacs ont coloré leur été de brigade. 

Ils ont déjà vu des feux d’artifice, un téléviseur ou des pièces d’automobile dans 
des bacs, mais, somme toute, le tri est bien fait, disent-ils. Sur un total de 1150 bacs 
évalués à Bois-des-Filion cet été, 92% d’entre eux ont reçu la mention « Bravo », 
souligne Mme Forget-Charland.

Photo : Léa Lemieux
Olivia écrit ses observations sur le contenu d’un bac de recyclage et laisse l’affichette à la porte 
ou sur le bac du résident afin de le sensibiliser aux bonnes habitudes de recyclage.

http://www.stetheresetoyota.com/
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VILLE DE STE-THERESE 
CHRONIQUE 

Exposition
de Claudia Bérubé

Du 25 au 28 septembre 
Maison Lachaîne

Fête familiale 
au parc

27 septembre, de 11 h à 16 h 
Parc Richelieu

L’après-boulot
25 septembre, de 16 h à 19 h 

Place du Théâtre-Georges

Dévoilement 
de l’œuvre 
d’art public
de Patrick Bernatchez

25 septembre, à 17 h 
74, rue Turgeon

Crédit : Claudia Bérubé
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POURQUOI UNE BRIGADE ?
En 2020, le gouvernement du Québec a entamé la modernisation du système de 
collecte sélective. Toutes les municipalités québécoises ont désormais un contrat avec 
Éco Entreprises Québec (ÉEQ), l’organisme de gestion désigné pour les activités de 
collecte sélective.

En vertu de ce contrat, d’ici cinq ans, les municipalités doivent avoir un plan de 
diminution de la contamination de leurs bacs de recyclage. « Les municipalités peuvent 
prendre différents moyens pour arriver à faire leur plan, mais avoir des données, ça 
peut être utile. La brigade peut apporter ces données-là parce que les municipalités 
n’ont aucune idée de ce qui se passe exactement dans le bac de leurs citoyens », 
détaille Mme Forget-Charland.

« ÉEQ nous demande de valider le contenu d’à peu près 20% de nos bacs annuellement 
pour s’assurer que le taux de contaminants dans le bac soit réduit le plus possible », 
soutient Gilles Blanchette, maire de Bois-des-Filion. 

La brigade a ses limites, puisque les patrouilleurs ne retirent pas les objets mal triés, 
admet Myriam Forget-Charland. Toutefois, les données récoltées par la brigade 
permettent à la ville de faire de la sensibilisation ciblée. « Par exemple, on peut se 
rendre compte que, dans un secteur, tout le monde met du bois dans son bac de 
récupération », explique-t-elle. 

Les municipalités sont aussi « tenues par ÉEQ d’avoir des activités d’éducation, 
d’information, de sensibilisation pour le tri des matières », affirme Myriam Forget-
Charland. Lorsque les municipalités s’adonnent à ces activités, comme celle de la 
brigade, ÉEQ rembourse une partie des frais encourus. 

« Ce contrat-là pour la brigade des bacs va nous coûter, en tenant compte du 
remboursement, à peu près 1000 $ par année », précise M. Blanchette. C’est 
avantageux pour les petites municipalités n’ayant pas les ressources nécessaires pour 
instaurer leur propre brigade, dit-il.

DES BRIGADES AILLEURS 
Les villes de Prévost, Wenworth-Nord et Papineauville ont aussi pris les services de 
l’entreprise Tricentris. « La moyenne de Bravo pour l’ensemble des municipalités 
visitées par la Brigade au cours des huit dernières semaines est de 93% », laisse savoir 
Mme Forget-Charland. Certaines villes comme Saint-Jérôme ont plutôt opté pour 
créer leur propre brigade des bacs, avance-t-elle.

Depuis 2025, les règles de tri des matières recyclables sont uniformes à travers toute 
la province. Contenants, emballages et imprimés sont les trois grandes catégories de 
produits acceptés dans le bac de récupération.

Photo : Léa Lemieux
Jasmine prend une photo du contenu d’un bac et la télécharge dans l’application. Les traces 
des analyses sont conservées dans une base de données pour soumettre une analyse globale à 
la Ville à la fin de l’été.
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P040811-1 
TAPAGE COMMUNICATION  
collège boisbriand + texte 

Inscrivez-vous en ligne dès maintenant !
collegeboisbriand.qc.ca

Établissement d’enseignement secondaire  
privé francophone subventionné

450 437-0009
info@collegeboisbriand.qc.ca 2016

PORTES OUVERTES 
13 SEPTEMBRE, DE 11 H 30 À 15 H

P040811-1_02483

P036115-2 
STUDIO ETRE PILATES 
TEXTE

Instagram,
Facebook, Youtube 

SUIVEZ-NOUS

 

699-A, boul. Curé-Labelle,
Blainville, J7C 2J5 

450-818-2949

PORTES 
OUVERTES 

5 octobre
de 11 h à 14 h

(Pour information)

P036115-2_03781

être pilates
force
mobilité
flexibilité

8 BIENFAITS DU PILATES :
• Corrige et améliore la posture
• Tonifie les muscles
• Raffermit les abdominaux
• Améliore la flexibilité et la mobilité
• Soulage les douleurs et les raideurs du dos

• Diminue les effets  
de l’ostéoporose et  
les troubles articulaires

• Soigne les troubles  
musculaires

• Élimine le stress 

Depuis 15  ans, le Studio Être Pilates se démarque par une approche 
unique qui allie santé et mieux-être. Ici, chaque séance est pensée pour 
améliorer la posture, développer la mobilité, renforcer les muscles et 
soulager les douleurs chroniques, tout en offrant un moment de détente 
et de recentrage.
Une cliente fidèle depuis six ans en témoigne avec émotion :
« Aller au studio, c’est vivre une expérience. C’est un moment où l’être 
que nous sommes passe au premier plan. Merci de prendre soin de 
nous, merci pour les sourires, la patience et la passion qui me poussent 
à donner le meilleur de moi-même. »
Au Studio Être Pilates, l’entraînement devient bien plus qu’une routine 
physique  : c’est un investissement dans son « REER santé », une 
façon durable de préserver sa vitalité et son équilibre de vie. Dans 
une ambiance chaleureuse et sans jugement, l’équipe expérimentée 
accompagne chaque personne selon ses besoins, en respectant son 
rythme et ses capacités.
Les inscriptions sont possibles en tout temps. Le 5 octobre de 11 h à 
14 h aura lieu la journée portes ouvertes ! Venez découvrir pourquoi le 
Studio Être Pilates est devenu, pour tant de personnes, une véritable 
source de santé et de mieux-être.
Studio Être Pilates
699, boulevard Curé-Labelle, Blainville (Québec) J7C 2J5
450-818-2949

STUDIO ÊTRE PILATES :
UN CORPS PLUS FORT, UN ESPRIT APAISÉ
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VILLE DE BLAINVILLE 
spectacles familiaux 

SAISON  
2025 - 26

DES SPECTACLES  
POUR TOUTE  LA 
FAMILLE

ABONNEMENT DISPONIBLE
ACHAT DE BILLETS : ODYSCENE.COM

DIMANCHE 22
FÉVRIER 2026 • 11 H 
CCB | 55 MINUTES | 14 $

7 ANS ET PLUS 
CONTE MUSICAL

BUZZ CUIVRES : LA PLUME 
DES PÉRILLEUSES 
PÉRIPÉTIES

DIMANCHE 23

5 À 9 ANS 
THÉÂTRE

PATATE
POIL 

DIMANCHE 21
DÉCEMBRE 2025 • 11 H  
CCB | 45 MINUTES | 14 $

0 À 8 ANS
CHANSON

ARI CUI CUI ET LES 
JEUX D’RÔLES 

DIMANCHE 22
MARS 2026 • 11 H 
CCB | 50 MINUTES | 14 $

6 À 10 ANS 
CONTE

ÉPINETTE ET 
MAÏS SOUFFLÉ

DIMANCHE 26
OCTOBRE 2025 • 11 H 
CCB | 55 MINUTES | 14 $

6 À 12 ANS THÉÂTRE 
MUSICAL

LE BAL DE 
L’HALLOWEEN

18DIMANCHE 
JANVIER                     2026 • 11 H
CCB | 55 MINUTES | 14 $

NOVEMBRE 2025 • 11 H  
CCB | 50 MINUTES | 14 $

4 ANS ET PLUS  
THÉÂTRE CLOWNESQUE

À FLEUR DE VILLE 
AVEC M. GAZON

DIMANCHE 21
SEPTEMBRE 2025 • 11 H 
CCB | 40 MINUTES | 14 $  

2 À 5 ANS 
MARIONNETTES

45, DE LA
TAUPINIÈRE

DIMANCHE 26
AVRIL 2026 • 11 H 
CCB | 35 MINUTES | 14 $

2 À 6 ANS 
THÉÂTRE

LES MINI-MANIFESTES
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https://odyscene.com/
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ANTOINE DESILETS HOMMAGÉ AU WORD PRESS PHOTO

« MON PÈRE, C’EST L’HISTOIRE 
DU QUÉBEC EN IMAGES » 

— LUC DESILETS
REINE CÔTÉ / rcote@groupejcl.ca

La célèbre exposition annuelle Word 
Press Photo rend hommage au réputé 
photographe Antoine Désilets, dans son 
édition 2025, qui se tient à l’étage inférieur 
du Marché Bonsecours, à Montréal, jusqu’au 
13 octobre. 

C’est avec fierté et émotion que l’ex-député 
de Rivière-des-Mille-Îles, Luc Desilets a pris 
part, le 26 août dernier, à l’inauguration du 
Word Press Photo, qui consacre une partie 
de sa célèbre exposition à son père, Antoine 
Desilets.

L’événement annuel expose des 
photographies de grand format saisissant 
des moments marquants de l’histoire du 
Québec en plus d’une série de portraits 
de femmes s’étant illustrées dans la Belle 
Province choisies par l’autrice Kim Lévesque-
Lizotte, qui s’en est vue confier la sélection. 

D’autres œuvres du photographe Desilets 
sont également installées à l’extérieur, sur la 
rue de la Commune, dans le Vieux-Montréal. 

ARTISTE DANS L’ÂME
Luc Desilets était fort heureux d’apprendre 
que son paternel serait dans les honneurs et 
s’en est exprimé avec une verve poétique 
devant une assemblée d’invités. Pour lui, il 
ne fait aucun doute que son père est le plus 
grand passionné qu’il a connu, a-t-il dit. Un 
génie à ses yeux. 

« Un génie modeste, discret, presque 
timide devant sa propre notoriété. Il aurait 
pu se perdre sous les projecteurs de la 
reconnaissance internationale, mais il a 
choisi de vivre sa passion avec simplicité, 
intégrité et humanité », a souligné l’ex-
député.

Ce dernier s’en dit d’autant plus admiratif 
qu’il a toujours vu son père travailler sans 
artifice. « Mon père n’avait pas besoin de 
mise en scène. Il trouvait, dans une rue de 
quartier, dans un regard d’enfant, dans une 
main ridée, la poésie brute de la vie. Il savait 
voir dans le banal. L’extraordinaire dans le 
quotidien, le vrai dans le flou. »

Antoine Desilets a rendu l’âme en 2019. 
Pourquoi a-t-on attendu 2025 pour lui rendre 
cet hommage ? Luc Desilets ne sait pas 
trop. Peut-être simplement pour prendre le 
temps de choisir la bonne thématique pour 
mettre en valeur et avec justesse cet artiste 
de l’image incontournable. 

ANTOINE EN TROIS TEMPS
On propose ainsi Antoine en trois 
temps, indique son fils, soit quelques 
œuvres sélectionnées pour l’exposition 
intérieure, à lesquelles s’ajoute une série 
de photographies de femmes connues 
mais présentant leur portrait toute jeune et 
bien avant leur notoriété. On y découvre 
des clichés moins connus du grand public, 

certains n’ayant jamais été publiés, dont 
une certaine Diane Dufresne sortant de 
l’adolescence. 

Tout juste à côté, sur la rue de la Commune, 
les passants pourront découvrir d’autres 
pans de l’histoire du Québec en parcourant 
les 15 photographies de grand format, qui 
y sont exposés pour une durée de dix mois.

Luc Desilets rappelle que son père a été le 
premier récipiendaire comme photographe 
de presse, le photojournalisme étant 
spécialisation guère répandue à l’époque. 
Le premier vrai photographe de presse 
francophone au Québec, mentionnait 
d’ailleurs La Presse, en rapportant son 
décès, en 2019. « On dit tout le temps que 
c’est le père de la photographie de presse 
(au Québec) », renchérit le fils Désilets, qui 
était juge pour l’ensemble des sept prix et le 
prix final pour l’édition du Word Press Photo 
2025.

PHOTOGRAPHE INCONTOURNABLE
« On est dans un monde d’image, les 
images font partie de notre quotidien et 
là, on a la chance de voir les plus belles 
images. Antoine Desilets sera toujours un 
incontournable, car il a eu la chance d’être 
dans le décor à une période effervescente 
du Québec. »

« Mon père, c’était plus qu’un photographe. 
C’était un homme qui voyait la vie à travers 
un objectif que lui seul possédait.  Là où 
d’autres passaient sans voir, lui s’arrêtait, 
attendait la lumière, le moment…Il appuyait 
sur son déclencheur comme on souffle sur 
une vérité », assure l’ex-député, rappelant 
que son père a été le premier photographe 
québécois à recevoir un prix pour son travail 
en 1967.

« Comme fils, j’ai grandi dans l’ombre 
bienveillante de cet homme-là, dans 
le silence de ses images, dans la force 
tranquille de sa vision du monde {….} Après 
toutes ces années, je continue de découvrir 
son talent et oui, son génie. Il m’a appris à 
regarder autrement. Pas seulement à travers 
une lentille – avec le cœur. »

Au fait, quelles sont les clichés les plus 
marquants de l’œuvre photographique de 
son père ? Selon Luc Desilets, il va sans 
dire que ceux illustrant René Lévesque 
demeurent parmi les plus importants, 
notamment la photo du célèbre politicien 
accroupie devant le barrage Carillon et 
celle où on le voit pointer au loin avec son 
fils collé contre lui. Et la photo étant la plus 
demandée pour ses droits d’auteur et ayant 
jadis été publiée dans le défunt journal Le 
Jour  : celle prise sur l’Île d’Orléans avec 
Gilles Vigneault, Félix Leclerc et Yvon 
Deschamps. 

SUITE À LA PAGE 13

L’ex-député de Rivière-des-Mille-Îles entouré à sa droite par l’autrice Kim Lévesque-Lizotte et,  
à sa gauche, par Hélène Cornellier, l’experte et pionnière sage-femme au Québec. 

https://www.basseslaurentides.com/attrait-touristique/marche-public-vieux-saint-eustache
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P043994-1 
2M.MÉDIA / 9369-20055 QUÉBEC INC 
ANTIQUAIRE DE MONTRÉAL

DÉPLACEMENT ET EXPERTISE GRATUITE DANS TOUT LE QUÉBEC   438 531-7863  •  438 995-9335

ANTIQUAIRE DE MONTRÉAL
MAISON ÉDOUARD

PAIEMENT IMMÉDIAT
DISCRÉTION ASSURÉE

Faites confiance à  
des professionnels  
depuis 3 générations!

• Manteaux et vestes en fourrure
• Vestes et sacs à main en cuir
• Machines à coudre / appareils photo
• Livres / timbres / cartes postales
• Disques vinyles / postes radio
• Vaisselle / cristal / argenterie / cuivre / étain
• Pièces de monnaie / briquets / stylos
• Mobilier / tableaux / bibelots / lustres
• Horlogerie (montres, pendules bois, etc…) P0

43
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4-
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DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Autour de la table, un constat revient : 
la démocratie n’est pas acquise. Linda 
Lapointe le répète : « On prend pour acquis 
que ça ne glissera jamais. Pourtant, la 
démocratie est fragile. Ce qui se passe au 
sud de la frontière, ce n’est pas bon pour 
les femmes ». Elle insiste :  « Juste être là, 
comme femme élue, fait avancer la réflexion 
et inspire d’autres ».

Pour Priscilla Lamontagne, l’engagement 
n’est pas seulement personnel, il est 
aussi générationnel : « Je me sens une 
responsabilité d’être un modèle, et de 
m’assurer que ma fille et les gens qui vont 
suivre aient envie de s’impliquer », dit 
Priscilla.  

Sans dire que les absentes ont toujours tort, 
pour elles, la présence en soi est un acte 
politique, une manière de dire que l’espace 
public n’appartient pas à un seul genre.

Marie-Noëlle Closson-Duquette, elle, confie 
avoir été tentée de se confiner à des thèmes 
jugés plus “naturels” pour une femme. « 
Par réflexe, je disais peut-être itinérance, 
communautaire. » Mais un jour, son chef 
Yves-François Blanchet l’a interpellée : « 
Tu es avocate en droit des affaires, tu étais 
présidente de Chambre de commerce, tu 
vas prendre les dossiers économiques. »

Cette expérience lui a fait comprendre que 
l’autocensure existe aussi. « Souvent, on se 
limite à la culture ou au communautaire. 
Mais nous-mêmes, on a cette responsabilité 
de lever la main et de dire : les dossiers 
économiques, ça m’intéresse.»

Ce pas de côté, nécessaire, devient une 
étape clé pour occuper pleinement l’espace 
décisionnel.

UNE QUESTION DE MISSION
Pour Jacynthe Prince, le sens de son 
engagement va au-delà de sa propre 
trajectoire. Elle parle d’une mission :

DÉMOCRATIE FRAGILE

LA FEMME POLITIQUE AU-DELÀ DU SYMBOLE

Photo Dany Baribeau 
La fragilité de la démocratie et la nécessité de la présence des femmes en politique étaient au 
centre de la discussion lors de cette rencontre.

SUITE DE LA PAGE 12

LUC DESILETS, L’ÉCRIVAIN
Et comme la pomme ne tombe jamais 
loin du pommier, Luc Desilets se consacre 
depuis quelques temps à l’écriture de deux 
bouquins relatant des étapes marquantes 
du Québec. 

À l’occasion du 50e anniversaire de 
l’arrivée du Parti Québécois en 2026, l’ex-
député bloquiste s’est entretenu avec des 
personnalités ayant côtoyé René Lévesque, 
dont Pauline Marois, et en relate les 
moments les plus percutants sous forme de 
textes. 

Puis il lancera l’an prochain, un livre 
soulignant le 50e anniversaire des Jeux 
Olympiques de Montréal, lesquels 
rappelons-le se sont tenus à l’été 1976. 

Mais revenons à l’exposition Word Press 
Photo. Pourquoi l’édition 2025 est-elle 
incontournable? Eh bien selon Luc Desilets, 
tout simplement mais surtout parce 
qu’Antoine Desilets, c’est l’histoire du 
Québec en images. 

Luc Desilets a pris part à l’inauguration offi-
cielle du Word Press Photo du 26 août dernier 
pour parler de son père Antoine Desilets à qui 
l’on rend hommage. 

« Je veux porter la voix de ceux qui n’en ont 
pas. C’est l’élément principal pour lequel je 
me suis présentée. »

Cette volonté de représenter les sans-voix 
ramène la discussion à l’essence même 
de la démocratie : élargir la conversation, 
inclure ceux qui en sont exclus, diversifier 
les regards.

Toutes mesurent aussi la montée des 
courants hostiles, souvent portés par un 
masculinisme assumé. La démocratie, 
rappellent-elles, peut basculer vite. Les 
reculs sont possibles, parfois rapides. D’où 
l’urgence de continuer à occuper l’espace, à 
revendiquer, à former une relève.

Au fond, leur message converge : la 
démocratie ne peut se contenter de demi-
mesures. Pour Linda, la formule est simple : 
« On est la moitié de la population, ça prend 
la moitié de la table. »

Et cette moitié n’est pas qu’une affaire de 
chiffres. Elle incarne une diversité de vécus, 
de sensibilités, d’approches qui enrichissent 
le débat public et rendent les décisions plus 
justes.

Assises à la même table, inspirées au point 
d’en épuiser les batteries des caméras, 
Linda Lapointe, Priscilla Lamontagne, Marie-
Noëlle Closson-Duquette et Jacynthe Prince 
incarnent la politique au féminin au-delà du 
symbole. 
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P021019-3 
CORPORATION DU MOULIN LEGARE INC. 
FESTIVAL DE LA GALETTE  PRIX SELON ENTENTE

40 E  
ÉDITIONFestival de

la galette

19  AU 21
S E P T E M B R E  2025

PROGRAMMATION 

festivaldelagalette.com

Gratuit !

232 ET 235,  RUE SAINT-EUSTACHE 
SAINT-EUSTACHE

La Veillée  
du Festival

19 SEPTEMBRE, DE 17 H À 21 H

Participez à la soirée spéciale  
du 40e anniversaire ! 

EN SPECTACLE : NICOLAS PELLERIN  
ET LES GRANDS HURLEURS

Toujours vivant !

A N S40
P021019-3_

DANY BARIBEAU / dbaribeau@groupejcl.ca

En lançant cette série, notre objectif était simple : donner la 
parole aux femmes qui vivent la politique de l’intérieur, sans 
filtre, sans détour. Trois textes plus tard, l’impression d’avoir 
touché à quelque chose d’essentiel est bien réelle.

Au fil des semaines, Linda Lapointe, Priscilla Lamontagne, 
Jacynthe Prince et Marie-Noëlle Closson-Duquette nous ont 
ouvert une fenêtre sur ce qu’implique réellement l’engagement. 
Conciliation, engagement et syndrome de l’imposteur, elles 
ont mis en lumière un climat politique parfois toxique, où 
l’authenticité devient un acte de résistance. 

Au-delà des mots, ce projet a montré l’importance des 
modèles. Chacune, à sa manière, a exprimé cette responsabilité 
de tendre la main à celles qui suivront, d’ouvrir une voie qui 
semblait longtemps fermée. 

Ces trois volets n’étaient pas destinés à clore la réflexion, mais 
à l’ouvrir. Avec l’arrivée des élections municipales, les différents 
journaux du Groupe JCL suivront pour vous les candidats… et 
candidates au cours des prochaines semaines. 

Pour regarder l’intégralité de cette table ronde et entendre 
les voix présentées dans ces textes, rendez-vous sur nos 
applications mobiles et les sites internet de nos journaux.

Photo Iona Mousli
Clôture de la série : des témoignages qui rappellent l’importance des modèles féminins en politique.

ICI, ELLES S’ENGAGENT!

UNE CONCLUSION  
QUI N’EN EST PAS UNE

https://www.festivaldelagalette.com/
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P043998-1 
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE 
FRONT HABITATION 

VOTRE CONFORT,

NOTRE ENGAGEMENT!

P043998-1_02439

P042843-2 
QUADRAPLAST 
HA + TEXTE 

18, rue Sicard, 18, rue Sicard, 
Sainte-Thérèse Sainte-Thérèse     

450 437-1243  |  deck-top.ca450 437-1243  |  deck-top.ca

DISPONIBLE EN MAGASIN OU EN LIGNE 

LATTES EN PVC POUR TERRASSES ET QUAIS

• Embellit et protège 
• Adaptable
• Couleurs personnalisables

« Frais et confortable sous le pied »
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OUBLIEZ L’ENTRETIEN !

AVANT APRÈS

Depuis plus de 30 ans, Quadra Plast, 
installée à Sainte-Thérèse, met son 
expertise en extrusion de PVC au service 
de projets durables et accessibles. Fière 
de son savoir-faire local, l’entreprise 
s’est forgée une solide réputation 
grâce à la qualité de ses produits, à son 
désir constant d’innover et à sa vision 
écoresponsable. Pas moins de 99 % des 
résidus de production sont recyclés, 
confirmant son engagement envers le 
développement durable.

Parmi ses innovations, le Deck-Top 
s’impose comme une solution idéale 
pour moderniser balcons, terrasses et 
quais. Ce revêtement pratique élimine les 
corvées d’entretien comme le sablage et 
la teinture. Résistant aux hivers rigoureux 
comme aux canicules estivales, il suit le 
mouvement naturel des matériaux sans 
fissures ni décollements. Contrairement 
au composite, il reste frais et confortable 
sous les pieds, tout en offrant élégance et 
durabilité.

Facile à installer et offert en quantité 
limitée à prix promotionnel, le Deck-Top 

QUADRA PLAST 
L’INNOVATION LOCALE POUR 

VOS ESPACES EXTÉRIEURS

reflète parfaitement la mission de Quadra 
Plast : proposer des solutions locales, 
innovantes et adaptées à vos besoins. 

Transformez vos espaces dès aujourd’hui 
avec l’innovation d’ici.

Quadra Plast
18, rue Sicard, Sainte-Thérèse 
(Québec) J7E 3W7
450 437-1243 | www.quadraplast.com

https://deck-top.ca/fr
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P043945-1 
TRUDEAU PORTES ET FENÊTRES 
HABITATION DU 3 SEPT AU 4 OCT SEULEMENT CHEZ

INFO@PFTRUDEAU.COM(514) 293-4262 FENETRESTRUDEAU.COM

DÉPÊCHEZ-VOUS AFIN DE  RECEVOIR VOS PRODUITS EN 2025
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https://fenetrestrudeau.com/
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P044007-1 
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE 
TOP HABITATION 
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Votre maison, notre mission!

P043089-1 
FENETRES MAGISTRAL WINDOWS INC. 
RAB + texte
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Depuis près de trois décennies, Fenêtres Magistral accompagne les familles 
québécoises dans leurs projets résidentiels. Entreprise familiale solidement enracinée 
dans la région, elle s’est forgée une réputation enviable grâce à son savoir-faire, son 
approche personnalisée et son souci constant de répondre aux besoins uniques de 
chaque propriétaire.

Projet de construction CPMG.

FENÊTRES MAGISTRAL
28 ANS DE CONFIANCE ET D’EXPERTISE

Spécialisée dans la fabrication, la vente et l’installation, Fenêtres Magistral offre un 
véritable service clé en main. De l’estimation gratuite à l’installation finale, chaque étape 
se déroule dans un esprit de transparence et de fiabilité, afin de guider les clients vers 
les solutions parfaitement adaptées à leur style, leurs besoins et leur budget.

Toutes les portes signées Fenêtres Magistral sont fabriquées au Québec, conçues pour 
durer et offrir une efficacité écoénergétique optimale. Avec des garanties parmi les 
meilleures sur le marché, elles marient élégance et performance tout en rehaussant la 
valeur et le confort d’une résidence.

Côté fenêtres, l’entreprise propose une vaste gamme de modèles en PVC ou hybrides, 
certifiés Energy star. En plus de surpasser les normes de rendement énergétique, elles 
procurent un confort accru toute l’année  : réduction de la condensation en hiver, 
protection contre les rayons UV, meilleure insonorisation et entretien facilité. Disponibles 
dans des styles classiques ou contemporains, elles s’intègrent harmonieusement à 
toutes les habitations.

Choisir Fenêtres Magistral, c’est miser sur la qualité et la fiabilité d’une équipe qui place 
la satisfaction de ses clients au cœur de ses priorités depuis 28 ans.

Profitez dès maintenant de nos promotions en cours et découvrez toutes nos solutions 
sur fenetresmagistral.com.

Fenêtres Magistral — Blainville
757, boul. Curé-Labelle, Blainville, QC. J7C 2K4
450-433-8733

https://www.fenetresmagistral.com/
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P043975-1 
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE 
TOP HABITATION 
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Votre maison, notre mission!

P043981-1 
PAYSAGISTE MARYBELLE 
RAB TEXTE / HABITATION

         Pour un nouvel aménagement ou   
                         pour l’entretien de vos plates-bandes...  

514-968-4917
www.phmb.ca

contactez nous 
dès maintenant  
pour une soumission 
GRATUITE! 

Entretien des plates-bandes
Ouverture et fermeture de terrain

Concept et création de plates-bandes
Création de potager

Réaménagement de plates-bandes

P043981-1_12236

ESPACE W
UN AUTOMNE À LA HAUTEUR DE VOS ATTENTES

Avec l’automne qui s’installe, il est temps de préparer votre terrain pour la saison 
froide. L’équipe de Paysagiste Horticole Marybelle se spécialise dans l’entretien 
automnal avec minutie et professionnalisme.

Nos horticultrices qualifiées prennent soin de vos espaces verts comme s’il 
s’agissait des leurs. Ramassage des feuilles, taille des vivaces et arbustes, arrachage 
des annuelles, installation des protections hivernales  : chaque intervention est 
réalisée avec précision pour préserver la santé et la beauté de vos aménagements.

Ces soins essentiels contribuent à maintenir la vitalité de vos plates-bandes, tout 
en vous simplifiant la vie au printemps.

Au-delà de la fermeture de terrain, Paysagiste Horticole Marybelle se distingue 
par ses conseils personnalisés, la conception et l’aménagement de plates-bandes 
ainsi que des contrats d’entretien saisonnier. 

Profitez de la tranquillité d’esprit qu’apporte un service fiable, efficace et adapté 
à vos besoins.

Avec Paysagiste Horticole Marybelle, votre terrain est entre de bonnes mains.

Demandez une soumission gratuite dès aujourd’hui !

514-968-4917
www.phmb.ca

CONFIEZ LA FERMETURE 
DE VOTRE TERRAIN À 

PAYSAGISTE HORTICOLE MARYBELLE

Vivez l’expérience Espace W, un projet de condos locatifs haut de gamme au 
cœur de Cité Mirabel, où le confort, le design et les commodités transforment 
votre quotidien.
Les logements (3 ½, 4 ½ et 5 ½) sont modernes, lumineux et entièrement équipés : 
électroménagers, électricité, chauffage et climatisation murale, internet haute 
vitesse, habillage de fenêtres, balcon privé, stationnement intérieur et rangement 
inclus.
Sur le toit, deux piscines extérieures avec terrasses aménagées vous attendent. 
L’une est réservée aux 18  ans et plus, l’autre accessible à tous. Ajoutez à cela 
piscine et spa intérieur, une cour inspirée des jardins de Versailles, une salle de 
jeux, un espace coworking, une salle de réception, deux simulateurs de golf, un 
gym, du yoga et un sauna : tout y est pour profiter pleinement.
Pensé pour les familles, les professionnels et les retraités, Espace W offre un 
environnement convivial, sécuritaire et multigénérationnel. Sa construction en 
béton armé assure une insonorisation supérieure, tandis que les stationnements 
intérieurs contribuent à réduire les îlots de chaleur — un projet écoresponsable 
jusque dans les détails.
Déjà bien établi avec les phases W1 à W3, Espace W accueillera ses nouveaux 
résidents dès octobre 2025 avec la phase W4. Mais attention : les unités encore 
disponibles partent vite !
Espace W
Rue de Chambord, Mirabel, QC J7J 2S9
579 477-7779
www.espacew.com

https://www.phmb.ca/
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https://www.espacew.com/
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P043974-1 
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE 
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Votre maison, notre mission!

P043377-1 
ASPIRATEUR 2000 PLUS INC. (ROSEMERE) 
HA + TEXTE 

Choix, conseils, estimation GRATUITE, installation, déblocage, technicien sur place...

ASPIRATEURS, ASPIRATEURS, 
ACCESSOIRESACCESSOIRES

ET OUTILS ET OUTILS 
SPÉCIALISÉS

Inclus Brosse à plancher 
de luxe valeur 
de 59,95$ +taxes

44995$
+ taxes

SEBO K2 
KOMBI

GARANTIE 
10 ANS
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ASPIRATEUR 
CENTRAL THOMSON 
VAC 150 PLUS

+ taxes

449

VAC 150 PLUSVAC 150 PLUS

GRATUIT
balai à tapis 
valeur de 69$

Inclus Brosse à plancher 

SPÉCIAL

79995$
(Régulier 99595$) 

SPÉCIALISÉSSPÉCIALISÉS

Inclus Brosse à plancher 

44995$
+ taxes

SEBO K2 
KOMBI

GARANTIE 
10 ANS

Inclus Brosse à plancher 

+ taxes

952, boul-Labelle Blainville 450 818-8568 ( coin 70e avenue est ) 
217, boul.Labelle Rosemère 450 979-6553

Laval  I  Repentigny  I  St-Jérôme   I  Rosemère  I  Terrebonne
aspirateur2000plus.com

217, boul. Labelle, Rosemère
BLAINVILLE / ST-EUSTACHE / ST-JÉRÔME / 

TERREBONNE / REPENTIGNY / LAVAL

www.aspirateur2000plus.com

450 979-6553

Aspirateur central

BEAM SERENITY 
édition spéciale

Notre équipe d’installateurs spécialisés vous 
offre le service de livraison et d’installation

599.95$
(au lieu de 999.99$)

PROMOTION

• Puissant
• Silencieux

• Filtreur permanent
• Garantie 10 ans

PRODUIT QUÉBÉCOIS

Jusqu’à épuisement des stocks

INCLUS

RBQ 8225-8815-01

Depuis plus de 40 ans, Aspirateur 2000 Plus, entreprise familiale québécoise, 
accompagne les foyers de la Rive-Nord avec un service personnalisé qui fait toute 
la différence.

Notre priorité, c’est votre satisfaction. Nos conseillers prennent toujours le temps 
de bien comprendre vos besoins afin de vous orienter vers l’aspirateur le mieux 
adapté à votre quotidien. En magasin, vous pouvez même essayer nos produits 
avant de faire votre choix, pour acheter en toute confiance et repartir avec 
l’appareil idéal.

Nous offrons un vaste choix de marques et de modèles, allant des plus populaires 
aux moins connus. Grâce à leur double expertise technique et service à la clientèle, 
nos conseillers sauront vous guider vers l’option qui correspond réellement à vos 
besoins.

Chez Aspirateur 2000 Plus, nous croyons que la qualité et le service doivent rester 
accessibles. C’est pourquoi nous proposons des solutions durables et adaptées 
à chaque client  : vente, installation, réparation et remise à neuf. Nous mettons 
également de l’avant la réparation et le recyclage de pièces afin de prolonger la 
vie de vos appareils et de réduire l’impact environnemental.

Venez nous rencontrer dans l’une de nos succursales et découvrez le Thomson 
Vac, aspirateur central conçu au Québec selon les plus hauts standards de 
performance et de fiabilité.

aspirateur2000plus.com
Rosemère — 450 979-6553
Saint-Eustache — 450 974-7171
Blainville — 450 818-8568
Saint-Jérôme — 450 569-0002

ASPIRATEUR 2000 PLUS : 
L’ESSAYER, C’EST L’ADOPTER !

Le projet SkyBlü entre dans une nouvelle étape avec le lancement de sa phase 3 — la 
dernière tour d’un projet emblématique situé en plein cœur de Cité Mirabel.

Pensé pour offrir un milieu de vie haut de gamme, SkyBlü se distingue par sa construction 
100 % béton, gage de confort, de tranquillité et de durabilité. Ses espaces communs 
exceptionnels — piscine extérieure de 80  pieds, gym vitré, lounge intérieur chic et 
terrasse — font de chaque journée une expérience à part entière.

La prévente actuelle des unités 3 ½ et 4 ½  s’accompagne d’une promotion exclusive 
pour les acheteurs :

• 5 électroménagers inclus

• 12 mois de frais de condo payés

• Contribution pour les frais de notaire 

• Comptoirs de quartz

• Choix de finis pour les armoires, planchers et comptoirs

• Valves de sécurité installées

Cette offre clé en main s’adresse autant aux premiers acheteurs, jeunes professionnels, 
investisseurs qu’aux retraités actifs désirant un condo facile à entretenir, dans un cadre 
moderne et dynamique.

SkyBlü Phase 3 — un projet en pleine effervescence. Réservez maintenant !

www.skyblucondos.com
12025 et 12065, rue de Blois, Mirabel
514 929-7766

SKYBLÜ CITÉ MIRABEL — PHASE 3 : LA PRÉVENTE EST LANCÉE !

http://aspirateur2000plus.com/
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P043278-1 
DUO ENTREPRENEUR GÉNÉRAL 
HA TEXTE 1/2

LIVRAISON  
ÉTÉ 2025

CONDOS LOCATIFS 
À MIRABEL  
(SECTEUR ST-JANVIER)

FERROVIAMIRABEL.COM 

450 350.0039

GARAGE SOUTERRAIN
 ASCENSEUR

Nouvelle phase en construction
à deux pas de la gare de Mirabel

DÉJÀ 70% DES 

UNITÉS LOUÉES 

P043278-1_05502

DÉJÀ 70 % DES 

UNITÉS LOUÉES

Le projet résidentiel Ferrovia connaît un vif succès à 
Mirabel : déjà plus de 75 % des 48 condos locatifs haut 
de gamme sont loués! Il ne reste que quelques 3 ½ et 4 ½ 
pour une occupation dès l’automne. C’est votre dernière 
chance d’y emménager cette année — réservez vite!
Situé dans le secteur Saint-Janvier, à deux pas de la 
gare de Mirabel, Ferrovia séduit par son emplacement 
privilégié : piste cyclable, terrains de golf, bibliothèque, 
parcs et services sont accessibles à proximité. La bâtisse 
bénéficie aussi d’un atout rare : aucun voisin arrière, gage 
de tranquillité.
Une unité modèle est ouverte aux visites. Vous y découvrirez 
de vastes pièces lumineuses, une insonorisation soignée, 
douche en verre, comptoirs de quartz et nombreux 
rangements. Avec stationnement intérieur, ascenseur et 
inclusions variées, chaque détail a été pensé pour votre 
confort.
Notre conseillère en location vous accompagne à chaque 
étape afin de cibler vos besoins et de trouver l’unité 
parfaite.
Depuis plus de 40 ans, la famille Paquette se démarque 
par la qualité de ses constructions et un entretien paysager 
impeccable, dont les résidents sont fiers.
Venez visiter et réservez dès maintenant!
Info et réservation :
www.ferroviamirabel.com | 450 350-0039

EMMÉNAGEZ À MIRABEL DÈS CET AUTOMNE!

https://www.ferroviamirabel.com/
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P043484-2 
CONDOS URBAINS SKYBLU 1 INC. 
TEXTE DU 10 ET 17 SEPT 

P043384-2_05506

https://www.skyblucondos.com/


    NORD INFO.COM, 10 septembre 2025  Page 23

P043653-1
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE
FRONT LAURENTIDES J’EN MANGE 

PRODUIT ICI

VENDU ICI 

TRANSFORMÉ ICI

collabore avec

LAURENTIDESJENMANGE.CAP043653-1_2439

P043654-3
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE
EV NI LOGOS LAURENTIDES J’EN MANGE 

rô
tisserie

déjeuner  -  diner

 COMMERÇANTS PARTICIPANTS : 
P043654-3_02439

��������

R O S E M È R E

A. LavioletteA. Laviolette

https://alacroiseedespommes.com/
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P043652-1
L’ENTÊTÉ MICROBRASSERIE
LAURENTIDES J’EN MANGE 

PUBLIREPORTAGE

L’ENTÊTÉ VOUS 
INVITE À DÉGUSTER
SES MERVEILLES
Au cœur de Mirabel, la microbras-
serie L’Entêté vous accueille dans 
une ambiance chaleureuse et fes-
tive. Notre menu bistro rustique 
met en vedette nos produits et 
ceux de nos partenaires locaux.

Ancrée dans la région depuis sept 
générations, notre entreprise fa-
miliale possède la plus grande 
terre agricole variée de la région. 
En plus de la cabane à sucre 
Bonaventure et la jardinerie Chez 
Kyky, notre famille et notre équipe 
produisons du maïs, du soya, du 
cèdre, de l’orge, des fruits et des 
légumes. Nous avons aussi des 
pommiers, des poules pondeuses 
et quelques dindes, des bovins, 
des chevaux et trois érablières 
totalisant environ 6000 entailles. 

Nos projets sont audacieux et 
notre détermination à vous offrir le 
meilleur nous aura inspiré le nom 
L’Entêté. Depuis 2019, après avoir 
agrandi deux fois notre cabane à 
sucre en raison de son succès, la 
microbrasserie prépare une quin-
zaine de bières qui saura plaire à 
tous les goûts : IPA, blonde, brune, 
ambrée, noire, sûre! Des clas-
siques bières de soifs comme la 
Simon le moine, une ale blonde 
allemande, ou la San Cristobal, 
une Lager mexicaine, jusqu’à des 
produits plus uniques comme la 
Guillaume Tell, notre blanche aux 
pommes du Québec, ou la Pincée, 
notre sûre aux petits fruits, sont à 
découvrir.

Pour les habitués, la Bonaven-
ture, une lager blonde allemande, 
la Champêtre, une ale de blé 

blanche aux arômes d’agrumes, 
ou la Farouche, une ale rousse aux 
effluves de pain rôti et caramel, 
seront des valeurs sûres. Pour 
les plus aventuriers, L’Enivrante, 
une New England IPA aux arômes 
de fruits tropicaux à 6,5%, la Mal-
faisante, une West Coast IP à 
l’amertume fraîche et tranchante 
à 7,1%, ou même L’Accrochante, 
une Double New England IPA à 8% 
sauront vous satisfaire.

Pour les plus gourmands, nos 
cuisiniers vous offrent des 
délices préparés avec soin et 
bonheur. Demandez-nous à 
votre arrivée quelle est la pièce 
de viande du moment.

En plus du menu régulier avec nos 
salades, nos tartares, nos pou-
tines et nos burgers, essayez nos 
planches du fumoir qui sauront 
vous faire découvrir toute la saveur 
de nos artisans : Nos bonbons de 
bacon fumés, notre brisket fumée 
comme au Texas, nos bâtons de 
côtes levées coupe Saint-Louis, 
nos saucisses de cheddar vieilli et 
de jalapenos de nos champs, nos 
ailes de poulet, notre porc effilo-
ché, notre dinde fumée… impos-
sible d’y résister! 

N’oubliez pas de goûter nos pogos 
de sangliers préparés ici même 
et attrapez quelques canettes de 
bière et un galon de sirop d’érable 
pour la maison à votre départ. 
Venez nous rendre visite et vous 
comprendrez pourquoi il est bon 
d’être Entêté!

15400 charles, 
Mirabel J7J 0V9
(450) 434-7476

RÉSERVATIONS

Au cœur de Mirabel, la microbras
serie L’Entêté vous accueille dans 
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15400 charles, 
Mirabel J7J 0V9
(450) 434-7476
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P043510-1 
PAGES REGROUPEMENT INFOS LAURENTIDES 
TOP laurentides jen mange

P043510-1_00773

P043770-1 
ST-CHARLES STEAK HOUSE 
rab laurentides jen mange 

Restaurant - Terrasse 
- POUR EMPORTER -

Fière entreprise d’ici qui encourage les 
producteurs d’ici depuis bientôt 20 ans!

350-A rue Sicard Ste-Thérèse 
(Sortie 23 de l’autoroute 15 nord)

450 437-4446
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P043601-1 
MON CHEF PERSONNEL 
RAB LAURENTIDES J’EN MANGE!

PLUS DE  21 choix 
différents chaque semaine

De succulents plats frais 
 et  livrés à domicile
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 DÉMÉNAGÉ AU  8950, Grande-Allée, Mirabel, suite 123

15% DE RABAIS  
SUR TOUTE PREMIÈRE COMMANDE 

AVEC LE CODE PROMO 001

* Applicable sur achat en ligne

PLATS FRAIS  
POUR EMPORTER

LIVRAISON DISPONIBLE!

P043593-1 
MAISON MAJORELLE 
 LAURENTIDES J’EN MANGE!

Destination 
incontournable à 
Rosemère!

395a chemin de la grande-Côte, Rosemère  450 621-1000
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 Gamme de 
thés signés 

Maison
Majorelle

Café boutique 
et salon de thé axé sur 
l’art de vivre qui vous 

propose de belles  
découvertes et un menu 

digne d’un voyage  
pour les sens. 

- Service traiteur  
offert

P043569-2 
ROSETTE PRÊT À MANGER 
RAB LAURENTIDES J’EN MANGE 
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SALLE D’ÉVéNEMENT

D. B. —  Quand Catherine Benoit et son conjoint Richard 
Rinville ont repris la Saucisserie William J. Walter en octobre 
2023, leur objectif était clair : miser sur l’achat local. « Tous 
les aliments viennent d’ici. Le porc, les gibiers, les moutons, 
ça vient du Québec. Même au travers des produits de la 
boutique, c’est tout du terroir local, incluant les confits d’oi-
gnons, les betteraves et les cafés », insiste-t-elle.

Pour se démarquer, l’entreprise sait qu’elle doit 
constamment renouveler son offre. Variétés de saucisses, 
plats préparés, bières de microbrasseries : tout est pensé 
pour élargir la gamme et répondre à des clientèles variées. 

« On doit toujours trouver de nouvelles façons d’intéresser 
nos clients, tout en restant fidèles à notre identité. »

L’évolution du service à la clientèle dans le commerce de 
détail est au cœur de son approche. « Aujourd’hui, c’est 
difficile d’avoir un bon service à la clientèle. Quand tu 
rentres chez nous, tu as un accueil et un accompagnement 
de A à Z. Pour quelqu’un qui ne connaît pas les saucisses, 
je prends le temps de décrire mon produit et de répondre à 
toutes ses questions. »

Ce sens de la gestion et du service, Catherine l’a 
développé dès son plus jeune âge. « Je viens d’une famille 

LA SAUCISSERIE WILLIAM J. WALTER : ENTRE ANCRAGE LOCAL  
ET SAVOIR-FAIRE ENTREPRENEURIAL

d’entrepreneurs. J’ai été élevée là-dedans. On possédait 80 
commerces. J’ai toujours baigné dans la vente et le service 
à la clientèle. » Contrairement à son conjoint, déjà familier 
avec le métier de saucissier, elle n’avait aucune expérience 
dans ce domaine. « C’est Richard qui connaissait déjà le 
produit, alors on a fait une belle équipe ensemble. »

Et c’est justement ce travail de complémentarité et 
d’ancrage dans la communauté qui rend leur participation à 
la campagne Laurentides j’en mange naturelle. « Ça tombait 
vraiment sur le sens pour nous. Tout ce qu’on fait met l’achat 
local de l’avant. La campagne vient appuyer ce qu’on fait 
déjà au quotidien », résume Catherine.

Photo courtoisie

https://laurentidesjenmange.ca/
https://www.rosettepretamanger.ca/
https://www.maisonmajorelle.ca/
https://monchefpersonnel.com/
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P043705-1 
PAGES REGROUPEMENT INFOS LAURENTIDES 
TOP laurentides jen mange

P043705-1_00773

P043919-1 
MC OLIVES 
PUBLI LAURENTIDES J’EN MANGE 
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Spécialiste des huiles d’olive extra vierge, 
vinaigres balsamiques, vins sans alcool, 

olives méditerranéennes et  
tapenades savoureuses,  

MC Olives sélectionne chaque produit 
avec soin pour allier authenticité,  

qualité et durabilité.

Retrouvez nos délices chez Bourassa,  
Fruits et Légumes 3 Saisons,  

le Moulin aux Épices et La Moisson.* 

514 974-4757

Depuis 2012, MC Olives, importateur  
de produits méditerranéens basé à Blainville, 
vous fait découvrir le meilleur de la 
Méditerranée au Canada. IMPORTATEUR D’EXCELLENCE

*Allez consulter la liste de nos partenaires pour savoir où vous en procurer. 

ÉCRIVEZ-NOUS À INFO@MCOLIVES.CA ET N’HÉSITEZ PAS 
À EXPLOREZ NOTRE UNIVERS SUR MCOLIVES.CA

Vous aimeriez offrir nos produits dans votre commerce  
contactez-nous au

P043432-1 
SUPERMARCHE LE FAUBOURG INC 
LAURENTIDES J’EN MANGE / PUBLIEREPORTAGE 3 SEM À 
DROITE PREMIÈRE PAGE

P043432-1_03126

450, rue Blainville Est
Sainte-Thérèse

450 435-5500

220, rue Saint-Charles 
Sainte-Thérèse

 450 435-1370

2605, rue d’Annemasse
Boisbriand 
450 433-6226

Inscrivez-vous à notre infolettre !

Fiers de soutenir une grande quantité  
de producteurs des Laurentides  

mettant ainsi en valeur les produits 
locaux dans nos trois magasins.

Le 7 septembre dernier, la 21e édition des 
Portes ouvertes Mangeons local a permis 
à des milliers de personnes de découvrir 
la richesse agricole d’ici. Organisé par 
l’Union des producteurs agricoles (UPA), 
l’événement a rassemblé 55 fermes aux 
quatre coins du Québec, dont quatre dans 
les Laurentides et à Laval.

À Saint-Joseph-du-Lac, le Verger Fleuripom 
a accueilli les visiteurs pour l’autocueillette 
de pommes, des promenades en tracteur 
et des dégustations de produits du terroir. 
La Ferme Agneaux de Laval, à Sainte-
Dorothée, a fait découvrir son élevage 

d’agneaux et de poules, en plus de 
proposer une boutique gourmande et des 
activités familiales. La Laiterie Charbonneau, 
à Sainte-Anne-des-Plaines, a mis en valeur 
ses produits laitiers frais et savoureux. Enfin, 
à Saint-André-d’Argenteuil, la Ferme Cerf 
Rouge de Richard Lemay a initié les curieux 
à l’élevage de cerfs rouges et à la venaison, 
une viande reconnue pour sa qualité.

Visites guidées, dégustations et kiosques 
partenaires ont permis des échanges 
privilégiés entre le public et les productrices 
et producteurs. « Depuis 21 ans, cette 
journée est un moment fort en échanges 

entre les productrices, les producteurs 
et le public. S’intéresser à la profession 
agricole et choisir les produits locaux, c’est 
valoriser et promouvoir nos entreprises d’ici 
», rappelle Martin Caron, président général 
de l’UPA.

Pour la porte-parole Marie-Eve Janvier, 
les Portes ouvertes ne sont pas seulement 
des visites, mais surtout « une occasion de 
découvrir des histoires et des passions, de 
comprendre d’où viennent nos aliments et 
de poser un regard sur le métier de nos 
productrices et producteurs ».

Même si l’événement est terminé, la 
découverte des saveurs d’ici se poursuit 
toute l’année grâce à l’application gratuite 
Mangeons local, qui répertorie plus de 1 800 
lieux gourmands à explorer au Québec, dont 
des fermes, marchés publics, restaurants et 
microbrasseries. De son côté, la campagne 
Laurentides j’en mange! invite la population 
à soutenir les producteurs de la région et 
à privilégier l’achat local. Deux initiatives 
qui, chacune à leur manière, contribuent à 
rapprocher citoyens et agriculture.

PORTES OUVERTES MANGEONS LOCAL

UN RENDEZ-VOUS QUI RAPPROCHE PRODUCTEURS ET CITOYENS

https://mcolives.ca/
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P043739-1 
REMERCIEMENT STE-THERESE 
INITIALES M.B.  REMERCIE-
MENT AU SACRÉ COEUR, B

Di tes cet te priè re six fois par jour pen dant neuf jours  
et vos priè res se ront exau cées, même si cela sem ble  
im­pos­si­ble.­ N’ou­bliez­ pas­ de­ re­mer­cier­ le­ Sa­cré-Cœur­
avec pro mes se de pu bli ca tion quand la faveur sera  
obtenue.  M.B.P0
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RE MER CIE MENTS
au Sa cré-Cœur pour

fa veur ob te nue
Que­le­Sa­cré-Cœur­de

Jé sus soit loué, ado ré et
glo­ri­fié­à­tra­vers­le

mon de pour des siè cles
et des siè cles. Amen.         

P043592-1 
LE CLUB DE HOCKEY JUNIOR ARMADA INC. 
. BILLETS UNITAIRES 

EN VENTE MAINTENANT! ARMADAHOCKEY.CA

#72 XAVIER VILLENEUVE#72 XAVIER VILLENEUVE

#9 BILL ZONNON#9 BILL ZONNON

#8 JUSTIN CARBONNEAU#8 JUSTIN CARBONNEAU
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SORTIR DU SCRIPT AVEC L’ARMADA
DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

À l’occasion du passage de l’Armada 
pour quatre matchs pré-saison à Saint-
Jérôme, Infos Laurentides a eu le plaisir 
de recevoir, en conclusion de son 
Balado de l’été, le nouvel entraîneur-
chef de la Flotte, Alexandre Jacques et 
le vétéran défenseur, Théo Lemieux. 
Cette rencontre sur la terrasse de l’Usine, 
donnait le contexte parfait pour un 
entretien simple, loin du plan de match 
pour apprendre à connaître un peu mieux 
ceux qui sont habitués de s’exprimer sur 
la glace. 

Écrire sur le sport consiste souvent à faire 
parler des chiffres. Dans le cas de Théo 
Lemieux, le chiffre qui parle le plus est 
souvent le premier qu’on nomme, même 
enfant, son âge. Théo a vingt ans. Dans 
la LHJMQ, cela fait de lui un vétéran… 
mais surtout, un finissant. Un joueur arrivé 
au bout de son parcours junior, conscient 
que chaque match, chaque déplacement, 
chaque moment passé dans le vestiaire 
compte désormais double. « Quand 
j’ai commencé dans le junior, je pensais 
: hey, j’ai quatre ans devant moi. 
Mais ça a passé comme une flèche. » 
 
À côté de lui, le nouvel entraîneur-chef de 
l’Armada, Alexandre Jacques acquiesce 
de la tête, il connaît le sentiment : « Je 
me rappelle encore mes quatre années 
junior, et ça reste mes plus belles années 
de hockey […] La différence d’âge est 
minime entre 17 et 20 ans, ils vivent 
tous la même réalité. Cégep, parfois 
secondaire, mais pas de famille, pas 
mariés. Quand tu arrives professionnel à 
20 ans, il y a des joueurs de 35 ans avec 
une femme et des enfants… la chimie 
n’est pas la même. Junior, c’est trois ou 
quatre années où on vit tous la même 
chose, on se retrouve dans une ville 
commune, et les liens viennent vraiment 
se serrer. »

UNE ÉQUIPE TISSÉE SERRÉE 
Théo abonde dans le même sens : « Tu 
n’as pas le choix d’avoir des liens tissés 

serrés. […] Pour moi c’est tous mes 
chums, mes coéquipiers. Tu n’as pas 
le choix d’être tissé serré, parce que tu 
passes littéralement sept à huit mois par 
année avec eux autres ». 

Jacques nuance toutefois : « Ce n’est 
pas tout le monde qui peut être ami, 
on n’a pas tous les mêmes valeurs, mais 
l’important, c’est le respect. Je veux qu’à 
la fin de l’année, s’il y en a un qui est dans 
le trouble, il puisse appeler n’importe qui 
et qu’il sache que son coéquipier va venir 
le chercher. »

Ces liens devront toutefois tenir dans un 
vestiaire où les attentes sont grandes. 
Sur papier, l’Armada fait déjà l’envie de 
la Ligue, mais Jacques ramène tout le 
monde à l’ordre : « On n’a rien accompli 
encore. On veut juste être l’équipe la plus 
difficile à jouer contre d’ici Noël. »

Pour Théo Lemieux, le défi est aussi 
personnel. À 20 ans, il ne se définit 

pas par des statistiques mais par son 
rôle dans le groupe : « C’est sûr qu’à 
20 ans, j’ai plus d’expérience que pas 
mal d’autres joueurs. Ça va être un peu 
d’encadrer les autres, de prendre mon 
rôle de leadership et d’aider les plus 
jeunes. »

Cette posture rejoint l’exigence de son 
entraîneur. Au-delà du talent, Jacques 
insiste sur ce qu’il appelle la force 
mentale : « Un joueur, après un mauvais 
shift, s’il est capable de faire un reset et 
de continuer sans peur, c’est là qu’on 
reconnaît la vraie dureté du mental. »

Alors que la majorité des interactions avec 
les sportifs et leur personnel entraîneur 
se fait dans des couloirs achalandés, à la 
course après un match ou à la sortie d’une 
pratique, l’exercice du balado a permis 
d’aller plus loin dans l’échange et de 
sortir des réponses formatées. Alexandre 
Jacques s’est montré candide sur le sujet : 

« On est habitués de répéter ce qu’on 
voit à la télé… Beaucoup de joueurs 
de hockey, et moi le premier, on a de la 
misère à être naturels devant un micro. »

Pour Infos Laurentides, la glace est 
maintenant cassée. Merci à l’Armada, le 
temps d’un balado, d’avoir accepté de 
sortir du script. 

Photo Iona Mousli
Le nouvel entraîneur-chef de l’Armada, Alexandre Jacques, et le défenseur vétéran Théo Lemieux ont pris part au dernier Balado de l’été d’Infos 
Laurentides, enregistré à l’Usine de Saint-Jérôme.

https://chl.ca/lhjmq-armada/
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P043935-1 
RESEAU SELECT 
RÉGIE DES ALCOOLS- CU-
00018303-RACJ -  ISSHIN

AVIS DE DEMANDES RELATIVES À 
UN PERMIS OU À UNE LICENCE
Toute personne, société ou association au sens du Code 
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ci-
après mentionné en transmettant à la Régie des alcools, 
des courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état 
de ses motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s’il 
y a eu opposition, dans les 45 jours de la publication du 
présent avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou 
à son procureur, par courrier recommandé ou certifié 
ou par signification à la personne, et être adressée à la 
Régie des alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-
Dame Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

9527-4908 Québec 
Inc.
1065, rue des Francs-
Bourgeois App. 205
Boisbriand (Québec)
J7H 0G9

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Un restaurant avec 
option «traiteur».

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

ISSHINSAINTE-
THÉRÈSE
95, boulevard du 
Curé-Labelle Loc. 13
Sainte-Thérèse 
(Québec) J7E 2X6
Dossier : 10328708

Régie des alcools, des courses et des jeux
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P043822-1 
JEAN RUEL  
AVIS DE DISSOLUTION 

AVIS DE DISSOLUTION
Prenez avis que l’organisme à but non lucra-
tif (Association Régionale de Camping Cara-
vanning des Laurentides) NEQ 1142310938 
dont le siège social est situé au 1560, rue 
Eiffel, porte 100, Boucherville, Québec J4B 
5Y1 veut déclarer son intention de dissoudre 
cet organisme au registraire des entreprises. 
Boucherville, QC, le 1er septembre 2025.

P043822-1_12461

P043907-1 
VILLE DE BOISBRIAND 
Contrat no 2025-2383

OBJET :  CONTRAT NO 2025-2383, SE RAPPORTANT AU REMPLACEMENT DES UNITÉS DE VENTILATION 
ET AJOUT DE SYSTÈMES DE CONTRÔLE AU POSTE DE POLICE

L’appel d’offres concerne le remplacement des unités de ventilation et ajout de systèmes de contrôle au poste de police.

Les soumissions sous pli cacheté portant le numéro de contrat ci-haut mentionné devront être reçues avant 11 h 00, 
heure locale, le 30 septembre 2025 à l’adresse suivante :

VILLE DE BOISBRIAND
Service juridique et greffe 

940, boulevard de la Grande-Allée, bureau 120
Boisbriand (Québec) J7G 2J7

Les soumissions seront ouvertes publiquement le 30 septembre 2025 à 11 h, heure locale.

Toutes les conditions pertinentes sont décrites dans les documents d’appel d’offres qui doivent être obtenus par 
l’entremise du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) au www.seao.gouv.qc.ca.

Seules seront acceptées les soumissions provenant d’un entrepreneur ou d’un fournisseur ayant un établissement au 
Québec ou qui ont un établissement dans un territoire visé par un accord intergouvernemental de libéralisation des 
marchés applicable à la Ville.

La Ville de Boisbriand ne s’engage à accepter aucune des soumissions reçues, ni à encourir aucune obligation ni aucun 
frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaire(s).

Me Alexia Salvatore, LL.B.,J.D.,LL.M.
Conseillère juridique
Service juridique et greffe
Ville de Boisbriand
2025-64

AVIS D’APPEL D’OFFRES
Date d’émission : 10 septembre 2025

P043907-1_01574

P043911-1 
VILLE DE BOISBRIAND 
Contrat no 2025-2381

OBJET :   CONTRAT  NO  2025-2381,  SE  RAPPORTANT  À  L’ACQUISITION  DE  QUATRE  (4)  VÉHICULES 
NEUFS

L’appel d’offres concerne l’acquisition de quatre (4) véhicules neufs.

Les soumissions sous pli cacheté portant le numéro de contrat ci-haut mentionné devront être reçues avant 11 h 00, 
heure locale, le 30 septembre 2025 à l’adresse suivante :

VILLE DE BOISBRIAND
Service juridique et greffe 

940, boulevard de la Grande-Allée, bureau 120
Boisbriand (Québec) J7G 2J7

Les soumissions seront ouvertes publiquement le 30 septembre 2025 à 11 h, heure locale.

Toutes les conditions pertinentes sont décrites dans les documents d’appel d’offres qui doivent être obtenus par 
l’entremise du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) au www.seao.gouv.qc.ca.

Seules seront acceptées les soumissions provenant d’un entrepreneur ou d’un fournisseur ayant un établissement au 
Québec ou qui ont un établissement dans un territoire visé par un accord intergouvernemental de libéralisation des 
marchés applicable à la Ville.

La Ville de Boisbriand ne s’engage à accepter aucune des soumissions reçues, ni à encourir aucune obligation ni aucun 
frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaire(s).

Me Alexia Salvatore, LL.B., J.D., LL.M.
Conseillère juridique
Service juridique et greffe
Ville de Boisbriand
2025-63

AVIS D’APPEL D’OFFRES
Date d’émission : 10 septembre 2025

P043911-1_01574

P044033-1 
GROUPE HUMANOVA 
AVIS DE DISSOLUTION 

P044033-1_01781

AVIS DE DISSOLUTION
Conformément à la Loi sur les compagnies (Partie III – Québec), 
avis est donné que l’organisme La Porte de l’Emploi Thérèse-de-
Blainville, immatriculé au Québec, a décidé en assemblée générale 
extraordinaire tenue le 17 juin 2025 de procéder à sa dissolution 
volontaire.
Les créanciers et toute personne ayant une réclamation contre 
l’organisme doivent la transmettre par écrit, accompagnée de pièces 
justificatives, au plus tard le 17 septembre 2025, à l’adresse suivante :
La Porte de l’Emploi Thérèse-de-Blainville
100 Bd Ducharme, bureau 250
Sainte-Thérèse (Québec) J4E 4R6
Donné à Sainte-Thérèse, le 10 septembre 2025
Le conseil d’administration de La Porte de l’Emploi  
Thérèse-de-Blainville

             AGENDA

CERCLE DE FERMIÈRES DE 
BLAINVILLE
Ce mercredi 10 septembre, de 11h à 
16h, à la Maison des Associations, 1001, 
chemin du Plan-Bouchard, local 201, a 
lieu la journée Portes Ouvertes du Cercle 
de Fermières Blainville permettant de 
vous renseigner sur l’ensemble de nos 
activités et de devenir membre. Vous 

pourrez aussi vous inscrire aux activités 
du calendrier de septembre qui sera 
disponible sur place et rencontrer les 
personnes responsables du Cercle de 
Fermières ainsi que les responsables 
d’ateliers. Au plaisir de vous rencontrer!

ASSOCIATION HORIZON ROSEMÈRE
Conférence le mercredi 17 septembre, 
à 13h30, sous le thème « Prendre soin 
de soi!  » par Madeleine Fortier. Nous 
avons souvent l’impression que les 
autres doivent passer en premier. Qu’il 
est impossible et même égoïste de 
notre part de prendre du temps pour 
nous-mêmes. Mais comment continuer 
à donner à boire lorsque notre verre 
est vide? Lors de cette conférence-
atelier, nous discuterons de l’importance 
de prendre soin de soi, des obstacles 
rencontrés et des moyens à mettre en 
place pour y arriver. Les conférences de 
l’AHR sont ouvertes à tous. Gratuites 
pour les membres de l’association, elles 
coûtent 5 $ pour les non-membres. 
Elles ont lieu au Centre Communautaire 
Memorial, 202 chemin Grande-Côte, 
Rosemère. Réservez dès maintenant 
votre place:  450 621-3500 poste 7390 
ou asso@horizonrosemere.ca. Facebook: 

Association Horizon Rosemere.

SOCIÉTÉ BLAINVILLOISE 
D’HORTICULTURE
Conférences à venir en présentiel. Le 
18 septembre 2025, 19h30: Comment 
choisir et entretenir un arbre dans votre 
jardin. (Marc Grégoire) Nombreux prix de 
présence et pause-café. Admission: 10 $ 
et + (gratuite pour les membres). Devenez 
membre pour aussi peu que 10 $ /1 an 
(résidents de Blainville). Renseignements: 
438 773-0128, info.sbh1998@gmail.com.

CENTRAIDE LAURENTIDES 
Centraide Laurentides est à la recherche 
de personnes engagées pour joindre 
son  Comité d’analyse et de relation 
avec les organismes. Ce comité joue 
un rôle essentiel dans l’évaluation des 
demandes de soutien des organismes 
communautaires œuvrant sur le 
territoire des Laurentides.  Plus d’infos 
au centraidelaurentides.org.

LA POPOTE ROULANTE  
DE ROSEMÈRE
Depuis 40 ans, les bénévoles de La 
Popote préparent et livrent à domicile 
des repas chauds 2 fois par semaine 
aux personnes du bel âge ou à mobilité 

réduite. Contactez Jacqueline (450 621-
6268) si  vous souhaitez vous joindre à 
la belle équipe de bénévoles ou si vous 
habitez Rosemère et désirez profiter de 
ce service.

ASSOCIATION PULMONAIRE  
DU QUÉBEC
Groupes d’entraide virtuels. L’Association 
pulmonaire du Québec vous invite à 
participer à des conférences/capsules 
éducatives gratuites offertes par des 
professionnels et périodes de partage. 
Bienvenue aux membres de la famille 
et aux proches aidants. Groupe - Apnée 
du sommeil: le lundi 22 septembre, de 
19h à 20h30, capsule éducative « Les 
conséquences de l’apnée du sommeil 
non corrigées » avec Judith Soulière, 
inhalothérapeute à la Clinique de santé 
respiratoire des Sommets. Groupe 
- Maladies pulmonaires: le mardi 23 
septembre, de 13h30 à 15h, séance 
d’information « Prévoir vos soins de 
santé » avec Éducaloi. Inscription: 
poumonquebec.ca/programmes-
et-services/groupes-entraide/. Plus 
de 60 conférences à visionner sur 
la chaîne YouTube: www.youtube.
com/@Associat ionPulmonaireQc. 
Renseignements: 1 888-768-6669, poste 
230, elaine.bilodeau@poumonquebec.
ca.

FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE  
DES SOCIÉTÉS ALZHEIMER
La Fédération québécoise des Sociétés 
Alzheimer organisera son 2e forum 
provincial le 24 septembre. La Société 
Alzheimer Laurentides organise une 
formule en présentiel à Mont-Laurier 
(495, rue de la Madone), une première 
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P043947-1 
VILLE DE BLAINVILLE 
Demande 2025-00121

A V I S   P U B L I C
DEMANDE DE DÉROGATION MINEURE

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné par la soussignée que lors d’une séance ordinaire du conseil 
municipal à être tenue le 1er octobre 2025 à 19 h 30, une (1) demande de dérogation mineure à la 
réglementation d’urbanisme sera entendue, à savoir :
DEMANDE 2025-00121
Immeuble : Lot 2 273 163 du Cadastre du Québec 
  (29, rue du Brigadier)
Zone : H-502
Nature : Agrandissement d’une habitation unifamiliale isolée (marge avant – rue de la Cantinière)
Effet  :  Une décision favorable du conseil aurait pour effet de PERMETTRE pour le bâtiment 

principal, un agrandissement avec une marge avant, donnant sur la rue de la 
Cantinière, de 5,10 mètres, alors qu’au tableau des spécifications de la zone H-502, 
de l’annexe B du Règlement 1418 de zonage, une marge avant minimale de 6 mètres est 
prescrite.

Tout intéressé pourra, lors de ladite séance, se faire entendre par le conseil municipal relativement à cette 
demande.
Donné à Blainville,   MANON LAFONTAINE, avocate
ce 9 septembre 2025. Greffière adjointe

P043947-1_01573

P043946-1 
VILLE DE STE-THERESE 
Contrat 2025-42

La Ville de Sainte-Thérèse demande des soumissions pour des services professionnels en ingénierie pour la 
préparation des plans et devis ainsi que la surveillance des travaux pour la restauration de l’habitat du poisson 
et l’aménagement d’un marais filtrant dans les étangs du parc du Jardin des Sources.
La revitalisation des étangs nécessitera plusieurs interventions, notamment :

- L’aménagement d’un marais filtrant ainsi que de marais filtrants flottants;
- L’excavation, l’assèchement et l’élimination des sédiments contaminés (la vase);
- La stabilisation des berges;
- L’amélioration du libre passage des poissons entre la rivière aux Chiens et le parc du Jardin des 

Sources; 
- L’amélioration de l’habitat du poisson; 
- L’élimination des espèces exotiques envahissantes;
- La plantation en rive;
- L’aménagement faunique.

De façon générale, les services comprennent et sans s’y limiter :
- Étude hydraulique ;
- Étude complémentaire en environnement, hydrogéologie et ingénierie de détail pour l’aménagement du 

marais filtrant ;
- Élaboration de l’aménagement paysager ;
- Plans et devis préliminaires et finaux pour l’ensemble du projet ;
- Demande de permis et autorisation aux instances gouvernementales ;
- Surveillance et suivi du chantier à temps plein ;
- Effectuer un suivi environnemental.

DOCUMENTATION DISPONIBLE
Les personnes ou entreprises intéressées par ce contrat peuvent se procurer les documents en communiquant 
avec le service à la clientèle du «Système électronique d’appel d’offres «SEAO» au 514 856-6600 (région 
de Montréal) ou au 1-866-669-7326 ou en consultant le site Internet www.seao.ca en stipulant le numéro de 
référence 20092869. L’obtention des documents est sujette à la tarification établie par SEAO. 
Si des renseignements sur l’interprétation des documents d’appels d’offres sont nécessaires, veuillez-vous 
adresser à Mme Alexandra Bolduc, ing., M.Ing., au numéro suivant : 450 434-1440, poste 2290.
RÉCEPTION DES DOCUMENTS
Chaque soumission doit être placée dans une enveloppe cachetée portant la mention :

VILLE DE SAINTE-THÉRÈSE
Hôtel de ville

6, rue de l’Église
Sainte-Thérèse (Québec) J7E 3L1

L’enveloppe de retour doit être clairement identifiée au numéro de contrat du présent appel d’offres, dans le coin 
inférieur gauche, et le nom de l’entreprise qui la dépose et son adresse légale dans le coin supérieur gauche. 
Les enveloppes seront reçues avant 11 h, le jeudi 9 octobre 2025 et seront ouvertes publiquement, le même 
jour aussitôt que possible après l’heure limite, en la salle du conseil municipal, 6, rue de l’Église, Sainte-Thérèse 
(Québec) J7E 3L1. 
La Ville de Sainte-Thérèse ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues, ni à 
encourir aucune obligation, ni aucuns frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaire(s).

DONNÉ À SAINTE-THÉRÈSE, ce 10 septembre 2025

Philippe Huot
GreffierAvis numéro : 2025-91

P043946-1_01577

Appel d’offres - Ville de Sainte-Thérèse

Contrat 2025-42 – Services professionnels en ingénierie pour la 
préparation des plans et devis ainsi que la surveillance des travaux 
pour la restauration de l’habitat du poisson et l’aménagement d’un 
marais filtrant dans les étangs du parc du Jardin des Sources

P043973-1 
VILLE DE ROSEMERE 
Avis ao

APPEL D’OFFRES
PROJET : TP-468 25493
TITRE : CUEILLETTE, TRANSPORT, ÉLIMINATION ET/OU RECYCLAGE DES RDD – ANNÉES 2026 À 2028

La Ville de Rosemère recherche un entrepreneur pour effectuer la cueillette, le transport, l’élimination et/ou le recyclage 
des résidus domestiques dangereux (RDD) déposés à l’Écocentre de la Ville de Rosemère (près des travaux publics).

Les soumissions scellées, portant le numéro de projet ci-haut mentionné, et adressées à la Ville de Rosemère, a/s du 
Service du Greffe, 100, rue Charbonneau, Rosemère, seront reçues jusqu’à 10h00, 2 octobre 2025 et seront ouvertes 
publiquement au même endroit, à cette même heure.

Les documents de soumission sont disponibles sur SÉAO, conformément à la loi.

Les demandes d’information pourront être adressées au service de l’approvisionnement, par courriel à Mme. Imane 
Ghoreib à l’adresse suivante : approvisionnement@ville.rosemere.qc.ca

Rosemère, 5 septembre 2025

P043973-1_01576

P043905-1 
VILLE DE BLAINVILLE 
Règlement 1418-193 et 1418-194

A V I S   P U B L I C
ENTRÉE EN VIGUEUR

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné que les Règlements 1418-193 et 1418-194 ci-dessous 
mentionnés ont été adoptés par le conseil le 8 juillet 2025 et que la Municipalité régionale de comté de 
Thérèse-De Blainville a délivré ses certificats de conformité pour chacun d’eux le 27 août 2025.
RÈGLEMENT 1418-193 MODIFIANT LE RÈGLEMENT 1418 DE ZONAGE
L’objet de ce règlement est de REMPLACER ou AJOUTER des dispositions réglementaires variées.
RÈGLEMENT 1418-194 MODIFIANT LE RÈGLEMENT 1418 DE ZONAGE
L’objet de ce règlement est d’AJOUTER et RÉVISER certaines dispositions sur les toitures, le verdissement 
et l’abattage d’arbres.
Lesdits règlements sont actuellement déposés aux Services juridiques, où toute personne intéressée peut 
en prendre connaissance aux heures de bureau.
Ces règlements sont entrés en vigueur le 27 août 2025, le tout conformément à la loi.
Donné à Blainville,  MANON LAFONTAINE, avocate
ce 9 septembre 2025.  Greffière adjointe

P043905-1_01753

             AGENDA

dans la région. Ce sera une excellente 
occasion de se rassembler, s’informer 
et échanger. Le coût est de 40 $ et vous 
devez vous inscrire via ce lien: www.zeffy.
com/ticketing/forum-agir-tot-societe-
alzheimer-laurentides. Réservez votre 
place dès maintenant. En espérant vous 
voir en grand nombre. Renseignements: 
Hélène Bisson Beverdam, intervenante 
psychosociale à la Société Alzheimer des 
Laurentides au 1 800 978-7881 poste 260. 
Formule virtuelle également proposée. 
Inscription: www.forumalzheimer.ca.

CLUB DES ASTRONOMES 
 AMATEURS DE ROSEMÈRE
Le Club  des astronomes amateurs 
de Rosemère vous attend pour leurs 
rencontres aux deux semaines: 22 
septembre, 6-20 octobre, 3-17 novembre 
et le 8 décembre 2025. Cette année, 
Rosemère sous les étoiles aura lieu le lundi 
6 octobre en soirée, avec observation du 
ciel, si la température nous donne un ciel 
dégagé et clair. Dans le cas contraire, 
le public pourra assister à une de nos 
rencontres du mois avec présentation par 

des membres, dès 20h. Les rencontres 
ont lieu à la maison Hamilton au 106, 
chemin de la Grande Côte, à Rosemère, 
à 20h. Renseignements: Janine 450 430-
8725.

MAÎTRES PARLEURS DE BLAINVILLE
Venez apprendre comment parler 
en public. Les rencontres du club 
Toastmasters ont lieu les mardis soirs de 
19h à 21h, à la Maison des associations à 
Blainville, local 102 (1001, chemin du Plan 
Bouchard). Renseignements: mpbtm.ca 
ou Jocelyn Langlois au 514 951-7310.

SERVICE DE RELATION D’AIDE 
LAVAL-LAURENTIDES (SRALL) 
Organisme qui offre  des  thérapies  en 
relation d’aide à prix abordable, aux 
populations de Laval et des Laurentides. 
Pour difficultés relationnelles, solitude, 
mal de vivre, peurs, stress, fatigue, 
manque d’estime, difficulté d’affirmation, 
deuil, séparation, irritabilité, amour 
de soi, quête de bonheur, etc.  Infos et 
inscription au www.srall.ca.
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P000146-199
ANNONCES MAISON ST-EUS-
TACHE
HOROSCOPE

HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1 900 456-4114 ou par cell. #4114

DU 10 AU 16 SEPTEMBRE 2025

Semaine du 31 août 
au 6 septembre 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry 
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
POISSONS, BÉLIER ET TAUREAU

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Au travail, vous recevrez de nouvelles respon-
sabilités ne correspondant pas à vos compé-
tences actuelles. Cette expérience vous per-
mettra de grandir et d’évoluer, ouvrant la voie à 
une promotion. Vous obtiendrez l’aval pour un 
projet innovant.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Vous aurez la motivation de reprendre vos 
études pour obtenir un diplôme, ouvrant ainsi 
la voie à un avenir prometteur. Une escapade 
romantique revitalisera votre relation, renfor-
çant les liens avec votre partenaire.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Le travail devient monotone et vous avez besoin 
de changement. Il suffira d’élaborer un plan et 
d’effectuer quelques préparatifs pour orienter 
votre carrière vers de nouvelles opportunités. 
L’audace sera la clé pour réussir vos projets à 
long terme.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Il est souvent plus facile de s’entendre avec 
des personnes avec lesquelles il n’y a pas de 
lien émotionnel. Un de vos enfants pourrait, par 
exemple, poser des défis en matière de disci-
pline. Avec de la diplomatie, vous parviendrez 
à résoudre le conflit.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Chaque détail compte, et au travail, vous serez 
responsable d’un évènement qui réunira bien 
des gens. Les communications risquent d’être 
difficiles; votre patience et votre calme seront 
essentiels pour surmonter ces obstacles.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Au travail ou ailleurs, votre leadership sera 
essentiel. Vous devrez d’abord surmonter des 
doutes ou un manque de confiance en vous. 
Une fois ce cap franchi, on vous percevra 
comme une figure héroïque, et vos exploits 
seront largement salués.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Un proche pourrait vous freiner, vous obligeant 
à courir pour être à l’heure à vos rendez-vous. 
Peut-être est-il temps de considérer un chan-
gement, comme quitter la maison familiale, 
devenue trop grande depuis que vos enfants 
sont partis.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
De nombreux déplacements sont à prévoir pour 
le travail ou la famille, et plusieurs détails néces-
siteront votre attention. Un secret surprenant 
pourrait vous être révélé et de nouvelles ami-
tiés pourraient émerger dans votre voisinage.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous aurez l’approbation pour le financement 
d’un projet tel l’achat d’une propriété. L’idée de 
lancer votre propre affaire avec un membre de 
la famille pourrait vous séduire; l’inspiration et 
l’intuition vous guideront.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Tout évolue rapidement, mais les choses ne 
progressent pas assez vite à votre goût. Vous 
proposerez des initiatives intéressantes à votre 
tendre moitié, qui sera impressionnée. Vous 
pourriez remporter une compétition sportive.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Votre santé pourrait vous freiner, mais cette 
pause vous permettra de prendre du recul et 
d’adopter une nouvelle perspective sur votre 
avenir professionnel et personnel. La spiritua-
lité vous offrira une source de mieux-être et 
d’apaisement.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Le stress est omniprésent, mais devient une 
source d’énergie intense, amplifiant votre 
efficacité. Dans les moments d’urgence, vous 
parvenez à accomplir des exploits. Un coup 
de foudre pourrait surgir, mais si vous êtes en 
couple, cela pourrait vous troubler.

Semaine du 14 au 20 septembre 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry 
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
VIERGE, BALANCE ET SCORPION

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Entre les clients qui comptent sur votre exper-
tise et vos proches, les sollicitations pleuvent. 
Votre efficacité vous place sous les feux de la 
rampe. Célibataire, l’amour se présente sou-
vent quand on ne l’attend plus.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Un coup de cœur pour une voiture pourrait vous 
faire craquer, mais la patience sera récompen-
sée : le vendeur vous fera une offre encore 
plus alléchante! Professionnellement, votre 
équipe vous soutiendra lorsque vous aurez trop 
de travail.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
En ajustant votre budget, vous découvrirez que 
vous pouvez vous offrir un peu plus de luxe, 
comme une escapade romantique inoubliable. 
Au travail, les changements apportent de 
grands bénéfices, surtout si vous surmontez la 
peur de l’inconnu.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Des changements sont nécessaires, que ce 
soit dans votre relation, votre foyer ou votre 
travail. Laissez vos émotions se stabiliser avant 
de prendre des décisions. Certaines réflexions 
nécessitent du temps; l’impulsivité ne sera pas 
toujours bénéfique.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Vos proches vous inciteront à vous offrir plus de 
plaisirs. Vous pourriez décider de vous chouchou-
ter, que ce soit par une nouvelle apparence ou 
en suivant les conseils d’un expert. En apaisant 
votre anxiété, vous retrouverez une belle énergie.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Vous serez sous les projecteurs, attirant l’atten-
tion de manière inattendue. Vous prendrez en 
charge un groupe qui pourrait vous rendre hom-
mage et vous saluer chaleureusement pour vos 
efforts. Au travail, une promotion vous attend, 
récompensant vos réalisations.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Si un évènement heureux se profile dans la 
famille, comme une naissance, un déménage-
ment pourrait être à envisager. Assurez-vous de 
faire preuve de délicatesse avec les personnes 
sensibles autour de vous pour les soutenir.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
De nombreuses discussions s’annoncent, 
surtout au travail, où vous serez au cœur des 
échanges. Cela vous permettra d’élargir votre 
réseau professionnel et personnel. De nouvelles 
amitiés se formeront, vous offrant des moments 
agréables et enrichissants.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous réussirez à vous sortir d’une situation 
financière délicate. Grâce à vos mots choisis 
avec soin, vous parviendrez à convaincre votre 
entourage. En amour, une communication claire 
et ouverte renforce les liens.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Vous aurez à prendre une décision sans dispo-
ser de toutes les données. Suivez votre instinct 
et votre jugement pour faire le bon choix. Évitez 
les engagements financiers à long terme, qui ris-
queraient de générer du stress supplémentaire.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Une proposition se présentera au travail : pre-
nez le temps d’en discuter avec vos proches 
avant de prendre une décision, même s’il s’agit 
de l’emploi de vos rêves. En amour, l’affection 
surgira naturellement dès que vous serez dans 
le bon état d’esprit pour la recevoir.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous passerez beaucoup de temps sur vos 
réseaux sociaux pour être à jour, mais il serait 
bon d’inclure davantage votre partenaire dans 
vos activités pour raviver la passion. Au travail, 
votre expertise sera précieuse pour l’ensemble 
de l’équipe.

Semaine du 7 au 13 septembre 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry 
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
GÉMEAUX, CANCER ET LION

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Une réflexion approfondie est essentielle 
avant de vous engager dans un projet. Vous 
aurez parfois tendance à agir en solo, même 
lorsque vos décisions concernent d’autres per-
sonnes : l’esprit d’équipe doit primer, y compris 
dans votre couple.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
La pression et les responsabilités seront parti-
culièrement fortes. Il est impératif de ralentir et 
de vous accorder du repos, sous peine de vous 
épuiser. Calme et méditation vous aideront à 
retrouver votre énergie.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Entre le travail et la famille, votre emploi du 
temps est chargé. Il serait sage de prendre du 
temps pour vous détendre. Rendez visite à 
des proches que vous avez un peu négligés et 
profitez des pauses dîner avec vos collègues.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Si le travail a pris le dessus sur votre relation 
amoureuse, vous envisagerez un week-end 
romantique pour raviver la complicité. De plus, 
vous trouverez enfin la clé pour résoudre un 
conflit familial.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Une vague d’émotions vous envahira, surtout 
devant les accomplissements d’un de vos 
enfants. Que ce soit ses premiers pas, l’obten-
tion de son diplôme ou un premier emploi, ce 
moment marquera un tournant émouvant dans 
votre vie.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Avant de prendre une décision importante, pesez 
le pour et le contre. Même si vous pensez tout 
savoir, votre instinct vous guidera vers la meil-
leure solution. Célibataire, un mariage pourrait 
se profiler à l’horizon, ce qui vous étonnera.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Une charge de travail importante vous attend, 
avec de nombreux détails à gérer. Grâce à 
votre sens de l’organisation, vous réussirez à 
conclure un accord ou à résoudre un conflit. 
Ce succès, bénéfique à long terme, vous pro-
curera une grande fierté.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Vous saurez briller en mettant en avant vos 
atouts, attirant tous les regards grâce à votre 
charisme. Prenez le temps de vous offrir une 
nouvelle garde-robe ou d’améliorer votre 
image, ne serait-ce que pour vous gâter à la 
suite d’une promotion.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous passerez du temps précieux en famille 
ou à la maison, peut-être en instaurant une 
activité régulière avec vos proches pour créer 
des moments de détente. Les négociations 
avec certaines personnes seront longues et 
demanderont de la patience.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Vous en aurez long à dire, mais vos propos 
risquent d’être mal interprétés. Il sera essen-
tiel de montrer l’exemple pour qu’on vous 
comprenne et vous respecte. L’affection et la 
complicité sont des piliers dans une relation 
amoureuse épanouie.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Des dépenses inattendues se présenteront, 
mais vous saurez négocier un prêt pour éviter 
des sacrifices supplémentaires. Parfois, il est 
nécessaire de jouer de vos atouts pour obtenir 
certaines faveurs ou faire avancer vos projets.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous réaliserez un exploit impressionnant. 
Votre efficacité sera récompensée par une aug-
mentation de salaire. En amour, l’impulsivité 
et l’impatience n’ont pas leur place dans une 
relation fondée sur le respect et la confiance.

Semaine du 21 au 27 septembre 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry 
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
SAGITTAIRE, CAPRICORNE ET VERSEAU

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Faites preuve de patience : une entente favo-
rable se profile avec des entreprises ou dans un 
cadre juridique. Vous pourrez défendre vos droits 
ainsi que ceux de votre communauté. Une de-
mande en mariage inattendue pourrait survenir.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Le travail peut être accablant, mais l’amour de 
votre partenaire vous offrira un précieux mo-
ment de détente. Passer du temps ensemble 
et intégrer quelques changements à votre rou-
tine apportera un vent de fraîcheur à votre rela-
tion, renforçant vos liens.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Un défi vous attend, une occasion de vous sur-
passer et de montrer vos capacités. Prenez les 
bonnes mesures pour y arriver. Pour garder la 
forme, pratiquez régulièrement un sport avec 
vos proches ou vos amis, ce qui entraînera une 
belle motivation collective.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
L’équilibre travail-famille est parfois complexe. 
N’hésitez pas à solliciter le soutien de vos 
proches pour gérer vos responsabilités. Si 
vous êtes en début de relation, des réflexions 
sur l’avenir à deux s’imposent.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Faites toujours preuve de vigilance sur la 
route. Acceptez les invitations de vos proches 
pour des moments de convivialité. Habile pour 
négocier, vous désamorcerez facilement les 
conflits, et votre sourire sera un atout pour cal-
mer les tensions.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Vous découvrirez des ressources inatten-
dues pour démarrer votre entreprise ou fina-
liser des travaux à domicile avant l’hiver. En 
amour, l’harmonie à la maison favorisera une 
connexion intime plus forte et plus épanouie.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Vous démarrez la semaine avec une énergie 
débordante et une ambition sans limites; do-
sez vos efforts pour ne pas vous épuiser. Côté 
cœur, laissez la romance s’épanouir naturelle-
ment, sans précipitation, et vous vivrez le plus 
grand bonheur.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Avant de vous engager dans un projet, réfléchis-
sez bien et établissez un budget pour atteindre 
vos objectifs. Le stress peut nuire à votre vita-
lité et à votre enthousiasme; pensez à méditer 
pour vous ressourcer.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
De nombreuses personnes vous entoureront, 
ce qui pourrait accroître votre stress. Accordez-
vous des pauses pour préserver votre vitalité 
et ne pas compromettre l’avancement de vos 
projets ou la qualité de vos tâches.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
En structurant mieux votre emploi du temps, 
vous parviendrez à accomplir toutes vos tâches 
tout en vous réservant des moments de dé-
tente. Vos efforts ne passeront pas inaperçus, 
et vos proches vous récompenseront en orga-
nisant une fête.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Une pause est essentielle pour évaluer votre 
carrière. Si vous n’avez pas pris de congés 
récemment, un week-end de détente pourrait 
vous offrir la clarté nécessaire pour prendre des 
décisions réfléchies et ajuster votre trajectoire.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Des changements sont nécessaires à la mai-
son et au travail pour avancer vers vos objec-
tifs. Une fois accomplies, ces transformations 
déclenchées par des émotions fortes vous 
offriront une grande fierté. Elles sont le moteur 
de votre évolution.
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SUPERMARCHÉ IGA GAGNON & FILLES
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NOUS SOMMES  
À LA RECHERCHE DE:

POSTES TEMPS PLEIN
Gagnon
  et Filles

Faites parvenir votre CV par courriel 
iga08197laval@sobeys.com

ou par fax 450 682-3525 ou vous présenter au
2137, boul. Curé-Labelle,Chomedey, Laval  H7T 1L4

Salaire et avantages sociaux concurrentiels

•   ASSISTANT(E) GÉRANT(E) 
ÉPICERIE AVEC EXPÉRIENCE 

•  CUISINIER(E) PRÊT À MANGER
•  COMMIS PRODUITS LAITIERS 

STE-THÉRÈSE: Grand 2.1/2, 
demi sous-sol, poêle, frigo. 
Libre, 745$, non chauffé. En-
quête. 450-419-3263.

ST-JANVIER: 3.1/2 rénové, 
meublé, chauffé, éclairé, iner-
net. Entrées laveuse, sécheu-
se. Près services. 5min. au-
to.15/ train banlieue. 1 sta-
tionnement. Enquête crédit. 
Non fumeur. Libre, 1260$/ 
mois. 450-543-3975.

STE-THÉRÈSE: prés gare. 
140$/ semaine. Message tex-
te seulement, Denis, 
514-891-9313.

À vendre: Cabanon, 5 par 
6, Canaxel, Couleur vert 
gazon. En excellent état, 
450-473-5724.

NATHALIE HOUDE: masso-
thérapeute. Blainville. Lundi 
au jeudi, 10h-16h. Reçu. 
514-249-5663.

438-862-5335 RÉNOVA-
TION: s.d.b., balcon, cuisine, 
portes, moulures, pose plan-
cher flottant/céramique, pein-
ture, pose de gypse, tirage 

joints, PLOMBERIE.

AAA RÉNOVATION: Finition 
interieur, salle de bain, tra-
vaux exterieur. 25 ans d'ex-
prience. Pierre, 
450-712-3464.

*ARRANGEMENT COMPLET* 
Pose/ réparation de pavé-
uni et muret (avec système 
d'attaches et retenues spé-
ciales). Estimation gratuite. 
F.Butler et fils inc., 
514-436-5755.

HOMME SPÉCIALISÉ: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenêtres. Gran-
deexpérience. TRAVAUX DE
QUALITÉ.  514-707-0595.

MARIO POUR TRAVAUX: di-
verses réparations, Lavage 
extérieur à pression maison,
cabanon, patio. 
450-304-2696, 514-809-4077.

BONNE RENTRÉE SCOLAI-
RE: Tutrice avec expérience. 
Progrès assurés. Primaire et 
Secondaire 1, français et 
math. 450-430-9501.

À LOUER À STE-THÉRÈSE: 
4.1/2 + mezzanine, aire ou-
verte, balcon avant et terras-
se arrière. Près services/ au-
toroutes.  Libre immédiate-
ment, 1,800$/ mois. À VOIR.  
514-831-9971.

Un seul numéro 450 974-2244

Trouvez ce que vous recherchez en quelques clics!

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, 
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.
Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL et NORD INFO 
se limite à une insertion d’une annonce erronée. 
Nous vous demandons de bien vérifi er votre annonce dès la première parution.

PETITES
ANNONCES

Pour affi cher une offre d’emploi 450 472-3440 poste 335

Par Internet : petitesannonces@groupejcl.ca

P003796-183
ANNONCES MAISON ST-EUS-
TACHE
MOTS CROISÉES

Les mots croisés
de chez nous

HO RI ZON TA LE MENT
1-   Per son nes qui sont par ti sa nes de la 

ré pu bli que.
2- Se mo di fier, se trans for mer pro gres si ve ment.

– Jus de rai sin, non fer men té.
3- Plai san te rie dés obli gean te. – Cou vre de buée. 
4- As sem bla. – In ter rup tion de tra vail.
5- Ar ti cle. – Pré nom fé mi nin. – Ville du Ja pon.
6- Scien ce qui étu die les corps cé les tes.
7- Sys tè me de l’ère se con dai re (pl.).

– Dé mons tra tif.
8- Roue d’une pou lie. 

– Ar bres du grou pe des sor biers.
9- Fon due en un tout. – Ma niè re d’être.
10- On y fait des feux (pl.). – Per son nel. 

– Re cueil de bons mots.
11- Mar ché, ac cord. – Ex pri mées avec for ce.
12- Ten tes. – Pos ses sif.

VER TI CA LE MENT
1- Dé voi la, com mu ni qua. – Ac tion de ruer.
2- Cho ses qui ne du rent pas.
3- Ce qui re lie une rive à une au tre. – Ex trai ras

le lait d’une va che.
4- Re la tif à l’os cu bi tal. – Fen dit lé gè re ment.
5- Ava lée, ab sor bée. – Ap pré ciais la va leur.
6- Per son nel. – Re la ti ve à une pei ne de pri son. 

– Per son nel.
7- Cour roux. – Grou pes de per son nes ré uni es par

contrat.
8- Pos ses sif. – Pos ses sif. – Pré po si tion.
9- Nour ri ture à base de

miel. – Dou blée.
10- Ten te en feu tre des

Mon gols. – Ap puie,
sou tient une idée.

11- Gros nua ges épais. 
– Fais le fier.

12- Se sui vent. – Gas tro-
en té ri te bé ni gne (pl.).

PROBLÈME NO 1895

p003796-183

RÉPONSES DU NO 1894
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P037130-1 
RESEAU SELECT 
LINEN CHEST 

Nord-Info  PP 10 x 10,5 - ENVOI  5 sept. - PARUTION  10 sept.

Voir toutes
les o� res 35+ boutiques au Canada !   www.linenchest.com

L’o� re est valide du 27 août au 21 septembre 2025 ou jusqu’à épuisement des stocks et peut être modifi ée sans préavis. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Aucun bon de réduction di� éré ne sera émis. Exclusions : achats antérieurs, 
registres de cadeaux, plans de fi nancement, cartes-cadeaux, service d’habillages de fenêtres sur mesure, les produits Hunter Douglas et Tempur-Pedic et produits vendus exclusivement en ligne. Ne peut être combinée à aucun autre coupon ni à aucune 
autre promotion. Certaines conditions s’appliquent. Plus de détails en boutique, en ligne ou par notre service à la clientèle.

65 % de rabais
Rég. 3995 $

1395 $

 Oreiller en microgel (alternative au duvet)
-  100 % coton
-  Surdimensionné : 20 x 28 po
-  Protection Stain Guard
-  Fabriqué au Canada

30 % de rabais
Rég. 1195 $ - 3995 $

795 $ - 2495 $

 Serviettes Bamboo Spa
-  60 % rayonne de bambou, 40 % coton
-  De qualité supérieure
-  Fabriquées en Turquie

Jusqu’à 
65 % de rabais

O� ert dans tous les formats
Rég. 4995 $ - 11995 $

3995 $
TOUS LES FORMATS

 Ensemble de draps infroissables
-  100 % microfi bre

50 % de rabais
Rég. 6995 $

3495 $

 Table d’accent Roslyn
-  16 x 16 x 23,5 po

60 % de rabais
Rég. 24999 $

9999 $
7 PIÈCES

 Batterie de cuisine Wave 10e anniversaire
-  Compatible avec l’induction

D’autres 
couleurs 
o� ertes

D’autres couleurs 
o� ertes

40 % de rabais
Rég. 13995 $ - 16995 $

7995 $ - 9995 $
20 PIÈCES

 Ensemble de 
couverts Monterey
-  Acier inoxydable 18/10
-  Garantie de 25 ans
-  Service pour 4

NOUVELLES 
COLLECTIONS D’AUTOMNE

Des rabais jusqu’à 65 % pour accueillir la saison !

+ Liquidation estivale jusqu’à 80 % de rabais

P037130-1_11980

https://www.linenchest.com/fr_ca/circulaires?utm_source=cta&utm_medium=nord-info&utm_campaign=septemberflyer2025
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P040574-7 
9003-6005 QUEBEC INC./ LES MARCHÉS TAU 
RAB 

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

399$

Valide jusqu’au 28 septembre 2025

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

300G

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

P040574-7_11963

PROFITEZ TAUTALEMENT 
DE NOS OFFRES AVEC  
LA CARTE TAUTALE!

2/6$
680G

2/5$
500G

699$
500mg

120 COMP. 1999$

899$
200G 999$

350G

NEW CHAPTER                  
MAGNESIUM +  

ASHWAGANDHA
JAMIESON                                                    
VITAMINE C

LA SUBLIME                                                   
PÂTES FRAICHES FAIBLES EN 
GLUCIDES RICHE EN PROTEINE

DU BRETON                  
ESCALOPES DE PORC  
BIOLOGIQUE

TAU
BEURRE D’AMANDES

VIA EMILIA
FRITES BIOLOGIQUES

SANT’ANNA  
PARMIGIANO REGGIANO  
BIOLOGIQUE
AFFINÉ 24 MOIS

CAPOBIANCO
COULIS DE TOMATES CERISES 
BIOLOGIQUES

TAU
CONFITURE BIOLOGIQUE
CERTAINES VARIÉTÉS

TAU
PÂTES BIOLOGIQUES
CERTAINES VARIÉTÉS

799$
500g1699$

300g

699$
230g

30 COMP.

1599$
735g

https://marchestau.com/
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P040575-7 
9003-6005 QUEBEC INC./ LES MARCHÉS TAU 
RAB 

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

BLAINVILLE  1325, boul. Michèle-Bohec J7C 0P8

(450) 433-1978

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

Valide du 10 au 16 septembre 2025
Valide jusqu’au 28 septembre 2025

PRIX
CHOC

PRIX
CHOC

P040575-7_11963

299$
/LB

399$
/KG

199$
/BTE 1 LB

299$
/SAC 2 LB

POIVRON
BIOLOGIQUE
TOUTES VARIÉTÉES

VRAC
AVOINE
BIOLOGIQUE
VALIDE JUSQU’AU 28 SEPTEMBRE 2025

VRAC
GRAINES DE CHIA NOIRES
BIOLOGIQUE
VALIDE JUSQU’AU 28 SEPTEMBRE 2025

RAISINS BLEUS
BIOLOGIQUES

KIWIS
BIOLOGIQUES

COURGE SPAGHETTI / 
MUSQUÉE                                     
BIOLOGIQUE

BROCOLI OU 
CHOU-FLEUR                                     
BIOLOGIQUE

POMMES LOBO
BIOLOGIQUES

2/1$

-20%

6,59 $/KG

099$
/LB

2.18 $/KG

299$

https://marchestau.com/
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P044014-1
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM
PAGE DE DROITE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P044017 -CIRCULAIRE RABAISCHOCS -  NORD-INFO

30%
DE RABAIS

ACHETEZ DÈS
MAINTENANT !

P044014-1_00775

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !

https://rabaischocs.com/
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P044017-1
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM
PAGE DE GAUCHE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P044014 -CIRCULAIRE RABAISCHOCS - NORD-INFO

P044017-1_00775

Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur l’application mobile

https://rabaischocs.com/
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P043598-2 
SCORES STE-THÉRÈSE 9538-1067 QUÉBEC INC. 
RAB

TOUJOURS

PLUS
LE 
Lundi au vendredi — 11 h à 15 h

à l’exception des jours fériés

1495
À PARTIR 

DE SEULEMENT

TOUJOURSTOUJOURS

BAR À 
SALADES

EN ACCOMPAGNEMENT 
D’UN PLAT DU MENU MIDI+

395
NE PEUT SE PARTAGER

COMMANDEZ ICI

Présentations suggérées. Le bar à salades en accompagnement est offert à 3,95$ à 
uniquement à l’achat d’un repas offert du menu Midi+. Le menu Midi+ est offert en 
salle à manger uniquement. Certaines conditions s’appliquent, détails en restaurant 
ou sur scores.ca. Taxes en sus. © Tous droits réservés, 2025.

SCORES.CA SUIVEZ-NOUS LIVRAISON DISPONIBLE • COMMANDEZ SUR SCORES.CA OU 450 971-6030

SCORES SAINTE-THÉRÈSE
238, RUE SAINT-CHARLES • 450 971-6030

SCORES SAINTE-THÉRÈSE A 
À  DE S’APPROVISIONNER LOCAL.

Consommons dans la région, visitez-nous et dégustez les saveurs locales.

P043598-2_12337

https://www.scores.ca/


P042671-1 
THEATRE LIONEL GROULX 
JAQUETTE PAGE 4

PROFITEZ 
DE SPECTACLES À PRIX FESTIFS !40 ANS 

DE CULTURE VIVANTE

  THÉÂTRE LIONEL-GROULX  CABARET BMO SAINTE-THÉRÈSE
CARTE MEMBRECARTE MEMBRE

PROFITEZ D’UN ACCÈS PRIVILÉGIÉ 
À VOS SPECTACLES FAVORIS !

ACCÉDEZ À LA PRÉVENTE 48 heures avant le grand public 
 et choisissez les meilleures places disponibles. *

  OBTENEZ JUSQU’À 15 % DE RABAIS pour les membres.

  ÉCHANGEZ VOS BILLETS jusqu’à 7 jours avant la 
 représentation pour un spectacle du prix équivalent ou plus. 

  ET CE N’EST PAS TOUT… Découvrez d’autres avantages 
 exclusifs réservés aux membres ! 

* L’abonnement à l’infolettre est requis pour accéder 
aux préventes de spectacles.

450 434-4006
billetterie@odyscene.com

ODYSCENE.COM

 LIEUX DE DIFFUSION
THÉÂTRE LIONEL-GROULX
100, RUE DUQUET • SAINTE-THÉRÈSE

CABARET BMO SAINTE-THÉRÈSE 
57, RUE TURGEON • SAINTE-THÉRÈSE

  GRATUIT

LE PRÉNOM
Comédie de Matthieu Delaporte et 
Alexandre de La Patellière, adaptation 
québécoise de Maryse Warda

9 octobre 25 • TLG | R 61 $ P 40 $

MA VIE ROUGE 
KUBRICK
Drame, adaptation du roman 
de Simon Roy par Eric Jean

22 octobre 25 • TLG | P 40 $

LA GÉANTE
Théâtre musical, idée, texte et 
paroles par Geneviève Beaudet, 
musique originale par Audrey Thériault

6 novembre 25 • TLG | R 64 $ P 40 $

MICHELIN
Comédie dramatique 
de Michel-Maxime Legault

12 novembre 25 • CBMO | P 40 $

FLAMBANT NUE
La nouvelle création des 
Éternels Pigistes, texte de 
Pierre-Michel Tremblay

29 janvier 26 • TLG | R 59 $ P 40 $

FALLAIT PAS DIRE ÇA
Comédie de Salomé Lelouch, 
adaptation de Guylaine Tremblay 
et Denis Bouchard

19 mars 26 • TLG | R 64 $ P 40 $

SCIENCES PO 101
TRAITÉ D’INSOUMISSION 
À L’USAGE DU VRAI MONDE
Pièce documentaire interactive et 
immersive écrite par Catherine Dorion 
et Vincent Massé-Gagné
9 avril 26 • TLG | R 49 $ P 40 $

PAUL À LA MAISON
Texte de Michel Rabagliati, 
adaptation à la scène 
d’Anne-Marie Olivier

24 mai 26 • TLG | R 61 $ P 40 $

DES PIÈCES 
DE THÉÂTRE 
À 40 $ 
CHACUNE, 
à l’achat de 
3 spectacles ou +. ¹
À partir du samedi 13 septembre à midi 
jusqu’au 25 septembre 2025.

¹ Le prix indiqué refl ète le prix promotionnel. Off re applicable 
uniquement à l’achat simultané de 3 spectacles diff érents ou 
plus parmi les choix indiqués (Le prénom, Ma vie rouge Kubrick, 
La Géante, Michelin, Flambant nue, Fallait pas dire ça, Sciences 
PO 101, Paul à la maison). Quantités limitées. Non cumulable avec 
d’autres promotions. L’off re prend fi n le 25 septembre 2025.

POUR SEULEMENT 30 $

P042668-1_01662P042671-1_01662
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CHANSON

SOULDIA
NOUVELLE VIE
19 septembre 25 • TLG | R 48 $ P 36 $

HUMOUR

ROSALIE VAILLANCOURT
MILF
20 septembre 25 • TLG | R 44 $ P 34 $

HUMOUR

ALEXANDRE BARRETTE
EN RODAGE
2 octobre 25 • CBMO | R 40 $ P 31 $

VARIÉTÉ 

MESSMER
13Hz
2 octobre 25 • TLG | R 57 $ P 42 $

HOMMAGE À JOHNNY CASH

SHAWN BARKER - 
THE MAN IN BLACK
3 octobre 25 • TLG | R 70 $ P 51 $

CHANSON

JONATHAN ROY
SYMPHONY OF DOUBTS
4 octobre 25 • TLG | R 54 $ P 40 $

CHANSON

MAJOR-MORAN
BUNKER À CIEL OUVERT
4 octobre 25 • CBMO | R 47 $ P 36 $

CHANSON

DAMIEN ROBITAILLE
ULTRAVIOLET
5 octobre 25 • TLG | R 45 $ P 34 $

HUMOUR

NEEV
PAS BESOIN D’AJOUTER LA SAUCE
10 octobre 25 • CBMO | R 45 $ P 34 $

VARIÉTÉ

RITA BAGA
SPRAYNET
11 octobre 25 • TLG | R 48 $ P 36 $

HOMMAGE À RUSH

NEW WORLD MEN
LE SON DE RUSH
17 octobre 25 • CBMO | R 47 $ P 35 $

CONTE MUSICAL

LA CHAPELLE ARDENTE
MICHEL FAUBERT ET BERNARD FALAISE
23 septembre 25 • CBMO | R 41 $ P 31 $

CHANSON

ALEXANDRE POULIN
LA SOMME DES ÊTRES AIMÉS 
24 octobre 25 • TLG | R 47 $ P 35 $

HUMOUR

MAXIM MARTIN
BON CHIEN 
24 octobre 25 • CBMO | R 45 $ P 34 $

CHANSON

LOU-ADRIANE CASSIDY
TRISTE ANIMAL
25 octobre 25 • CBMO | R 38 $ P 29 $

HOMMAGE À SERGE LAMA

LAMA - D’AVENTURES 
EN AVENTURES
26 octobre 25 • TLG | R 66 $ P 49 $

HOMMAGE AUX COWBOYS FRINGANTS

LA GRAND-MESSE
31 octobre 25 • CBMO | R 40 $ P 31 $

HOMMAGE À PHIL COLLINS 
& GENESIS… LIVE 

MARTIN LEVAC
1er novembre 25 • TLG | R 54 $ P 41 $

MUSIQUE • FOLK

BERNARD ADAMUS
7 novembre 25 • CBMO | R 49 $ P 37 $

HUMOUR

GUILLAUME PINEAULT
VULNÉRABLE 
7 novembre 25 • TLG | R 43 $ P 33 $

CHANSON

DAVE FENLEY
TRIO
8 novembre 25 • TLG | R 59 $ P 44 $

HUMOUR

JÉRÉMY DEMAY
NATUREL
13 novembre 25 • TLG | R 50 $ P 37 $

CHANSON

ÉMILE PROULX-CLOUTIER
MA MAIN AU FEU - SOLO  
14 novembre 25 • TLG | R 46 $ P 35 $

MUSIQUE • FOLK

MENTANA
14 novembre 25 • CBMO | R 40 $ P 31 $

HOMMAGE À ABBA

ABBAMANIA
WATERLOO À DANCING QUEEN 
20 novembre 25 • TLG | R 63 $ P 47 $

HUMOUR

MARTIN PETIT
UN MONDE MEILLEUR
21 novembre 25 • TLG | R 49 $ P 37 $

HUMOUR

MARTIN VACHON
AHH CARAMEL...
21 novembre 25 • CBMO | R 39 $ P 30 $

MUSIQUE • BLUES

BREEN LEBOEUF
MES BLUES PASSENT PU DANS PORTE 
22 novembre 25 • CBMO | R 52 $ P 39 $

CHANSON

ROCH VOISINE
HÉLÈNE 35
22 novembre 25 • TLG | R 98 $ P 71 $

HUMOUR

LAURENT PAQUIN
CROCODILE DISTRAIT 
28 novembre 25 • TLG | R 51 $ P 38 $

VARIÉTÉ 

MÉNOPAUSE 
7 février 26 • TLG | R 70 $ P 52 $

MUSIQUE • BLUES

RON ARTIS II
20 février 26 • CBMO | R 40 $ P 31 $

CHANSON

STÉPHANIE BOULAY
EST-CE QUE QUELQU’UN ME VOIT? 
27 février 26 • CBMO | R 38 $ P 29 $

MUSIQUE • FOLK

RAFAËLLE ROY
SONGS AT DAWN
7 mars 26 • CBMO | R 41 $ P 31 $

CHANSON

RAU_ZE
VIRER NOS VIES 
14 mars 26 • CBMO | R 32 $ P 25 $

MUSIQUE • FOLK

JOE GRASS
19 mars 26 • CBMO | R 35 $ P 27 $

VARIÉTÉ

ALAIN CHOQUETTE
ENTRE HISTOIRE ET ILLUSIONS
22 mars 26 • TLG | R 50 $ P 38 $

CHANSON

BILLIE DU PAGE
1er mai 26 • CBMO | R 32 $ P 25 $

HUMOUR

CHARLES-ANTOINE 
DES GRANGES EN RODAGE
6 mai 26 • CBMO | R 32 $ P 25 $

² Le prix indiqué refl ète le prix promotionnel. 
Off re valide sur une sélection de spectacles seulement. 
Quantités limitées. Non cumulable avec d’autres promotions. 
L’off re de 30 % prend fi n le 18 septembre 2025.

HUMOUR

J-F OTIS
EN RODAGE 
5 décembre 25 • CBMO | R 35 $ P 27 $

HUMOUR

COCO BÉLIVEAU
EN RODAGE 
11 décembre 25 • CBMO | R 34 $ P 27 $

MUSIQUE • BLUEGRASS

BIG O’ STRING BAND
20 décembre 25 • CBMO | R 35 $ P 27 $

HUMOUR

CHARLES BRUNET
TRÈS TRÈS BON SPECTACLE 
27 décembre 25 • TLG | R 44 $ P 34 $

HUMOUR

RICHARDSON ZÉPHIR
PUNCH CRÉOLE (EN RODAGE) 
3 janvier 26 • CBMO | R 40 $ P 31 $

HUMOUR

PATRICE L’ÉCUYER 
APRÈS SEULEMENT 32 ANS D’ABSENCE SUR SCÈNE

16 janvier 26 • TLG | R 56 $ P 42 $

CHANSON

MARINA ORSINI
RECONSTRUIRE LES SAISONS
18 janvier 26 • TLG | R 51 $ P 38 $

CHANSON

DAN BIGRAS 
CETTE VOIX : DAN ET GERRY, NOTRE HISTOIRE
25 janvier 26 • TLG | R 51 $ P 38 $

HUMOUR

JO CORMIER
EN RODAGE
30 janvier 26 • CBMO | R 38 $ P 29 $

CHANSON

MARIE-ANNICK LÉPINE
LE CŒUR EST UN RÊVEUR
31 janvier 26 • CBMO | R 49 $ P 37 $

DÉCOUVREZ TOUTE 
LA PROGRAMMATION

PROFITEZ 
DE RABAIS 
ALLANT 
JUSQU’À 30 %
SUR DES 
SPECTACLES. ²
À partir du samedi 13 septembre 
à midi jusqu’au 18 septembre 2025.

R : PRIX RÉGULIER • P : PRIX EN PROMOTION DU 13 SEPTEMBRE MIDI JUSQU’AU 18 SEPTEMBRE 2025
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CHANSON

SOULDIA
NOUVELLE VIE
19 septembre 25 • TLG | R 48 $ P 36 $

HUMOUR

ROSALIE VAILLANCOURT
MILF
20 septembre 25 • TLG | R 44 $ P 34 $

HUMOUR

ALEXANDRE BARRETTE
EN RODAGE
2 octobre 25 • CBMO | R 40 $ P 31 $

VARIÉTÉ 

MESSMER
13Hz
2 octobre 25 • TLG | R 57 $ P 42 $

HOMMAGE À JOHNNY CASH

SHAWN BARKER - 
THE MAN IN BLACK
3 octobre 25 • TLG | R 70 $ P 51 $

CHANSON

JONATHAN ROY
SYMPHONY OF DOUBTS
4 octobre 25 • TLG | R 54 $ P 40 $

CHANSON

MAJOR-MORAN
BUNKER À CIEL OUVERT
4 octobre 25 • CBMO | R 47 $ P 36 $

CHANSON

DAMIEN ROBITAILLE
ULTRAVIOLET
5 octobre 25 • TLG | R 45 $ P 34 $

HUMOUR

NEEV
PAS BESOIN D’AJOUTER LA SAUCE
10 octobre 25 • CBMO | R 45 $ P 34 $

VARIÉTÉ

RITA BAGA
SPRAYNET
11 octobre 25 • TLG | R 48 $ P 36 $

HOMMAGE À RUSH

NEW WORLD MEN
LE SON DE RUSH
17 octobre 25 • CBMO | R 47 $ P 35 $

CONTE MUSICAL

LA CHAPELLE ARDENTE
MICHEL FAUBERT ET BERNARD FALAISE
23 septembre 25 • CBMO | R 41 $ P 31 $

CHANSON

ALEXANDRE POULIN
LA SOMME DES ÊTRES AIMÉS 
24 octobre 25 • TLG | R 47 $ P 35 $

HUMOUR

MAXIM MARTIN
BON CHIEN 
24 octobre 25 • CBMO | R 45 $ P 34 $

CHANSON

LOU-ADRIANE CASSIDY
TRISTE ANIMAL
25 octobre 25 • CBMO | R 38 $ P 29 $

HOMMAGE À SERGE LAMA

LAMA - D’AVENTURES 
EN AVENTURES
26 octobre 25 • TLG | R 66 $ P 49 $

HOMMAGE AUX COWBOYS FRINGANTS

LA GRAND-MESSE
31 octobre 25 • CBMO | R 40 $ P 31 $

HOMMAGE À PHIL COLLINS 
& GENESIS… LIVE 

MARTIN LEVAC
1er novembre 25 • TLG | R 54 $ P 41 $

MUSIQUE • FOLK

BERNARD ADAMUS
7 novembre 25 • CBMO | R 49 $ P 37 $

HUMOUR

GUILLAUME PINEAULT
VULNÉRABLE 
7 novembre 25 • TLG | R 43 $ P 33 $

CHANSON

DAVE FENLEY
TRIO
8 novembre 25 • TLG | R 59 $ P 44 $

HUMOUR

JÉRÉMY DEMAY
NATUREL
13 novembre 25 • TLG | R 50 $ P 37 $

CHANSON

ÉMILE PROULX-CLOUTIER
MA MAIN AU FEU - SOLO  
14 novembre 25 • TLG | R 46 $ P 35 $

MUSIQUE • FOLK

MENTANA
14 novembre 25 • CBMO | R 40 $ P 31 $

HOMMAGE À ABBA

ABBAMANIA
WATERLOO À DANCING QUEEN 
20 novembre 25 • TLG | R 63 $ P 47 $

HUMOUR

MARTIN PETIT
UN MONDE MEILLEUR
21 novembre 25 • TLG | R 49 $ P 37 $

HUMOUR

MARTIN VACHON
AHH CARAMEL...
21 novembre 25 • CBMO | R 39 $ P 30 $

MUSIQUE • BLUES

BREEN LEBOEUF
MES BLUES PASSENT PU DANS PORTE 
22 novembre 25 • CBMO | R 52 $ P 39 $

CHANSON

ROCH VOISINE
HÉLÈNE 35
22 novembre 25 • TLG | R 98 $ P 71 $

HUMOUR

LAURENT PAQUIN
CROCODILE DISTRAIT 
28 novembre 25 • TLG | R 51 $ P 38 $

VARIÉTÉ 

MÉNOPAUSE 
7 février 26 • TLG | R 70 $ P 52 $

MUSIQUE • BLUES

RON ARTIS II
20 février 26 • CBMO | R 40 $ P 31 $

CHANSON

STÉPHANIE BOULAY
EST-CE QUE QUELQU’UN ME VOIT? 
27 février 26 • CBMO | R 38 $ P 29 $

MUSIQUE • FOLK

RAFAËLLE ROY
SONGS AT DAWN
7 mars 26 • CBMO | R 41 $ P 31 $

CHANSON

RAU_ZE
VIRER NOS VIES 
14 mars 26 • CBMO | R 32 $ P 25 $

MUSIQUE • FOLK

JOE GRASS
19 mars 26 • CBMO | R 35 $ P 27 $

VARIÉTÉ

ALAIN CHOQUETTE
ENTRE HISTOIRE ET ILLUSIONS
22 mars 26 • TLG | R 50 $ P 38 $

CHANSON

BILLIE DU PAGE
1er mai 26 • CBMO | R 32 $ P 25 $

HUMOUR

CHARLES-ANTOINE 
DES GRANGES EN RODAGE
6 mai 26 • CBMO | R 32 $ P 25 $

² Le prix indiqué refl ète le prix promotionnel. 
Off re valide sur une sélection de spectacles seulement. 
Quantités limitées. Non cumulable avec d’autres promotions. 
L’off re de 30 % prend fi n le 18 septembre 2025.

HUMOUR

J-F OTIS
EN RODAGE 
5 décembre 25 • CBMO | R 35 $ P 27 $

HUMOUR

COCO BÉLIVEAU
EN RODAGE 
11 décembre 25 • CBMO | R 34 $ P 27 $

MUSIQUE • BLUEGRASS

BIG O’ STRING BAND
20 décembre 25 • CBMO | R 35 $ P 27 $

HUMOUR

CHARLES BRUNET
TRÈS TRÈS BON SPECTACLE 
27 décembre 25 • TLG | R 44 $ P 34 $

HUMOUR

RICHARDSON ZÉPHIR
PUNCH CRÉOLE (EN RODAGE) 
3 janvier 26 • CBMO | R 40 $ P 31 $

HUMOUR

PATRICE L’ÉCUYER 
APRÈS SEULEMENT 32 ANS D’ABSENCE SUR SCÈNE

16 janvier 26 • TLG | R 56 $ P 42 $

CHANSON

MARINA ORSINI
RECONSTRUIRE LES SAISONS
18 janvier 26 • TLG | R 51 $ P 38 $

CHANSON

DAN BIGRAS 
CETTE VOIX : DAN ET GERRY, NOTRE HISTOIRE
25 janvier 26 • TLG | R 51 $ P 38 $

HUMOUR

JO CORMIER
EN RODAGE
30 janvier 26 • CBMO | R 38 $ P 29 $

CHANSON

MARIE-ANNICK LÉPINE
LE CŒUR EST UN RÊVEUR
31 janvier 26 • CBMO | R 49 $ P 37 $

DÉCOUVREZ TOUTE 
LA PROGRAMMATION

PROFITEZ 
DE RABAIS 
ALLANT 
JUSQU’À 30 %
SUR DES 
SPECTACLES. ²
À partir du samedi 13 septembre 
à midi jusqu’au 18 septembre 2025.

R : PRIX RÉGULIER • P : PRIX EN PROMOTION DU 13 SEPTEMBRE MIDI JUSQU’AU 18 SEPTEMBRE 2025
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PROFITEZ 
DE SPECTACLES À PRIX FESTIFS !40 ANS 

DE CULTURE VIVANTE

  THÉÂTRE LIONEL-GROULX  CABARET BMO SAINTE-THÉRÈSE
CARTE MEMBRECARTE MEMBRE

PROFITEZ D’UN ACCÈS PRIVILÉGIÉ 
À VOS SPECTACLES FAVORIS !

ACCÉDEZ À LA PRÉVENTE 48 heures avant le grand public 
 et choisissez les meilleures places disponibles. *

  OBTENEZ JUSQU’À 15 % DE RABAIS pour les membres.

  ÉCHANGEZ VOS BILLETS jusqu’à 7 jours avant la 
 représentation pour un spectacle du prix équivalent ou plus. 

  ET CE N’EST PAS TOUT… Découvrez d’autres avantages 
 exclusifs réservés aux membres ! 

* L’abonnement à l’infolettre est requis pour accéder 
aux préventes de spectacles.

450 434-4006
billetterie@odyscene.com

ODYSCENE.COM

 LIEUX DE DIFFUSION
THÉÂTRE LIONEL-GROULX
100, RUE DUQUET • SAINTE-THÉRÈSE

CABARET BMO SAINTE-THÉRÈSE 
57, RUE TURGEON • SAINTE-THÉRÈSE

  GRATUIT

LE PRÉNOM
Comédie de Matthieu Delaporte et 
Alexandre de La Patellière, adaptation 
québécoise de Maryse Warda

9 octobre 25 • TLG | R 61 $ P 40 $

MA VIE ROUGE 
KUBRICK
Drame, adaptation du roman 
de Simon Roy par Eric Jean

22 octobre 25 • TLG | P 40 $

LA GÉANTE
Théâtre musical, idée, texte et 
paroles par Geneviève Beaudet, 
musique originale par Audrey Thériault

6 novembre 25 • TLG | R 64 $ P 40 $

MICHELIN
Comédie dramatique 
de Michel-Maxime Legault

12 novembre 25 • CBMO | P 40 $

FLAMBANT NUE
La nouvelle création des 
Éternels Pigistes, texte de 
Pierre-Michel Tremblay

29 janvier 26 • TLG | R 59 $ P 40 $

FALLAIT PAS DIRE ÇA
Comédie de Salomé Lelouch, 
adaptation de Guylaine Tremblay 
et Denis Bouchard

19 mars 26 • TLG | R 64 $ P 40 $

SCIENCES PO 101
TRAITÉ D’INSOUMISSION 
À L’USAGE DU VRAI MONDE
Pièce documentaire interactive et 
immersive écrite par Catherine Dorion 
et Vincent Massé-Gagné
9 avril 26 • TLG | R 49 $ P 40 $

PAUL À LA MAISON
Texte de Michel Rabagliati, 
adaptation à la scène 
d’Anne-Marie Olivier

24 mai 26 • TLG | R 61 $ P 40 $

DES PIÈCES 
DE THÉÂTRE 
À 40 $ 
CHACUNE, 
à l’achat de 
3 spectacles ou +. ¹
À partir du samedi 13 septembre à midi 
jusqu’au 25 septembre 2025.

¹ Le prix indiqué refl ète le prix promotionnel. Off re applicable 
uniquement à l’achat simultané de 3 spectacles diff érents ou 
plus parmi les choix indiqués (Le prénom, Ma vie rouge Kubrick, 
La Géante, Michelin, Flambant nue, Fallait pas dire ça, Sciences 
PO 101, Paul à la maison). Quantités limitées. Non cumulable avec 
d’autres promotions. L’off re prend fi n le 25 septembre 2025.

POUR SEULEMENT 30 $

P042668-1_01662P042671-1_01662

https://odyscene.com/
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