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DIMANCHE
de 11h00 a 14h30

15.75%/ personne
7.50‘/«\9-"(

10 ans et moins

| La Ferme Orléans produit maintenan

une sauvagine qu

qui se fait de nouveau en cuisine,
I'Institut de tourisme et d’hotelle-
rie du Québec (ITHQ) y avait en effet
délégué un de ses représentants et
la sauvagine de la Ferme Orléans a
décidément laissé plus qu'une
bonne impression.

¢Apres de nombreux essais
toujours infructueux, mais sans
cesse encourageants, la Ferme Or-
leans a finalement eu raison des
barrieres, toutes gastronomiques,
qu‘un aréepage de chefs cuisiniers
de la région dressait devant sa
sauvagine. En effet, les techniques
d’élevage mises au point par Guy
et Renée Lauziere, propriétaires de
la Ferme Orleans, ont finalement
porté fruit et depuis peu ils ont
mis sur le marché une sauvagine
qui devrait faire les délices des
amateurs de canard.

par Ly ’
Michel
POMERLEAU

C'est au début du mois d'octo-
bre que La Ferme Orléans, en colla-
boration avec le restaurant La
Marie-Bouffe, a officiellement lance
ce produit dont Renée Lauziére af-
firme “qu'il n'a rien de comparable
au Quebec”

La sauvagine de cette ferme
d'élevage est issue du croisement
de deux canards semi-domestiqués
et répond enfin, d'apres les cuisi-
niers, a la teneur exacte en gras que
la fine cuisine exigeait. “Ce que
nous cherchions, explique Mme
Lauziére, c'est un oiseau a la viande
moins grasse que celle du canard
habituel tout en étant d'une taille
suffisante pour donner deux
portions.”

Aprés plusieurs essais qui
n‘etaient jamais tout a fait
concluants, c'est finalement I'au-
tomne dernier qu'une centaine
d’échantillons d'un nouveau croise-
ment ont ete testés en cuisine et
ont finalement eu raison des ca-
prices gustatifs des chefs de
Queébec.

Selon Mme Lauziére, le but d'un
tel croisement était d'arriver a une
chair qui serait tout aussi agréable
a cuisiner qu'a manger, “La viande
de canard est tellement grasse habi-
tuellement, souligne Mme Lauziére,
qu'elle fond littéralement a la cuis-
son et qu'il reste bien peu de chose
a manger”,

L'ITHQ est intéressé

De toute évidence, le lancement
de cette nouvelle sauvagine, a la
Marie-Bouffe, n'a par ailleurs pas
eté inutile. Toujours a l'affut de ce

Beaujolais primeur:

une année tres
ordinaire selon
notre collaborateur

Jean-Gilles Jutras
A lire en page 5
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vous invite a venir déguster le
menu vedeftte de la semaine
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Une table d'héte a découvrir...

Hores du luncl Ou venoin e

FERME LE DIMANCHE

1400, de lo Canaordiére
161 6471682 y J

=

BRUNCH
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Taxes et service en sus
Reservations: 839-8873
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600
rue Principale

St-Romuald

ne sont pas peu fiers des foies de
cailles qu'ils ont réussi a obtenir en
élevant ces oiseaux sur treillis. Non
seulement les foies sont-ils blonds,
mais ils sont aussi plus gros.
il nous fallait 160 foies pour faire
une livre, souligne Renée Lauziére,
et maintenant nous n’en avons be-
soin que de 100."”
d’étre une affirmation gratuite
puisque I'I'THO n'a aussi que des
bons mots pour ces fameux foies.

Orléans n'a évidemment pas l'inten-
tion de changer quoi que ce soit a
ses méthodes d'élevage. “On tient a
I'aspect artisanal de l'entreprise,
insiste Mme Lauziére, et lacher ¢a,
c'est lacher la qualite.”

maintenant tenter de lui prouver le
contraire?®

Le coordonateur du service de

la recherche technologique a
I'ITHQ, M. Jean Gaudreau, confirme
ainsi que la sauvagine produite par
la Ferme Orléans est un produit
“pas mal intéressant”

Tout comme les chnfs cuisiniers

de la capitale, M. Gaudreau recon-
nait que tout l'intérét de ce croise-
ment réside en effet dans la taille
de l'oiseau et sa teneur en gras,
“qui laisse une bonne proportion
apres cuisson”

Compte tenu des tests déja ef-

fectués sur quelques échantillons
de cette sauvagine, 'Institut de-
vrait mener des expériences plus
poussées apres la période des Fetes
et mettre au point des recettes a
base de cette chair.

Comme le fait habituellement

I'ITHQ, les recettes ainsi élaborées
sont ensuite proposées aux restau-
rateurs et hoteliers de la province.

Pour le prestige

L'accueil réservé par I'ITHQ a la

sauvagine de la Ferme Orléans
réjouit bien sur les propriétaires,
mais Mme Lauziere insiste pour
dire que le seul impact du verdict
de I'Institut qu'il lui importe de re-
tenir,
l'entreprise. .
Pour Renée Lauziére, tout cela ¥
represente en quelque sorte la
consécration du travail abattu et du
soin qui y a €té apporté. La Ferme
Orléans a en effet choisi de se
détourner de la production indus-
trielle de volailles au profit d'un
élevage mieux dosé et plus respec-
tueux des régles naturelles de
croissance des oiseaux qui y sont
elevés; en deux mots, de la caille a
la pintade en passant par la perdrix
et le faisan, on n'y trouvera pas de
“volailles boostées".

c'est le prestige de

A titre d'exemple, les Lauziere

“Avant

Et c'est bien loin

Devant ces résultats, la Ferme
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Menu ¢ lo carte Grande-Allée est
Table d'hbte Réservation:

o offoires 522-7220

La Parenthéese

Restaurant-Bar

Moules mariniéres et poulettes 5,955
Rigatoni farci aux moules 7.955
Moules a volonté 8955
Moules a la creme 9955

43, St-Cyrille ouest  Rés.: 649-0440

Brunch
du marché

%,

Tous les dimanches

1" service: 11b0N)
2 service 13hiN)

Adultes 11,95 $
Troisieme Age 9,95 §
Enfants 5,95 $
fmoins de 12 ans )

Laxe el servioe en sus
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D’UNE TABLE A DAUTRE

Anne au
bois d’érable

¢ “Anne au bois d’érable” c’est
le nom de la patisserie gagnante
qu'a créée Kanae Kondoh pour le
concours de gastronomie organisé
par la délégation générale du Qué-
bec a Tokyo et le ministére de IA-
griculture, des Pécheries et de I'A-
limentation en collaboration avec
VInstitut du tourisme et de I'hotel-
lerie du Québec. Deux cents éléves
de I'Ecole de patisserie Tsuji
s‘etaient inscrits a ce concours
lance le 20 septembre. 1l s'agissait
pour les participants de mettre au
point une creation originale d'un
dessert a base de sirop d'érable.

par Michel POMERLEAU

Le dessert gagnant semble avoir
conquis le jury par sa “créme riche
a saveur d'erable combinée a la
légerete de sa mousse au fromage”.
La laureate du concours a mérité
une medaille d'or, un certificat de
merite et un billet d’avion qui lui
permettra de venir au Québec au
temps des sucres.

D’autre part, profitant de sa vi-
site au Japon dans le cadre de ce
concours, le directeur général de
I'Institut du tourisme et de I'hotel-
lerie, M. Antoine Samuelli aurait
egalement exploré les possibilités
d’échanges avec des institutions
Japonaises similaires a I'I'THQ. 1l
semble ainsi que de bonnes pers-
pectives se dessinent avec VEcole
technique hoteliére Tsuji (livre de
recettes au sirop d'érable en japo-

OFFRIR EN CADEAU DE NOEL

prix.
OFFRIR EN CADEAU DE NOEL

?ASSEPORT A
& v v
ASTRONOM‘Q'

50% DE REDUCTION pour 2 personnes
35 RESTAURANTS

(1 visite par restaurant)
du 3 Janvier 1987 au 3 Janvier 1888
Boissons alcooliques non incluses

LISTE DES RESTAURANTS:
CHEZ GEORGES FT ALPHONSE CARTHAGE
AUX VIEUX CANONS LE PICOTIN
EGAULOIS MANOIR DE NEUVILLE
ACAGOUTILE CAFE BUADR
LEGRILLON JRCHIDER
SAINT GERMAIN FAUBOURG ST-HONORR LE GRAND PALAIS
LE ST BRIEU( A LA BASTILLE “CHEZ BARUAUD® LE PETIT COIN LATIN
HEZ NWCOLA LA PARENTHESE RESTAURANT CHAZ
RESTAURANT “LE PORTUGAIS® “BRANDY" REFUGE BERBERR
AYOLE L'ANSE AUX BARQUES RESTAURANT DA SCARFONE
FISTRO LE SAVARIN LE VIEUX MOULIN LE LOUTS XIv
RESTAURANT YUNNAN LA MAIN I ARGENT

PROCUREZ-VOUS VOTRE PASSEPORT (408 chacun)
AU 661, GRANDE-ALLEE EST, QUEBEC
PAVILLON ALEXIS-BERUBE, 2175, St-Clément, Besuport
LE NID DE PATES, 1318, rue Maguire, 2 #tage, Sillery
TABAGIE P. THIBODEAU ENR., 1169, av. Cartier, Québec

(Quamtnelimtée)  TEL.: 649-1379 - 649-1380
Pour livralson: 651-3505

RISTRO LE SARBAYON
CAFE HARRY'S

L OSTERIA

LA CAMPAGNR
IALET SUISSE

— OFFRIR EN CADEAU DE NOEL — OFFRIR EN CADE
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* Buffet a volonté

* Panorama incroyable

* Musique et ambiance

* Informez-vous sur notre
special «Bon anniversaire»

adultes: 10$*
enfants: 5%*

1C €N SuUs

RESERVATIONS

Anne au bois d'érable, un

dessert gourmand qul a décroché un

30Y0 N3 b330 — 130N 30 NY3AYI N3 HId440 — 130N 30 NY3AVYD N3 Hik440

nais, échanges de professeurs) et il y aurait aussi possibilité d'accord

BOURGUIGNONNE

POULET
FROMAGE

avec le collége de nutrition Hattori
de Tokyo.

Le concours avait été congu par
le ministére de I'Agriculture pour
faire connaitre davantage le sirop
d'érable que le Québec, le plus im-
portant producteur mondial, ex-
porte au Japon depuis une dizaine
d’années.

D’autres
anniversaires

Aprés le Continental qui fétait
ses 30 ans il y a quelques jours, c'est
au tour du Vendome de souligner
ses quelques printemps de plus. Le
restaurant de la cote de la Monta-
gne célébrera en effet ses 35 ans
cette année. Dans un autre genre de
restaurants, il y aussi les Marie-An-
toinette qui fétent leurs 30 ans
d'existence.

Nouvelle

A - «
patisserie

¢ Bernard Corriveau et Gilberto
Cabrera n’ont pas attendu de fran-
chir le cap de la trentaine pour se
lancer en affaires. Ils viennent en
effet d'ouvrir, il y a un peu plus
d'une semaine, une patisserie-bou-
langerie aux Halles du Mail Cen-
tre-ville. La boutique s’appelle La
gerbe de blé. Ils offrent pain et
patisseries francaises “congus, in-
siste Bernard Corriveau, avec des
ingrédients naturels de qualité”.

Valide seulement les
amanche, lundi et mardi soir
jusqu'au 30 novermbre

TROIS FONDUES
a2 PRIX

$10.50 pour $5.25
$ 9.75 pour $4.87
$ 8.95 pour $4.47

Egalement nofre table d'hdte, nos grillkades et fruits de mer

POUr VOUS regailer

2646. chemin Gomin, Salnte-Fby
500 pieds a l'ouest de Place Laurier

Lac Beauport

-
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La plus grosse
livraison

On ne sait pas s'il s'agit d'un re-
cord, mais ce ne sera suirement pas
une livraison de pizzas comme les
autres. Les restaurants Normandin
ont en effet obtenu le contrat d’al-
ler nourrir, au souper d'aujour-

¢ BEAUNE (AFP) - 714 piéces
de vin - 614 de rouge et 100 de
blanc - seront mises aux en-
chéres, demain, a Beaune (Cote
d’Or, est de la France), lors de la
traditionnelle vente des vins
des hospices de cette ville,

La vente sera présidée par
I'archiduc d'Autriche, Christian
de Habsbourg, et son épouse,
I'archiduchesse Marie-Astrid.

Cette vente, qui se déroule
traditionnellement le troisiéme
dimanche de novembre, est la
126e du nom. Elle est considérée
comme “la plus grande vente de
charité du monde”. Ses bénéfices
servent a moderniser l'équipe-
ment hospitalier de Beaune, qui
dispose, grace aux vins du do-
maine des hospices d'une école
d'infirmiéres, d'une maison pour

714 pieces de vin sont

offertes aux encheres
des hospices de Beaune

d’hui, les 1,200 étudiants qui parti-
cipent a la classique de volleyball au
PEPS de I'université Laval. Pour sa-
tisfaire tout le monde, le Norman-
din va mobiliser ses voitures pour
livrer en deux heures pas moins de
300 “larges” a ce groupe de sportifs.
Si on fait le calcul, ¢a fait bien un
quart de portion pour tout le monde
et quatre fois plus de travail pour le
restaurant. ®

personnes agées et d'un hépital
ultra-moderne

Chaque année, une cuvée of-
ferte par le domaine est égale-
ment mise en vente au profit
d'une oeuvre humanitaire:
I'église russe de Paris et l'église
polonaise, en 1984, un asile de
nuit de Beaune en 1985, Cette
année, a la demande de !'archi-
duchesse Marie-Astrid, une
pieéce sera mise aux encheéres au
profit des enfants déshérités
d’Amérique du Sud.

Une piéce "Cuvée du cente-
naire de la statue de la Liberté"
sera également vendue, le 16 no-
vembre, aprés avoir été officiel-
lement baptisée, le 8, dans la
cour d’honneur de I'Hotel-Dieu
de Beaune, par l'ambassadeur
des Etats-Unis en France, M. Joe
Rogers.®

s
¢

¢

PIZZERIA

O'YOUVILLE

1034, ave. Cartier 648-8821

2830. chemin Sainte-Foy 653-8310

849-4418

b
YV o

1014, rue Saint-Jean 694-0299

HOTEL

ARENDON

Restaurant
Charles Baillairgé

AR

* T SOIREE BEAUJOLAIS NOUVEAU

le vendredi 21 novembre
® Beaujolais primeur

@ Buffet a volonté
® Accordéoniste
Il ne manque que vous, nous vous attendons.

Dominique Fréminet

chef exécutif

Pianiste: mardi, dimanche. Trio lyrique: mercred, vendredi.
Musique de chambre: jeudi, somedi

BRUNCH FAMILIAL 6,50$13$

La formule ayant fait ses preuves,
nous continuons a gater notre distinguée clientele

PRESENTEZ-VOUS AVEC CETTE ANNONCE

et sur deux repas a notre salle a manger le dimanche
16 novembre 1986 (le soir seulement), le moins colteux des
deux repas sera soustrait de I'addition. Bon appetit!

57, Ste-Anne — Résenvotons of rensegnements: 692-2480

v

LHOTEL

du 10 novembre au 7 décembre

B

Fumet de queue de castor a algonquine 3,00 §
Hure de sanglier en ripaille

Roti de renne aux fruits du verger

Gigue de chevreuil aux chanterelles de Charlevoix
Pavé de bison aux baies sauvages
Noisette de marcassin a l'aigre-doux

RESERVATIONS 64 7-2222 « EXTENSION 6226

Bar « RA:\(Jlll‘ml rotatif
LASTRAL ——.

Cuisine a leuropéenne ¥

e

wrwas | p
Concorde
SUR GRANDE -ALLEE

1.50 %

16,75 8

17,25 8
15,75 %

16,50 $
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Bouteille de Riesling
vendue pour $20,000

¢ EBERBACH, RFA (AP) - La
seule bouteille restante de Ries-
ling sec Neroberger datant de
1893 a eté vendue pour 35,000
marks (320,000 canadiens envi-
ron), lors de la traditionnelle
vente aux encheéres annuelle de
vins au monastére d’Eberbach,
devenant ainsi la plus chéere
bouteille de blanc du monde.

Ce vin allemand de grande
qualite, obtenu a partir d'un
sélection de raisins, est devenu
la propriété d'un groupe de 10 I
collectionneurs ouest-allemands
de vins, qui ont triomphe du
marchand canadien de viandes
Harald Apfelbaum, et de la
chaine japonaise de grands ma

gasins Isetan. La bouteille s
trouvait jusqu'a present dans le
cellier du monastere d'Eberbach

Le précédent record du vin
blanc le plus cher appartenait,
depuis novembre 1985, a un Ries
ling Steinberger de 1893, prove
nant également des caves d'E
berbach, qui avait atteint 22,000
marks ($15,000 canadiens envi
ron) lors d'une vente aux en
cheres, a Tréves, RFA

e groupe de collect
iyant acquis la precieuse bou
teille a annoncé qu'il comptait
ofirir a la ville de Wiesbaden, a
ondition qu'elle s'engage ne ja
mais la revendre.@®

wonneurs

La décoration ne suffisait
pas aux besoins du restaurant

¢ WINNIPEG BEACH, Man. (PC)
Les proprietaires du restaurant
Outhouse (La Bécosse) s’étaient
inspirés des cabinets d'aisances
pour en decorer I'intérieur: des cu- negligence, meme s'il y en avait plu
vettes en porcelaine autour des ta-  sieurs autres a corriger”, a rapporte
bles, des bassines comme pots de M. Jim Tomko, ancien maire de
fleurs et des menus présenteés dans  Winnipeg Beach
des sieges percés typiques Apres avoir decideé qu'ils ne pou
vaient pas se plier a tous les regle
Pourtant ils n'ont pas satisfait ments en matiére de sants publi
iux exigences, car des inspecteurs que, Gordon et Jasmin Geisbrecht
provinciaux ont découvert, le mois ont finalement vendu le restaurant
dernier, que le restaurant n'était situé a 40 kilometres au nord ds
pas equipe d'un véritable petit  Winnipeg, et sont alles s'ir
coin, en Californie. ®

Les inspecteurs ont explique
aux proprietaires qu'ils devaient
installer des toilettes, des cabinets
d'aisances. C'était la leur principale

staller

D’UNE TABLE A I}AIJ'I'RIL

Le Manoir
Richelieu

Le Beaujolais Nouveau s'en vient a
grands pas et les festivals vont se
multiplier. Le Manoir Richelieu ne
veul pas etre en reste et il tient le
sien, le samedi 22 novembre. 1] en
coute $49 par personne en occupa-
tion double pour un souper dan-
sant et le coucher. M. Marcel Bou-
chard souligne que des activites
speciales marqueront I'événement
et il aimerait bien que des mem-
bres d'associations bacchiques se
laissent tenter par l'invitation et
qu'ils viennent avec leurs cos-
tumes pour donner encore plus de
couleur et d’ambiance a la féte. On
peut reserver en composant sans
frais le 1-800-463-2613

par Claude GOYETTE

Partie
d’huitres

Le monde de la restauration et de
I"hotellerie ont eu droit a une partie
{'huitres et de moules organise
par quatre membres du personnel
hotelier du Chateau Frontenac
font Guy Sanfacon et Christian
Monce. Plusieurs cuisiniers ont ete
mis a contribution pour faire du 10
novembre une soirée mémorable
ivec un buffet bien parni. Une

soiree dansante a permis a tous ses
joyeux lurons de s‘en donner a
oeur joie a l'interieur du club
Etoiles
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RESERVATIONS [
27, Ste-Angéle

692-0557 |
TABLE D'HOTE ”\. 6923855

PREPOSE AU STATIONNEMENT
ET STATIONNEMENT GRATUTT
| RUE STE-ANGELE

Quvert le dnmonche

omes "

15,95 |
16,50°
16,50¢

$”" [We " N Ve S

f‘p:‘”“m ﬂm ?“

ve! de carlbou gux cepe

Les crevetes o lo facon du
Cafe d'turope

16,95°¢

17,00¢ |
17,50

18,00¢
19,00¢

aloha

-l cuisine poliynesienne

N'oubliez pas vos réservations grillades et fruits de mer

de groupes pour vos “partys’
des Fetes

Venez decouvrir notre

BRUNCH

aux couleurs des iles,

34, cote de la Montagne, Quebec

OQUVERT TOUS LES JOURS A
COMPTER DE 11H30

e e Nl s

RESTAURANT-BAR

dimanche, de 10h30 a 14h30 12,95 $

£ ATIOA EMP
AVEL-VUUQ UUBUIE VU REDERVATIV ‘v..u) ’ rD

UN JARDIN SUR LES QUAS...

Edifice Le Havre
Vieux Port de Quebec

RESERVATIONS:

UNE VUE EPOUSTOUFLANTE SUR LE SAINT-LAURENT.

692- 1 949

CAFE-RESTAURANT |

Fesﬂvol du gibier

4,505 |
’ 14,958 '
yé e 15,75$
xncranons . 16288
jocon bourguignome 16,088
>pore willams . 17,788
! ”'\' - 2 ; Au bar-restaurant

LE
FOUINEUR

i
RESERVEZ POUR VOS PARTY DES FETES! |

CHEZ PEPPE
Vet le dimaonchs £ ‘ Moulerie ;
fhak anee o = — | 585, Grande-Allée est, 524.7612
o |

Tous les jours double-
~ymentvotreau “4a 7",

f
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36, cote de la Fabrique, Québec

(418) 692-3851
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une tradition...

Désormais,

arrivee d

BEAUJOLAIS NOUVEAT

est devenue un grand

evenement que nous vous

invitons a celébrer chez
Venez trinquer en
bonne compagnie!

Peppe

N

Beaujolais Primeur ou Nou-
veau, son arrivee sera fétee en-

core cefte a

de moules dans une soupe et meme 349
une brochette de profiterolles ront
(petits choux) avec de la sauce au ipero et
chocolat comme dessert. et Nept

Le Manoir
Montmorency
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Le Picotin Ami
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er, le cate ou infusion. On peu
Le Festival du Gibier s« terr server pour le wrs di 4 o
manche soir, a la Dam« }m..'.‘ novembre au 529.8107
Manoir Montmorency. C'est un . .
urant € mo ¢ novemors J
casion pour deguster du bis i wrie-Bouffe met en evid s
lievre, du renne, des perdrix et | N rout S {
un prix tres abordable | $4 , " I | phoi S gy B
deux personnes ont droit a ef L
complet accompagne d'une bhout
¥ | e de e de deus s rour | A
: Ao bgplgconhg, vacy cale des
1 reservations fut }
roietud-od .
Sommeliers
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Il ne s'agit pas
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eau chefl executif
I, a prepare

un menu

le Jeudi 13 novembre. Jacques La “ ¥ l‘,mpA"‘“” g ”"":" ”\”" 1'
o CaujOoials. AU ment | mousse ¢
L Viv"er gevin, 'un des co proprietaires, t« it BAEd ao o ‘ . " - l” mf“
e nait a rappeler que les menu et siaal eabedod. l N “""
, . s tu Wiider. ‘di o speciaux du midi sont toujours i "', S o
- restaurant Le Vivier, de l'au I'honneur et qu'il tiendra deux 54 P°" ' pa )
berge Ramada Inn, de Sainte-Foy, .., speciaux, les 17 et 18 novembre pumes d'accompagnement, la sa
tient actuellement un Festival de POCIBUR, » o wde de saison niel de trefle
pour souligner la reouverture y
brochettes de poissons et crus- v romag dessert et cafe
taces. Des tables d’hote a partir de haque convive recevra une
$15,95 mettront en evidence des La Mar'e Bouﬂe bouteille de Beaujolais, en plus du
poissons frais comme le requin, le n qui coulera du ! epas. Le
saumon et le fletan. Jusqu'a la est la dermere fi ’ wut est 356 par personne et
periode des Fetes, les clients pour-  pour ceux et celles qui aimeraient  f{aut reserver en communiguant
ront deguster une paire de bro leguster le menu gastron Ju ivec M. | t-Jacques au 681
chettes d’escargots, une brochette preparé par Marie-Christine. Pot 231.0
; T T -
"1(’/)‘\\‘ |’
. |
’ » |
X Dargue .
Histro-restaurant
MOULES
CULTIVEES
ET CUISINE
FRANCAISE
@® SALONS POUR
GROUPES
® 5A 7 AVE(
HORS-D'OEUVRE
692- 4674 :
”8 boul Chomolom
Quebec /_
A\‘, 1L B K
NP 9. 9.
A w Broche &% e o cady 4 P—
m e e & MG af 00 o N X
Ay O AT Air picre
TABLE D'HOTE > sty
. nais or Cordou S JUUTSes d B
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BAnck ge Dvson o a o
M ey Paisa
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; we-. o . ‘Un-'u-. Yy
4 | AN T X U INFURMATE N TWFERENCEN My
. m| | Manoir Mont ,
popeeRarg— | anoir ontmorency
871-5021 | 2490, AVENUE ROYALE, BEAUPORT (QUEBEI
[ POUR RESERVATIONS: 663-2877

!

Adultes: 10.95* Enfants (14 ans)

Beaugarte

Place Belle Cour, Sainte-Foy, réservations: 659 2442

5.50°

o |im | aa |
NOTRE BRUNCH...
LA MEILLEURE FACON

™ B B B P B P Y Y

DE SAVOURER UN DIMANCHE!

De 10h30 a 15h00, un vrai festin avec, en plus du

brunch, plus de 30 mets réguliers!

ol [ i | ol o Lo Lot Vim L Lo g [

+

Sl lalElaEla
En vedette:

® La soupe & I'oignon
@ Les mini-brochettes de veau
de porc et de boeul
® Les mini vol-au-vent aux oeufs
® Les mini vol-au-vent aux fruits ae mer

©® Gateau aux fruits

2 C.nn aux mel. poires
les

® La tourtiere du Lac-St-Jean
mini 1

.ﬁ“«um..

L’OMNIBUS

2800, boul. Laurier - 658-4303
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La patisserie,

¢ L'innovation est devenue le
mot d'ordre dans notre économie
fondée sur la concurrence. Elle
trone parmi les preéoccupations
constantes de toutes les branches
de Vindustrie et aussi du com-
merce. En ce sens, la restauration
n‘a pas echappé aux diktats de
I'economie libérale. A Québec
parmi les nombreux visages
quelle a emprunies depuis quel-
ques annees, l'innovation culi-
naire a aussi embrasse le champ

de la patisserie

par Michel POMERLEAU
es Quebecols sont devenus i

stestablement plus exigeants
aans les plaisirs de la table et les
pausseries ont ains
moulinette de
Ler aux nouveaux gouts

lourchettes

du passer a la
id qualiie eL s djus

des bonnes

CesL dans cetle perspective
dans la foulee de quelques autres
restaurants, que le Cafe de la Paix

gurer sa toute nouvel

uee exclusivement

proprietaire du

Monti explique

aiment
est sacre
mainte

1ICains

faut done
i ordinaire

ius que

e proprio du restaurant M

chelangelo, Nicola Cortina, partage
sans reserve l'avis de M. Monti
Quand il a ouvert sa propre cuisine
de patisseries il y a déja sept ans (il
dit avoir été le précurseur), M
Cortina estime qu'il n'a fait ainsi
que répondre aux voeux des
clients “qui ont peu a peu déve-
loppé des gouts et qui nous font
des réflexions qui nous donnent de
nouvelles idées”. Pour lui, c'est
cette dynamique et une “concur-
rence stimulante” qui ont amené
Michelangelo a préparer ses pates
fraiches et aussi, depuis peu, son
pain maison

! Graffiti, la
1 ete mise en place il y a
six mois. Selon l'un des coproprié-
taires, Mario Bernardo, il s’agissait
ependant moins de céder a la con-
currence que de répondre avant
tout au souci d'offrir le meilleur
produit possible. Tout comme au
Café de la Paix, M. Bernardo estime
que le dessert est un “complément
indispensable” a tout repas et qu'il
faut bien comprendre qu'un “cui-
sinier, tout habile qu‘il soit, ne
peut atteindre les performances
d'un patissier en matiére de
desserts

estaurant L

patisserie

Mais la mise sur pied d'une
uisine congue pour les patisseries

exige un investissement

Ernest Zuiur, autrefois actionnaire de la patisserie Livernoi

Paix qui vient tout juste d'inaugurer sa patisserie.

considérable (quelque $150,000
dans le cas du Café de la Paix, envi-
ron $60,000 au Graffiti) que la
seule consommation au restaurant
ne peut evidemment rentabiliser
C'est pour cette raison que les éta-
blissements ainsi équipés doivent
necessairement trouver d'autres

débouches pour leurs patisseries;
ainsi, ils deviennent généralement

fournisseurs d'autres commerces
ou font de la vente au comptoir
pour les habitueés.

Quant a lui, a peine une se-
maine aprés la mise en exploita.
tion de sa cuisine spécialisée
James Monti a bien l'inteation
d’ouvrir un nouveau commerce ou
il pourra vendre ses patisseries; il
attend simplement de trouver “le

¥
“

Le Somdl, Yvon Mongrain

S, @ repris du service au Ca#é de la

bon endroit” pour le faire. Ques-
tion de débouchés, il n'exclut pas
non plus I'éventualité de créer des
spécialités pour d'autres établisse-
ments de restauration.
Le prestige

Pour les restaurants équipés
de cuisines specialisées, I'investis-
sement requis pour un tel service,
si I'on considere qu'il faut néces-

Quebec, Le Solell, samedi 15 novembre 1986
LA BONNE CHERE “
L’avenir de la cuisine des restaurants québécois

c’est ce qui fera la différence

sairement trouver des débouchcs
extérieurs, doit se justifier sur le
plan du marketing.

Comme l'explique James Mon-
ti, la concurrence a pousse le Café
de la Paix dans cette voie; c’est une
question de “personnalité du res-
taurant”, dit-il. Avec notre propre
cuisine, poursuit-il, on peut du
méme coup garantir l'originalité
du produit et en contréler la qua-
lité. Et c'est parce qu'ils demeu-
rent convaincus que “les patisse-
ries, c'est ce qui fera la différence
un moment donné'’ que les
propriétaires du Café de la Paix ont
choisi d'y investir et d'émbaucher
un patissier

Chose certaine, l'évolution des
gouts de la clientele semble bel et
bien aller dans cette direction. Ma-
rio Bernardo soulignait en ce sens
quil vendait plus de gateaux de
$15 a $20 dollars qu'il n‘en vendait
a moins de $10. De la méme fagon
que le disait le patissier du Cafe de
la Paix, Ernest Zuiur, M. Bernardo
ajoutait que la demande allait de
plus en plus vers les gateaux en
mousse ou a base de fruits, “des
desserts plus légers”

Les Québeécois domestique-
raient-ils leur appétit pour les des-
serts? Il y en a qui, visiblement,
n‘en doutent plus.®

(@78 CUSINE FRANGAISE ¢t TALIENNE

RESTAURANT

le (avour

RESERVATIONS
694-0417

38, rue S5t-Plemre

FESTIVAL DU GIBIER

Quebec (Place Royale)

\ 3 v
LRt S e S AL TR S S e
g .

“BIARRITZ”

restouront frangols
pecialites basco-londaises

TABLE D'HOTE
toutes les fins de
semaine
GIBIER DE VENAISON
SPECIALITE: POISSONS
ET FRUITS DE MER

136, rue Ste-Anne, Québec
Reservations: 892-2433

(RSN SO 2.8 T S Taiol 3 SN SOE Be

TP S PR Y BN )

Aux Jardins,

nous irons
danser...

Vouveaux proprietaires
t cuisine renouvelee

T.FAMILIAL-

3

)

"“‘f‘-“

et €. -

99, chemin Tour-du-Lac — Lac-Beaup

* Brunch du
/dunanche-
)

€,
VIGNOBILE

islque

'l.

POUR RESERVATIONS: 647-1717

Copieux buffet

ou menu a la carte
Danse des 20h

Du mercredi

au dimanche

Nous trons

encore

et souvent,

€n ces vastes
Jardins

Reservations: 656-6388

Venez casser
loeuf !

Tous les dimanches
Brunch de 10030 a 19h00

POUR RESERVATIONS

SAINTE-FOY 659-2954
1217, rouse de (gies - SAINTEFOY, QUEREC

BEAUPORT 6614104
400, boul. Saknke-Anne - BEAUPORT, QUEBEC

&Faelllt.- de stationnement . 3

Quatuor
Orion
Enr,

RESERVEZ S|

POSSIBLE

*Piano-soire

AUX JARDINS,
le plaisir raffiné
du Brunch-dimanche,

il

”44‘(

10h a 13h30.

Savourez

oeuf Bénédictine,

gzgot dagneau...
10,95 § adultes,
5,508 enfants
moins de 10 ans.
Decouvrez

le gout um’quv

de notre «Champeche»
Buffet et menu

d la carte a compter
de 17h30.

Nouveaux propriétaires

et cuisine renouvelee

955, boul Launicr, Sainte ¥ 'V

Auberge Universel Wandlyn) = Res.: 656 63

TABLE D'HOTE

Fonadue au pormesan
pé’é m* foe
Escorqofs oe Bourgogne

Scaloppine de veou marsaio
ou O la créme et vin blanc
Escalope de veau parmigiono

Cuisses de grenouilies

Alapr

vencole

Tournedos Rossini

Dessert, coté |

IE]

LAV

"95

ON

DU SIHETTI

RFEFSTA

AL
\ -~ W
Cuisine o votre choix
onentols roncaue ou talenne

RANT

Refrouvez vos
couscous preferes

® Menu ger
g'offgires
midis 0 5,95%
Speétocle
d'ambiance
Danse orentale tous

les jeudis ef somedis
des 20h30

1800, re Avenue
Quebec
RESERVATIONS
525-6427

RESTAURANT

LAS CUEVAS

TABLE D'HOTE

17,95%

16,75%
17,75%

15,755

16,50%

18,95%

Sole de Dowres Louis XV 19 958
Table & vesserts

Café ou the

RESERVEZ POUR VOS REPAS DES FETES
Nuestro guitamista, chanteur
PEDRO
SARDELLA

umMard gu samedide 1I9ha 230

601, Grande-Allee est

Rés.: 529-9458

r-------1

RESTRURANT
! Biffmoina 2?
R

J

t"-\
1
TABLE D'HOTE
Assiette de crudites
Salade Cesor
Fondue parmesan
Feuillete de la mer
Potage garbure
Steak au poivre
Cuisses de grenouilles
Escalope de veau
milanaise ou a la creme
Steak au poivre
ef cuisses
de grenouilles

Gateou
moka

The ou cafe

Gateau d'anniversaire

Le

Beaujolais primeur,

une annee ordinaire

¢ Ainsi que LE SOLEIL le pu.
bliait samedi dernier, le Beaujolais
nouveau (on devrait dire plutot
PRIMEUR) sera disponible a comp-
ter du vendredi 21 novembre. Déja,
les adeptes inconditionnels af-
frontent les détracteurs non
moins intransigeants. Qu'en est-il,
justement, de ce vin qui fait couler
autant d'encre que de salive?

A
K
4

"IN

par Jean-Gllles
JUTRAS

e

Primeur ou nouveau?

La loi frangaise indique qu'un
vin est dit “de primeur” parce qu'il
est vendu avant les autres. 1l sera
‘nouveau” quelques semaines plus
tard, jusqu‘a l'arrivée des vins de
I'année suivante. Ainsi, tout au long
de I'année 1987, tous les vins dispo
nibles, portant le millésime 1986
pourrajent etre qualifiés de “vins
nouveaux”, Je relisais, a ce propos
un article paru il y a quelques
annees dans un magazine francais

On avait demandé a un représen
tant officiel de I'INAO (Institut na
tional des appellations d'origine
controlee) de faire la différence en-
tre “primeur” et “nouveau”. “C'est
simple, répondit le spécialiste, le vi-
gneron dit qu'il vinifie son Beaujo-
lais en primeur et le consommateur
déclare qu'il boit du Beaujolais nou
veau'’. (Est-ce que cela vous
renseigne?)

Une vinification spéciale

Quoi qu'il en soit, pour obtenir
un vin prét a boire en moins de
deux mois, il faut, pour le Beaujolais

primeur ou nouveau - qu'il soit
vinifié selon une méthode stricte
ment controlée. Si déja on a légifére

DONNEZ

UNE FOIS...
POUR TOUS

N

Centraide

QUEBEC

Fétez avec nous

FESTIVAL
DE BROCHETTES DE POISSON
ET CRUSTACES

Brocheftes de requin, d'espadon,
de fletan de saumon, du péecheur
et plusieurs autres

Table d'hote a partir de
15,955 des 18h

Votre hote, Marc Centeno

pour déterminer l'aire de produc
tion, les cépages utilisés (varietés
de raisins) et aussi pour le rende
ment a I'hectare, etc., la loi déter-
mine encore les techniques de vini
fication, a tel point que si l'on
S aventurail a ne pas suivre toutes
les prescriptions réglementaires, le
vin obtenu perdrait son appellation
controlée

Bien entendu la base est la
meme, c'est-a-dire transformer en
alcool le sucre naturel du raisin
Mais pour obtenir du “Beaujolais
primeur” on procede autrement
que pour d'autres types de vins

On place les raisins entiers, in
tacts, bien souvent avec la grappe
entiere, dans des cuves que l'on fer
mera hermétiquement apreés les
avoir emplies de gaz carbonique. On
appelle cette méthode de vinifica-
tion: “par macération carbonique”

Alors se produit un phénoméne
bien particulier. Sans oxgyéne, les
ferments qui recouvrent la peau
des raisins sont tués ou endormis
Or, malgre cela, la fermentation se
déclenche alors au niveau des
pépins, qui dans ce cas, produisent
l'essence des aromes particuliers
du Beaujolais primeur

Ces aromes de pépins sont, par
ailleurs, plus fragiles et se dégra
dent plus rapidement. Par defini
tion, le Beaujolais primeur manque
de corps et il ne peut guére résister
plus tard que la fin de fevrier sui
vant. Encore que pour certains pro
duits préparés chez des récoltants
proprietaires, on ait vu des vins
nouveaux subir le test d'une ou
deux années
1986, année plus que moyenne

Alors que l'an dernier nous
avons eu des vins fort intéressants
I'année 1986 ne nous apportera pas
de grandes joies du moins quant au
Beaujolais. J'ai participé a la dégus
tation prealable, des produits rete-
nus par la SAQ pour ses achats en
vue de la “fabuleuse opération de

promotion” du 21 novembre pre
chain et je vous avoue qu'il “n'y
avait pas beaucoup de choses pour
écrire a son pere

On explique que la qualite est
nettement inferieure a ce qu'on au
rait pu prévoir a cause de pluies
abondantes au moment des ven
danges. En général, comme on nous
I'a dit a plusieurs reprises, I'annee
1986 aura eté une annee exception
nelle pour la vigne
France. Dans la plupart des regions
meme la periode des vendanges
aura ete agréable, voire
pice. Mais en Beaujolais
quasi-désastre. Les quelques echan
tillons que j'ai pu deguster le jeudi
6 novembre ont confirme ce que
m’'avait rapporté un ami frangais
qui rentrait justement du Beaujo
lais, quelques jours auparavant, et
qui mannongait que le Beaujolais
1986 ne serait pas de haute qualite

11

partout en

es pro

ce fut un

Depuis plus de 1,300 ans

Le Beaujolais est connu depuis
I'an 600. Ce qui en fait un des plus
vieux vins de France. Longtemps
reserve aux petits bistrots de Lyon
quon appelle “les bouchons”, le
Beaujolais que Leon Daudet a deja
désigné comme le troisieme fleuve
arrosant Lyon, entre le Rhone et la
Sabne, n'a eté deécouvert, comme

primeurs’’ par les Parisiens

qu'aprés la derniére guerre
mondiale

Puis ce fut I'engouement pour le
Beaujolais que les Anglais ont
repandu et qui fit que la féte du
Beaujolais primeur se deroule s
multanément aux Etats-Unis, au Ja
pon, partout en Europe, au Canada
el en maints autres endroits. Les
suisses, estime-i1-on, en importent
plus de 130,000 hectolitres tous les
ans. De sorte que devant les mil
lions de bouteilles que ['or
consomme chaque année, les
mechantes langues envieuses lais
sent entendre que l'on consomm
plus de vin que tout le Beaujolais ne
pourrait en produire
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B[ ETBIENE ER B ENS S W U N G5 W5 (O

/

X OO (T e ITeses

s Restaurant de fine cuisine

({///cy , \//gz/%/kz&)

ez RODesas” OOy X

Oy
>

INA
=l

NG

INA

TABLE D'HOTE

INAL INAL
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A 1 o
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17,95¢
18,95°
19,953 a

o 9
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Menu de d'affakes
(table dhote) de 11h @ 19h
a compter de 5,955

Salon privé disponible

Rés.: 692-3367

Coin cdte de ko Montagne

POV AOIGIBABABAE

A L'AUBERGE
RAMADA

(Vv
(\V} \/

EDDY PROPHETE
secompomne I'ISRAEL

Pour accompagner le 5 a 7 Doublement
Vofre, des gourmandises chaque jour
differentes

o

En hout de I'escalier Pettt Champiain

Pour reservations: 651-2440

PATELIN

TABLE D'HOTE
DES GENS D'AFFAIRES
LE MIDI

A partir de 7,50%
Incluant
Potage, dessert, cate et bar a salade
(plus de 20 choix)

1200, rue Lavigerie, Sainte-Foy, Queé. 651-2440

LE BAVARD ROY

2500, chemin Ste-Foy

656-696

OUVERT LE DIMANCHE

MENU POUR ENFANTS: 3,25 $

Déjeuner ou diner, de 11h a 14h. Le soir, 5 choix de tables d'hote

MENU
DU JOUR
4 s L

".".-‘ » {5
oty o

3255

du lundi au vendred

LA S &)

nf A YO

Entrectre 40X

E OO

TABLE D'HOTE

a7

3 SOUCEe QU DONVTE
2 VOOU IIZZOKIO
s Oe mey
Y. Dofooe

xossewt of oo

6953
Q9ss
]]vss
]2955
]5955

Pensez & vos
reservations
des Fetes

656-6962

BOUTEILLE DE MOUSSEUX

A cela, on retorque que si cer
tains patrons de bistrots “bapti-
sent”’ Beaujolais nouveau n'unporte
quelle piquette, toute tricherie est
impossible chez le viticulteur ou le
négociant. Le Beaujolais, en effet,
posséde une robe et un parfum si
aractéristiques qu'il serait impos-
sible de les imiter sans que la tri-

cherie ne soit décelée

Disponible le 21 novembre

M. Jean Caron, du Service des re
ations publiques a la SAQ m'indi
juait, ces jours dermers, que l'on
pourTail se procurer Lrois marques
de Beaujolais primeur: Gobet, Pa-
trnarche et Aujoux a $10.95 la bou-
teille et un Beaujolais Villages, de
Bichat, a $11.95. L'appréciation
moyenne de ces produits, soit le
réesultat d'analyse sensorielle tant
par les services de la qualité de la
SAQ que par le panel de dégusta-
Lion, ont eté de 13,1 sur 20 pour le
Beaujolais des Etablissements Go-
bet, de 12,6120 pour le Patriarche et
de 12,1 pour celui d'Anjoux. Quant

Villages appréciation
moyenne etait de 1220 pour le Bi
chat Freres
Autres vins nouveaux

La SAQ a, d'autre part, deja mis
sur le marché d'autres vins de pri
du Pays d'Oc et d'Italie, entre
ne les ai pas poutes. lls

sOon

meul

iutres. Je

Il sera icl vendredi prochain, le

ont, semble-t-il, I'avantage d'étre a
prix abordable. Par ailleurs, dans
les succursales, on trouve un Anjou
blanc ($6.25) et un rouge ($6.55) de
Colomb-Marechal quu m'ont par
bien honnetes et d'un bon rapport
qualité/prix

Cuisines des Pays

Ecoutez Radio-Canada, CBV

Lo ot Arvvw Pchetie
Beaujolais nouveau

pate d'éperlans, vous pourniez ser
Willm, Riest
ling ($11.40) Gewurstraminer, (

Jux ($12.90), un Bordeaux d'Entre
Deux-Mers ou de Graves ou une ap
pellation simple: Ch. La Gane (MV

$9.35) Grand Baron, AC Bordeaux
(SR $8.85). Il vy en a bien d uLres
d'ailleurs. Bon choix et bonne so e

vin d Alsace

Ter JANVIER — JOUR DE L'AN

cest

Le vrai, le seul, 'unique vin
nouveau arrive bientot. Celui
qu’‘on atiend avec impa
tience, celuidonton se régale
a l'avance. Le Beaujolais Nou-
veau, cuvee 1986. Le seul vin
nouveau dappellation con-
trolée, offert le jour méme
de son arrivée par la Société
des alcools du Québec. Le
vin nouveau mérite unspeu
de patience attendez le
21 novembre pour gouter au
vrai!

21 novembre

pour le vrai!

Pour § le vrai!

Société

gratuit incluse avec le repas pour toute

réservation de six personnes (12

RESERVEZ

Roy (en haut) 31 déc. en soirée TOT!
Fou du Roy, 3l déc.: ""'Super-Party’” On saute a I'année!

des alcools

Diner ou déjeuner, dés 11h
du Québec

En soirée, services a 17h et 20h.

AUBERGE

0€S GOUVERNEURS

1210, Place Georges V

529-5533
m-EE--- -

625, Grande-Allée est
Québec - 5296697

PLACE HAUTEVILLE. 6%. SAINT-CYRILLE EST. QUEBE(

40, Marché-Champlain |
Québec - 694-9144
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Alain Labrecque et la promotion

Service de consultant pour restaurateurs

¢ Alain Labrecque évolue dans
le milieu de la restauration depuis
plus de trois ans et il ne semble
pas a court d'idées. Il offre, depuis
quelques mois, aux restaurateurs
un service de consultant qui leur
permet de se décharger des
contraintes promotionnelles et
publicitaires.

par Claude GOYETTE

“Le restaurateur est sollicité de
toutes parts et il est souvent mal
placé pour dire non, car il fait af-
faire avec un client ou de ses amis,
d’expliquer M. Labrecque. Il arrive
aussi assez souvent qu'il ne s'y re-
trouve pas et qu'il est incapable de
décider ce qui est bon pour son
commerce,”

Alain Labrecque a donc créé sa
propre agence “Alain Labrecque
Communication Enr.” et il compte

déja une vingtaine de clients. Il es-
pere doubler ce nombre dans les
mois a venir car il voudrait consa-
crer plus de 80 pour cent de ses
energies a ce nouveau défi qui
I'emballe.

“Je suis actuellement le seul
qui se consacre uniquement au mi-
lieu de la restauration, de souligner
M. Labrecque. Mes honoraires sont
de $350 par année et ma disponibi-
lité est totale. Mes clients peuvent
faire appel a mes services pour en-
trer en contact avec les médias, or-
ganiser une conférence de presse,
une promotion spéciale ou pour
gerer complétement leur budget de
publicité. J'analyse en détail les
projets et soumet mes recomman-
dations, le client fait ensuite ce
qu'il veut.”

Honoraires fixes
Les honoraires de M. Labrecque

T Q Bonne
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Le Beaujolais Nouveau
i etle vin primeur arriveront
! le 21 novembre.

|  Pour l'occasion, ils seront
| occompagnes d'un

i
~ MIROTON DE BOEUF I
| ALALYONNAISEa 157%° . i
(De la région de Lyon, origine du ETES-VOUS '
Beaujolais) A PLANIFIER
UNE SOIREE A
TABLE D'HOTE 955 g
oussi dsponidle aportede 19 DE NOEL? I
| Nous ns 1
BRUNCH EXTRA o de ce unon
I une reussite digne de vos
Tiha T e 125 7508 | o
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STAURANT

;J;, 5050, boul. Fossambault (418) 875-2751 Ste-Catherine-de-la-Jacques-Cartier I
| ® Ouvert & 'ann¢e @ Pavillon de neuf chambres @ Salle 2 manger @ Salle de reunion |
= - e —— fi%&

sont fixes mais il peut rendre de
multiples services aux restaura-
teurs et il touche un pourcentage
de 10 pour cent s'il pousse plus loin
un projet, s'il assure le suivi d'une
promotion publicitaire ou d'un dos-
sier important. Il agit trés souvent
comme maitre de cérémonie ou
comme lien entre la presse et le mi-
lieu de la restauration.

Alain Labrecque continue
d'améliorer ses connaissances du
milieu de la restauration. Il a com-
mencé par publier un journal heb-
domadaire sur le sujet et il ne s’est
pas découragé méme si I'expérience
s‘est avérée plutdt douleureuse fi-
nanciérement. Il a ensuite fondé le
club de la Bonne Fourchette qui re-
groupe plus de 6,000 membres; ces
derniers bénéficient de rabais dans
une quarantaine de restaurants de
Québec. 1l a parlé de restauration a
la télévision et il continue de le fai-
re a la radio, en plus d'avoir publié
un agenda de la Bonne Bouffe 1987
qui donne des informations intéres-
santes sur plusieurs restaurants de
la région.

Ce n'est pas une corvée pour
Alain Labrecque d'évoluer dans le
milieu de la restauration, c'est son
gagne-pain mais c’est surtout une
passion. Tout en travaillant, il a
donc la chance d'évoluer dans son
milieu favori et d’améliorer a cha-
que jour son expertise.@®

soira
partir de

5.95°

Au plaisir de bien
vous servir!

CUISINE MAISON
VOS HOTESSES: DIANE ET LISE

460, 3e Avenue
Limoilou (Québec)

” géjaﬂ —
= Choix de
x Z Menus du

Quebec, Le >olel, sameal 15 novemore 160

L

Ls Soled, Rotand Marcous

Alain Labrecque vit sa passion de fagon intensive. Il passe une soixantaine d’heures par semaine en
contact avec le milieu de la restauration.
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FONDUE

CHINOISE

A VOLONTE

Le samedi de 17h00 a minuit

9.25%

CAFE-RESTAURANT

Musique d'ambiance avec Albini Gallant
Kl Les enfants sont admis
OUVERT LE DIMANCHE DES 16H00

SO0S00B0B0B0B0BODOBOBODOBODODOD

e fourged

( FESTIVAL DE

LA COTE LEVEE )

(" TABLE D'HOTE

= Creme de charmpignons

.oquilte St-Jacques

~

08080808008 0080

P00 8 1400

Specialités: Rosbif au jus n .50 S
Grillades, fondues, fruits de Brochette de
i gmbmes. fruits de mer |2,25 $

——=837-3616=—

RESTAURANT

2 G5
sfrl e %/}/--47

TABLE D'HOTE

Iimbale de ris oe veou
aux bales roses
Feuilleté d'escargofs
algromaine
Coeurs de palmiers
forcis aux crevettes
Salode dendives

Potoge du chef
Consommeé de boeuf
oux profiteroles

Meédaailion de boeuf

owchampignons 15,95 §
Filet de saurmon
Qu vin bianc ]6,75 s
Escalope de veau
La Flambée 17,95
Lopin A la créme 17,95
Noix de St-Jocques
alo Newburg ]9,50 g
Entrecote dijonnaise 20,50
Filet mignon et
SCampis —_ 21,50§

Chariot de desserts

Cafe ou the

51, rue St-Louis, Lévis (Centre-Ville)

@ Un tout NOWEoU CEcor vou:
ittend

Dessert

Cafe ou the

) _

-

\® wvert 7 jours por sermnaine

e 11,95%
6,75* (14 ans et moins)

I M E

Place Laurier, Sainte-Foy,
Réservation 651-5000

Tous les

samedis soir
de 18ha 23h
avec le trio

ROQUE OLIVA

®
E]
L] Un menu tres varié 'co
& @ pour toute la famille!
e o Bien des surprises et nc
@ r'y @ du plaisir .

LES DIMANCHES DE 10h A 13 h 30

&

¥ 83

s

&g BRASSERIE é

PLACE BOURG-ROYAL
1010, 80e Rue est, Charlesbourg

Reservations 622'0]64
SPECIAL BRASSERIE

Tous les lundis soirs jusqu’au
15 décembre inclusivement

Brochette de filet mignon
2 pour |

Réservez 1ot pour vos

“PARTIES” des FETES
Encore quelques places disponibles
a la brasserne
NOUVEAU
SERVICE DE BANQUETS
pour réception de tous genres
Salle disponible pour groupes
de 50 a 300 personnes

—
Nous préparons des buffets pour vos

a l'Art de vivre

k"wﬂu"dokn.wouoiom

BARON ROUGE

350 boul. Ste-Anne, Beauport 667-1355 1

CETTE SEMAINE. ..

O Crope O Krmiins

17,508 peome

AU MENU

™ RO v

OO (K

v
y

\

; o
__Quality Inn>=*
\__LAUBERGE DE QUALITE

3115, boul. Wilfrid-Laurier, Ste-Foy, Québec
RESERVATIONS: 658-5120

PLAISIRS

s{f,,s.![',“.‘ 5"3’,,, SAISONNIERS
Assiefte de
crabe

For

fue porme

]2953

® Brochette d

filet mignon
® Dessert Filert mignon
® Coféou et crabe

"2955

™
950$
ﬁ".‘C'{“_’TES’

L
RESERVATIONS
659-1322

CARREFOUR LA PERADE
3440, Quatre-Bourgeois, 659-1322

e

PIANO - RESTAURANT - DANSE

DANSE
AVEC MUSICIEN

Danse avec musicien du
mercredi au dimanche, de
19 a 23 heures.

1+1=1
..L.e soir, les escalopes
sont 5_2_ pour 1

(Table d'hote a partir de 9,958)

2740, boul. Laurier
Place Laurier, Ste-Foy

Réservations: 656-1012
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Les récoltes ameéricaines
sur une table canadienne

¢En neufl mois, des gastro-
nomes canadiens et du Midwest
américain ont vécu deux rencon-
tres mémorables qui toutes deux
se sont déroulées a table.

Jean-Gilles JUTRAS
(Collaboration spéciale)

LE SOLEIL a regu, récemment,
une invitation a un repas qui sor-
tait de l'ordinaire. En effet, on allait
tenir a l'Institut de tourisme et
d'hétellerie du Québec, a Montréal,
un grand souper qui entendait met-
tre en valeur plusieurs éléments
culinaires provenant des Etats-
Unis. On avait confié la réalisation
de I'événement a un jeune chef, pro-
priétaire du restaurant The Cot-
tage, a Calumet City, en banlieue de
Chicago, Carolyn Buster.

Tout ce qui a servi a la prépara-
tion du repas: légumes, fruits,
viandes, volailles, fruits de mer et
crustacés, a été présenté d'une
fagon presque indescriptible. Le
tout, d'ailleurs, avait été importé
spécialement et provenait de plu-
sieurs Etats du Midwest américain.
1l faut absolument rendre hommage
a Carolyn Buster pour la maitrise

qu'elle a di déployer pour réaliser
une splendeur gastronomique com-
me le souper presenté le vendredi 7
novembre dernier.

“Les moissons”

D'ores et déja, il faut préciser
une chose. Quand il s'agit d'un
repas du calibre de celui qui a été
servi, on limite le nombre des in-
vites. Mme Buster avait demandé
que le chiffre de participants ne
dépasse pas cinquante personnes,
or, c’est environ 70 couverts qu'on
avait montés. i

L'origine de la belle féte de ta-
ble vécue la semaine derniére re-
monte au 13 février alors la
Délégation générale du Qué El
Chicago avait pensé a un échange
officiel entre I'Institut de tourisme
et d’'hotellerie du Québec et des gas-
tronomes de Chicago et d'une partie
du Midwest ameéricain. Me Mario
Du Mesnil, fine fourchette de Mon-
tréal, avait été invité a parler de la
gastronomie au Québec. Cette ren-
contre de Chicago qui s'était faite
en collaboration avec I'hétel Hyatt
Regency, a donné l'idée a Me Du
Mesnil de faire en sorte qu'au Qué-
bec, on connaisse aussi la qualité de

Mme Buster regoit une bouteille souvenir d'un membre de la
“Compagnie des Vignolants du vignoble neufchételois"”.

RESTAURANT - BAR

TABLE D'HOTE BEAUJOLAIS

le 21 novembre 1986
Potoge ou vigneron

14,75¢
15,50¢
16,95¢

-amncthrﬁ_d»monche‘ de ionad 647—

1 7, rue St-Stanislas, Vieux-Quebec
(418) 694-1883

la table et des spécialités culinaires
de cette région des Etats.Unis.
Le souper du 7 novembre

Méme si ce sont les “gastro-
nomes” qui ont eu l'idée de ces ren-
contres, U fallait bien que des gens
en poste participent a “I'officialité”
de la féte. Aussi, le souper était-il
présidé, conjointement par le gou-
verneur de I'Etat de I'Illinois, M.
George H. Ryan et le ministre du
Loisir, de la Chasse et de la Péche,
M. Yvon Picotte.

L'assistance était composée de
plusieurs représentants des médias
d'information mais aussi de trente
a4 quarante personnalités des
confréries et sociétés gastronomi-
ques et bachiques du Québec, dont
le prince élu des gastronomes, M.
Gérard Delage.

Au moment de l'apéritif, trois
confréries ont intronisé le gouver-
neur Ryan, dans leurs rangs. Ce
sont I'Ordre des fournisseurs de la
bonne table, présidé par M. Jean-
Guy Lord, la Confrérie des vigne-
rons de Saint-Vincent de Macon,
dont M. Cléo Boudreault est le con-
sul général pour le Canada, et enfin
la Compagnie des vignolants, repré-
sentée par Me Mario Du Mesnil,
ambassadeur exraordinaire du vi-
gnoble neufchatelois (Suisse).

En dégustation, on a servi un
vin rosé “oeil de perdrix” légeére-
ment pétillant et hors de l'ordi-
naire: Eye of the Partridge, Alma-
den, présenté avec des pommes de

La Ganielle

Restaurant café-terrasse
Gastronomie
libanaoise et continentale

MENU DU JOUR et TABLE D'HOTE

sameroy 0 659-1336

Y | =0
“00\‘0 L A

~~ |
Restaurant Q/

L’ORCHIDEE

Cuisine combodgienne
vietnamienne et thalondaise

SPECIAL

Jusqu'au 22 novembre

Menu du jour: 4 755
’

i 13 5034

TABLE D'HOTE DU SOIR DE
FRUITS DE MER
APPORTEZ VOTRE VIN!
48, cote du Palais, Québec

RESERVATIONS: 692-4279

(14 W

Celebrez l'arrivee du
Beaujolais Nouveau
avec anre

MENU SPECIAL

JO! DOUUIINOT
Mousse de toes de volailie a la

y ’
Filet de boey

15,95%
Deébut des réjouissances
Vendredi 21 novembre

1326, rue Maguire, Sillery - 687-5533

l Cette offre de repas est valable
. du Ter au 30 novembre 1986

. dieux sera soustraint de I'ad-
. dition Taxes

. (Un coupon par groupe)

Réservations: 667-1159

TABLE D’HOTE

Champignons forcis Champrgnons forc
Creme oe lequmes Créme e legum
Cossokette 08 frus Escoiope o6 por
oe me e lros-Mouoroes
Thé ou The Ou COfé

SPECIALITES: FRU[TS
DE MER, STEAKS, PATES
FRAICHES

LE DEAUVILLE

LA CANARDIERE

2465, boul. Sainte-Anne. Québec

Souvlaki

Moussaka

Brochette athénienne
Escalope de veau a la grecque

Baklava ou créme caramel

TABLE D'HOTE A LA GRECQUE

Folies de volaille
Feuilles de vigne farcies

Potage ou jus de tomate

Cailles grillées avec sauce au vin blanc ”.955

prenons les
RESERVATIONS
pour votre
SOUPER du
temps

des

FETES!

8,25$
8,95%
10,95%
11,95%

Cafeé

1010, 80e Rue est, Charlesbourg

POUR RESERVATIONS: 628-6187

venez en groupe de 4 personne:
Ou plus et recevez un repas

. Jratunt, prepare devant vous

Le repas le momns dispen
pourboires et
DoIssons alcoolisées non

ncius

ﬂ
- .

('ace a1 nded Le Concordde

W GRILLADES A LA JAPONAISE s ,a_@ v
B 560, GRANDE-ALLEE EST, QuEBEC \?{’
S

Souper gratuit

sur présentation de ce coupon

. Durant le mois de novembre

529-6141
EEEEEEEEEEEEEEEEEE N
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terre nouvelles farcies aux escar-
gots de Californie et des canapés
faits de farine de “blue corn” aux
oeufs d'esturgeons, de truites et de
saumons disposés pour représenter
le drapeau américain

A table: l'escriteau et le verre

® La Corne d'abondance aux
fruits de mer des Cotes ameri-
caines, sur son coulis d'écrevisses
(Chardonnay 1984, de Sonoma-
Cutrer).
La Creme de citrouille et de mar-
rons au Sherry. (Chardonnay 1984 -
Hogue Cellars).
Le Supréme de faisan fumé et foie
gras des Caskill, sauce au porto.
(Sauvignon blanc, embouteillé en
1986 de Linfred Winery).
® La palette de sorbet au marc de
Gewurztraminer californien
® Le carré d'agneau roti, sauce au
vin rouge et a l'estragon. Champi-
gnons des bois de I'Oregon. Riz sau-
vage du Minnesota. Petits légumes
d’automne. (Cabernet Sauvignon
1981 - Heitz Cellars).
® Coeur de laitue romaine, vinai-
grette a I'huile de noix. (Callistoga
Water).
@ Bleu de chévre et brie Dekico, fo-
caccia aux herbes. (Flicklin Port).
® Soufflé glacé aux poires du Nord-
Ouest, sauce au caramel et a la pa-
cane. (Blanc de Blancs 1983 -
Schramsberg).
® Demi-tasse - truffes au chocolat
Ghiradelli. (Andrew Essensia 1985
Quadry).
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Carolyn Buster, chef du restaurant The Cottage, a Calumet City.

Il me faudrait autant de pages
qu'il y avait de plats, pour rendre
justice a la qualité, a la présenta
tion, au raffinement. Quelle mer-
veille! Quelle fagon idéale de faire
du libre-échange ou tout le monde y
trouve son profit. On ne peut, apres
une telle féte de la haute gastrono
mie et de la qualité exceptionnelle
des vins qui ont arrosé ce repas
que feliciter les responsables: Mme
Buster, bien sur, en tout premier
lieu, toute la brigade qui en cuisine
a du soutenir le chef pendant de
longues heures,. I'Institut de touris-

DECOUVREZ

LE

REVIVEZ VOS VACANCES

B N T T eV T % e 4 5 e S U A i

PORTUGAL |

RES

RESTAURANT
LE
PORTUGAIS |

- 190”

ERVEZ MAINTENANT

pour vos soirées des Fétes.
POUR LES DAMES
le mercredi soir sur
réservation jusqu'a la
fin novembre.

GASTRONOMIE — DETENTE

{
{
{
!
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!
5 Musique avec

GERMANO ROCHA

1155, de la Chevrotiere

529-1675

B e i L e L T T ———
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25% DE RABAIS SUR TABLE D’HOTE

du lundi au jeudi inclusivement

TABLE D'HOTE

Quvert tous les

17.508
18.75%

LOUIS WARREN AU PIANO
les vendredi. somed et dimanche soirs

S0irs et brunch
fous les
dimanches
Reserversvp

8790, chemin Royal
Chateau-Richer
824-4478

publiera le jeudi

27 novembre 1986
son cahier spécial

A Noel, quo offrir en cadeau aux parents,
amis, collegues de travail? Ce cahier offrira
une mine de suggestions et idées
originales pour tous et chacun. ..
§ . cCadeaux-mode pour elle et lui. jouets et
o livres pour enfants, bijousx, arrangements
Y floraux, objets de luxe... une foule d'articles
~ % qQuisauront faire plaisir!
Un guide indispensable

Y SEREZ-VOUS?

2= Date limite de réservation le vendredi
21 novembre 1986

Communiquez avec votre
representant ou M. André Dumont

647-3435

me et d'hotellerie qui a contribuée
largement au succes de la soiree.

Que dire, en particulier, du ser-
impeccable fourni par les

eleves de I'institut, attentifs et dis-

crets, continuellement disponibles
et disciplinés comme ¢a ne se voit
plus!

En somme, une soirée de trés

haute qualite. Comme quoi les arts
et la culture n‘ont pas de frontieres
ni autres divisions. C'est le lieu
d'entente et de compréhension a
nul autre pareil.®

TABLE D'HOTE

cette semaine
dei17ha22h

Y QOIS ChOsseur

 GS0eroes
bl U jUs
35615 8 grenoulies
3 10 ProvenGor

apin & o moutarce

9.95$

10954
12,95

Dessert

he, cofe, expresso

KEBEC
BARBQ

120, boul. $t-Cyrille ouest - 5290514
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BONNE BOUFFE! &n cotaboration avec I'Institut de tourisme et d’hétellerie du Québec

¢5ans Eve et Adam, 'homme légumes, se marient a une sauce au Ce dessert est tiede lorsqu'on
I'aurait jamais, dit-on, goute a la cidre. Celle-ci est versée chaude sur  I'offre aux convives, Quant a I'alcool
pomme. Il n'aurait pas, non plus, les fruits nature préalablement dis- contenu dans le cidre, il s'est dis-

decouvert que grace a la fermenta- posés dans des coupes individuelles sipé sous l'action du flambage
tion, le jus tire de la pomme se
transforme en une savoureuse

weime . Coupe de fruits 3

coei la sauce au cidre

ont pas bavards. gre%araﬁon: 30 minutes  *Sauce au cidre
e un ket ERENEMG SN Préparation: 30 minutes
‘he” de 1a plupart des vaisseaux fai. INGREDIENTS Cuisson: 10 minutes

es il 41
;ant route vers la Nouvelle-France ® Mandarine 125 ml (1/2 tasse) Rendement: 6 portions
semaine, on le servait aux passa -
mbres d 1,“,”':;\‘ 10 ® Orange | lNGREDIENTS
',.‘I”v..\ ‘ 1',” o8 e Pamplemousse blanc 172 ® Cidre 200 ml (3/4 tasse)

«
Eau 50 ml (3'% ¢. a table)
o Sucre 100 ml (3/8 tasse)
) Jaune d’oeuf |
10q irt Jui en Ltranspor Fécule de mais 15 ml (1 c. a table)
11t lors de son vovage de 1541 s'es ® Citron | Sucre 50 ml (3'2 ¢. a table)
s ‘ i o
]

Pamplemousse rose 172

Lime |

dauce au cidre* 6 portions METHODE

51l en abreuva alors son équi Feuilles de menthe fraiche au @ Faire chauffer le cidre et le faire
v bien que les animaux gout flamber
ransportés dans les cales du ® Ajouter l'eau et le sucre et ame-

on peut méme croire qu'il le ner a ebullition

] i I'eau pour la cuisson des MEmODE ® Fouetter ensemble le jaune

d'oeuf, la fecule de mais et le

n‘avait rien de dra- @ Peler les fruits et les diviser en sucre .
t il était peut-étre méme quartiers Verser le liquide chaud dans ce
i la cuisine au cidre vous Réserver au frais dernier appareil
nous DroDOSONS Disposer les suprémes de fruits Faire cuire au bain-marie, en re

naine, un dessert ou 1 lans des coupes en alternant les muant doucement avec une spa
T ipporter sa saveur douce. Les ouleurs tule de bois
nalais po plus fins reconnaitront Refrigérer Venifier la cuisson de la creme
peut-étre le gout de la pomme dans g yerser B Site chiads 4 e en [f‘dg.mt un sillon avec le df”ﬂ
ette coupe de fruits frais, qui ment de*( w;\.” ; sur la creme qui recouvre la spa-
nérite qu'on s'y arréte. Les tule: si le sillon demeure intact,
igrumes, qui sont revenus en force @ Décorer avec des feuilles de men la cuisson et I'épaisseur de la
iux comptoirs des fruits et the fraiche créme sont parfaites.® Coupe de fruits & la sauce au cidre. Centre des ressourves didactiques de [Tasion de sourisme o dhieelierie du Québer

publi-reportage)
RESTAURANT LE SOLEIL 5‘:’?(?;\282(03’"
3 “UPER BRUNCH 11+

“B avec guitariste-chanteuse LA RECET]’EADE: 'LA SEMAINE

B A1 6 o ey s et v
’ Cpis o feaan 4 - v .

NOUVEAU TRANSMISE LORS DU VOLET
BUFFET TERRE ET MER

‘}3\“‘“ e o RUTSEEMER ‘Cuisine populaire

(a volonté) 18,508 enfants 1/2 prix

a e
os'e
ralie "‘C@' A DROITE DE L'AGORA, VIEUX-PORT DE QUEBEC de tm w

sl reservanons: 692-4612 2o

Concours x

diffusée a 10h, dans le cadre
de | emission "LES SAMEDIS DE QUEBEC

La Goeee ga«/{e ......
M0 - MO RONCR %
A o e
L Mk D Yk | T e
849-8427 k >/} v : .A....
Richard Joubert et Denls Careau animent la savoureuse émission
A "Cuisine populaire de tous les pays”.
3 ’ O A r r
TABLE D'HOTE LE PATE D’EPERLAN
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| De la fraicheur!

Steinberg vous en promet!

M. Bernard Amaral
Poissonnier

Connaissez-vous la devise du
poissonnier Steinberg?
Qualité, fraicheur et propreté.
Des leur arrivee, je les regarde
adans les yeux, mes poissons

Il faut qu'ils soient brillants,
les ecallles aussi doivent étre
oriliantes. La chair doit etre
souple et ferme. Ensuite, je les
M. Frank Marcanio
Acheteur de viandes

mets en comptoir sur de la

Chez Steinberg, les normes de meme devant vous: de belles
qualite sont tres strictes, tant
a l'achat que dans toutes les
phases du transport, de la
préparation et de la mise en
comptoir. Et mes fournisseurs
le savent bien. Et vous?
Saviez-vous que seules les pie-
ces provenant de boeuf classé
Canada A répondent aux nor-
mes de Steinberg

darnes, de beaux filets

Is ne restent pas longtemps
en comptoir! C'est aussi pour
cela qu'ils sont si frais!

51 la viande est toujours fraiche

et tendre chez Steinberg, c’est De

parce que je suis intraitable

question qualite

glace concassée. Je les prepare
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M. Pierre Tremblay
Boulanger

Chez Steinberg, le pain est
toujours frais, tout simple
ment parce que j'en fais trois
fournees par jour. Ca sent bon
dans tout le maqgasin. Mes
baguettes restent toujours
fraiches grace a un emballage
special qui leur garde leur
croustillant. Et nos patisseries
) 'Exquis? Elles sont toute:
faites avec des produits de
premiere qualité: du beurre
pour nos croissants, de la
bonne creme 35% pour no
cremes Chantilly... C'est pour
¢a que chez nous, ¢a goute

st frais
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Laval: ’exercice
financier 85-86
juge tres positif

¢ Rendant hommage aux mem-
bres de la communauté universi-
taire qui ont soutenu administra-

par Jean-Claude RIVARD

tion dans un contexte économique
peénible, le recteur Jean-Guy Pa-
quet a qualifié, mercredi soir, de

positif le bilan de l'année 1985-

1986.

A l'occasion de l'assemblée
générale annuelle de !'université,
statutairement exigée avant le 31
décembre de chaque année, M. Pa-
quet a deéclaré que le déficit accu-
mulé de $7,000,375 (35,507,541 pour
1985-1986), au fonds de fonctionne-
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ment sans restriction, pourra étre
effacé grace a une ponction au
fonds de fonctionnement avec res-
triction ($8,457,008) en laissant un
solde total net de $1,456,633

Il a déclaré que, pour |'année
1986-1987, le déficit prévu de $4.4
millions sera réduit d’au moins un
million de dollars grice a l'avéne-
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ment du gaz naturel sur le campus
pour le chauffage des pawvillons

Il a dit que I'université Laval a
fait sa grande part pour rationaliser
les dépenses, au creux d'une
periode économiquement difficile,
et il a affirmé que si toutes les uni-
versités du Quebec avaient agi dans
le méme sens, le réseau ne serait
pas hypothéqué, actuellement, d'un
déficit accumulé de $120 millions

Dans un autre domaine, M. Pa-
quet a rendu hommage aux quelque
250 bénévoles engages dans la cam-
pagne de souscription, précisant
que sur l'objectif de $25 mullions, on
dispose de dons et de promesses de
dons qui totalisent $24 millions. La
souscription d'un total de $4 mil-
lions chez les membres de la com-
munaute universitaire constitue, a
elle seule, un précédent unique au
Canada, a déclaré M. Paquet.®

Mieux gérer

le Nord, un
objectif de
I’Etat

¢ Le gouvernement quebe-
cois est a la recherche d'une
formule comprenant des
structures administratives
qui lui permettrait de mieux
gerer le Nord québécois.

Sept personnes, dont le nor-
diste Louis-Edmond Hamelin,
travaillent présentement a un
document de réflexion sur les
avenues possibles du dévelop-
pement economique et social
du Nord québécois, cette
region immense au nord de I'A-
bitibi et de la Cote-Nord qui,
pendant 200 ans, a été ignoree
par I'administration
quebecoise.

Le gouvernement federal
s'en esL occupé jusqu’au mo-
ment ou le premier ministre
Jean Lesage, dans les années
1960, décidait de prendre les
choses en main et faisait la
creation d'une direction
générale du Nouveau-Québec

Depuis, difféerentes for-
mules administratives ont éte
appliquées, la derniére s'in-
teressant aux developpements
hydro-électriques de la Baie
James. Mais ces accords sur
les Amerindiens et les Inuit ne
couvrent pas tout et le gouver-
nement recherche une formule
qui permettrait d'envisager le
territoire dans son ensemble

Le comite qui “‘cherche
humblement des voies” remet
tra un document de reflexion
au conseil des ministres d'ici la
fin du mois.@®

Naissances en
baisse au pays

¢ OTTAWA (PC)- Pour la se-
conde fois au cours des 12 der-
nieres annees, il y a eu moins de
naissances au Canada en 1985 que
I'année precedente.

Statistique Canada a fait savoir
hier, qu’il y a eu 375,727 naissances
en 1985, comparativement a 377,031
en 1984, soit 1,304 de moins ou 0.3
pour 100

Le taux des naissances par 1,000
de population a également baisse
passant de 15 (en 1984 et 1983) a
14.8 (en 1985). Ce taux a baissé de
45 au cours des cing derniéres
années

De 1984 a 1985 par contre, le
taux d'augmentation naturelle de la
population (difféerence entre les
naissances et les deces par 1,000 de
population) est demeure stable a
7.6, le plus bas depuis 1979.@
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N ON CHERCHE UN FOY R M

Famille d’accueil de

réadaptation:

¢ Famille d'accueil de réadap-
tation, ¢a vous dit quelque chose?
Il sagit d'une catégorie de ressour-
ce se situant a mi-chemin entre le
centre d'acqueil et la famille d‘ac-
cueil. De concert avec les interve-
nants sociaux et les éducateurs, on
y applique un plan permettant a
I'enfant d’améliorer certains com-
portements et de retourner le plus
tot possible dans son milieu natu-
rel ou encore dans une famille
d’'accueil réguliere. Marie-Hélene a
actuellement besoin de ce type
d’hébergement.
Elle a quatorze ans et vient d'ef-
fectuer un séjour de trois ans dans
un centre d'accueil de la région.
Cette jeune fille a tendance a exiger

beaucoup de l'adulte et a nouer
avec celui-ci des relations utili
taires. On constate parfois un cer-
tain essoufflement chez ceux qui la
cOtoient et tentent de l'aider
Marie-Helene fait aussi face a cer-
taines difficultés en ce qui concerne
I'expression de sa sexualité. Par ail-
leurs, c'est une adolescente intelli-
gente, aimant l'école et y reussis-
sant tres bien. Elle consacre ses
loisirs a écouter de la musique
Jouer de la guitare et lire

Nous cherchons pour Marie-
Hélene une famille d'accueil capa-
ble de lui fournir toutes les struc-
tures et I'encadrement nécessaires
mais aussi capable de démonstra-
tions affectives. Au début de ce

pourquoi pas?

texte, nous vous parlions de I'appli-
cation d'un plan de réadaptation
dont voici quelques éléments: inci-
ter cette adolescente a s'engager
dans des activités et a prendre plai-
Sir a y participer, lui apprendre a
controler ses agirs sexuels, favori-
ser chez elle I'expression des senti-
ments et des frustrations, etc. La
collaboration d'un éducateur
connaissant bien Marie-Héléne est
assurée a la famille d'accueil
retenue

On peut communiquer avec Ca-
therine Bouchard, Service res-
sources, CSSQ, 529-7351

N.B.: Une compensation finan-
ciere plus élevée est versée aux fa-
milles d'accueil de réadaptation.®
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Profitez egalement de notre plan de
inancement de 4 mois sans intérét,
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TOUT LE MONDE EST D’ACGORD AVEG
LES INFIRMIERES ET INFIRMIERS

Lysiane Gagnon écrit:

«Leurs réclamations notamment la parité salariale avec I'Ontario

sont parfaitement légitimes»

La Presse, 29 mai 1986

Robert Bourassa affirme:
«Nous sommes conscients de la nécessité d’un certain rattrapage»

Le Quotidien, 19 juin 1986

Paul Gobeil déclare que:
Le cas des infirmiéres et infirmiers est «quelque chose de spécial»

2%

La Presse, 3 octobre 1986

de la population approuve un traitement
spécifique aux infirmiéres dans la poli-
tique salariale du gouvernement.

Sondage 1QOP, novembre 1986

TOUT LE MONDE EST D’ACCORD
QU’ATTEND LE GOUVERNEMENT POUR

Federation des syndicats professionnels d’infirmiéres et d’infirmiers du Québec
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