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En mode festif !

7 escapades originales 

et festives

pages 4-5

Le terroir 

en cadeau

page 14

La magie des marchés 

de Noël

pages 12-13
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ART 
L’art brille sous toutes ses formes, 

notamment grâce à la présence de la Galerie 
d’art Solart et du Centre d’action culturelle de 
la MRC de Papineau. 

BOISSONS 
On y déguste de bonnes bières ainsi que 

des vins, cidres et cafés locaux.

CHOCOMOTIVE
Il s’agit du seul économusée en  

Outaouais.

DESSERTS SUCCULENTS 
Les Mignardises, Miss macaron, la Belle 

Pâtissière et Au Pain d’Antan sont là pour 
nous sucrer le bec.  

ENTREPRISES INTÉRESSANTES 
Souvenirs en héritage, Flâneuse, Décou-

verte, Lavandine, La Destination de Noël et 
Bonheur de passions ne sont que quelques 
exemples.

FAIRMONT LE CHÂTEAU MONTEBELLO
Une visite s’impose à ce plus grand 

bâtiment en bois rond au monde pendant la 
période des Fêtes pour, entre autres, voter 
pour le plus beau des 40 sapins décorés dans 
le cadre d’une campagne de financement. 

GOURMANDISE 
La Dent sucrée, 

la boutique François 
Lambert et L’érablière 
l’époque raviront vos 
papilles.  

HÉBERGEMENTS 
En plus de retrou-

ver plusieurs chalets 
en Petite Nation, dont 
au Centre touristique 
du Lac-Simon, on 

y retrouve des hébergements de choix 
comme l’Auberge Couleurs de France, le 
Château Les Beaulnes, le Manoir Mont-
pellier, etc. 

INSOLITE 
On peut même dormir avec les loups et les 

ours au Parc Oméga.  

JEUX DE SOCIÉTÉ 
Passe ton temps est un nouveau lieu 

où l’on peut jouer à des jeux de société et 
pratiquer d’autres passe-temps. L’Imprimerie 
Papineauville et la Papeterie Petite-Nation 
vendent aussi des jeux. 

KENAUK NATURE
On pratique la raquette, la randonnée et 

le ski de fond dans cette réserve écologique, 
l’une des plus grandes au monde. 

LE DIABLE À CINQ 
Nos ambassadeurs étaient en nomina-

tion pour l’album trad de l’année au gala de 
l’ADISQ. C’est le temps de se le procurer.

MARCHÉS DE NOËL  
Le Marché de Noël de Montebello 

revient en force du 1er au 3 décembre et 
du 8 au 10 décembre. Avant, il est possible 
de visiter Sous les flocons à Ripon du 18 au  
20 novembre et le Marché de Noël extérieur le  
2 décembre à Bowman.  

NATURE
La Réserve écologique 

Forêt-la-Blanche est un en-
droit à visiter tout comme la 
route des Zingues à Duha-
mel et le Club de ski de fond 
des montagnes blanches à 
Saint-André-Avellin. 

ORIGINAL
En plus d’apercevoir cinq 

orignaux au Parc Oméga, 
vous découvrirez plusieurs 
autres espèces le temps 
d’une journée, dont les loups 
et renards arctiques ainsi que 
les wapitis, les bisons et les 
caribous. 

PROMENADES
En Petite Nation met de l’avant cinq 

promenades  : bucolique, culturelle, 
gourmande, sauvage et sportive.

QUALITÉ
C’est simple : la qualité est omniprésente. 

RESTAURANTS
La diversité et le nombre de restaurants y 

sont impressionnants. Gastronomie, brunch, 
sushi, casse-croûte, pizza, on y trouve de 
tout. 

SPORT
En plus de la raquette, de la randonnée et 

du ski de fond, il est possible de pratiquer le 
fat bike à Montebello Vélo de Montagne et au 
parc des Montagnes Noires de Ripon. 

TRAÎNEAUX À CHIENS
Chiens traîneaux Petite-Nation, Meute 

Tanwen et Chiens de traîneaux Gatineau 
offrent cette activité appréciée. 

UNIQUE 
Chaque visite en Petite Nation est unique 

tout comme ses attraits, ses produits et les 
citoyens qui l’habitent. 

VILLAGES ET VILLE
En Petite Nation est composée de 24 

villages et d’une ville cachant chacun des 
trésors cachés. 

WÖÖL EMPORIUM DE LAINE
À Montebello, on peut visiter plusieurs 

boutiques intéressantes, dont Wööl qui se 
spécialise dans la laine. 

XXL
Petite Nation est un très grand territoire 

de plus de 3 320 km2. 

YEUX 
Ça en prend des bons pour tout voir.

ZÉNITUDE 
Revenez sur terre au Centre de vie, 

à Vipassana, au Centre védique Birla ou 
grâce aux soins de nos massothérapeutes, 
esthéticiennes et coiffeuses. 

Information : www.petitenationoutaouais.com

Découvrez Petite Nation de A à Z

www.petitenationoutaouais.com

>
1
2
2
9
7
9
4

Fairmont Montebello

EN COLLABORATION AVEC TOURISME PETITE NATION

Voici 26 bonnes raisons pour lesquelles 
il faut absolument prévoir une visite en 

Petite Nation cet automne. 
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SANDRA MATHIEU,  
RÉDACTRICE EN CHEF

Par analogie, on peut remplacer féérique 
par merveilleux, éblouissant, enchanteur… 
voilà le genre de temps des Fêtes que je 
vous souhaite chers lecteurs! Toute l’équipe 
de La Presse Touristique vous a préparé une 

édition pour en profiter à fond! 

 

Côté plein air, les stations de glisse et 

entreprises de tourisme d’aventure nous 

proposent de belles nouveautés. Entrez 

également dans l’univers du randonneur 

au long cours Yannick Proulx dans l’Espace 

Passionnés de rando. Découvrez le court 

métrage Le Toit de Ben qui met à l’honneur 

l’histoire de cette voie d’escalade mythique 

à Val-David. Consultez notre petit guide 

pour vous initier à la pêche blanche et ne 

manquez pas notre section pour les adeptes 

de motoneige.

Comme le veut la tradition, l’équipe partage 

ses coups de cœur pour les Fêtes. On 

vous propose également une foule d’idées 

cadeaux qui mettent en valeur le terroir 

et la culture. Embarquez avec nous dans 

notre road trip pour explorer les différents 

marchés de Noël sur le territoire, et faites 

le plein d’options de sorties originales et 

festives pendant cette période idéale pour 

prendre du temps avec famille et amis.

Joyeuses Fêtes… féériques!

Place à la féérie!

En Une
 

Tombez sous le charme de 

cet événement hivernal qui 

viendra illuminer Mirabel du 

25 novembre au 17 décembre. 

Il vous sera possible de goûter 

à la magie de Noël, en flânant 

autour des kiosques en bois 

chaleureux, tout en vous laissant 

envoûter par l’effervescence qui 

battra son plein à l’intérieur du 

centre culturel du Domaine-Vert 

Nord. C’est un rendez-vous lors 

du Marché de Noël de Mirabel 

les samedis, de 10 h à 18 h, et 

les dimanches, de 10 h à 17 h. 

(Photo Marché de Noël de Mirabel)

Vous l’avez peut-être remarqué, 

nous avons offert un nouveau 

look à notre logo qui arbore 

maintenant les couleurs de 

Médialo (groupe de presse qui 

a fait l’acquisition d’In Médias 

plus tôt cette année). Nous 

espérons que vous apprécierez 

comme toujours notre contenu 

rédigé avec la même passion 

pour le tourisme et qui met en 

valeur nos belles régions.

Directrice de l’information : Véronique Gauthier (intérim)

Directrice adjointe à la rédaction : Marilou Séguin

Rédactreice en chef : Sandra Mathieu

Directrice des ventes Magazines : Sabrina Desjardins

Directeur de production : Marc Cadieux

467, rue Crémazie, 

Mont-Laurier Québec J9L 2M6 

Administration : 1 888 767-7156

lapressetouristique.ca

Publié par Médialo inc.

Président : Frédéric Couture

Vice-Présidente : Véronique Gauthier

Vice-Présidente aux ventes : Chantal Roussel

Consultant : Sylvain Lacasse

Impression : Imprimeries Transcontinental inc.

Distribution : Messageries Dynamiques

RECYCLEZ 

CE JOURNAL

Votre référence 
touristique !

lapressetouristique.ca



4
 | 

Éd
iti

on
 d

es
 F

êt
es

  
2

0
2
3
 | 

L
a
 P

re
s
s
e
 T

o
u
ri
s
ti
q
u
e
 -
 V

a
ll
é
e
 d

e
 l
a
 G

a
ti
n
e
a
u

POUR RÉSERVATION

PETIT-DÉJEUNER INCLUS PISCINE, GLISSADE ET SPA

L’HÔTEL FAMILIALE

PAR EXCELLENCE!

GYM 24/7 ANIMAUX ACCEPTÉS

235 MONTÉE RYAN, 

MONT-TREMBLANT, QC, J8E 1S3

CONTACTEZ-NOUS, NOUS SOMMES

L'ENDROIT IDÉAL!

MONT-TREMBLANT

819-717-2700

>1234412

escapades originales et festives!

LAURENTIDES

JARDINS DE GLACE, TREMBLANT
Célébrer à Tremblant pendant la période 
des Fêtes est devenu un incontournable. Le 
retour des Jardins de glace et de la patinoire 

aménagée sur le terrain de la chapelle 
ajoutent à l’expérience. Saviez-vous que la 
location de patins est incluse pour ceux qui 
séjournent sur place. Une grande glissade 
et des sculptures de glace parsèment 
le terrain, avec musique et lumières 

d’ambiance pour profiter de cet ajout prisé 
des familles durant le jour, mais aussi en 
soirée, tous les jours, jusqu’à 21 h. Pour 
le nouvel an, un DJ et des chansonniers 
feront danser le public à l’extérieur sur la 
Place St-Bernard, suivi de la traditionnelle 
descente aux flambeaux de l’École sur 
neige. Ensuite, pour le décompte vers la 
nouvelle année, on présentera un spectacle 
son et lumière qui en mettra plein la vue. 
www.tremblant.ca

COURSE DES LUTINS, VAL-MORIN
La 3e édition de la course des lutins se 
tiendra le 10 décembre à Val-Morin. Les 
distances de 1 et 5 km sont proposées pour 
cet événement ludique et les participants 
sont encouragés à porter un déguisement 

afin d’augmenter l’amusement de petits 
et grands. Un dossard et une médaille 
seront remis à tous les inscrits. www.
evenementstopchrono.com/course-lutins-
valmorin

LE GRAND DÉFILÉ DE NOËL DE 
SAINT-SAUVEUR
Depuis plus de 20 ans, chaque édition 
du défilé de Saint-Sauveur présente une 
vingtaine de chars allégoriques le long de 
la rue Principale. Le samedi 2 décembre, 
fanfares, troupes de danse, mascottes et 
personnages seront présents pour animer 
ce rendez-vous des Fêtes! Le départ est 
à 18 h 30 au coin des rues Monette et 
Principale, arrivée approximative devant 
l’église à 19 h 30. valleesaintsauveur.com

L’ÉQUIPE DE RÉDACTION

Le temps des Fêtes est une période idéale pour redécouvrir notre terrain de jeu sous un 
nouvel angle et profiter des journées de congé en famille ou entre amis pour jouer dehors 

et activer le corps et l’esprit. Découvrez nos trouvailles sans tarder!

Les jardins de glace, Mont-Tremblant

La course des lutins à Val-Morin
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LIBERTÉ    PLAISIR    SPORT    ADRÉNALINE    BONHEUR    NATURE

>
1
2
3
7
3
9
4

OFFREZ UN MOMENT MAGIQUE EN CADEAU

COURSE DES PÈRES NOËL, VAL-DAVID
Défie ta santé propose à nouveau la traditionnelle course des Pères Noël le dimanche 17 
décembre à 11 h à la gare de Val-David, sous la même formule que les éditions estivales 
(3,5km ou 5km). Il n’y aura toutefois pas de dossard ni de chronométrage. L’inscription 
est de 5 $ par adulte et gratuit pour les enfants. L’argent amassé sera remis à la Fondation 
Dufresne qui vise à bonifier la vocation éducative de l’école intégrée Saint-Jean-Baptiste 
en soutenant financièrement la réalisation de projets et d’activités qui donnent une valeur 
ajoutée au programme ministériel de l’Éducation. Il y aura différents tirages parmi les 
participants. www.facebook.com/defietasante

OUTAOUAIS

PATINOIRE DU RUISSEAU DE LA BRASSERIE
Cet hiver, on redécouvre le ruisseau de la Brasserie… en patins! Située au cœur du centre-
ville de Gatineau, la patinoire du ruisseau offrira, dès que la température le permet, toute 
une gamme d’activités culturelles et sportives. www.gatineau.ca

PLUS DE SENTIERS AU HARFANG
Le Harfang fat bike et raquettes à Gatineau 
bonifie son expérience récréative cet 
hiver. Sur les terres d’une érablière, 
retrouvez un total de 33 km de sentiers 
de vélo fat bike. Les adeptes de tous les 
niveaux seront comblés par cet ajout 
de 10 km au parcours. Les amoureux 
de raquettes pourront emprunter les 2 
km de sentiers existants. La location 
de l’équipement est disponible pour les 
deux activités. www.leharfang.com

LES LUMIÈRES D’HIVER SONT DE 
RETOUR
En décembre, près de 300 000 lumières 
sont installées dans la région de la 
capitale du Canada pour mettre en 
valeur plusieurs sites et monuments et 
créer une route des lumières à parcourir 
en famille ou entre amis. Préparez-vous 
à être ébloui! www.canada.ca

Lumières d’hiver à Ottawa

Patinoire du Ruisseau de la Brasserie

Course des Pères Noël, Val-David
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• Hébergement
• Essence
• Salle à manger et coin bar
• Spa et sauna
• Location de motoneige sur place

• souper • nuitée • petit-déjeuner

À 30 km de la montagne du Diable 
et de la chute du Windigo

819 623-2663 • 1 888 831-2663 • fontbrune.ca • info@pourvoiriefontbrune.com

À PARTIR DE

189 $

#
8
5
0
0
2
3

NOUVELLE ADMINISTRATION

HÉBERGEMENT EN CHALET DE 2 À 12 PERSONNES

+ TAXES ET SERVICE. PRIX PAR PERS., PAR NUIT, OCC. DOUBLE

FORFAIT

MOTONEIGE

SENTIER #322
>
1
2
3
7
5
3
9

EN COLLABORATION AVEC 
POURVOIRIES QUÉBEC

Par où commencer pour pêcher sur 
glace ? Il faut d’abord savoir que les 
pourvoyeurs s’occupent eux-mêmes 
de l’installation des brimbales, ces 
petites cannes à pêche fixées dans la 
glace. Une ligne est installée sur une 
tige de bois et est mise à l’eau sans que 
le pêcheur ait à la tenir tout le long. 
Ensuite, on patiente jusqu’à ce que la 

ligne se raidisse!

QUE DOIT-ON PORTER POUR UNE 
JOURNÉE DE PÊCHE BLANCHE ? 
Eh bien, ça dépend de l’endroit choisi. 
Certaines pourvoiries installent les 
brimbales sous de petites cabanes, qui sont 
parfois chauffées, et qui vous protègent du 
vent et des intempéries. On vous conseille 
donc de vous habiller chaudement, avec 
quelques épaisseurs, afin de vous adapter 
aux installations disponibles sur place. 

QUELS POISSONS PEUVENT ÊTRE 
PÊCHÉS SOUS LA GLACE ? 
Plusieurs ! On connaît bien la pêche aux 
petits poissons des chenaux, qui est en 
fait la pêche au poulamon. Mais il y a bien 
d’autres espèces à pêcher sous la glace 
: truites, perchaudes, dorés, brochets, 
flétans, morues, achigans - vous serez 
servis côté variété. Au Domaine Bazinet, 
on retrouve même des truites « mystères » 
identifiées, qui vous donneront accès au 

tirage d’un séjour hivernal. Une journée 
palpitante garantie !

Finalement, il faut savoir que les quotas 
de pêche s’appliquent aussi à la pêche 
blanche. Informez-vous auprès de votre 
pourvoyeur pour en savoir plus, il a tous les 
détails en main.

UNE GLACE SOLIDE POUR UNE 
PARTIE DE PÊCHE QUI L’EST TOUT 
AUTANT
La glace, c’est un terrain de jeu de 
prédilection pour la pêche blanche, mais 
la prudence est de mise. Rassurez-vous, 
les pourvoyeurs sont expérimentés avec les 
plans d’eau gelés et sont là pour s’assurer 
que la surface est sécuritaire à la pratique 
de la pêche. On vous partage tout de même 
quelques informations pratiques, car un 
pêcheur averti en vaut deux !

Pour pêcher en toute sécurité, la glace 
doit être d’une épaisseur minimale de 10 
centimètres (4 pouces). La couleur de la 
glace est également un bon indicateur de 
sa solidité. La glace transparente ou noire 
est la plus solide, tandis que la glace 
blanche est la plus fragile et est deux fois 
moins résistante que la noire.

Pour une motoneige, au moins 12 
centimètres (5 pouces) de glace neuve 
et transparente sont nécessaires pour 
circuler en toute sécurité. Et à moins de 
7 centimètres, ne vous y aventurez pas. 
Gardez l’œil ouvert !

PÊCHEZ, SÉJOURNEZ, RÉPÉTEZ !
Maintenant que vous êtes nouvellement 
des experts de la pêche blanche, il est enfin 
temps de prévoir votre sortie. Rassemblez 
votre famille, vos amis, votre équipe du 
bureau et c’est direction pourvoirie !

Pour une sortie d’une journée, vous avez la 
possibilité d’apporter votre propre pique-
nique pour grignoter entre les prises. Un 
excellent moyen de passer du bon temps 
à petit prix !

Pour un séjour plus long, des hébergements 
en pourvoirie sont aussi à votre disposition. 

Que vous soyez du type chalet ou du type 
auberge, l’offre d’endroits où rester est 
diversifiée et surtout, confortable ! Dans 
certaines pourvoiries, on perce même les 
trous directement devant votre chalet sur le 
bord du lac. Ça, c’est du service !

Bien évidemment, vous pourrez 
complémenter votre séjour avec une foule 
d’activités hivernales en plus de la pêche 
blanche : motoneige, autoneige, ski de 
fond, raquettes, glissade, patin. 
Info : www.pourvoiries.com

Petit guide pour s’initier à la pêche blanche

(Photo Pourvoiries Québec)
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D I S P O N I B L E  E N  L O C A T I O N

MONT-LAURIER 1 800 567-4574

®, MC et le logo BRP sont des marques de commerce de Bombardier Produits Récréatifs inc.ou de ses sociétés affiliées.

R É S E R V E Z  E N  L I G N E
W W W . F C O N S T A N T I N E A U . C O M

Préparez 
votre hiver

À partir
209$ / jour

>
1
2
2
9
8
3
0

Le Québec compte d’innombrables adeptes de motoneige, 
et cette activité hivernale attire chaque année de 
nombreux touristes. En 2024, la Semaine internationale 
de la sécurité à motoneige a lieu du 13 au 21 janvier. La 
Fédération des clubs de motoneigistes du Québec (FCMQ) 
et ses quelque 1000 agents de surveillance bénévoles 
souhaitent encourager les bonnes pratiques liées à 
l’utilisation de la motoneige pour empêcher les accidents 
et les blessures sur les sentiers. Pour savoir si vous faites 
de la motoneige en toute sécurité, voyez combien de ces 
affirmations sont vraies pour vous :

1. Je m’en tiens aux sentiers désignés et aux zones où 
je sais que la motoneige est autorisée;

2. J’évite les plans d’eau que je ne connais pas;

3. Je ne circule que sur des terrains qui me sont 
familiers ou avec quelqu’un qui les connaît;

4. Je suis très prudent la nuit;

5. Je vérifie toujours les prévisions météorologiques 
avant de partir et je respecte les avis émis;

6. Je porte un casque et des vêtements adaptés à la 
météo;

7. J’informe systématiquement un proche de mon 
parcours et de mon heure de retour;

8. Je connais les techniques de survie en hiver;

9. J’équipe toujours ma motoneige de matériel 
d’urgence;

10. Je garde mon véhicule bien entretenu;

11. Je conduis à des vitesses raisonnables selon le terrain  
et le moment de la journée;

12. Je ne conduis jamais sous l’influence de l’alcool ou 
de drogues.

Quelques efforts et de la vigilance sont de mise pour 
assurer votre sécurité et celle des autres sur les sentiers. 
Participez aux activités organisées partout à travers la 
province lors de la Semaine internationale de la sécurité 
à motoneige et visitez le fcmq.qc.ca pour parfaire vos 
connaissances à tout moment!

LE SAVIEZ-VOUS?

La prévente en ligne des droits d’accès 2023-
2024 est maintenant disponible à partir du site de 
la FCMQ fcmq.qc.ca. Un tarif préférentiel de 90 $ 
est offert en ligne aux motoneigistes qui se le 
procurent avant le 9 décembre. La vente des droits 
d’accès constitue la principale source de revenus des 
différents clubs. 

Adoptez-vous les bons comportements à motoneige?

BONNES RESSOURCES 

Vous êtes un néophyte? Il est possible de louer 
une motoneige pour aller à la conquête du 
territoire blanc : www.fconstantineau.com 

Sentiers Sentiers Coureur des bois : 
coureurdesbois.ca 

Parc linéaire : ptittraindunord.com/motoneige

Application iMotoneige sur Google Play ou Appstore 

La FCMQ rappelle qu’il appartient au motoneigiste de s’assurer que son 
itinéraire est sécuritaire. Il est recommandé de prévoir vos arrêts et de 
confirmer que les établissements que vous désirez visiter seront ouverts. 

Guide nouveau 
motoneigiste : 
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Km 82, Chemin Parent, Lac Adonis QC  J0W 1K0 
819-410-1888   |   WWW.POURVOIRIE100LACS.COM

info@pourvoirie100lacs.com

Hébergement • Chasse • Pêche • Quad 
Motoneige • Vacances en famille  

Essence • Salle à manger

>
P
0
0
4
0
5
5
-1

819 623-2663 | 1 888 831-2663  fontbrune.ca   info@pourvoiriefontbrune.com

souper - nuitée - petit-déjeuner
PRIX PAR PERS., PAR NUIT, OCC. DOUBLE

FORFAIT 

MOTONEIGE

À 
PARTIR DE 189 $+TAXES

 ET SERVICE

HÉBERGEMENT EN CHALET 
DE 2 À 12 PERSONNES

À 30 km de la montagne du Diable
et de la chute du Windigo
• Hébergement
• Essence
• Salle à manger et coin bar
• Spa et sauna
• Location de motoneige sur place
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MOTEL • SALLE À MANGER
BAR & VIDEO POKER

Le rendez-vous par excellence  

de la motoneige et du VTT !

1, rue de l’Église, PARENT, QC  G0X 3P0  /  819 667-2377
HOTELCENTRALPARENT.COM
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KM 106 ROUTE PARENT / INFO@FERACHEVAL.CA
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HÉBERGEMENT HÉBERGEMENT 
BAR - SALLE À MANGERBAR - SALLE À MANGER

FORFAITS  FORFAITS  
SOUPER / NUITÉE / DÉJEUNER  SOUPER / NUITÉE / DÉJEUNER  

DISPONIBLESDISPONIBLES

CHASSE - PÊCHE - ESSENCECHASSE - PÊCHE - ESSENCE

MOTONEIGE MOTONEIGE (SENTIER TQ13) (SENTIER TQ13) 

QUADQUAD (SENTIER COUREUR DES BOIS) (SENTIER COUREUR DES BOIS)
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Demandez notre

CARTE DES SENTIERS
MOTONEIGE 2023-2024
1 800 561-6673 | 

laurentidesmotoneige.com

4995, route 117, Ste-Agathe-des-Monts 

819 326-4084 | thibaultmarine.com

sont arrivée
s !

Les nouvelles motoneiges

POLARIS 2024

Quantités très limitées

Faites vite !

HIVER
Passez en mode

4
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2100, chemin Tour du Lac, 
Nominingue, QC | 1 877-530-4653

hotelgolfnominingue.qc.ca

Une nuit, un souper 

gastronomique 4 services, 

un déjeuner (service non inclus)

149$

par personne en occupation double

>
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3
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4
0
9

plus taxes

Carte virtuelle
Emplacement du Golf et Hôtel 

Nominigue au kilomètre 145,7

L’ÉQUIPE DE RÉDACTION

Une nouvelle entente de partenariat a été 
conclue le 4 novembre entre la Fédération 
Québécoise des Clubs Quads (FQCQ) et 
la Fédération des Clubs de Motoneigistes 
du Québec (FCMQ) quant au partage de 
sentiers partout au Québec. Bien que les 
deux organismes préconisent des sentiers 
distincts pour la pratique de leur loisir, 
certaines situations font en sorte qu’ils 
doivent partager les mêmes voies. On fait le 

tour de la question.

Afin de faciliter la cohabitation, la nouvelle 

convention de partenariat a établi les 

principaux objectifs suivants:

 ■ Bien définir les types de sentiers faisant partie 
de l’entente;

 ■ Encadrer la création ou l’aménagement de 
sentiers mixtes sécuritaires selon les 
contraintes physiques;

 ■ Gérer le fonds de départage des sentiers où 
chacune des fédérations injectent 50 000$ 
annuellement pour un fonds total de 100 000$ 
incitant au départage;

 ■ Déterminer le partage des frais et 
l’établissement du financement;

 ■ Établir une politique commune de résolution de 
conflits entre les clubs lors du partage ou du 
départage de sentiers;

 ■ Présenter la composition et les mandats du 
comité motoneige-quad dans l’application de la 
nouvelle convention de partenariat.

La dernière entente, qui avait été signée 

en 2018 et prenait fin en 2021, a été 

prolongée d’un commun accord jusqu’à 

ce que les deux organisations puissent 

entreprendre les démarches de révision en 

avril 2022.

« La FQCQ tente par tous les moyens 

de développer des ententes avec ses 

partenaires et autres Fédérations afin 

d’optimiser l’utilisation des fonds provenant 

de la vente des droits d’accès aux bénéfices 

de ses membres pour offrir des sentiers 

permanents et sécuritaires à tous les 

utilisateurs, mentionne le président du 

CA de la Fédération Québécoise des Clubs 

Quads. La signature de cette entente en est 

une autre démonstration. »

La nouvelle entente sera applicable pour 

une période de trois ans avec possibilité 

de renouvellement automatique pour 

deux années supplémentaires si aucune 

modification n’est requise. Les deux 

fédérations feront signer des ententes à 

tous les clubs concernés par des sentiers 

mixtes et leur remettront un guide clair 

et détaillé de l’application de la politique 

motoneige-quad récemment produite.

« Tout comme la Fédération québécoise des 

clubs Quads, la sécurité de nos membres 

est au cœur de nos actions, souligne Réal 

Camiré, président de la FCMQ. En ce sens, 

il va de soi que l’entente soit revue et 

renouvelée entre nos deux organisations. » 

Info : fqcq.qc.ca et fcmq.qc.ca

PARTAGE DES SENTIERS 

Les fédérations de motoneige 
et de quad s’entendent
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1500 acres 
de nature protégée au cœur de 
Mont-Tremblant 

Plus de 80 km 
de sentiers de ski de fond, 
raquette et marche hivernale 
Location d’équipement et école 
de ski sur place.

539, chemin Saint-Bernard
Mont-Tremblant (Québec) J8E 1T4

819 425-3588
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SANDRA MATHIEU

Le documentaire Le Toit de Ben réalisé par 
Nicolas Bellavance et Amandine Geraud est 
finaliste au prestigieux Festival du film de 
montagne de Banff, plus important festival 
de films de montagne et d’aventure au 
monde. Le film relate comment le grimpeur 
Bernard Poisson s’est lancé dans cette 
voie intimidante de Val-David à la fin des 
années 50. Amandine Geraud nous raconte 
la genèse de ce court métrage qui l’a touché 

droit au cœur.

Dans le cadre de son travail comme 
spécialiste du marketing communautaire 
chez Arc’teryx, Amandine devait rencontrer 
Bernard Poisson à l’été 2022 pour obtenir 
l’autorisation d’utiliser une photo d’archive 
de 1958 prise de lui au mont King pour 
un projet dans une des succursales de 
l’entreprise de plein air.

« Cette rencontre qui devait être simplement 
de la paperasse à régler m’a littéralement 
fait tomber en amour avec le personnage, 
j’étais émerveillée, se souvent la grimpeuse 
originaire de Toulouse. Bernard s’est mis 
à nous raconter des histoires de grimpe et 
à sortir de l’équipement d’époque, un peu 
comme si on se trouvait dans une caverne 
d’Alibaba! J’ai immédiatement su qu’on 
devait réaliser un film sur le sujet. »

Elle propose alors l’idée à Arc’teryx qui 
répond : go! Nicolas Bellavance a été 
sélectionné par l’équipe de l’entreprise de 
plein air pour en être le réalisateur et il a 
tout de suite pensé à Amandine pour se 
joindre à lui, connaissant sa passion pour 
l’histoire de l’escalade au Québec.

« Il faut savoir que Le Toit de Ben est 
une voie mythique, emblématique et 
impressionnante, comme on en voit peu : 
un toit avec une fissure. Cette voie est une 
excuse pour présenter Bernard Poisson, 
son incroyable passion pour la grimpe et la 
montagne, sa vie inspirante, son parcours, 
son histoire d’amour avec Jacqueline (sa 
femme)... À l’âge de 91 ans (au moment du 
tournage), il continue à parler avec autant 
d’étincelle dans les yeux! »

Le documentaire de 14 minutes raconte 
avec brio l’exploit de Bernard Poisson. 
Dans le cadre d’une incursion dans sa vie 
quotidienne d’aujourd’hui, on y découvre 
un homme passionné et authentique. De 
superbes images aériennes du parc régional 
de Val-David et d’un grimpeur aguerri des 
temps modernes, ainsi qu’un savant travail 
d’illustration et d’animation signé Léo 
Heitz, complète la trame narrative de ce 
court métrage.

Au moment de l’entrevue, Amandine 
venait d’apprendre que le court métrage a 
également été sélectionné pour le Kendal 
Mountain Festival en Angleterre.

Vous connaissez peut-être déjà Amandine 
via la communauté Montagnes au féminin 
ainsi que le podcast du même nom. Bonne 
nouvelle : elle a annoncé récemment qu’elle 
travaillait sur un projet de documentaire 
toujours sur le sujet des femmes inspirantes 
en plein air. À surveiller!

La voie Le Toit de Ben 
n’a finalement été libéré 
(en escalade libre) qu’en 
1987, soit 29 ans après 
l’ascension de Bernard 
Poisson, par François Roy. 
On aperçoit ici Bernard 
Poisson en 1958.
(Photo Archives)

«Le Toit de Ben» sélectionné au Festival  
du film  de montagne de Banff !

Bernard Poisson lors du tournage.

La tournée du Festival 
du film de montagne 
de Banff au Québec se 
déroulera du 14 janvier 
au 2 mars, dans 23 villes 
québécoises pour plus 
de 40 représentations. 
Cette année, près de 
500 films ont été soumis 
à la compétition! Les 
billets en vente sur www.

banffquebec.ca. 
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ROAD TRIP PRÉSENTÉ PAR 

subarusteagathe.ca 
155, boulevard Morin, Ste-Agathe-des-Monts 819-326-1600

Se préparer pour l’hiver avec le sourire,
ça nous ressemble.

Subaru, c’est nous.

SOLTERRA
2023

La magie 
  des marchés   

de Noël!
L’ÉQUIPE DE RÉDACTION

On ne se lasse jamais de la féérie des Fêtes qui prend tout 
son sens au cœur des marchés de Noël. Chaque année, les 
municipalités du territoire nous en mettent plein la vue et 
proposent une ambiance magique pour compléter nos achats et 
ainsi encourager local pour faire plaisir aux êtres chers! Découvrez 

la route des marchés de Noël.

LAURENTIDES

MARCHÉ DE NOËL DE MIRABEL
Tombez sous le charme de cet événement hivernal inoubliable qui 

viendra illuminer Mirabel du 25 novembre au 17 décembre. Il vous sera 

possible de goûter à la magie de Noël, en flânant autour des kiosques 

en bois chaleureux, tout en vous laissant envoûter par l’effervescence 

qui battra son plein à l’intérieur du centre culturel. Venez préparer votre 

esprit à la fête en vous procurant un cadeau original parmi un éventail 

de produits de qualité proposés par des artisans locaux. Vivez une 

expérience unique dans une ambiance vous projetant dans les marchés 

de Noël traditionnel. C’est un rendez-vous les samedis, de 10 h à 18 h, et 

les dimanches, de 10 h à 17 h, au centre culturel du Domaine-Vert Nord. 

www.ville.mirabel.qc.ca/evenements/marche-de-noel-2023

LA FÉRIA D’HIVER DE VAL-MORIN
La municipalité de Val-Morin vous invite à sa Féria d’hiver et son Marché 

de Noël les 9 et 10 décembre, de 10 h à 17 h. Au programme : plus de 35 

exposants locaux, des plats savoureux, un feu de joie et des boissons chaudes, 

musique et animation, sans oublier la course des lutins! www.val-morin.ca

MARCHÉ DE NOËL DE VAL-DAVID
Les 9 et 16 décembre de 10 h à 16 h, le marché de Noël de Val-David, en activité 

depuis déjà 13 ans, offre un choix incomparable de centaines de produits festifs et 

de grande qualité.  marchesdici.org/nos-marches/val-david/
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BONNES RESSOURCES
 ■ Le regroupement des Marchés de Noël offre la découverte d’authentiques marchés 

de Noël extérieurs www.lesmarchesdenoelduquebec.com

 ■ Les associations touristiques régionales : Tourisme Outaouais, Tourisme 

Laurentides et Tourisme Lanaudière, sont également de bonnes ressources pour 

découvrir la liste des marchés de Noël sur le territoire.

MARCHÉ DE NOËL ETSY LAURENTIDES
Le Marché de Noël Etsy Laurentides, organisé par le 

Collectif des Laurentides et en collaboration avec la 

ville de Rosemère, se tiendra le 8, 9 et 10 décembre, 

au Centre Communautaire de la ville de Rosemère, situé 

au 202 Chemin de la Grande-Côte. De nombreux artisans 

locaux vous attendent avec des idées cadeaux pour petits et 

grands.www.facebook.com/etsylaurentides

OUTAOUAIS
SOUS LES FLOCONS DE RIPON
Ce marché de Noël qui sera tiendra les 18 et 19 novembre est 

un événement magique, festif et unique offert en collaboration 

entre la Coopérative place du marché de la Petite-Nation, La 

Destination de Noël et la Municipalité de Ripon. Venez vous 

procurer cadeaux, décorations et saveurs afin de créer un temps 

des Fêtes mémorables, tout en vous amusant en famille et entre 

amis. souslesfloconsderipon.ca

C’EST LA FÊTE DANS LE VIEUX-AYLMER
Le Vieux Aylmer s’anime le samedi 2 décembre grâce aux chars 

allégoriques illuminés, stationnés le long du la rue Principale. Les 

petits tout emmitouflés et les plus grands pourront se suivre le parcours 

pédestre jusqu’au char du Père Noël qui du haut de son traîneau 

magique salue la foule. Au marché, du 24 novembre au 3 décembre, 

complétez vos achats de Noël chez les marchands de produits du terroir 

et chez les artisans locaux. Découvrez les saveurs multiples, venez fêter 

dans les rues du Vieux-Aylmer! www.paradehohoho.com

MARCHÉ DE NOËL DE MONTEBELLO
Lors du très couru marché de Noël de Montebello, qui se tiendra les 

1,2,3 et 8, 9, 10 décembre, plus de 10 000 visiteurs et une quarantaine 

de producteurs et artisans locaux se rassembleront sur le terrain ainsi qu’à 

l’intérieur de l’église de Montebello. Cette année, des spectacles gratuits 

sont à l’horaire les vendredis et les samedis soirs. Les visiteurs pourront 

profiter de la visite du père Noël en après-midi les samedis et dimanches 

ainsi que du maquillage pour les enfants offert gratuitement. En nouveauté 

cette année, grâce à un partenariat avec le centre d’action culturelle et la 

boutique Wool Emporium de laine (situés en face du site du Marché de Noël), 

des activités pour enfants seront offertes. www.noelmontebello.ca

BOUTIQUE DE NOËL DE CANTLEY
L’association Art de l’Ordinaire lance sa Boutique de Noël qui se tiendra les 17, 

18 et 19 novembre au Centre communautaire multifonctionnel de Cantley, une 

réelle incursion au cœur des arts et des métiers d’art. Plus de 40 artistes et artisans 

vous accueilleront et partageront leur passion dans divers domaines artistiques. Les 

curieux pourront ainsi découvrir et se procurer des œuvres allant de la peinture à la 

dentelle, de la sculpture à l’ébénisterie à la poterie, sans oublier bijoux, savons, créations 

textiles, stylos, etc. Plusieurs surprises sont prévues à l’horaire en animation pour les petits 

et les grands!  www.artdelordinaire.com

(Photo Aldo Zuga Studio) (Photo Aldo Zuga Studio)
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REPAS     FÊTES
S A V O U R E Z  N O S

-  F a i t  m a i s o n  -

D E S

C A D E A U X
D É C O U V R E Z  N O S  E N S E M B L E S

Gourmands & décadents

4 5 0  4 7 3 - 2 3 7 4  -  C O N S T A N T I N . C A  -  S A I N T - E U S T A C H E

V I S I T E Z  N O T R E  B O U T I Q U E  D E  M E T S  C U I S I N É S

>
1
2
3
7
1
7
9

L’ÉQUIPE DE RÉDACTION

Nos belles régions regorgent de producteurs 
et d’artisans qui se passionnent pour 
leur métier et qui ont à cœur d’offrir des 
produits de grande qualité à la clientèle. 
Voilà quelques suggestions pour des 

cadeaux bien pensés!

LAURENTIDES
FLEUR COLORÉE, GAGE 
D’AUTHENTICITÉ LAURENTIENNE
Les Laurentides sont riches en saveurs et 

débordent de diversité! De Mont-Laurier 

à Bois-des-Filion, partez à l’aventure et 

recherchez la fleur colorée de Laurentides 

j’en mange sur les produits que vous achetez, 

gage d’authenticité et de provenance 

des Laurentides. Créez un panier cadeau 

personnalisé et local pour vos êtres chers.

laurentidesjenmange.ca/saveurs-dici

À LA DÉCOUVERTE DES 
MICROBRASSERIES D’ICI
Quoi de mieux que de faire découvrir les 

microbrasseries 

locales lors de 

vos événements 

des Fêtes ou 

encore pour 

mettre sous le 

sapin. Venez sur 

la route avec nous 

pour explorer vos 

options!

DES PRODUITS DE CHEZ NOUS À 
PORTÉE DE MAIN
L’épicerie fine Espace terroir des 

Laurentides à Val-David propose une 

panoplie de produits des Laurentides en 

un seul arrêt. Un point de vente dédié aux 

producteurs et transformateurs alimentaires 

de la région. www.espaceterroir.ca

Le terroir en cadeau

OUTAOUAIS
CROQUEZ L’OUTAOUAIS POUR LES 
FÊTES
Les boîtes 100 % locales signées Croquez 

l’Outaouais sont de retour cette année. 

Surveillez le site Web pour connaître 

toutes les entreprises participantes. www.
croquezoutaouais.com/boite

L’OUTAOUAIS À L’HONNEUR DANS 
VOTRE CALENDRIER DE L’AVENT
L’entreprise Jofabulle propose à nouveau 

son calendrier de l’Avent : 24 jours, 12 

artisans locaux, une foule de surprises 

pour tous les goûts : artisanat, produits 

gourmands, etc. jofabulle.square.site/shop/
calendrier-de-l-avent-2023/15
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SCANDINAVE.COM

Offrez la détente en cadeau
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Toujours  
partant
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