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TELE BINGO LANAUDIERE !
. FERA DES HEUREUX

S DES LE 13 SEPTEMBRE PROCHAIN A 9 H 30 AM |

Emission diffusée en direct sur les ondes de

m Lanaudiére

Exclusif Vidéotron — cable 9
Cartes en vente dés maintenant !

Infos : 450 729-0327 / 1 888 729-0327
bingo@tvrm.ca ¢
Liste des'détaillants a : www.tvrm.ca
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| Centre
multiservi

desSamares

ACADEMIE D’'HOTELLERIE ET DE
TOURISME DE LANAUDIERE
JOLIETTE

DEP Cuisine de jour

P g e e g

DEP Cuisine de soir aowission suruiste parente |
1ER septembre

DEP Service de la restauration
1ER septembre de jour et de soir (5

DEP Boucherie de détail

1ER septembre de jour | Aowission sus Lste DATTENTE |

ASP Patisserie de
restauration contemporaine

8 septembre de soir [Biacesnn

PAVILLON DE LA SANTE
JOLIETTE ET SAINT-ESPRIT

DEP Assistance a la personne
en établissement de santeé
2 septembre de jour a Joliette EEE

DEP Assistance a la personne
a domicile |
3 aoltde jour a Joliette ' aomissionsur Liste paTTENTE |

DEP Santé, assistance et
soins infirmiers

2 septembre de jour a Joliette
et a Saint-Esprit B,

DEP Assistance technique
en pharmacie
2 septembre de jour a Joliette KRl

Double DEP Assistance a la per-
sonne en établissement de santé /
Assistance a la personne a domicile

9 novembre de jour a St-Esprit [Giicesbissoninies

FORMATION PROFESSIONNELLE
AUTOMNE 2015

Les dates de début des différentes formations sont a titre indicatif et peuvent donc varier.

PAVILLON DE LUARGILE
=

P Esthétique e _
2 septembre de jour 'ABMISSION SUR LISTE DATTENTE |

DEP Mécanique automobile
2 septembre de jour | ADMISSION SUR LISTE DATTENTE

DEP Mécanique agrico|e
2 septembre de jour |iacesbissonisies

DEP Carrosserie
2 septembre de jour su

DEP Soudage- montage
2 septembre de jour  aomssion sur uiste patTenTe

DEP Assistance dentaire
31 aoutde jour

ASP Usinage sur machines-outils
a commande numerlque

ASP Soudage haute pression
7 septembre de soir et les

samedis de jour [Awission su LsTEBATTENTE |

PAVILLON MONTCALM
SAINT-LIN-LAURENTIDES

DEP Soudage-montage

e ——

31 aolt de jour  AoMISSION SUR LISTE DATTENTE

PAVILLON DE BERTHIER
BERTHIERVILLE

DEP Charpenterie-menuiserie
31 aoltde jour
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Déjouer le destin a force de perséverer

: c hantal Leroux se souvient de ce jour ol

on lui a appris que sa fille, Maude Le-
gault, était atteinte de dysphasie. «Les pro-
fessionnels de la santé me disaient qu'elle
aurait du mal a I'école et gu'en tant que
mere, je ne devais pas trop me faire d’espoir
quant a son avenir.» Mais c'était mal con-
naitre Maude, qui, a force de détermination,
a finalement déjoue les pronostics.

| redaction@larevue.qc.ca

La tdche n'a toutefois pas été mince.
La jeune fille de Terrebonne a di se re-
trousser les manches plus d'une fois
pour atteindre ses objectifs. «Quand
J'étais jeune, je ne comprenais pas pour-
quoi je n'étais pas dans des classes re-
gulieres. A un certain moment, je n'a-
vais méme plus envie daller a |'école.
C'est grace a ma famille, qui a cru en
moi, que j‘ai perséveré», raconte |'ado-
lescente de 14 ans.

Apres trois années de classes langa-
gieres a l'école du Soleil-Levant, puis
une autre a I'école de |'Etincelle, ses pa-
rents ont choisi de |'envoyer a |'Acadé-
mie Michéle-Provost. «Lorsque I'école
de I'Etincelle a demandé un reclasse-
ment, nous nous sommes tournés vers
le privé. Ca a été un grand sacrifice pour
Maude, qui devait faire deux heures de
transport par jour», se souvient Mme
Leroux.

Puis, a I'école de I'Orée-des-Bois, ou
elle a ensuite fait sa 4° et sa 5° année,
Maude a eu professeur qui a cru en elle.
Il a fait une grande différence dans son
cheminement. «Stéphane Robert I'aidait
beaucoup. Sa fille etant elle aussi dys-

NOS FORMATIONS

POUR DEVELOPPER VOTRE

VOTRE CARRIERE!

CEGEP REGIONAL
/ de LANAUDIERE

Formation continue

EXPERTISE OU PROPULSER

phasique, il comprenait bien sa réalité»,
poursuit la mére de famille.

L"or au bout du tunnel

Chemin faisant, @ coups d'heures
d'études et de nombreux sacrifices,
Maude a réussi a prouver qu’elle avait
tout pour reussir en classe reguliere.
Son pére lui a méme offert de pousser
davantage ses capacités en sautant sa
6e année et en entrant directement au
secondaire, a l'automne 2014. «J'avais
peur, parce gue je sais qu'en 6e annee,
on nous enseigne des choses importan-
tes pour notre premiere année au se-
condaire, téemoigne Maude. Mon péere
m’'a donc acheté des livres, et pendant
tout I'éte, j'al etudié pour me préparer.»

Et elle etait préte! Au terme de sa pre-
miere annee de secondaire a |'ecole de
I'Odyssée — toujours en classe réguliere
—, Maude a decroché la medaille d'or
pour le meilleur rendement scolaire. «Ca
a eté un moment trées emouvant pour
toute la famille, souffle sa mere. C'était
comme un réve.»

«Je me sens tres valorisée, enchaine
Maude, qui aimerait un jour étre poli-
ciere a Terrebonne. Cette meédaille me
donne plus confiance en mes capacites,
méme Si j'al toujours peur de retourner
en classe langagiere. Ce qui est certain,
c'est que tout ca prouve qu'a force d'es-
pérer et de persévérer, tout est possi-
ble.»

Une grande s@ur inspirante

Tout au long de ces années, Maude a
aussi ete inspiree par sa grande sceur,
Noémy, qui a vecu un parcours scolaire
hors du commun, elle aussi. Cette der-
niere a regu un diagnostic de dermato-
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PROGRAMMES TEMPS PLEIN

> Courtage immobilier résidentiel - AEC

Maude Legault a re¢cu une médaille d'or pour
I'excellence de son rendement scolaire lors du
Gala Méritas de I'école de I'Odyssée.

(Photo : courtoisie)

myosite en fevrier 2010, une maladie
auto-immune qui touche un enfant sur
500 000.

«Quand je suis tombée malade, en 6°
année, j'ai dd manquer un mois d'école.
J'avais d0 rattraper le temps perdu pour
réussir a terminer mon année et entrer
au secondaire |'année suivante, au Col-
lege Esther-Blondin. Comme ¢a a été le

(soir et somedi ou de jour)
> Assurance de dommages ~ AEC (jour)

@

CREDITES
Anglais de base
Anglais avancé

O

COURS TEMPS PARTIEL (SOIR) A 5/ HIEEURE

» Autocad 2D ; |

SAGE 50 comptabilité (version
> Conversation en anglais (intermédiaire-avancé)

> Education a I'enfance — AEC (jour)

RENCONTRES D’INFORMATION :
DU 25 AOUT AU 1" SEPTEMBRE 2015
Information : 450 470-0977 ou 450 759-6528, poste 7101

COURS TEMPS PARTIEL (SOIR)

Anglais intermédiaire
Espagnol |

Information : 450 470-0977 ou 450 759-6528, poste 7108

Maude Legault entourée de sa sceur Noémy, au
moment de son bal de finissants, et de ses pa-
rents. (Photo : courtoisie)

cas pour Maude, mes parents m'ont été
d'un grand support.» La jeune femme
de 17 ans qui suit des traitements de
chimiothérapie depuis 6 ans a fait une
rechute l'an dernier ;: mais encore une
fois, cela ne |'a pas empéchée de termi-
ner son secondaire. «C'est un nouveau
départ», admet celle qui fait maintenant
son entree au cegep.

des acquis et
des compétences

fR—cl Reconnaissance

DEC et AEC

> Comptabilité et gestion

> Bureautique ~
coordination de travail

de bureau

DEC

Espagnol |l

| - intermédiaire (version 2015) Avec la

ieure 2013)

» Francais : rédiger sans fautes c'est possible

ADMISSIBILITE : Etre en emploi. Des

conditions s

collaboration de

Epion, & 21t
Québec eaea

» Education a I'enfance

> Education spécialisée

Information : 450 470-0977
ou 450 759-6528, poste 7101

nous
AVONS LES
~ COURS
QUILYOUS
MU

‘appliquent. | Information : 450 470-0977 ou 450 759-6528, poste 7108

INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT A L'UN DE NOS TROIS CENTRES!

» Programmation détaillée : www.cegep-lanaudiere.qc.ca/formationcontinue
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Vetements spemallses en danse
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Mercredi au vendredi: 11ha2lh
10hat6h

Lunm et mardi:

Samedi et dimanche :

l ° Ballet Hlp-Hop,
: Jazz
e Contemporain,
~ Breakdance
~® Gymnastique,
- entrainement, yoga
* Souvenirs et
accessoires pour
les danseurs
e Souliers de danse
et cl-aquet_'té g

| Suivez-nous
| | sur Facebook

1160, boul des Selgneurs, Terrebonne
450 492-1494
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DUNNE hEINE

B PrOCRAMME LINGUISTIQUE A4 L'ECOLE PES RIVES

* Une premiere annee
jalonnee de succes

—_ T

@ Le programme linguistique ayant été transféré a I'école Des Rives I'année derniére, les premiers éléves
de la cohorte 2014-2015 et leurs parents ont montré un fort degré de satisfaction a I'égard du
curriculum. Gréce a I'application Survey Monkey, le coordonnateur du programme linguistique, Jean-

Claude Rancourt, a mené un court sondage maison qui atteste clairement le succés de cette premiére
année d'enseignement. Selon les dennées recueillies, 82 % des répondants s'estiment au final «extré-
mement» ou «trés satisfaits» du programme alors que 93 % ont répondu qu'ils le recommanderaient a
d'autres parents. «Je n'ai pas été surpris du résultat de ce sondage, nous avons travaillé fort et en
voyons le résultate, a réagi M. Rancourt. Parmi les commentaires récoltés, des parents ont mentionné
leur fierté que leur enfant ait fait partie du programme, mais également que pour une année d'implanta-
tion, la matiére et le cadre d'enseignement ont été au-dela des aftentes. Un autre parent a souligné la
disponibilité et le dévouement du corps professoral envers la réussite des éléves. Sur la photo, on aper-
coit les éléves de la cohorte accompagnés du coordonnateur Jean-Claude Rancourt en octobre au
camp linguistique.

ECOLE DE MUSIQUE ux de I'école Visio,

‘es loca

450-435-3159

ecoledemusiqueprelude.ca

> IRUMENTS ET CHANT

| QUELQUES PLACES ENCORE
DISPONIBLES POUR LES
PROGRAMMES SUIVANTS :

mnfanf-’

Visitez notre site Web
cfpriverains.qc.cd

120, rue Valmont, Repentigny J5Y 1N9 | Tél. : 450 492-3538 poste 6200 | Téléc.: 450 581

C’EST VOTRE CHANCE! FAITES VITE!

LE 31 AOUT

SESSION
DEBUTANT

( {{{{{{ TSI

scolaire
B L279 7 i Tuents
& Service aux entreprises CSA

CENTRE DE FORMATION
PROFESSIONNELLE

4 DES RIVERAINS

-3026 | cfpriverains.qc.ca
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L'école de théatre les ateliers artistiques Cote

a Cote, en partenariat avec la troupe Notre
théatre, offriront bientdt des ateliers pour personnes
trisomiques ou ayant une déficience intellectuelle.
L'école réve depuis un bon moment de pouvoir faire
vivre une expérience théatrale compléte a cette
clientéle. Par ces ateliers, les ateliers artistiques
Cote a Cote souhaitent encourager I'évolution pro-
fessionnelle, le développement, I'épanouvissement et
I'intégration sociale de ces personnes. Les cours dé-
buteront le lundi 24 aoiit de 18 h 30 a 20 h 30 a raison
d'une rencontre par semaine. L'école poursuit ainsi
sa mission premiére, celle de rendre le thédtre ac-
cessible a tous afin qu'ils bénéficient des multiples
bienfaits que la pratique de cet art apporte a l'indivi-
du. Pour plus d'information: 450477-3075 ou
www.atelierscoteacote.com. (VT)

1 0,
Une note de 100 %
pour ['aide aux devoirs
L a rentrée des classes est pour bientdt.
Concernant les résultats scolaires de
votre enfant, vous ne devez pas attendre de
constater qu’il se trouve en situation
d'échec avant d'agir; la prévention s'avere
toujours preférable.

Si votre enfant a présenté des difficul-
tés lors de I'année précédente, il est fort
probable que cela se reproduira encore
cette fois, n'ayant semble-t-il pas adé-
quatement intégré différentes notions
de base.

Mais comment aller de I'avant si I'on
accuse déja un retard? Si la motivation
de votre enfant n‘est pas au ren-
dez-vous, que vous devez vous «battre»
avec lui pour gu'il etudie, que ses notes
sont a peine passables et que vous
voyez son estime de sol fondre comme
neige au soleil, peut-étre devriez-vous
penser a de |'aide aux devoirs.

Une source exterieure speécialisee
dans le domaine pourrait grandement fa-
voriser le développement de votre en-
fant. Que ce soit un groupe d'experts,
un professeur a la retraite ou toute autre
personne compétente, ces intervenants
sauront donner le coup de pouce qui
mangue a votre jeune pour transformer
ses echecs en réussites. Ainsi, l'une de
CEeS personnes-ressources pourra ac-
compagner votre enfant lors de ses de-
voirs et ses lecons, travailler sur ses fai-
blesses, réeviser la matiere apprise en
classe, l'aider a préparer ses examens,
suscitant chez lui le golt d'apprendre
tout en lui redonnant confiance.

Il ne mangue souvent qu'un élément
déclencheur pour engendrer un déblo-
cage majeur pouvant faire toute la diffé-
rence entre la défaite et le succes. Petit
a petit, vous pourrez prendre la releve
afin d'accompagner votre jeune vers
I'autonomie. Il suffit de prendre le
temps et les mesures nécessaires afin
de corriger le tir pendant qu'il en est en-
core temps!

lHJL—JL\J-\dh—- LJ-L ' L

Une école de YIS Cours deserime & Terrgbonng

Formation

Troupes de danse de pointes

(‘€cole de Dange

Lj\)al’a ly “!')\a;/aomfe-

Enfants - Adolescents

LA REVUE, CAHIER SPECIAL BONNE RENTREE !

C-5

ERob

>
é\u

Le mercredi 19 aoiit 2015 www.larevue.qc.ca

______ lsa garde da Isgs

ﬁ f,;

“*Offre valide sur présentation du coupon, Im 24% 2615' '
a l'achat de votre premiére session de 10 cours.

Camp d' été e
Break Dance Campd' été
Pure Danse

——

o= A 4 an®
\ | @ : e : 2 Puiswn
N gy TR
Une école
S| reconnue pour
sa rigueur,
la qualité
technique
offerfe a ses
éléves
loriginalité
2'chacune de
w4 ~ ses
 chorégraphies

i
You

Bienvenue a fous
- Adultes

= z.mr—-ﬁéa

Les danseuses de la troupe Reléve ont présenté cette chorégraphie de Lydiane Deschamps
intitulé (Maléfique) lors du Festival Juste pour Rire 2015 sur la scéne Vidéotron

Cours offerts :
Ballet classique
Jozz
Contemporain
Hip hop
H|p hop Break
Break Dance
Pointes et technique

1156,

Pour plus d’information :

info@ecolededansenatalylapointe.ca

Lundi au vendredi 2 ha 16 h
Lundi au jeudi 17 ha 21 h
pour informations

450 964-1494

| L’école de danse | 3 A

Nataly Lapointe | "Foiare’ |
travaille en | Danse créative
collaboration avec| | préans la danse
e collége :r:fa}b:;';"
Saint-Sacrement
depuis 2012
pour le

Baby Break
Troupes
programme de danse.

Audition
semaine du 24 aodt
ouvert a tous

Ballet pointes
Jazz contemporain
Hip Hop
Break Danse
Hip Hop Break

Bienvenue & tous!
Réservez votre place
« Programme
de bourse »
Pour une

formation compléte
de havut niveau

Inscriptions

10 au 21 aoit 2015

boul. des Seigneurs Terrebonne
colededansenatalylapointe.ca [f
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La fin de la récréation s’appréte a sonner
pour des milliers de jeunes qui retour-
neront sur les bancs d'école au cours des
prochains jours. Dans la MRC Les Moulins,
c’est le cas de prés de 21 000 éléves du pri-
maire et du secondaire, et de plus de 2 000
étudiants inscrits au Cégep de Terrebonne
ou a I'un des programmes du Centre de for-
mation professionnelle (CFP) des Moulins.

| redaction@larevue.gc.ca

Du coté de la Commission scolaire des
Affluents (CSA) d'abord, la rentrée sco-
laire s'effectuera le lundi 31 aolt. A ce
moment, 11 733 éléves se dirigeront
vers |‘'une des 20 écoles primaires que
la CSA administre sur le territoire de la
MRC Les Moulins. De leur cote, 6 517
adolescents s'installeront plutét dans les
classes de |'une ou l'autre des 8 éecoles
secondaires publiques établies a Terre-

LA REVUE, CAHIER SPECIAL BONNE RENTREE !

www.larevue.qc.ca

bonne et Mascouche.

1 550 éleves au College Saint-Sacrement

Il en ira de méme des éléves des éco-
les Marie-Soleil-Tougas, Jeunes du
monde et de |'Espace-Couleurs, dont la
rentrée scolaire aura aussi lieu le 31
aolt. Ces établissements primaires, gé-
rés par la Commission scolaire de la Sei-
gneurie-des-Mille-lles  (CSSMI), ac-
cueilleront alors environ 1 150 jeunes.

En ce qui a trait au College Saint-Sa-
crement, seule école secondaire privée
du territoire, la reprise des classes se
tiendra quelgues jours plus t6t, soit le
vendredi 28 aolit. A ce moment, quel-
qgue 1 550 éléves feront leur entrée dans
I"etablissement pour une toute nouvelle
annee scolaire.

C'est reparti pour le Cégep et le CFP

Les plus vieux ne seront pas en reste!
Chague année, le CFP accueille en
moyenne un millier d'éléves dans 'un

MONDOR

-
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Les écoles primaires de Terreb etM
compter du 31 aoiit.

de ses 11 programmes de formation.
Quant au Cégep de Terrebonne, 1 836
éléves sont inscrits a la session d‘au-

5500, rue Rl‘idrig'u‘te, Terféhunne 450 968-0596

he accueilleront a elles seules prés de 13 000 jeunes a

tomne 2015. L'an dernier, ils avaient été
1770 a prendre d'assaut |'etablissement
a la fin du mois d'ao(t.

Le saviez-vous?

L e programme de certification OSER-
JEUNES permet aux employeurs lanau-
dois, qu'ils embauchent ou non des jeunes
en période scolaire, de s‘afficher et d'agir
en faveur de la persévérance scolaire.

Plus de 330 employeurs de la région
détiennent une certification; ils jouent
un réle important dans la conciliation
etudes-travail, ainsi que dans |'encoura-
gement a la persevérance scolaire des
jeunes.

Pour information : www.crevale.org.

-
Terrebonne

L b e vae
Organisme sans but

lucratif reconnu par la
Ville de Terrebonne

Troupe création

ANSE

Moderne, ballet, jazz funky...
pour les 3 a 65 ans

INSCRIVEZ-VOUS
DES MAINTENANT

438 887-8375

troupecreationdanse@hotmail.com

NOUVEAUX COURS OFFERTS:
Ballet (10-15 ans) et Jazz funky (13-16 ans)
Venez en faire I'essai !

Consultez la liste compléte de nos cours au
troupecreationdanse.com
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Découvrir les cadets de I'air
de Mascouche

. L'escadron 757 des cadets de I'air de Mascouche vous convie, le samedi 12 septembre a une journée
portes ouvertes afin de découvrir son organisation. La journée se déroulera de 10 h a 16 h a I'ecole se-
condaire du Coteau, située au 2121, rue de I'Alizé, a Mascouche. $'adressant aux jeunes de 12 a 18 ans,
I'escadron 757 leur permet de participer gratuitement a de nombreuses activités en lien avec I'aviation,
le leadership et le dépassement de soi. Entre autres, les jeunes qui se joindront aux cadets de I'air au-
ront la chance de voler en aéronef, d'apprendre les rudiments du pilotage, la survie en forét, ainsi que
de pratiquer sports et musigue. Inscrivez-vous avant le 12 septembre et courez la chance de gagner un
vol qui devrait avoir lieu le lendemain. L'inscription, I'uniforme et les activités demeurent entiérement
gratuits. Information : 450 474-6144.

Pour célebrer la rentree
en communaute
; | _

Le mercredi 19 aodt 2015

RENTREE
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Club FADOQ
Lachenaie-Terrebonne
Lanaudiere

Vous avez 50 ans et plus,
joignez-vous a nous !

La FADOQ Lachenaie-Terrebonne lance ses
inscriptions et ses activités les 17, 2 et 3 septembre
au 2953, chemin St-Charles, Terrebonne, de 13h a 16h.

Le codt de la carte de membre est de 25% par année.

Exigence : avoir 50 ans et plus.

» Vie active
Les mardisde8h45a10hetde 10 h 15
a 11 h 30 au 940, rue Masson

* Vie active au sol
Les vendredisde 10ha 11 h
au 940, rue Masson

* Marche active
Les lundis de9h30a10h 30
a ['lle-des-Moulins

e Jeux de cartes 500
Les vendredisde 13ha 16 h
au 2953, chemin St-Charles

* Baseball poche
Les mardisde 13ha 16 h
au 2953, chemin St-Charles

e Quilles
Les vendredis de 9h 30a 11 h 30
au Salon Grande-Allée, 1400, Grande-Allée

Cours proposés

¢ Danse en ligne
Débutant 1 & 2 avec Claudette Asselin
Intermédiaire, avancé avec Carmen Blain
Les lundis de 10 h a 15 h au Centre Angora,
4125, D’Argenson
* Pratique de danse
Les vendredis de 19 ha 22 h
au 940, rue Masson
* Cours de conversation anglaise
Débutant, intermédiaire, avancé
au 2953 chemin St-Charles
= Espagnol
Les lundis de 13 h a 15 h au 940 rue Masson
e Ateliers FADOQ informatique
Au 940. rue Masson
J'apprivoise I'ordinateur 1 et 2, photo numé-
rique, Word, Excel, Multimedia, tablettes tac-
tiles Android et 10S Apple

Soupers dansanis

 Six soupers dansants thématigues
Les samedis 28 septembre, 14 novembre, 9
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Comme |"an passé, le Centre Giovanni J-JP Louissaint tiendra une célébration pour la rentrée scolaire. Il
souhaite celle-ci encore plus mémorable que I'an passé, afin que les enfants s'amusent comme jamais, et
invite donc la communauté a y contribuer, que ce soit en offrant de I'aide dans la cuisine, en apportant de
la nourriture (sans noix ni beurre d'arachide), en faisant don d'argent, d'articles scolaires, d'un jeu gon-
flable ou autre. En plus des divertissements pour les enfants et de la nourriture, on y offrira une confé-
rence d'une professeure et orthopédagogue qualifiée. Priére spéciale, prix et articles scolaires aftendent
aussi les enfants. La féte aura lieu le 22 aoiit dés 16 h au 7000, boulevard Laurier a Terrebonne. Pour men-
tionner ce que vous souhaitez y apporter comme contribution, téléphonez ou textez au 514 569-6681. Pour
plus d’information sur le Centre, sa mission et ses services, composez le 514 850-9715.

janvier, 12 mars, 9 avril et 14 maide 18 h a

AR
sl 23 h 4 'école Bernard-Corbiin.

Les jeudisde 13ha 16 h
au 940, rue Masson

* Bridge
Les jeudisde 13 ha 16 h
au Centre Angora, 4125, D'Argenson

Et plus encore

 Aussi sorlies, voyages et conférences.
Consultez notre programme d'activités

Claudette Despreés, présidente, 450 471-1696
Ginette Beaudoin, vice-présidente, 450 961-1614

La FADOC, la force du réseau au Québec

Défense des droits - activités et loisirs - rabais et privilége

g e e@MPILE%);@E,

COMPLINE WARTS MARTIAUK BE MASCOUCHE

SESSION 2015-2016

D’ARTS-MARTIAUY

PLUS QU’UN ART OU UN SPORT, UN MODE DE VIE!
RESPECT - CONTROLE CONFIANCE DEPASSEMENT DE SOl - MISE EN FORME

Durant la visite, obtenez
UN MOIS GBATU!T
dans l'arts-martial de votre choix
et un ESCOMPTE DE 5%
pour votre inscription en danse.

> TAE KWON/ DO)

2 JIU-JITSY

ENSEIGNEMENT SPORTIF OU DE COMPETITION: UNE EVOLUTION SURPRENANTE VOUS Y ATTEND!

Enseignement a partir de 3 ans. Cours p_ arent/enfant, adulte et beaucoup plus.




C-8 Le mercredi 19 aodt 2015 - LA REVUE, CAHIER SPECIAL BONNE RENTREE ! - www.larevue.qc.ca

[
president

Activite de

la
-4

| - CERCLE D'OR DE MASCOUCHE |

Siid Le Point

Richard Mercier

lors qu'hier a peine, nous profitions d'une fiesta a la
4 . mexicaine pour célébrer la fin d’'une magnifique saison
d'activités diversifiées et nous nous souhaitions bon été, voila
que la rentrée est déja a nos portes. Ce temps qui nous file en-
tre les doigts...

Plusieurs d’entre vous ont participé a nos nombreuses
activites de |'été et je veux souligner tout specialement
votre participation a la journée MADA (Municipalité amie
des ainés) du 4 juillet. Ce fut un réel succes et je tiens a
remercier la Ville de Mascouche, responsable de |'organi-

sation de cette belle journée dédiée aux ainés de notre e e

pétanque a l'eté

communaute.

Nous vous retrouverons avec grand plaisir trés bientot
pour entamer une nouvelle saison toujours aussi rem-
plie. Nos activités régulieres reprennent des le 8 sep-
tembre et notre souper des retrouvailles se tiendra le 19
septembre. Consultez |'horaire dans ces pages-ci de
méme que le nom des personnes responsables des di-
verses activités avec qui vous pouvez communiquer
pour de plus amples informations.

En juin, vous avez été nombreux a assister a notre
séance d'information sur une nouvelle activité gue nous
souhaitions mettre a I'horaire cet automne. Devant cet
enthousiasme, nous sommes heureux de vous annoncer
gue tous ceux et celles qui aiment fredonner et chanter
auront la chance de le faire en choeur tous les mercredis
soirs, des 19 h. Ensemble, mettons du soleil et de la mu-
sigue dans nos vies!

Il est bon de rappeler que, sans relache, notre comité
evenementiel travaille dans |'ombre afin de vous offrir
des soirées remarguables ou des invités particuliére-
ment choisis sauront vous divertir. Nous voulons une or-
ganisation toujours plus dynamique et active.

C'est également au cours de |'automne gue nous ac-
cueillerons chaleureusement notre nouveau président,
monsieur Gilles Dumoulin. C'est avec plaisir gue nous lui
souhaiterons la bienvenue et je lui offre d'ores et déja

 NOUVEAUY MEMBRES DF JUILLET ET ADQT

tout mon soutien. AUDET HELENE GAUDREAU RACHEL PHOENIX ANDRE
N’hésitez pas a parler de nous a vos parents et amis. BOLDUC JEAN MARC GERVAIS NICOLE PHOENIX NICOLE
Le bouche-a-oreille et vos commentaires judicieux sau- BOLDUC SUZANNE GRENIER PHILIPPE ROGER MICHEL

ront sirement les convaincre de se joindre a notre belle

BOYER NICOLE

GUERRA ENRICO ROY DENISE

famille. Nous les accueillerons avec plaisir. CARIGNAN LOUISE HEBERT JACQUES TROTTIER MICHELINE
CHARBONNEAU CAROLE JANELLE ﬂELENE TRUCHON FRANCINE
Profitez bien du reste des vacances et a bientot, CHARBONNEAU ROSAIRE L'ARCHEVEQUE JOHANNE WILHELMY GHISLAINE
DION ANNETTE L'ARCHEVEQUE RENE BEAULIEU JACQUES
= 5 FALARDEAU CLAUDE LAURIN MADELEINE LEDUC FRANCOIS
Richard Mercier FORGET RENE LEPAGE FRANCINE OUELLET LISE

Président par intérim

GAUDREAU PIERRE

MOUFFE MAXIMILIEN

& Bruno Mélanie
Lapierre d.d. Coté d.d.

4530, rue d’Angora), Terrebonne
450 471-7658 www.lapierredenturotcom

Financement disponible m.s (-3 'y

R.B.Q. 8304-2622-42

4 SPECIALISTE A

D'AGRANDISSEMENT

AU QUEBEC

"‘“"W‘?‘Ww

Gestion Rénovation

[

]
if

MEMBRES FADOQ

9%

DE RABAIS

NOUS REALISONS_
VOS PLANS DE REVES !

satisfaction garantie

1. 450 477-3776

124, chemin des Anglais, Mascouche (Québec) J7L 3N6

wWW.ER GESTION.COM
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LISTE DES RESPONSABLES DES ACTIVITES

ACTIVITE

RESPONSABLE NO DE TELEPHONE

Accueil

Diane Bourgeois 450 966-0257

Cours d’'informatique et
d’espagnol, quilles,
pickleball, billard

Héléne Thuot 514 265-1981

Jeux de table (cartes,

OKO, bingo, whist) Armande Chayer 450 477-0901
Atelier de peinture libre André Julien 450 477-8170
Pétanque Yvon Tremblay 450 474-0923

Sports (hockey, raquette,
ski de fond, marche, vélo)

Réal Roulier 450 474-4977

Viactive

Jean-Guy Chalut 450 966-0648

Pour toute autre activité
ou information

Nicole Laviolette 450 325-1703

150, montée Masson
Mascouche, Québec

BostonPizza.com

450 474-6363

&P Boston Pizza

” ! J l ‘ " 1 I 11U is dernier, uné erreUFSiStc?e M. Gilles
.. Ul U iL J 1L Le mol ccompagnam la photo ‘o correctit
N N Rt S s e SN R O R 5 SO P e légende aNous aimerions apporter
[ournée | voraie |_saueuer Jacvie | Boucher. Nous B e lreainsi:
LUNDI 10h Extérieur Marche (PEAH ) ; _ - | Lalége |a Fiesta du 13 juin; m . & son pére; g
10h 118 Viactive ' - Lors ot her a rendu hommage n passee-
13h L'Ardoise Billard (sept. a juin) L B = Gil!espﬁﬂu; ucher, décédé Ia saiso
19h Accueil 50 + Cours d'espagnol : Jean- a
MARDI sh Extérieur Velo débutants/Intermédiaires (PEA) 8 —— ¢
9h Extérieur Vélo de route (PEA) 4i 19
9h30a12h Aréna Hockey % 2e |e samed! 1¥
13h 118C Bingo x tre SOUPER DE LA RE, 1?1:15 local du vestiaire
13h Accueil 50 + Cartes N’oubliez pas notr : déja en vente a l'ac h‘é 6 h jusquau
13h 112 Cours d'espagnol septembre. Les bI”ethgtgau les mercredis de ;Isau Ven'dredi de
e e ] 2 raion cu G, Tomaes 0 WAL rancre
19h 118C-D-6 Cours de danse en ligne/intermédiaires septembre Reto lle 50+ dés le 8 septeM> 2 i
20h 118C-D-G Cours de danse en ligne/avancé-prérequis 30 a 16ha la s& : o : -
MERCREDI 9h Extérieur Raquette et ski de fﬂl;d (H) . — débutera le 11 septemt;ri
9h Extérieur Randonnée pédestre (PA) - o L > :
10h 18 Viactive L’aCtiVité de PfCKELBA: Bourque, de 18 h 30a2
13h 118C Whist < vicale DX Vents, ru dredis.
13h Accueil 50 + Café rencontre aleco® t ce, tous les ven 14 65-1 981.
19h 118 Groupe de chant tion : Hélene Thuot au s _
19h Extérieur Pétanque (E) Pour information - _
JEUDI 8h30 Aréna Hockey ” — ' automne, les
10h Extérieur Marche (PEAH) 1 elle activite de l'a S tOUS
13h 118C Cartes- Le 500 . iler : notre nouvelr 9h Bienvenueé a
17h 30 Accueil 50 + Accueil/Renouvellement/Achat de billets A survel : hanson, des 1 ; temps en
19h 118C-D-6 Soirée de danse mercred's enC itent passef du bon .
VENDREDI ghat6h 118C Atelier de peinture libre/Arts créatifs ceux qui souhalté + ot €N Chantant e
10h 1186 Viactive fredonnant €& = — URCES
13h 118C 0KO .
13h | Bowling Lachenaie | Quilles ' N AU SAL DES ,F;[EVSSO s
18h30 Ecole Aux4 Vents | Pickleball /Info: Héléne Thuot 450 474-1381 ’NVITAT’O NAUTA IR 5Q c la Ville de
SAMEDI 10h Extérieur Marche coO en artenar!at ave el ressources
AVENIR N/D N/D Cours d'informatique | '/AQDR de Moulins, ulation au Salon u Pavillon
LUN AU VEN 12halbh Accueil 50 + Accueil/Renouvellement/Achat de billets invite toute la pOp drale 12 Septembre salle
LUNAUVEN | Heures variées Aréna Patinage libre-gratuit Mascouch® [7° "y | qui se tiendrd © 10~ d Mascouche:
Soupers mensuels Voir la liste de nos soupers thematiques communautaire au, situé au 2510, bouh Entrée gratuite: :
Légende : (P) Printemps; (E) Eté (A) Automne; (H) Hiver i du Gran1déc;0§asc’ou0he, e9ha :’ds&ganismes diSPenizg
1 trentain ous pou G
: er une lus, vV o e
?gsigggieg,s‘wiﬁt%%fés14 novembre, 13 décembre 2015 En plus d.y rencintf s de 50 ?ns 2l seronSt . sisians
16 janvier, 13 février, 12 mars, 16 avril, 14 mai, 11 juin 2016 des services au eS. NOUS J.
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Programme éducatif UNIOUE et INNOVATEUR
respectant les attentes du Ministere de 'Enfance

)
Dy bae méandn ! f r‘ [ amnmn
vour ies entants ae £a 3 ans

% Développement de la % Pré-calcul, pré-lecture
motricité fine et globale ef pré-éeriture
% Gymnastique artisfique % Meliers de
ef rythmique stimulation du langage

% Arts plastiques * Danse créafive

** Musique, chansons, ~ ° Sciences de la nature
comptines et humaine

% Jeux éducatifs

@mmd"w”f ngmw

INSCRIPTION

JOUR- SOIR- FIN DE SEMAINE

< Encore quelques
o places d de disponibles

Culles

1400, Grande-Allée, Terrebonne
450 964-4141 salondequillesgrandeallee.com

' £ BONNE RENTREE ! %%

‘ DQNNEZ-LEUR W i

“‘e“hI Ry

Cing Robert junior
a gagner!

e Robert junior illustré nous arrive CTIONNAIRE Nl
avec sa nouvelle édition nord- | l R b i
américaine approuvée par le ministére de | E O E RT i
I'Education. D'abord destiné aux enfants du | illustré 4
primaire, le Robert junior illustré contient ' L
20 000 mots, 40 000 définitions et 2 500 il-
lustrations.

C'est sans compter 115 planches encyclopédi- §
ques, un dossier sur I'histoire des arts, un atlas §
mondial, une annexe de 100 pages de prover-
bes et expressions (dont plusieurs québécoises).
Les couleurs, les conjugaisons des verbes, un
petit dictionnaire d'étymologie... tout y est pour
faciliter les apprentissages a |'école comme a la |
maison!

Grace a Interforum Canada, le journal La Re-
vue fait tirer cing exemplaires du Robert junior
illustré. Pour participer, remplissez le coupon et
faites-le-nous parvenir au plus tard le 3 septem-
bre dans une enveloppe adressée a : La Revue,
Concours «lLa rentrée», 231, rue Sainte-Marie, Terrebonne, Québec, J6W 3E4. Le ti-
rage aura lieu le vendredi 4 septembre 2015.

nord-amaericain

R evuey CONCOURS LA RENTREE

oF oo £ pac i

Tirage : 4 septembre 2015215 h

Détails et réglements disponibles aux bureaux de La Revue

Septembre
2015

Quelques
places
disponibles

® |mmersion anglaise
¢ Espagnol langue seconde

® Un minimum de 3 heures
d'activités physiques et
sportives par semaine

® Utilisation de iPad et
de portables en classe

® Privilege d'inscription
au secondaire prive

® Prématernelle offerte
sur place aux enfants
de |8 mois a 4 ans

PREMATERNELLE 18 mois a 4 ans — MATERNELLE — PRIMAIRE D }—_ /&

2955, boulevard de la Piniére, Terrebonne
(sortie 35 de l'autoroute 640) _\/ ISlON
450 47 | 28 | 9 TERREBONNE A T1 S

tel ’ sy !
terrebonne.visionschools.com n de vision d'avenir!

Ecole Vision Terrebonne 2007 est un établissement privé détenteur d'un permis du MEESR.
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Le Club de Judo de Lachenaie

vous attend

Le judo s apprand a tout dge. (photo : FacebookJudoLachenaie)

l | est plaisant pour tous d'apprendre le ju-
do grace au Club de Judo de Lachenaie.
Faisant ses preuves depuis 1986, l'orga-
nisme sans but lucratif accueille hommes et
femmes, jeunes et moins jeunes.

Au Club de Judo de Lachenaie, on pro-
pose un judo traditionnel, amusant et
securitaire, que l'éléve soit débutant ou
expérimenté. Des entraineurs fort che-
vronneés s'assurent que chacun des ju-
dokas développe son plein potentiel.
Ces derniers apprennent par ailleurs la
ponctualité, la proprete, |'écoute, le con-
tréle de ses actes et de ses paroles, le
respect, I'engagement et la constance
dans I'effort, I'exigence personnelle, soit
des valeurs véhiculées par l'art du judo.

%ur information (450)

GenerAc’non

A l'aube d'une nouvelle saison, la-
quelle débutera le 8 septembre, le Club
de Judo est heureux d'annoncer son re-
tour, dés septembre, a |I'école secon-
daire Des Rives (400, montée Dumais,
Terrebonne), au rez-de-chaussée, dans
le vaste gymnase double. Les éléves y
decouvriront un dojo a l'environnement
sir et stimulant.

Vous souhaitez découvrir le judo ou
peaufiner votre technique? Les inscrip-
tions se tiennent en tout temps. On
vous attend sur les tatamis!

Pour plus d'information sur le Club de
Judo de Lachenaie et ses activites, visi-
tez le clubjudolachenaie.com ou compo-
sez le 514 802-3541.

Texte: Mélanie Savage

au 7l]2. e Massnn.
Terrebonne
Entrée gratuite !

o
pih

Il y aura aussi expusitiuu

des Buvres des me@ps

ou wwwi.cite55.0rg
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AVIS D'ELECTION

CEGEP REGIONAL
DE LANAUDIERE
A TERREBONNE

FONDATION
DUICEGEPJA
TERREBONNE

Conformément aux articles 33 et 48 de la Loi modifiant la Loi sur les
colieges d'enseignement général et professionnel et d'autres -dispositions
législatives, avis est donné qu'une assemblée générale des parents des
étudiants et étudiantes fréquentant le Cégep régional de Lanaudiére a
TERREBONNE aura lieu le mardi 8 septembre 2015, & 17 h, a la salle du
conseil (A-220) du Cégep régional de Lanaudiere a Terrebonne situé au
2505, boulevard des Entreprises, a Terrebonne pour élire :

« deux parents au conseil d’établissement du Cégep régional de
Lanaudiére a Terrebonne pour un mandat de deux ans,
o un parent au conseil d’administration du Cégep regional de Lanaudiére

pour un mandat de deux ans.

Le Cégep régional de Lanaudiéere a Terrebonne profitera de I'occasion pour
présenter aux parents le réle et les réalisations de la Fondation du Cégep a
Terrebonne. Elle a pour mission d'accompagner les étudiants dans la
réussite de leur projet d'études au sein d'un milieu qui favorise leur
épanouissement et leurs succés. Elle finance un programme de bourses
d'études et favorise la réalisation de projets et d'initiatives de la communauté

coliégiale.

Des COUPONS-CADEAUX pour la Coopérative étudiante
et la Cafétéria du Cégep seront TIRES SUR PLACE.

Michel Rouleau,
directeur

. Veuillez confirmer votre présence auprés
de Mme Josée Dupas Pelletier au

(450) 470-0933, poste 5102

ou par courriel a

josee.dupaspelietier@cegep-lanandiers.qc.ca

Cc-1

Celebrez la rentrée
‘avec les activités au
Nalssance'

Centre Re-

A ble mon béb

Atelier sur l'introduction des solide:
Animé par une diététiste
14 septembre 13 h - 6 cours/ 75 $

Cours prénatals groupe
5 octobre 19 h - 6 cours/ 95 $

Eveil et stimulation (0-6 mois/ 6-12 mois
Animé par une infirmiére

31 aodt 11 h (0-6 mois) et 13 h 15 (6-12 mois)
4 cours/ 65 %

Maman-Bébé-Bouge (avec porte-bébé)
15 ou 18 septembre 9 h 30 - 8 cours/ 85 $

Ostéopathe, diététiste-nutritionniste, massothérap

endres Moments [massage de bébél :

Animé par une massothérapeute diplémée
24 septembre 10 h - 3 cours/ 50 %

Yoga prénatal

Professeur certifié CTY

23 septembre 15h / 18 h 45 - 10 cours/ 135 §
Yoga en compagnie de bébé

Professeur certifié CTY

10 septembre 13 h 15 - 6 cours/ 85 §

Yoga pour tous

Professeur certifiée CTY

10 septembre 17 h - 12 cours/ 155 $

ite et thérapeute en relation d'aide, nos profes-

sionnels diplémées, sur rendez-vous pour toute la famille.

Deux nouveautes de la rentree

Conférences «Aux petits soins»

Série de 4 conférences axées sur la promotion de
la santé, données par deux infirmiéres clinicienne
en maternité /pédiatrie, mais avant tout, mamans !
Conférence 1 : Entrée a la garderie, apprentissage
de la propreté, vaccination.
Rhume, grippe, gastro,
déshydratation, quand consulter le
médecin ?

Maladies infantiles courantes et les

soins.

: Les premiers soins, voyager avec
des enfants, visite chez le dentiste
et l'optométriste, la bonne position
assise, utilisation de I'électronique
chez les enfants.

Conférence 2 :

Conférence 3 :

Conférence 4

8,15,22 et 29 octobre 19 h -21 h
Inscription individuelle : 25 $ / conférence ou 80 $/4
Inscription en duo : 40 $ / conférence ou 140 $/4

Les ateliers créatifs OSER !

Animé par une thérapeute en relation d‘aide, le
but des tous ces ateliers est de vous aider a pren-
dre conscience de vos point sensibles, et de vos
forces et d'oser étre a votre plein potentiel en tant
que maman, une femme, une conjointe, etc.

Conférence 1 : OSER passer de I'amour des autres
a I'amour de soi (le défi des
mamans)

OSER améliorer ['estime de soi et
votre confiance

OSER le moment présent,
apprendre a s'arréter pour récupérer
le pouvoir sur votre vie.

OSER vous aider dans le
perfectionnisme et le controle
OSER votre vie !

OSER éviter le piége du burnout
dans le retour au travail

Début le 22 septembre : 13 h-15h

Une conférence par mois

Inscription individuelle : 25 $ / conférence ou 120 $/6
Inscription en duo : 40 $ / conférence ou 210 /6

Conférence 2 :
Conférence 3 :

Conférence 4 :

Conférence 5 :
Conférence 6 :

« Ateliers et services prénataux et postnataux

« Cours de yoga
= Services pour toute la famille

(nutrition, massothérapie, ostéopathie, homéopathie) d.u (

« Boutique (articles d'allaitement et autres)

450 474-1164

2954, chemin Sainte-Marie, local 4

I‘z./';f: _, \_—/"
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Apprennssage besoms et lien aftectif : les mseparables

ertains jeunes, sans présenter de trouble

£ comme le TDAH ou la dyslexie, par
exemple, demeurent incapables de s’ouvrir
aux apprentissages scolaires. Plusieurs
d’entre eux sont tout simplement plus préoc-

cupés par leurs problémes personnels que
par leurs études.

Ces problemes peuvent prendre diver-
ses formes, comme un manque d'affec-
tion, d'attention ou d'encadrement de la

COU RS DE PEINTUR

*Huile *Acrylique
*Technique mixte

*Jour *Soir *Débutant *Avancé

Venez découvrir le plaisir
de peindre dans un atelier et
un environnement paisible
a Mascouche

; Wictieline @wtme professeure
; 450 966-0995

www.atelierdepeinturemc.com

\
C- B 46 ‘
E Y : 3 X k8

HORAIRE DES COURS

6a9ans Samedi 9h30 a 10h30
i 9ans + Mardi 19h & 20h30
4 9ai2ans  Vendredi 18h30 a 20h
13 ans + Vendredi 20h a 21h30
Cours libre Samedi 10h30 a midi
= Le judo est une école de vie qui enseigne...
- Le respect des autres ;
" - Le controle et 'estime de soi ;
- La discipline ;
~ - Améliore la motricité ;
- Et plus encore

& 'n_.a N | _' .?L ;\} ‘r‘ ,J ..c

part des parents, un besoin primaire
(manger a sa faim, avoir un sommeil de
gualité, etc.) non comblé, une détresse
psychologique amenée par un deuil,
une séparation, l'arrivée d'un nouveau
conjoint. D'autres éléments perturba-
teurs sont le lot de certains enfants :

- perdre en cours d'année un ensei-
gnant avec qui «ca clique». Cette sé-
paration peut étre déchirante pour les
enfants; soyons a l'écoute de leur
peine:;

- se faire imposer une discipline &
I'école alors gu'on est roi et maitre a
la maison. En leur apprenant & accep-
ter un refus ou une défaite, a respec-
ter les regles et les limites, celles des
autres, mais aussi les leurs, on les
prépare a devenir des adultes plus
heureux et équilibrés;

- voir son parent refuser d'assister aux
rencontres de début d'année ou a la
planification d'un plan d'intervention
destiné a aider l'enfant & réussir
mieux.

Ces bouleversements sont suscepti-
bles d'affecter le comportement et le
rendement scolaire de |'enfant. Pour ai-
der nos enfants a réussir et a s’épanouir

{

www.clubjudolachenaie.com
info @ clubjudolachenaie.com / 514 802-3541

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS !

>>> Cours d essai gratwt <<<

Colts : résidents de Terrebonne : 6 $ par cours - non-résidents 9 $ par cours

Ecole secondaire Des Rives, 400, montée Dumais, Terrebonne. J6W 5W9
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Il est important que les parents montrent de I'in-
térét pour les études et la vie scolaire de leur
enfant.

a l'école, on peut garder en mémoire

ces guelgues principes:

Un enfant a qui on offre une stabilité
se sent en sécurité

- Un enfant a qui on impose des limites
et une discipline raisonnables s'épa-
nouit davantage qu'un autre qui re-
pousse sans cesse les limites;

- Un enfant a qui on laisse une saine li-
berté a envie de découvrir la vie;

- Un enfant qui se sent aime, compris
et encadré par ses parents a davan-
tage confiance en lui et est plus ou-
vert aux apprentissages;

- Un enfant dont les parents montrent
de l'intérét pour ses études et sa vie
scolaire, en faisant notamment équipe
avec les enseignants, a plus de chan-
ces de réussir a I'école.

(uand les choses se compliquent

Tous les parents sont capables d'aimer
leurs enfants. Cependant, certains d'en-
tre nous, pour diverses raisons, ont de la
difficulté a répondre correctement a
tous leurs besoins. Dans les temps diffi-
ciles, chacun de nous a la capacite et le
pouvoir de demander de |‘aide. Pour ob-
tenir des trucs et conseils sur I'encadre-
ment parental et sur une foule d'autres
sujets, visitez la section Famille du site
Internet du CREVALE. Pour des liens
vers les sites d'organismes d'aide, visi-
tez la section Bibliotheque/Ailleurs.

Les enfants sont une véritable ri-
chesse. L'école est un précieux allié
dans leur éducation, certes, mais cha-
cun d'eux a besoin de se sentir bien
dans son corps et dans sa téte pour étre
réceptif aux apprentissages qu'elle lui
offre. Donnons-leur I'amour, le temps et
I‘attention qu'ils méritent, soyons &
I'écoute de tous leurs besoins, respec-
tons leurs limites et leur rythme et of-
frons-leur le cadre nécessaire pour faire
d'eux des adultes instruits, libres, heu-
reux et responsables. Demandons de
I'aide lorsgue les événements nous de-
passent. C'est le réle de tout parent.
(Source : CREVALE, www.crevale.org)
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aviez-vous qu'il existe dans la région un
regroupement de personnes passion-

nées par |'astronomie? Il s'agit du Club As-
tronomie des Moulins, présent depuis 20 ans
sur notre territoire.

activites@larevue.gc.ca

Chaque année, il permet & des con-
naisseurs d'approfondir leurs connais-
sances, mais aussi et surtout a des non-
inities de découvrir l'astronomie en
toute convivialite.

En effet, toute personne qui souhaite
découvrir |'astronomie peut s'inscrire
dés maintenant aux cours de base qui
commenceront le 10 septembre a la
salle du 2951, chemin Saint-Charles
dans le secteur Lachenaie de la ville de
Terrebonne. Les cours se tiennent pen-
dant 12 soirs de 19 h 30 & 21 h 30. Pour
souligner ses 20 ans, le Club offre un ra-
bais de 10 % a l'inscription cette annee.
Comme toujours, il fournit en plus le
cherche-étoile et le livre de base sur la
connaissance des étoiles, des planétes
et des constellations. A noter gu'il n'est
pas nécessaire de posséeder un téle-
SCOpe pour ce cours.

Si vous le souhaitez, vous pourrez par
la suite vous inscrire, a I'hiver, aux cours
intermédiaires, cours sur Internet et logi-
ciels qui vous aident a faire de |'observa-
tion avec votre telescope.

Curieux? Soyez présent a la confé-
rence de presse le 26 aolt a4 19 h 30 a
I'adresse mentionnée plus haut. On
vous y donnera toutes les informations
necessaires et vous pourrez vous ins-
crire aux cours. Vous pouvez également
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@/Sy

6(30]&’. de Danse_
Sy'vie Mainville

Danse créative

Jazz moderne
Danse exercice
Hip hop

Danse sociale
Zumba

B

@ Découvrez les beautés du ciel avec le Club As-
tronomie des Moulins.

communiguer avec le président, Marcel
Charrette, au 514 962-0558, ou encore
avec Denis Paradis, pour les cours, au
450 961-9893 ou a zebre@club-
astronomie.org.

Yoga

Classique pointes
Troupes de danse
Chorégraphie de mariage
Acro-danse

Cours parent-enfant

Le mercredi 19 aodt 2015
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Cours offert de jour
DUREE : 1 035 heures (10 mois)
DEBUT : 1= octobre 2015

Cours offert de jour
DUREE : 1 035 heures (9 mois)
DEBUT : 26 aoilt et 2 novembre 2015

1051, CROISSANT PIERRE-BEDARD

= LAavaL (QUEBEC) H7E1YS8
450 662-7000, POSTE 2299

INSCRIPTIONS : www.MaCa

INSGRIPTIONS OUVERTES

5900, Rodrigue, Terrebonne (secteur La Plaine)

rriereSeDessine.com

COMMISSION
SCOLAIRE DE LAVAL

bvie Mainville

Une école pour tous !

www.larevue.gc.ca

Dipléme d’études professionnelles (DEP)

Dipléme d'études professionnelles (DEP)



= C-14 Le mercredi 19 aoit 2015

Sy = :" -, -/
s | L & 3 = > ‘f

LA REVUE, CAHIER SPECIAL BONNE RENTREE !

www.larevue.qc.ca

BONNE RENTREE L%

L'intimidation a 'école : votre enfant est=il une victime?

g Un enfant qui est victime d'intimidation
ou de harcélement peut décider de se

taire par peur des représailles. Jour aprés
jour, il est humilié, exclu, menacé ou méme

brutalisé et pourtant, il garde le silence. En
tant que parents, sachez reconnaitre les si-
gnes qui peuvent révéler que votre enfant
est victime d'intimidation.

NOUS AVONS CE QU'IL FAUT !

Piano, violon, guitare, chant, éveil musical (I"enfant tou-

che au violon, piano, guitare tout en s'amusant), théorie
musicale et orchestre a cordes !

Enseignement adapté selon vos besoins ! Du débutant en
passant par l'intermédiaire jusqu’a I'étudiant avancé. De

3 a 83 ans.

Que ce soit pour voire loisir, une formation musicale de
base ou avancée, nous sommes qualifiés. Professeurs

= . d’expérience reconnus dans leur art et affiliés aux écoles
préparatoires universitaires. Nous nous adaptons au dé-
veloppement de chaque étudiant.

s =
e 13 A our gy

| manonviolon | .
= - www.academiedemusiquelesmoulins.ca

450 471-5740

- Ateliers de francais de base. [Jour et soir)
- Atelier de calcul de base. [Jour]

Seulement 15%

pour 30 semaines

Profitez de 30 semaines de formation.
dans une belle ambiance. en petits groupes.

Ateliers de jour ou de soir
au 568 Léon Martel, Terrebonne

712, chemin Pincourt, Mascouche ASM de soir

f’/ﬂf_ amples renseignements LON®

udel'- '

@gmail.com

Votre enfant ne veut plus se rendre a
I'ecole a pied ou il insiste pour que vous
alliez le reconduire plutét que de pren-
dre l'autobus? Il ne manifeste plus d'in-
terét pour I'ecole et ses resultats scolai-
res en souffrent? Il est d'humeur maus-
sade et taciturne ou il devient agressif
et perturbe ses fréres et sceurs? Il sem-
ble égarer ses effets personnels ou son
argent et les explications qu'il vous
donne manquent de cohérence?

Plusieurs signes peuvent indiquer que
votre enfant se fait intimider. Gardez
I'ceil ouvert si vous constatez une modi-
fication de son comportement, de son
attitude ou de son apparence. En cas de
doute, posez-lui la guestion sans détour.
Si vos soupgons sont fondés, demeurez
calme, et commencez par le réconforter
et le rassurer. |l a sans doute peur de
passer pour un delateur : expliquez-lui
quil n‘en est rien. Au contraire, il est
trés courageux et son geste va contri-
buer a protéger d'autres éleves.

Les enfants victimes d'intimidation
peuvent développer des problémes af-
fectifs, psychologigues et sociaux qui
les poursuivront jusgu'a |'dge adulte. Il
est important de demeurer attentif au
comportement de votre enfant pour
pouvoir agir rapidement si tel est le cas.
N'attendez pas que la situation dégé-
nere et rappelez-vous que |'intimidation,
ce n'est pas tolerable.

Les enfants victimes d'intimidation peuvent dé-
velopper des problemes affectifs, psychologi-
gues et sociaux qui les poursuivront jusqu'a
I'dge aduite.

Le saviez-vous?

p urant 'année scolaire, le nombre d'heures de travail rémunéré des étudiants devrait
varier en fonction :

- de leur age et de leur sexe;

- de la période de I'année (période d'examens, relache scolaire, etc.);

- de leur niveau scolaire (secondaire, collégial, universitaire);

- des contraintes lieées a leur emploi (travailler debout, relations difficiles avec un
collegue ou la clientéle, nombre d’heure consécutives de travail ou manque de

temps pour réaliser les taches, par exemple).

Source : Réseau des instances regionales de concertation sur la persévérance scolaire et la
réussite éducative du Québec, Savoir concilier études et travail (2013).
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- Ateliers d’initiation a ordinateur

(568, Leon Martel]

Internet :

Word :

Word avance :
Windows 7 et 8 :
PowerPoint:

Excel :

70 $ (5 semaines de 2 h)
100 % (12 semaines de 1 h 30)
100 % (12 semaines de 1 h 30)
120 % (10 semaines de 2 h )
100% (0sem. de2h)
NOUVELLE FORMATION -

' 100% (12 sern. de 1h30)

Appelez-nous au 450 471-6928
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B SURPLUS D'INVENTAIRE
LIQUIDATION DE ‘PONTONS'

Mercury
25ELPT 4T

22 pi avec
moteur Mercury
75 ELPT 4T

- -~ 'J‘n_y'.' v S
Lesavantages ~"~ ~ :
Capacité 15 personnes  Echelle, radio,
Plancher vinyle toit bimini, réservoir
Largeur, 102 po d’essence intégré,
Tubes : 25 po lumiéres de courtoisies,

salle d’habillage.

Bapacilé 44 parsunnes ‘Insftnmentatlun, echelle,
Plancher vinyle radio, toit bimini,
Largeur: 102 po _ réservoir d’essence
Tube : 25 po intégré,
lumiéres de courtoisie,
salle d‘hahillage

NOUS HONORONS LA GARANTIE DES MOTEURS-Mercruiser et Mercurv pour plusieurs marques de bateaux

912, BOUL. ADOLPHE-CHAPLEAU, BOIS-DES-FILION
100 Courriel: info@r-100sport.com © www.r-100sport.com

scorts 450 621-7100

mtegre
Largeur : 102 po
Tubes : 25po
Echelle, radio

Salle dﬁhahll age
Instrumentation

D

“Prix sur unie en inventaire seulement ou Jusqu'a épuisement des stocks.
Offre d'une durée limitee pouvant étre madifiée ol annulée sans avis préalable.

5 r?lfali?ne 5 ' IH‘ Souﬁleur a feuilles f
BG55 SR
MS 250 o
BT Scie ) ; -
STIHL
' M 170
(" Taille-haie £
Caractéristigues
il divf?r?aine Cylindrée  454em’
: Puissance S 200 Avec N
dedopo Poids (moteurseviementy _4,6kg (10,11b) gué?fsh&ne
A\
Receve nﬂz une i?ﬁiﬁw%”’“ Wood-Pro™® cgraf:uternenf oighors i
a l'ach ; e Rorusbirnet vl
STIHL sélectionnée™ Byl g v
Une valeur de 85% STHIL pasticipants.
-
: Nettoyeur a pression
( A ird RE 129 PLUS 3
. : partir de
Kombi Systeme | S
KM 56 RC-E Moteur seulement ::;;g{éfeuzéglsss d, Nettoyeuse sttt o o
s BON OUTIL POUR CHAQUE TACH o "Coupe a pression
3 K i21 A PARTIR DE SEULEMENT 69 _.7' bord?jre RpE 109 Neﬁoyeurahaule DFESSion\
7 - - ' FS-38 RE 88
“ /7 AT o /
- ‘0"\ .r’(- ‘ /
“ﬂ ms'“ % Tsy 2, ~ it i m .m . Pression maximale : 100 bar (1450 psi)
b 129" ! " R g ahi il + QBRI [ Imin) ression maximale : (943 psi)
k 229 ‘;—Jh‘ / \_ Débit de travail : 355Uhr (1,56 gal/min) 4 Eénﬁge Do ZI_29§§:n1Fn )
@
Rl 512, BOUL. ADOLPHE-CHAPLEAU, BOIS-DES-FILION

100
SPORTS

aso 621-7100

info@r-100sport.com
www.r-100sport.com

Détails en magasin,
Photos a titre indicatif,
taxes applicables
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Académie d’hatellerie
et de tourisme de Lanaudieére

Service de la RESTAURATION 960 heures

BOUCHERIE de détail 900 heures
CUISINE 1470 heures

PATISSERIE de restauration contemporaine 450 heures

HONNEURS

& DISTINCTIONS

= de notre équipe de chefs cuisiniers

Brunc Gagne

Monsieur Gagné a recu la distinction de chef santé de
l'année 2015 a l'occasion du 62¢ gala du président de la
Société des chefs cuisiniers et patissiers du Québec qui
se tenait le 17 mai dernier a Orford.

FORMATIONS DEBUTANT
EN SEPTEMBRE 2015 soi

Benoit Hogue

Monmeur Hogue a re;u en 2014 te prix
mentaa de Ia Société des chefs cuisiniers et patissiers
du Québec. Ce prix honorifigue a pour but de rendre
hommage & un membre qui a su se distinguer grace a
son dévouement et son implication dans sa commu-

LEXCELLENCE

de notre équipe pour le

succes

DE VOTRE CARRIERE

/\

Alain Remillieux

IS

d tad Mon:.leur Rémillieux a pdl"tICIDE' a
des bancs d'essai et enregistré plus de 15 chromques
dont les plus récentes sont consacrées aux piéces de
viande rares, dans lesquelles le chef-enseignant Alain

o nauté ainsi qu'aux efforts déployés afin de promouvoir Rémillieux nous fait découvrir des piéces de viande
avec passion son meétier. économigues et faciles & cuisiner.
-
= ‘(5__
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) t f fe directrice adj le A J Tres
] m e liere f EnselqnantalAcademae depuns 2004 naete actwe dans sa communaute elle a ete pendant
Madame Roch a regu en 2013 Je prix Geneweve Ilmtlateur en 2005 du développement des stages en plusieurs années, responsable de l'organisation de la
Longére pour son |mp|5ga‘§|on en faveur dgslplrodmts France. |l a regu en 2011 le prix Méritas de la Société des grande tablée et de nombreux bancs dessais en
régionaux de la Société des chefs cuisiniers et chefs cuisiniers et patissiers du Québec. collaboration avec le CDBL. Son implication dans
patissiers du Québec, chapitre de Lanaudiére. diverses activités bénéfices auprés dorganismes de
Lanaudiére est également a souligner.
-
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