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Les Filles d'Isabelle du Cercle Hélene-Boullé (623)
celebrent leur 75¢ anniversaire

(YG) C’est le 25 avril dernier, au Petit sémi-
naire diocésain situé a Sillery, que les Filles
d’Isabelle du Cercle Héléne-Boullé (623)
ont célébré récemment leur 75¢ anniversaire
de fondation.

Cet anniversaire fut ’occasion de souligner
I'apport de ces femmes a la communauté
qui, au fil des ans, a pris diverses formes.
Mentionnons, par exemple, 'aide a des or-
ganismes grace a la campagne de vente de

gateaux aux fruits, notamment I'organisme
Flocons d’espoir, qui apporte un soutien
aux femmes enceintes en situation de
précarité.

Lors de cet événement qui a regroupé, entre
autres, plusieurs représentantes de
L'Ancienne-Lorette, de Sainte-Foy et de Sillery,
la Régente, Mme Gabrielle Proulx, a recu de
la Digne Régente d’Etat, Mme Yolande Filteau,
un certificat de reconnaissance ainsi qu'une

Quelques participants a la cérémonie du 75¢ anniversaire de fondation du Cercle Héléne-
Boullé (623) des Filles d’Isabelle : Le député fédéral de Louis-Hébert, M. Denis Blanchette,
M. Martin Boilard et Mme Micheline Girard-Clavet, la Régente du Cercle Hélene-Boullé
(623), Mme Gabrielle Proulx, Mme Berthe Proulx et M. Jean-Paul Parent, ainsi que Mme

Georgette Lévesque et M. Bertrand Proulx.

plaque commémorative marquant la géné-
reuse implication du Cercle Héléne-Boullé
(623) des Filles d’'Isabelle. De plus, lors de
cette soirée, le député fédéral de Louis-Hébert,
M. Denis Blanchette, a procédé a la remise
d’'un certificat honorifique de la Chambre
des communes soulignant le grand dévoue-
ment de ces femmes dans leur communauté.

La Régente du Cercle Hélene-Boullé (623) des
Filles d’Isabelle, Mme Gabrielle Proulx, rece-
vant un certificat honorifique de la Chambre
des communes de la part du député fédéral
de Louis-Hébert, M. Denis Blanchette.

Les membres du Cercle Hélene-Boullé (623)
des Filles d’Isabelle sont a la recherche de
bénévoles. Si vous étes intéressée, n'hésitez
pas a communiquer par téléphone au 418
877-9626 ou par courriel a gabriellep@vi-
deotron.cal
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La Digne Régente d’Etat, Mme Yolande Filteau,
remettant une plaque commémorative a la
Régente du Cercle Hélene-Boullé (623) des
Filles d’Isabelle, Mme Gabrielle Proulx.

La Maison Richelieu Hébergement Jeunesse de Sainte-Foy

Un bilan des plus positifs

(JB) Les douze derniéres années se sont
avérées particulierement fertiles en réa-
lisations pour la Maison Richelieu héber-
gement Jeunesse de Sainte-Foy.

Au niveau du suivi post-hébergement, on
note que 939 jeunes filles ont été rejointes,
soit une moyenne de 78 jeunes par an. On
y a pratiqué 5 951 interventions en pré-
vention de l'itinérance et 326 jeunes filles
ont été rejointes par le comité des ex-rési-
dantes. Enfin, 503 parents ont été rejoints

par le groupe de soutien et les ateliers d’'in-
formation.

«Le suivi post-hébergement est le complé-
ment essentiel a notre service d’'Héberge-
ment et d’aide personnalisée», estime Mme
Chantal Larouche, directrice de la Maison
Richelieu Hébergement Jeunesse, qui pré-
cise que l'organisme attend la réponse a sa
demande de financement fédéral pour le
maintien du service post-hébergement pour
les prochaines années. B
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Les Aidants scolaires recoivent le prix
Hommage Bénévolat-Québec

(JB) Plus haute distinction gouvernementale
a visant a reconnaitre le travail des béné-
voles, le prix Hommage Bénévolat-Québec
a été remis aux Aidants scolaires.

Lors de cet événement, qui s’est tenu dans
la salle du Conseil législatif de I'’Assemblée

nationale, M. Sam Hamad, ministre du Tra-
vail, de 'Emploi et de la Solidarité sociale et
ministre responsable de la région de la Ca-
pitale-Nationale, a remis le prix a Mme Lise
Allard, présidente fondatrice des Aidants
scolaires.

’I'"L DITES-LUI MERCI!
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Mme Chantal Larouche, lors de la derniere vente de garage de l'organisme, en aotit 2014.

M. Sam Hamad, ministre du Travail, de I'Emploi et de la Solidarité sociale et ministre
responsable de la région de la Capitale-Nationale et Mme Lise Allard, présidente fondatrice
des Aidants scolaires, qui a re¢u le prix Hommage-Bénévolat Québec.

Vous pouvez bien sourire !
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Dr Roch Lamontagne, dentiste

www.cliniquedentairesaintefoy.com

Nous offrons toujours
* Soins de grande qualité * Service attentionné
* Traitement de la peur et hypnose sur demande

Clinique Dentaire
ROCH LAMONTAGNE

2 adresses a Sainte-Foy pour mieux vous servir :
3296, chemin Saint-Louis 418 380-0999
2520, chemin Sainte-Foy 418 652-8877
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Le projet Quartier OB sort de terre

Le plus grand chantier résidentiel de laréegion de Québec voit le jour

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

Jusqu'a derniérement, le projet Quartier
QB était un projet « sur papier », mais
depuis quelques jours, les gens qui passent
sur le chemin des Quatre-Bourgeois sont a
méme de constater 'ampleur de cet im-
mense chantier.

« Cette visibilité se traduit par une augmen-
tation des visites des personnes intéressées,
explique Mme Isabelle Maranda, directrice
des opérations pour le compte de Douville,
Moffet et Associés, promoteur du Quartier
QB. Les gens qui se présentent a notre bureau
des ventes du 3000, boulevard Laurier nous
lancent d’emblée qu'’ils réalisent a quel point
ce projet résidentiel est impressionnant et
bien concu. Ils nous disent qu’ils sont im-
pressionnés par la construction qui s’éleve
devant eux. »

Le chantier de la phase I du Quartier QB a
commencé le 18 aott 2014 et la livraison de
la premiere phase du projet est prévue pour
juillet 2016, un investissement qui s’éleve a
plus de 50 M$.

Une ouverture qui a suscité un vif intérét
Louverture officielle du bureau des ventes
de Quartier QB s’est avérée un grand succes
de participation. L'ambiance était aux ré-
jouissances. Les visiteurs étaient nombreux
et fébriles, désireux d’en connaitre davantage
sur les diverses options qui s'offrent a eux.
« Ca a été une tres belle soirée et toute
I'équipe de vente était sur place pour ré-
pondre aux nombreuses questions que les
gens avaient a leur poser. Vous savez, il s’agit
du premier projet immobilier mixte a voir
le jour dans la région de Québec. Les per-
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Maintenant qu'une partie de la construction du Quartier QB est sortie de terre, les personnes intéressées a emménager dans ce projet unique

se font de plus en plus nombreuses.

sonnes intéressées ont le choix entre louer
ou acheter une unité d’habitation. De plus,
c’est un projet clé en main ol tous les élec-
troménagers sont inclus dans le prix de lo-
cation ou de vente. Et, a la lumiere des
commentaires qui ont été faits, je dois vous
dire que nous avons misé sur une formule
gagnante. Notre projet s’adresse autant aux

QUEBEC
450, chemin Sainte-Foy
Québec (Québec) G1S 2J5
T 418 688.1430

1 800 363.5617
F 418 688.3635
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locataires, aux propriétaires, qu'aux inves-
tisseurs et ce, pour tous les ages. »

Le Quartier QB en chiffres
Consulter les statistiques liées au projet
Quartier QB a de quoi impressionner les
personnes les plus blasées.

Une fois la construction terminée, le com-
plexe immobilier aura une superficie de
86 000 metres carrés air brut, située sur un
terrain de 141 000 pieds carrés, ce qui signifie
que deux fois plus de béton aura été coulé,
en comparaison avec le chantier du nouveau
Centre Vidéotron et Quartier QB comprendra
trois étages de stationnement souterrain.

« Au final, le Quartier QB comprendra
433 appartements et 197 condominiums,
explique Isabelle Maranda. Les premieres
tours locatives seront situées sur le coté
nord, soit cing étages donnant sur le chemin
des Quatre-Bourgeois et, du co6té est,
15 étages. Les deux tours offrent une tres
belle vue a leurs occupants. » Mme Maranda
ajoute que la portion condominium du projet
sera située dans un immeuble situé du coté

sud et qui comprendra onze étages. « Cette
section sera construite lorsque la moitié des
unités auront trouvé preneurs », précise
Mme Maranda.

Autres statistiques intéressantes, le Quartier
QB est situé a 350 metres de I'Université
Laval et de I'Hopital Laval, a 500 meétres
du Cégep de Sainte-Foy et du PEPS, a
950 metres de Place Ste-Foy, Place de la
Cité et Laurier Québec et, enfin, a 1300 me-
tres du CHUL.

« Ce projet, piloté en partenariat entre Dou-
ville, Moffet et Associés et Ivanhoé Cam-
bridge, témoigne éloquemment du
savoir-faire de promoteurs qui ont mis I’ex-
cellence en téte de leurs préoccupations.
On y retrouve un IGA, au rez-de-chaussée
et une foule de commerces, situés dans les
environs immeédiats. Le Quartier QB, c’est
plus qu'un complexe d’habitation, c’est un
projet de vie axé sur le bien-étre et I'épa-
nouissement des gens qui vont y vivre, en
n’oubliant pas notre cour intérieure privée »,
conclut Isabelle Maranda. B

La Fripe.com

Un déjeuner de reconnaissance

pour les bénévoles

(JB) Dans le cadre de la semaine de I'action
bénévole, la Fripe.com a voulu profiter de
Poccasion pour démontrer sa reconnais-
sance a son équipe de bénévole en leur
offrant un déjeuner.

Lorganisation de cet événement a été
confiée a I'équipe de Productions Inter-

ligne, dans le contexte de la formation en
Techniques de bureautique du Cégep Gar-
neau. Rappelons que La Fripe.com est une
friperie communautaire a but non lucratif
qui se consacre aux mieux-étre des per-
sonnes vulnérables a la pauvreté sur son
territoire. W
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Les bénévole de l'organisme La Fripe.com
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La Caisse Desjardins de Sainte-Foy retourne 2 millions $ a ses membres
et a sa communaute

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Dans le cadre de sa deuxieme assemblée
générale annuelle, le président du conseil
d’administration de la Caisse Desjardins
de Sainte-Foy, M. Louis Babineau, a exprimé
sa tres grande fierté de présenter les réali-
sations de sa caisse pour 'année 2014, un
deuxiéme exercice financier marqué par
de nombreuses réalisations. « Votre Caisse
gére maintenant un volume d’affaires de
trois milliards de dollars, ce qui en fait la
quatriéme Caisse en importance a Québec »,
mentionne notamment M. Babineau.

Le président a également cité I'offre de service
de la Caisse structurée pour répondre a tous
les besoins de ses membres, selon leur cycle
de vie financiere. Son accessibilité pour ré-
pondre aux besoins transactionnels de sa
clientele, qui est en fait la plus complete de
I'industrie bancaire, notamment avec le nou-
veau service de soutien téléphonique, dis-
ponible 7 jours sur 7, et ce, 365 jours par
année, un total de 44 heures d’ouverture par
semaine. « La richesse que nous créons ici,
avec vous et pour vous, vous est redonnée.
Les ristournes individuelles et collectives de
I'exercice 2014 que nous vous proposons
sont de pres de 2 millions de dollars, dont
250 000 $ versés a notre Fonds d’aide au dé-
veloppement du milieu, ce qui a permis de
soutenir 70 organismes du milieu, 10 de plus
que 'an dernier », poursuit le président.

De son c6té, le directeur général de la Caisse,
M. Jocelyn Gilbert, a mentionné au cours
de I'assemblée générale annuelle, que le
portefeuille d’épargne et de placement des
membres a terminé 'année a 1,2 milliard
de dollars, soit une croissance de 5 %.
Lépargne des membres hors bilan totalise
plus de 480 M$. « Notre portefeuille de crédit
atteint maintenant 1,19 milliard de dollars,
soit une hausse de 86 M$ par rapport a 2013.
La Caisse, aidée par son Centre Desjardins
Entreprises-Québec-Portneuf, a autorisé plus
de 300 M$ en crédit aupres de ses membres
au cours de I'année », précise M. Gilbert.

La Caisse solidifie, chaque année, le capital
reglementaire a maintenir. « Le Mouvement
Desjardins est aujourd hui l'institution finan-
ciere la plus solide en Amérique du Nord et
la deuxieme au monde selon 'agence finan-
ciere Bloomberg News », ajoute M. Babineau.

Un nouveau siége social des le 13 juillet
prochain

De plus, 'année 2015 verra la réalisation de
la vision des dirigeants de votre caisse avec
I'ouverture, a I’été, du nouveau siege social
implanté au cceur du plateau de Sainte-Foy,
au 990, avenue de Bourgogne. Le président
a également mentionné le travail du per-
sonnel de la Caisse qui s’engage a tout mettre

en ceuvre pour offrir une qualité de service
de haut niveau, visant ainsi la pleine satis-
faction des membres de la coopérative de
services financiers.

Rappelons que la Caisse Desjardins de Sainte-
Foy offre quatre centres de services, dont
trois proposant le service de Gestion de pa-
trimoine. 19 guichets répartis sur le territoire,

dont un a devises étrangeres. Et I'expertise
de plus de 130 employés. B

MM. Louis Babineau, président du conseil d'administration de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy et Jocelyn Gilbert, directeur général de la
Caisse. A droite sur la photo, une vue du nouveau siege social implanté au cceur du plateau de Sainte-Foy, au 990, avenue de Bourgogne.

ICI, la persévérance prend tout son sens!

Les éleves du Centre Psycho-Pédagogique Québec étaient fiers de présenter récemment

un spectacle de percussions pour lequel ils avaient travaillé pendant cing semaines.

(YG) Les éleves du Centre Psycho-Pédagogique Qué-
bec étaient fiers de présenter récemment un spec-
tacle de percussions pour lequel ils avaient travaillé
pendant cinq semaines dans le cadre du Projet per-
sévérance scolaire SAMAJAM.

Ce projet avait pris forme au cours de I'hiver grace a
la contribution du Fonds d’aide au développement
du milieu de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, don-
nant ainsi la chance a tous les jeunes de 'école de
suivre des sessions de percussions qui les meneraient
a une prestation devant public.

Toute une fierté pour ces jeunes aux prises avec des
troubles graves d’adaptation scolaire et sociale qui
ont su offrir un spectacle de percussions enlevant,
dynamique et rythmé devant parents, partenaires et
personnel de I'école.

Le Centre Psycho-Pédagogique de Québec (CPPQ)
gere I'école Saint-Francois qui a pour mission de
scolariser des éleves en difficultés d’adaptation sur
les plans personnel, scolaire et social en offrant un
milieu scolaire riche en occasions d’apprentissage
afin de les aider a réaliser leurs objectifs personnels,
scolaires et sociaux. Par son geste, la Caisse Desjardins
de Sainte-Foy fait une différence en favorisant la
persévérance scolaire et en permettant a des jeunes
de se dépasser et de croire en eux-mémes. H
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Vous ne recevez pas votre
exemplaire de votre
Journal de Sainte-Foy ?

Vous n'avez pas regu votre exemplaire
du Journal de Sainte-Foy livré a votre
domicile par Postes Canada ? Nous
vous demandons de nous le signaler
en communiquant avec nous au 418
780-0999 ou bien a info@journ-al.ca
en nous laissant vos coordonnées. La
situation sera rapidement corrigée.

Cercle de Fermieres
Sainte-Geneviéve de
Sainte-Foy

Une
exposition
aux allures
festives

(JB) Les membres du Cercle de Fer-
miéres Sainte-Geneviéve de Sainte-
Foy ont récemment tenu leur
exposition annuelle. Lévénement
avait des allures de fétes, en ce cen-
tieme anniversaire de I'organisa-
tion. ®

Mme Lise Rousseau, secrétaire du conseil
d’administration, nous présente l'édition été
du livre de recettes Qu'est-ce qu'on mange ?,
une collection devenue un incontournable
au fil des ans.

; ™ il e, 1
Les responsables du volet restauration de cet événement : Mmes Christiane Charron,
Mona Dufour, Renée Bouchard et Rita Fortin.
Ty ]
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La lauréate du trophée régional pour l'année 2013-2014, Mme Genevieve Jacques.

La Grande soirée au jardin Les 17 et 18 juin
Le plus chic pique-nique
philanthropique en ville
dévoile une maturite

(YG) La Fondation du MNBAQ convie tous les amateurs
de beauté a sa Grande soirée au jardin, un événement qui
dévoile cette année une maturité toute particuliére. Deux
soirées un concept, les 17 et 18 juin. La Capitale, qui
soutient cet événement depuis ses tout débuts, est pré-
sentatrice des deux soirées, dont le volet corporatif du 17
juin qui en est a sa 5¢ édition. Son président du conseil et
chef de la direction, M. René Rouleau, agira d’ailleurs a
titre de président d’honneur.

« Depuis 75 ans, la Capitale est proactive dans son milieu,
c’est une de nos valeurs que de soutenir la culture, nous
sommes donc particulierement heureux de contribuer a la
Fondation du Musée national des beaux-arts du Québec
pour le développement du Musée, déclare M. René Rouleau.
11 s’agit pour nous d’'un plaisir renouvelé, depuis la toute
premiere édition de la Grande soirée au jardin. »

Ce pique-nique attendu aux abords du Musée constitue
une occasion unique de féter entre amis autour des plats
imaginés et préparés par Marie-Chantal Lepage, la nouvelle
chef du MNBAQ.

La Fondation propose une expérience tout en finesse, ol1 se
retrouvent les plaisirs de la table, les arts du jardin et les
arts visuels avec la collaboration spéciale des Jardins de
Métis. En plus de découvrir des oeuvres éphémeres qui il-
lumineront le jardin, les papilles et les yeux apprécieront
dans 'assiette d’élégantes trouvailles horticoles de Pierre-
Olivier Ferry, le chef de la Villa Estevan des Jardins de Métis.

Un troisieme collaborateur, Boulevard Lexus Québec, bonifiera
cette soirée unique avec la musique des Lost Fingers offerte
au cocktail ! Finalement, la soirée sera animée par Eve-
Marie Lortie, animatrice vedette du réseau TVA.

Les convives sont invités a participer en portant une tenue
accessoirisée pour l'occasion : le chapeau, en particulier
pour mesdames, la cravate « Ascot », qui donnera a ces
messieurs le chic recherché, et qu’il sera possible de se pro-
curer sur place, le soir de I'événement.

« Par son implication, La Capitale a non seulement offert
250 000% au profit de la grande campagne de financement,
elle contribue a générer des revenus considérables en fédérant
le milieu des affaires. Cette édition marque un moment im-
portant pour nous puisque le pavillon Pierre Lassonde du
nouveau MNBAQ et la campagne de financement qui permet
sa réalisation sont en voie d’étre complétés », rappelle Mme
Annie Talbot, directrice générale de la Fondation.

Information : Grande soirée au jardin - corporatif. Le
mercredi 17 juin a 18 h 30. Grande soirée au jardin — ouverte
atous, le jeudi 18 juin a 18 h 30. Musée national des beaux-
arts du Québec. Entrée Wolfe-Montcalm, parc des Champs-
de-Bataille. Apportez votre vin ! Achat de billets en ligne :
www.fmnbag.org H

Le Journal de Sainte-Foy au coeur de sa communaute

(YG) Le Journal de Sainte-Foy contribue a faire reconnaitre le
bénévolat et 'entraide dans sa communauté. Toutes les organisations
communautaires et sportives sont invitées a nous faire part de leurs
nouvelles exclusives et positives et peuvent nous faire parvenir une

photo de groupe illustrant un événement auquel elles ont participé.
Ce mois-ci, votre journal a mis en valeur 23 organismes, ce qui dé-
montre une présence tangible au coeur de la communauté. l
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Le Cégep Garneau honore ses
etudiants en ortheses visuelles

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

Récemment, le Cégep Garneau et le Dé-
partement des Techniques d’orthéses vi-
suelles honoraient les futurs opticiens et
opticiennes d’ordonnance lors du Gala de
reconnaissance TOV 2015.

Lors de cette soirée, dix bourses totalisant
6000$ furent remises a des lauréats pour leur
persévérance, 'excellence de leur chemine-
ment scolaire et de leur stage, ainsi que pour
les qualités de gestionnaire qu’ils ont su dé-
velopper. La soirée a également permis de
souligner le parcours des 34 finissants. B

De gauche a droite, Mme Paulette Dupuis, directrice des études, les huit lauréats présents,
Mme Francine Lortie, directrice générale de la Fondation du Cégep Garneau, M. Martin
Careau, professeur en Techniques d’orthéses visuelles.

Le Marché public de Sainte-Foy
est maintenant ouvert

(JB) Le Marché public de Sainte-Foy en-
tame sa 39¢ saison. Il sera ouvert tous les
jours jusqu’au 1¢r novembre et les heures
d’ouverture sont de 8 h a 18 h. Il sera pos-
sible de garnir vos jardins et platebandes
puisque les producteurs horticoles auront
la priorité pour les mois de mai et juin.

On dit que les asperges devraient étre de
retour sur les étalages a la fin du mois de

mai, si les conditions météorologiques s’y
prétent. On y retrouvera également du pain,
del’agneau, du vin artisanal, des saucisses,
des plats cuisinés, des confitures et des
produits de I’érable, pour ne mentionner
que ceux-la. Des démonstrations et dégus-
tations culinaires sont prévues les 20 juin,
18 juillet, 22 aofit, 19 septembre et 17 octo-
bre. Pour en savoir davantage : www.mar-
chesaintefoy.com B

De gauche a droite : Lise Gosselin, Roger Allen, Jean-Frangois Marcoux, Michelle Morin,
Pierre Samson, Murielle Savard et Isabelle Brodeur, du conseil d’administration de la coo-

pérative du Marché public de Sainte-Foy.
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QUARTIER

APPARTEMENTS mCONDOS

LIVRAISON JUILLET 2016

Sl i %p
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CE QUE NOS CLIENTS EN PENSENT:

<«

Je suis enchanté a |'idée d'habiter au Quartier QB. Le IGA
au rez-de-chausseée sera apprécié de tous ! Enfin un projet
immobilier contemporain et accessible a Québec.

M. Bolduc [k

<«
Quartier QB est a proximité de tout et c'est parfait pour

des étudiants comme nous !
S Mme Gosselin |

<< Une visite d'informations nous a convaincu que Quartier QB
nous offrait la qualité de vie que nous recherchions tout
en respectant notre budget de facon trés concurrentielle
dans ce secteur prisé de Ste-Foy.

3% M. Tardif et Mme Caron

Intersection QUI-\TRE-BOURGEOIS
et ROBERT-BOURASSA Voisin de I'Université Laval

FAITES-VOUS VOTRE PROPRE IDEE!

Unités condos modéles a visiter au 3000 boul. Laurier

QUARTIERQB.COM 418 780.2020

25¢ Gala de la vie étudiante de I'Université Laval

Dévoilement des lauréats

(YG) Le Bureau de la vie étudiante a honoré
récemment de nombreux étudiants a 'oc-
casion de la 25¢ édition du Gala de la vie
étudiante, célébration des initiatives pa-
rascolaires et hote de la finale locale de
Forces Avenir.

Pour I'occasion, plus de 300 personnes se
sont réunies sous le theme « Exclamation
sur I'implication » afin de célébrer 'engage-

ment des finalistes. Depuis 25 ans, le Gala
de la vie étudiante met en lumieére une releve
dynamique et passionnée, active dans divers
domaines, ceuvrant a un environnement ot
il fait bon vivre, ainsi qu’a une société saine
et épanouie.

Chaque lauréat a recu une bourse de 350 $,
500 $ ou 600 $ et un trophée. B

Le Bureau de la vie étudiante a honoré récemment de nombreux étudiants a l'occasion de la

25¢ édition du Gala de la vie étudiante.

Les bols de solidarité de I'Arche

Une bonne gorgée d'entraide

au gout de partage !

(JB) Les jeudi et vendredi 21 et 22 mai, de 11 h a 14 h, au Centre de jour de LArche
LEtoile (360, rue Saint-Vallier Ouest, Québec), se tiendra la 11¢ édition de Pévéne-
ment-bénéfice annuel Les bols de solidarité de I’Arche.

11 s’agit d’'une expérience conviviale qui comprend un bol fait a la main, congu et décoré
par des céramistes du Centre de céramique de Sainte-Foy, qui célebre ses 40 ans
d’existence. La soupe est préparée par le Centre de formation professionnelle Fierbourg
et 'animation, chants et accordéon, est assurée par le musicien Bernard Cimon. Il est
possible de se procurer des billets au centre de jour ou lors de I'événement. B

Brunet Campanile se démarque par un
vaste choix de parfums haut de gamme

(YG) Le Brunet du Campanile se démarque
par le vaste choix de parfums haut de
gamme qu’il offre. Ses spécialistes en par-
fumerie vous invitent a découvrir votre fa-
mille olfactive. Son département des
cosmétiques offre une variété de produits
de toutes marques. Il y a aussi une clinique

du cheveu, ol traitements et soins vous
sont proposés afin d’obtenir des résultats
optimaux. Autres services offerts : manu-
cure, pose de vernis et cours de maquillage.
Egalement disponible sur rendez-vous, un
service de maquillage pour vos sorties ou
occasions spéciales. B

Quatre cosméticiennes professionnelles pour vous conseiller : Myriam, Natalie, Guylaine et
Martine.
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Le Complexe La Garde

Le condo locatif, une formule qui connait un franc succes

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

Procurer a ses occupants le style de vie des
condos, sans les obligations financiéres qui
s’y rattachent, voila le défi que s’est fixé la
direction d’Immeubles Roussin en mettant
sur pied le projet du Complexe La Garde.

« Depuis quelques années, on a vu apparai-
tre 'appellation de condo locatif pour des
unités d’habitation offertes en location, ex-
plique Mme Nathalie Roussin, présidente
d'Immeubles Roussin. Un condo locatif pos-
sede toutes les qualités de construction que
I'on retrouve dans les condominiums haut
de gamme, et ce, sans les obligations finan-
ciéres et les autres contraintes inhérentes a
la formule de la copropriété. »

Ainsi, les charpentes composées entiere-
ment de béton des deux édifices formant le
Complexe La Garde offrent a leurs occupants
une insonorisation maximale. De plus, les
fenétres et le revétement éliminent prati-
quement les bruits environnants. « A I'instar
des immeubles de condominiums, ceux du
Complexe La Garde sont dotés de station-
nements intérieurs et d’ascenseurs, sans ou-
blier les aires communes. Les notres com-
prennent une piscine extérieure chauffée et
des aires de détente extérieures, pour ne
nommer que celles-1a, poursuit Mme Rous-
sin. A cela, on peut ajouter des acces sécuri-
taires et controlés et des espaces de vie
confortables et aménagés de facon a offrir
une ergonomie maximale».

Au coeur d’un secteur en pleine ébullition

Situé a proximité de ces axes routiers que
sont le chemin Sainte-Foy et I'autoroute
Henri-IV, le Complexe La Garde propose a
ses occupants un milieu de vie stimulant,
au coeur de 'action urbaine, avec un choix
des plus intéressants de commerces de
proximité. « De plus, ajoute Nathalie Rous-
sin, ’ensemble des unités offrent des vues
intéressantes, dont certaines sont époustou-
flantes, directement sur les Laurentides. En
optant pour la formule locative que nous
proposons, les occupants sont assurés
d’avoir le meilleur des deux mondes avec ce
produit distinctif qui se distingue de la
compétition. »

Une demande qui se maintient

Pour les unités locatives de la phase 1,
Mme Roussin précise que les premiers occu-
pants pourront s’y installer des juin 2015 et
que des unités tres intéressantes sont encore
disponibles. « Au moment ot I'on se parle, la
construction de la deuxieme phase du projet
est en route, et ce, en raison de la forte popu-
larité qu’a connue la mise en location de la
premiéere phase. Cette seconde partie sera li-
vrable en juin 2016. J’aimerais aussi souligner
que plusieurs promotions intéressantes sont
présentement offertes et que les personnes
intéressées peuvent communiquer avec nous
pour en apprendre davantage a ce sujet. Op-
ter pour un condo locatif, c’est choisir une
qualité de vie sans tracasseries, ni servitude!»,
conclut Nathalie Roussin. l

.-

Sm}ledi et din{anche
Service jusqu’a 15h

otos Pierre Cassivi

Les charpentes, composées entierement de béton des deux édifices composant le Complexe
La Garde offrent a leurs occupants une insonorisation maximale.

saint germain

RESTO-BAR % ET SAVEURS

— LIVRAISON —

1525, rue Sheppard,
Sillery (coin St-Louis)
418 681-6035

Les occupants bénéficient d'une ergonomie maximale et de vues intéressantes, dont certaines
époustouflantes sur les Laurentides.
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Hommage a Edith Piaf a la Fondation du Cégep Garneau

Plus de 36 500 $ dédiés a la création de I'Espace du francais

(JB) La Fondation du Cégep Garneau a pré-
senté récemment un spectacle-bénéfice de
Martha Wainwright, Hommage 2 Edith Piaf,
a Pauditorium du Cégep. Lévénement se
tenait sous la présidence d’honneur de
Me Louise Cordeau, éditrice et chef de la
direction du Journal de Québec.

Mme Lysanne Coupal, résidante de Québec,
qui a vécu une année avec ce monument de
la chanson francaise que fut Edith Piaf.

Les organisateurs ont choisi le centieme an-
niversaire de la naissance d’Edith Piaf, consi-
dérée comme la plus grande chanteuse
francaise du 20 siécle. La somme de 36 500 $
recueillie permettra la création de I'Espace
du francais du Cégep Garneau, un lieu dédié
ala mise en valeur de la langue francaise.

Destiné a étre le reflet de la contribution du
personnel et des étudiants du Cégep ala vie
culturelle et littéraire de Québec, I'Espace
du frangais s’inscrira comme un facteur de
développement de la culture de la franco-
phonie. Avec le spectacle Hommage a Edith
Piaf, Martha Wainwright nous a fait revivre
les chansons les plus connues, et quelques
piéces méconnues, de celle qui fut, a ses
débuts, surnommeée la Mome Piaf, un spec-
tacle haut en couleur et fort apprécié.

Le Journal de Sainte-Foy a rencontré
Mme Lysanne Coupal, résidante de Québec,
qui a vécu une année avec ce monument de
la chanson francaise. «J’ai connu Edith Piaf
a Montréal et je ’ai suivie ensuite aux Etats-
Unis et en France. C’est donc quelqu’'un
avec qui j'ai partagé le quotidien.» Interrogée
sur le spectacle de Martha Wainwright, Mme
Coupal répond que le début lui a semblé
une peu confus, «mais, par la suite, tout est
revenu dans I'ordre. Ca a été une belle soirée,
riche en souvenirs.» l

Lors de cet hommage, on a revécu certains épisodes de la vie de Piaf, a la maniére des vieux

albums de photos.

De gauche a droite, Mme Denise Trudeau, directrice générale du Cégep Garneau, M. Denys
Leliévre, président du comité organisateur, professeur de lettres retraité et membre du C.A. de
la Fondation, Mme Louise Cordeau, présidente d’honneur de l'événement et éditrice et chef
de la direction du Journal de Québec, M. Frangois Lessard, président du C.A. de la Fondation
et directeur général chez Travaux maritimes Océan et Dragage Océan DSM, Mme Francine
Lortie, directrice générale de la Fondation.

La chanteuse n'a pas échappé a la désormais incontournable prise de selfies...

La maison des jeunes de Sainte-Foy a vélo

De Queébec jusqu’au Parc Safari

(JB) La maison des jeunes UEnvol de Sainte-Foy et deux autres maisons des jeunes de
la région soit celles de LIAncienne-Lorette et de Saint-Augustin, tiendront une
expédition de vélo que I'on qualifie d’'inoubliable.

Lévénement, qui se déroulera entre les 25 et 29 juin, débute a Québec et comprend cing
jours d’expédition, soit quatre jours de vélo et une journée au Parc Safari. L'expérience
comprend I'accompagnement par une équipe d’animateurs intervenants, quatre nuits
en camping, tous les repas et I'entrée du Parc Safari. «Le tout est gratuit pour les jeunes
de notre communauté», indique Caroline Flamand, la coordonnatrice de la MD]J de
Sainte-Foy, qui ajoute qu'un dépot de 20 $ (remboursable a la fin du séjour) est exigé
pour confirmer I'inscription.

Les jeunes intéressés sont invités a s'inscrire des maintenant car les places sont limitées.
«Si le jeune a besoin d’équipement (vélo, casque, tente ou autre) on peut les fournir selon
les disponibilités», précise Mme Flamand. Pour inscription : MDJ I'Envol : 418 656-6039. B

2155, René-Lévesque _ “
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ésidence privée pour ainés, JAZZ
Ste-Foy a ouvert ses portes au
printemps 2005 et est depuis
2012 regroupée sous la banniere Azur.

Située au coeur de Sainte-Foy, a quelques pas de I'Université
Laval et de la rue Myrand, ce complexe d’habitations
« nouvelle génération» compte 193 appartements en loca-
tion, pour gens retraités , allant du studio au 4.5 pieces.

Jazz Ste-Foy c’est la vie avec un grand V, comme vous ima-
giniez votre retraite. En toute tranquillité et en toute sécu-
rité, prés des gens que vous aimez, et des services.

Les résidents de Jazz Sainte Foy célebrent la vie jour aprés
jour depuis 10 ans en profitant de nombreux services mis
a leur disposition.

Léquipe de soins composée d'infirmiéres et de préposés veille
a la sécurité des résidents 24h/24 et 7 jours sur 7.

Les plaisirs de la table sont assurés par le chef Jeannot La-
voie depuis 5 ans. Il a recu plusieurs distinctions depuis son
arrivée a la résidence.

La récréologie est menée
avec un dynamisme hors
pair par Pierre Poulin qui
est a l'origine de nom-
breuses sorties et activités
plus animées les unes que
les autres.

Il est sans contredit le
cerveau des festivités du
10%me anniversaire de la ré-
sidence, épaulé par nos
résidents eux-mémes et
les employés.

e ;m Sainte-Foy

Résidence privée pour ainés

777, rue de Belmont, Québec G1V 4V2
www.residence-jazz.com

HORAIRE DES FESTIVITES
(RESERVEES AUX RESIDENTS)

Jeudi 21 mai

Coup d’envoi. Un cocktail sera servi par le comité des ré-
sidents. Présentation d’une captivante exposition de photos
qui remémorera a chacun les souvenirs de ces 10 derniéres
années.

Vendredi 22 mai

4 limousines viendront chercher les résidents pour un tour
de ville d'une heure direction le Chateau Frontenac pour un
«vin et fromage ».

Samedi 23 mai
Dés 14 h, Méga Bingo avec plus de 400§ en certificats cadeaux.

Dimanche 24 mai

Cloture de la semaine en beauté avec un souper bal en blanc
dont on ne peu dévoiler le détail, puisque de nombreuses
surprises sont réservées aux résidents et employés.

Un photographe sera présent pour immortaliser les résidents
dans leur tenue d’appa-
rat. Plusieurs messieurs
ont méme loué un tuxedo
pour l'occasion et les
dames en ont profiter pour
s’offrir robes et bijoux
blancs.

-
]
- |
a
-
-
&
k|

Une soirée tout en mu-
sique, agrémentée d’'un
souper gastronomique de
5 services, marqueront les
derniers moments de ces
journées mémorables.

418 650-5553

Fier partenaire de
JAZZ Sainte-Foy

Félicitations pour ces 10 années
de dévouement et pour la qualite
de vie offerte a vos résidents!

2800, avenue Dalton, Québec QC G1P 354

2.

415-655-5550

MON DEMENAGEUR

Résidence pour gens retraités

e COGIT

Le Clan Panneton

www.leclanpanneton.ca

QUEBEC - MONTREAL

@ et Champion”
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Nouvelle collaboration : Lafreniere,
Bourdages & Bouchard notaires

(YG) Les notaires Joél Lafreniere, Katherine
Bourdages et Marie-Eve Bouchard Dionne
annoncent qu’ils ont uni leurs forces au
sein d’'une nouvelle étude notariale.

Me Joél Lafreniére est notaire dans larégion
de Québec depuis plus de 20 ans. A ses dé-
buts, il avait joint]’équipe du notaire Benoit
Groleau, avec qui il a travaillé pendant six
ans, soit jusqu’au départ a la retraite de ce
dernier. En 2011, devant un volume de dos-
siers a traiter toujours grandissant, il a em-
bauché les notaires Bourdages et Bouchard
Dionne, alors nouvellement assermentées
a titre de notaires.

Depuis les quatre derniéeres années, ces deux
jeunes notaires ont ainsi assisté Me Lafreniere
a titre d’employées. Satisfait de leurs per-
formances et de leur implication au sein de
I'équipe, Me Lafreniere a donc invité Mes
Bourdages et Bouchard Dionne a former
une nouvelle société notariale. Comme le

mentionne Me Lafreniére : « c’est avec plaisir
que je laisse une belle et grande place a la
jeunesse... surtout que cette jeunesse qui
m’assiste depuis quatre ans est remplie de
talent ».

Létude Lafreniere, Bourdages & Bouchard
notaires se donne comme principale mission
de continuer a offrir des services juridiques
personnalisés et de haute qualité a sa clien-
tele. « Notre principale préoccupation de-
meure la satisfaction de nos clients. Nous
demeurons convaincus qu'une clientéle bien
informée est une clientele bien servie », pré-
cise Me Bouchard Dionne.

Les champs de pratique de I'étude sont
vastes. Avec les années, les notaires en place
ont acquis des expertises variées. Ainsi, les
notaires Lafreniere, Bourdages et Bouchard
Dionne pourront notamment vous servir et
bien répondre a vos besoins en matiere de
droit immobilier, en droit des personnes et

d’une nouvelle étude notariale.

Les notaires Joél Lafreniére, Katherine Bourdages et Marie-Eve
Bouchard Dionne annoncent qu'ils ont uni leurs forces au sein

de la famille, en droit des
affaires et en droit suc-
cessoral. Me Lafreniere in-
siste pour dire que le
notaire joue un role tres
important dans la vie de
la population. « Le notaire
est en mesure d’accom-
pagner son client dans
plusieurs moments signi-
ficatifs de sa vie, de I'achat
d’'une premiere maison,
en passant par la rédac-
tion de documents im-
portants comme le
testament et le mandat
de protection, jusqu’al’ac-
compagnement lors dela
perte d'un étre cher en le
guidant pour le réglement
successoral. » l

Le restaurant Tuscanos celebre
son 12¢ anniversaire en grand

(YG) Dans le domaine de la restauration,
on peut dire qu’il y a beaucoup d’appelés
et peu d’élus! Le restaurant Tuscanos s’y
est pourtant taillé une place de choix dans
le cceur des Québécois depuis maintenant
12 ans. La fidele clientele du restaurant,
situé a l'angle de 'avenue Jules-Verne et
de l'autoroute Duplessis, s’y rend régulie-
rement pour y déguster sa savoureuse cui-
sine italienne, du petit déjeuner jusqu'au
repas du soir. Léquipe du restaurant y sert
régulierement plus de 4500 repas par se-
maine.

Ala barre du restaurant, M. Demetre Trian-
tafyllou, copropriétaire et directeur de |'éta-
blissement depuis son ouverture, transmet
sa passion et son expérience de 46 ans dans
le domaine de la restauration a sa clientele
et au personnel. Outre une équipe de 65
personnes, il est secondé par son associé et
chef du restaurant, M. Ali Lariane, un autre
passionné. Ce dernier, concocte, jour apres
jour, une cuisine renommeée pour la qualité
et la fraicheur de ses aliments. Au menu,
des spécialités telles que les pates fraiches

I i 1 . . i i _—

MM. Demetre Triantafyllou, copropriétaire et directeur de I'établissement et Ali Lariane, associé

du jour, les pizzas et les escalopes de veau
préparées avec soin et nappées de succu-
lentes sauces maison.

Quelles sont les raisons du succes du
Tuscanos ? Tout d’abord, I'accueil! M. Trian-
tafyllou se fait toujours un point d’honneur
d’accueillir ses clients comme s'il les recevait
alamaison. Il tisse des liens avec ces derniers,
qui deviennent rapidement des habitués.
D’ailleurs, rares sont les moments ot il n’est
pas sur les lieux pour accueillir et démontrer
sa passion a sa clientele. Et celle-ci lui rend
bien. Le service courtois et rapide du per-
sonnel, qui compte, dans bien des cas, une
grande expérience au sein du restaurant et
de la restauration. Evidemment aussi, le
rapport qualité/prix de la nourriture qui est
pratiquement sans égal. Sa position straté-
gique, pres des grands axes routiers, des ho-
tels et a quelques minutes de 1'aéroport. Le
vaste stationnement gratuit offert a sa clien-
tele, n'est pas a dédaigner non plus. Et le
bouche a oreille de sa clientele, qui parle de
lui-méme. ®

et chef du restaurant, en compagnie d’'une partie du personnel du restaurant Tuscanos.

Ecoutez bien!

- 80%

50%

des personnes de 75 ans
par une perte auditivene et plus souffrent d'un et plus souffrent d'un
probléme auditif

33%

probléme auditif

des personnes de 65 ans

.= des personnes touchées
o't e
Ll : o
- sont pas diagnostiquées

ou traitées

Les audioprothésistes

SAVIEZ-VOUS QUE...

Le colit de certaines
prothéses auditives
numériques peut étre
entierement payé par la
RAMQ, la CSST, les
anciens combattants et
les assurances privees.

RENSEIGNEZ-VOUS.

QUEBEC 418 522-3656

Berube ¢

Audioprothésistes ¢ Prothéses auditives

SAINTE-FOY 418 651-6661

Brassard

LORETTEVILLE 418 842-5455

www.berubebrassard.ca

10%

de la population en
général est touchée par
un probleme auditif

(tout ages confondus)

La technologie Bluetooth
vous permet maintenant
d’entendre Ia télévision, le
telephone, la musique ou
méme votre cellulaire
directement dans vos
prothéses auditives.

LEVIS 418 835-0497
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* Facial et fraitement contour des yeux s
* Fiche consell

* Manucure pédicure | E TOUT POUR

(selon disponibilité) S >
Rabais de 25$ sur prix régulier 99 Jy
de pose de cils +TX 17

PRESENTEZ-\/OUS SOUS frcaion
VOTRE MEILLEUR JOUR... lif

Le procédé THERMAGE
pour raffermir votre peau et
redéfinir vos contours.

. Redonnez & votre visage un

t el I I I e qir de jeunesse et retrouvez

votre silhouette gréce au
tfraitement THERMAGE sans
chirurgie ou injections.

LET E

THERMAGE vous offre des résultats

visibles en quelques jours seulement.

AVANT __ | APRES

Soy

Traitement technigfa  pour la cellulite

AVANTAGES
Une seule scéance est nécessaire

e Le procédé THERMAGE s’avere sans faille

e Retour rapide a vos activités

e Aucune restriction quant & I'exposition au soleil

e Efficace pour tous les types et les couleurs de peau

F‘ RABAIS de 508

sur maquillage permanent

Extension de cils Misencil
Electrolyse

Epilation & la cire
Traitement des vergetures

* Epilation IPL

Aisselle ou bikini 995 pour 1 on ,Q " Bt Tooeval Juvederm)
Bikini intégral 199 pou P i inaiibds
Demie-jambe 2493 pour 1 aN*  “1 an ou 7 fraitements

Traitement cellulite
Maquillage permanent
e Traitement des taches pigmentaires
e Traitement de la couperose

Facial f-%:f,f- f O st
Clin D*®ecil Esthquu@ Enr.

Microdermabrasion
Borox EndyM ed" Ehenatil

=

Place des Quatre-Bourgeois, SAINTE-FOY
418 656-0556 www.clindoeilesthetique.ca @ TEOSYAL . coinn BB

Phytop;qdermie®  EFFICACITE « SECURITE « DURABILITE — — 7
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Une féte
multiculturelle

I'Asi

(JB) La communauté asiatique a récemment
revétu ses plus beaux atours pour présenter une
journée festive lors de laquelle les nombreux vi-
siteurs présents ont pu en savoir davantage sur
ce continent qui est le plus grand et le plus peuplé
de la planéte. Au menu, des chants, des danses et
des démonstrations de combats martiaux, sans
oublier des dégustations de mets des plus savou-
reux. Lévénement était organisé par Les Loisirs

Saint-Benoit. H Louis-Hébert.

Les costumes traditionnels étaient également de mise. A gauche sur la photo, M. Rémy
Normand, conseiller municipal du district du Plateau et Mme Anne Corriveau,
conseillére municipale du district de la Pointe-de-Sainte-Foy. Au bout, a droite, on re-
connait M. Jean-Denis Coté, attaché politique de M. Denis Blanchette, député de

: _,E' .__.

Clest la chanteuse Mei Wenjie qui a ouvert
les festivités.

La finale, avec tous les participants.

La Fete mondiale du jeu:
une sixieme edition qui promet

de bons moments !

(JB) La Féte mondiale du jeu se
tiendra le samedi 30 maide9hal7ha
I’anneau Gaétan-Boucher (929, avenue
De Rochebelle).

Lévénement, qui est le fruit d'une collabo-
ration entre la Ludothéque de Sainte-Foy et
I'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery-Cap-
Rouge de la ville de Québec, comprend une
immense aire de jeux pour les enfants et les
grands-parents. Sous la thématique du Bon-
heur en famille, cette sixiéme édition invitera
les gens a se fabriquer des «antennes de
bonheur» qui, dit-on, rendent invisibles...

De retour cette année, des jeux gonflables,
des jeux de kermesse, de société et de bois

géants, les jeux de construction Lego, le
trampoline acrobatique, le mur d’escalade,
la ménagerie de peluche, des jouets pour
les petits de cinq ans ou moins, ainsi que
des inventions loufoques. On y retrouvera
également des ateliers artistiques et scien-
tifiques, des séances de maquillage et un
parcours d’hébertisme avec tyrolienne, sans
oublier les nombreux animateurs ambulants
et mascottes.

Ces activités s’adressent principalement
aux enfants de 13 ans ou moins, mais toute
la famille peut en profiter. En cas de pluie,
les activités auront lieu au centre sportif
de Sainte-Foy (930, avenue Roland-Beau-
din). Le stationnement est gratuit. H

CHRONIQUE JURIDIQUE

LE NOTAIRE : LE PROFESSIONNEL
DE L’IMMOBILIER

Vous avez trouvé la maison de vos réves, I'offre d’achat a été acceptée et votre prét
hypothécaire est approuvé. Il ne vous reste qu’a «passer chez le notaire» | Combien de fois
vous étes vous fait dire cela, sous-entendant qu’il ne s’agissait que d’une formalité ? En
effet, le réle du notaire dans une transaction immobiliere demeure nébuleux pour beaucoup
de personne. Rien d’étonnant, puisque plus de 90% de son travail n’est pas vu par les
clients. Toutefois, le temps consacré a votre dossier est considérable. Mais, quel est donc
le réle du notaire ?

Tout d’abord, bien qu’il soit I'expert en immobilier, le notaire est souvent le dernier consulté,
n’intervenant que pour la préparation des contrats. Tout acheteur averti devrait toutefois
consulter son notaire au départ afin de s’assurer que I'engagement pris envers son vendeur
concorde réellement avec ses intentions. La signature d’une offre d’achat ne doit jamais
étre prise a la légere !

Aussi, lorsque vous achetez une propriété, vous achetez également I'historique juridique
associé a cet immeuble. En d’autres termes, il est possible que certaines personnes ou
institution financiére aient des droits sur votre maison et que vous en deveniez responsable.
Par exemple, une personne pourrait bénéficier d’un droit d’'usage dans votre maison lui
permettant ainsi de I'habiter sans avoir a vous payer de loyer. Sans une radiation de ce droit,
vous pourriez devoir cohabiter avec un inconnu ! Un créancier impayé d’un ancien
propriétaire pourrait avoir le droit de faire vendre votre maison en justice si celui-ci n’a pas
été payé. Vous pourriez donc perdre votre maison, méme si vous n’aviez pas vous-méme
contracté ce prét. Ce ne sont que deux situations problématiques, mais il en existe bien
d’autres. Pour éviter que cela vous arrive, le notaire procédera a un examen des titres et a
leurs corrections, le cas échéant. Cette opération requiert une grande minutie et des
connaissances juridiques approfondies.

Le notaire sera également responsable de nombreuses autres taches tel que la gestion de
votre argent dans son compte en fidéicommis, la vérification du paiement des taxes,
I’analyse du certificat de localisation, etc.

Le rble du notaire n’est pas qu’une simple formalité, il est cruciall Le choix d’un notaire ne
devrait donc pas seulement se faire en fonction des honoraires qu’il vous charge, mais
surtout sur ses compétences, son expertise ainsi que sur la confiance qu’il vous inspire.
Choaisissez le notaire qui prendra votre transaction a coeur, comme s’il s’agissait de sa propre
maison. Choisissez nous!

Kather[ne Bourdages, notaire
Marie-Eve Bouchard Dionne, notaire

825, boulevard Lebourgneuf
Bureau 205
Québec (Québec) G2J 0B9

=\
Lafreniere,
Bourdages
Téléphone : 418 651-5435
Télécopieur : 418 653-1447
a B O u C h a rd w?m?/vc.lo:t;ilzjartaires.com
N O T A I R E S Suivez-nous sur Facebook!

Mmes Katherine Bourdages et
Marie-Eve Bouchard Dionne, notaires

=
3 g
. =

Vivez au coeur
de Ste-Foy

Les Appartements du Verdier
312 et 4 libres

Grands logements ¢ Stationnements int. & ext.

Promotion en cours

LOCATIF

Vous améne chez vous

- 418 579-2329

www.bwalk.com
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VOS HABITUDES DE
CONSOMMATION CHANGEN T,

VOTRE CAISSE AUSSI

3455, BOULEVARD NEILSON : 19 JUIN - FERMETURE DEFINITIVE

Les services au comptoir et services-conseils seront regroupés
Les services automatisés seront transféres

DES LE 13 JUILLET 2015

NOUVEAU SIEGE SOCIAL : au cceur du Plateau de Sainte-Foy. 990, avenue de Bourgogne.
Centre de services Place de la Cité : au cceur du Centre-Ville d'affaires de Québec, 2600, boulevard Laurier.
Centre de services Faubourg Laudance : au cceur de la rue du Campanile, 3700, rue du Campanile.

SERVICES AUTOMATISES A PROXIMITE : 3700, rue du Campanile - 979, avenue de Bourgogne - 3211, chemin Sainte-Foy - 2705, boul. Laurier (CHUL)
2600, boul. Laurier (Place de la Cité, entrée 1) Incluant le guichet Euro/US - 2600, boul. Laurier (Place de la Cité, entrée 3)
2700, boul. Laurier (Laurier Québec, entrée 4) - 2511, chemin Sainte-Foy

VOUS AVEZ DES PREOCCUPATIONS ?
Vous pouvez nous en faire part au 418 653-0515 poste 5555 ou consultez notre
site internet pour des informations additionnelles (section Nouvelles)

418 653-0515 Desjardins
caissesaintefoy.ca Caisse de Sainte-Foy
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Les lauréats de la 4¢ édition du FADM de la Caisse Desjardins
de Sainte-Foy se partagent 75 000 $

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

C’est lors de ’'assemblée générale annuelle
de la Caisse, qui se déroulait le 13 avril
dernier, que 10 lauréats se sont partagé
des bourses totalisant 75 000 $.

« Notre distinction coopérative fait souvent
une différence significative dans la vie de
plusieurs personnes de notre territoire et
c’est en soutenant ces divers organismes de
notre communauté que la mission de Des-
jardins prend tout son sens », a déclaré Mme
Marie-Claude Arsenault, conseillere straté-
gique en communication de la Caisse, au
nom des 40 000 membres de celle-ci, lors

Les sommes versées au Fonds d’aide au dé-
veloppement du milieu (FADM)proviennent
des ristournes collectives votées chaque an-
née par les membres de la Caisse. En 2014,
c’est une somme totalisant 285 000 $ qui a
été investie aupres de 20 organismes du mi-
lieu et en intercoopération avec d’autres en-
tités de Desjardins. (Vous pouvez visionner
le Bilan du Fonds d'aide au développement
du milieu de la Caisse au caissesaintefoy.ca
(section Engagement dans la communauté /
Développement du milieu)

Les organismes de cette 4¢ édition ceuvrent
principalement dans les domaines de la
santé, jeunesse, sport et des services com-
munautaires. B

de I’assemblée.

i . \ .
A tour de role, les lauréats ont eu U'opportunité de s'adresser aux membres présents afin de
présenter le projet soumis au comité FADM.

1er lauréat - santé

Association canadienne pour la santé mentale dont la mission de prévenir la maladie
mentale en réalisant diverses activités de soutien aupres de la population. Les sommes
versées permettront a ’Association d’offrir des conférences gratuites traitant de divers
aspects reliés a la santé mentale. Ces conférences sont offertes dans les locaux de la biblio-
théeque Monique-Corriveau, située sur la rue de I'Eglise. Pour en connaitre davantage sur

I'organisme : www.acsm.qc.ca
52

i
= =
¥

'
1er lauréat - L'Association canadienne pour la santé mentale
M. Denis Jolin, président de 'ASCM, M. Georges Auger, dirigeant et président du FADM de la
Caisse, Mme Monique Boniewski, directrice générale de 'ASCM et Mme Marie-Josée Pelletier,
dirigeante et membre du comité FADM.

3elauréat - jeunesse

La maison des jeunes LEnvol de Sainte-Foy offre un milieu de vie animé aux adolescents
de 12 a 17 ans et leur permet de s'impliquer sur différents comités afin de favoriser la vie
démocratique et associative. Les sommes offertes a 'organisme permettront de rénover la
cuisine de la maison, qui accueille 25 jeunes par soir. Les intervenants seront ainsi en
mesure d offrir des ateliers culinaires mais aussi développer de de saines habitudes ali-
mentaires. Pour en connaitre davantage sur I'organisme : www.mdjlenvol.com

Marie-Josée Pelletier, dirigeante et membre du comité FADM, M. Jean-Luc Lavoie, présidente

du C.A. de la maison des Jeunes L'Envol et Mme Marie-Claude Arsenault, conseillere
stratégique en communication de la Caisse.

Felicitations at

Les dix lauréats, en compagnie des membres du comité FADM de la Caisse Desjardins de
Sainte-Foy.

2¢lauréat — santé

La maison I'Eclaircie vient en aide aux personnes de 14 ans et plus vivant des comportements
associés a l'anorexie ou a la boulimie. Elle offre aussi un support aux parents et aux
proches. Laide financiére permettra a I'organisme de mettre en place deux activités
distinctes reliées a la saine alimentation dont un groupe de soutien et un jardin
communautaire directement sur les lieux de la maison. Pour en connaitre davantage sur
I'organisme : www.maisoneclaircie.qc.ca

2¢ lauréat — La maison UEclaircie

Mme Marie-Claude Arsenault, conseillére stratégique en communication de la Caisse,
Myriame Trudel, directrice générale et Mme Nathalie Caron, présidente du C.A. de la maison
UEclaircie.

4¢lauréat - jeunesse

La Ludotheque de Sainte-Foy permet a plusieurs familles d’accéder a une vaste collection
de jeux ou jouets. Située dans la bibliothéque Monique-Corriveau, elle offre des services
de prét de jouets, a moindre cofit. Grace au soutien financier du FADM, la Ludothéque
pourra maintenir des activités hebdomadaires offrant aux jeunes familles des moments
dédiés au jeu, dans un environnement de partage. Pour en connaitre davantage sur
'organisme : www.ludosaintefoy.org

Marie-Josée Pelletier, dirigeante et membre du comité FADM, Mme Sophie Giroux, vice-
présidente du C.A. et Mme Rolande Filion, présidente du C.A. et fondatrice de la Ludothéque
de Sainte-Foy et Mme Marie-Claude Arsenault, conseillere stratégique en communication
de la Caisse.
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5¢ lauréat — sport

Le Club Estoc est une association qui promeut les saines habitudes de vie a travers
I'escrime aupres de 90 membres du territoire de Sainte-Foy. Les sommes versées par la
Caisse permettront au Club d’assurer le développement de I'escrime par la mise sur pied
d’'un programme d’activités soutenu tels un programme de formation, des camps d’été
ainsi que des ateliers de réparation d’équipement. Pour en connaitre davantage sur
'organisme : www.estoc.ca

6¢ lauréat — services communautaires

Lorganisme communautaire Horizon Nouveau a pour mission de venir en aide aux
personnes qui vivent une rupture de couple et de la famille. L'aide financiére provenant du
FADM permettra a 'organisme de maintenir 'offre d’ateliers et conférences aupres des
personnes seules, familles monoparentales et couples. Pour en connaitre davantage sur
I'organisme : www.horizonnouveau.org

i . i il i
Mme Marie-Claude Arsenault, conseillére stratégique en communication de la Caisse, M.
Jean-Frangois Dorval, président du Club, Mme Rachel Thibault, vice-présidente et M. Alain
Vaillancourt, dirigeant et membre du comité FADM.

7¢ lauréat - services communautaires

Le Groupe Intervention Travail accompagne, outille, prépare et mobilise, chaque année,
pres de 1300 chercheurs d’emploi désirant intégrer rapidement le marché du travail. Quel
que soit leur age, leur origine, leur expérience et leur formation professionnelle, ces
personnes peuvent bénéficier du soutien d'une équipe engagée et qualifiée. Grace au
soutien financier du FADM, l'organisme sera en mesure d’offrir une série de 6 ateliers-
conférences de 3 heures portant sur diverses stratégies et techniques de recherche d’emploi.
Pour en connaitre davantage sur I'organisme : www.git.qc.ca

> N

M. Georges Auger, dirigeant et président du comité FADM, M. Vincent Froidevaux, conseiller
en emploi et Mme Karine Roussy, directrice générale de GIT

9¢lauréat - services communautaires

Entraide Sainte-Foy ceuvre aupres des personnes en perte d’autonomie, notamment les
personnes agées, les handicapés et les malades résidant principalement dans le secteur de
Sainte-Foy. L'organisme offre des services de transport avec ou sans accompagnement,
des visites d’amitié, du répit-gardiennage ainsi que des menus travaux. Les sommes
versées par le FADM permettra a I'organisme de créer le projet Entraide Signature visant a
offrir un transport pour I'épicerie ou la bibliotheque avec accompagnement aux ainés du
territoire de la Caisse durant la fin de semaine. Pour en connaitre davantage sur I'organisme :
www.entraidesaintefoy.org

LTELULLS.,

M. Jean-Luc Lavoie, membre du CA, M. Georges Auger, dirigeant et président du comité
FADM Guylaine Leblanc, coordonnatrice et M. Pierre Caron, président du C.A. d’Entraide
Sainte-Foy.

Mme Marie-Claude Arsenault, conseillere stratégique en communication de la Caisse, Mme
Josée Corriveau, coordonnatrice, Mme Louisette Dubois, présidente de Horizon Nouveau et
Marie-Josée Pelletier, dirigeante et membre du comité FADM.

8¢ lauréat - services communautaires

La Baratte assure la sécurité alimentaire aupres de personnes dans le besoin en proposant
une alternative de repas santé a moindre coft. Elle répond aussi aux besoins de plusieurs
organismes du milieu. Les sommes offertes a 'organisme serviront principalement a
I'achat d’équipement permettant d’assurer la pérennité de 'organisme et de mieux servir
sa clientele. Pour en connaitre davantage sur I'organisme : www.labaratte.ca

M. Raymond Cloutier, président du C.A., Mme Sylvia Lopez, directrice adjointe, M. Georges
Auger, dirigeant et président du comité FADM, Mme Marie-Claude Arsenault, conseillere
stratégique en communication de la Caisse, Mme Nadine Pelletier et Patricia Caissy, directrice
générale de la Baratte.

10¢ lauréat — services communautaires

La Fondation Elan appui I'Institut de réadaptation en déficience physique de Québec. Elle
subvient aux différents besoins matériel et financier non comblés aupres des enfants, des
adultes et ainés ayant une déficience physique. Grace au soutien financier de la Caisse, la
Fondation feraI’achat de jeux adaptés aux enfants qui fréquentent 'TRDPQ leur permettant
ainsi de développer leur autonomie et améliorer leur qualité de vie. Pour en connaitre da-
vantage sur I’organisme : www.fondationelan.com

| &
Mme Marie-Claude Arsenault, conseillere stratégique en communication de la Caisse, Mme

Annie Gagnon, directrice général de la Fondation Elan et Mme Marie-Josée Pelletier, dirigeante
et membre du comité FADM.
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Sylvie Potvin partage sa passion
avec les membres du RFAQ

(YG) Sylvie Potvin, de 'agence de voyage A
Vivre des Maintenant, a offert récemment
une conférence d’environ 30 minutes aux
membres du Réseau des femmes d’affaires
du Québec (RFAQ). Elle a voulu démontrer
que lorsqu’on fait ce qui nous passionne
dans la vie, tout nous réussit. La richesse
n’est pas toujours nécessairement moné-
taire, dans son cas et pour la plupart des
femmes du RFAQ, c’est la richesse intérieure
qui les anime toutes. Les femmes ont la
particularité d’étre plus guidées par le cceur,
et le RFAQ permet notamment d’aider ces
femmes a se créer un réseau d’entraide.

Sylvie Potvin sait communiquer sa passion
et relever des défi hors du commun, par
exemple, organiser un voyage humanitaire
et partir en voyage avec un groupe de 10-12
personnes qui ne se connaissent pas vraiment
apart quelques rencontres pour se préparer
a vivre toute une aventure : n'avoir que des
billets d’avion aller-retour seulement, le reste
se passe sur place au niveau des décisions,
destination, coucher, visite d’école. Le tout
se fait au jour le jour, la priorité du voyage
étant de vivre comme les gens de la place et

donner, remettre dans les différents villages,
des objets, crayons, vétements et barres ten-
dres a des enfants.

Marie-Hélene Risi les incite a trouver des
astuces pour améliorer leur rentabilité avec
les minutes de coaching qu’elle propose et
et qui s'averent de précieux conseils pour
toutes ces femmes qui ont souvent de la
difficulté a déléguer lorsqu’elles batissent
leur entreprise. Son message est percutant.
Les femmes attendent d’avoir plus d’entrées
d’argent avant d’engager une ressource sup-
plémentaire, mais il s’agit d'une erreur car
la surcharge de travail empéche de poursuivre
le développement puisque qu’on a moins
de temps a 'y consacrer et y penser.

La prochaine activité aura lieu le 12 mai a
9 h au restaurant chez Cécile et Ramone.
Chaque participante est invitée a apporter
un livre significatif pour elle, un livre qui a
eu un impact sur sa vie! Toutes les femmes
d’affaires membres ou non-membres sont
invitées, mais il faut réserver au
quebec@rfaq.ca. H

Réseau des femmes d’affaires du Québec (RFAQ).

Photo Sylvie Charest

En concertle 17 mai a I'église Sainte-Ursule

LEnsemble classique a piacere
celebre le printemps

(JB) LEnsemble classique a piacere célébre
le printemps de belle facon, en compagnie
de Rossini et Gounod.

Au programme : la Petite messe solennelle
(Gioacchino Rossini) etla Messe solennelle
de Sainte-Cécile (Charles Gounod), deux
ceuvres qui se prétent a merveille a I'accueil
de la belle saison, selon Catherine-Elisabeth
Loiselle, directrice musicale et artistique
de'’Ensemble. « La premiere ceuvre au pro-
gramme nous fait plonger au cceur de
I’émotion. Avec Rossini, nous sommes dans
un univers romantique ou la musique ex-
prime le bonheur de vivre. Les couleurs
musicales sont franches et on sent une joie
qui fait chaud au ceeur. La Petite messe so-
lennelle est la derniere ceuvre qu’il a com-
posée et au cours de laquelle il dresse un
bilan d'une vie axée sur un appétit de vivre
qu’il a entretenu tout au long de sa vie. »

La Messe solennelle de Sainte-Cécile la
deuxiéme ceuvre au programme s'inscrit éga-
lement dans la célébration de la vie. « Avec
Gounod, nous sommes au début du roman-
tisme tel que vécu en France, patrie du com-
positeur. C’est trés chantant, goliteux et
pétillant. On sent également dans cette ceuvre
I'esprit festif qui animait son auteur. »

Une année fertile en adhésions

Interrogé sur les activités des derniers mois
de I'Ensemble classique a piacere, M. Mau-
rice Nadeau répond avoir de quoi se réjouir.
« Nous avons recruté une quinzaine de
membres de plus grace, en grande partie,
au Journal de Sainte-Foy, qui a parlé de
nos événements précédents. Le concert
qui sera présenté bientot donnera a notre
public 'occasion de découvrir des ceuvres
magistrales et c’est une invitation que nous
lancons a tous les passionnés de classique »,
conclut-il. W

L'Ensemble a piacere, lors d’une répétition.

Evénement-hénéfice au profit de

Le plus clic pd?ae—m’?ae pﬁc‘/m’ﬁmpd?ae en ville !

Offrez-vous une Grande soirée au jardin!

Lancée des 18h30 avec les Lost Fingers, la soirée estivale,
animée par Eve-Marie Lortie, marie les plaisirs de la table,

4

F .

~

P

grace a Marie-Chantal Lepage, les arts du jardin et les arts visuels,
grace a une collaboration d’exception avec les Jardins de Métis.

(

LA FONDATION ‘
Apportez votre vin ! ¢ " —————— (*
LEJEUDI JUIN 2075 Tarif : 75$ B
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Voyage-échange a Vancouver ] De Rochebelle associée a un projet de

Apprendre 'anglais en immersion o orche en pedlatrle avec le CHU de Québec
dans une fam|"e vancouveroise L'école secondaire De Rochebelle a développé un

Du 9 au 20 avril dernier, 53 €léves de premiére secondaire ont participé a un M | 0 tenariat avec le centre de recherche de pédiatrie
voyage-échange a Vancouver. Chaque éleve €tait jumelé avec un jeune de gr 8 du CHU de Québec - Université Laval a travers un
Vancouver chez quiil a passé 12 jours. Bien que le but premier de cet échange = i | | projet de recherche sur I'exercice physique. En effet,
soit linguistique, la découverte d'une autre province canadienne est également k1 - | les éleves de tous les niveaux du secondaire se sont
trés intéressante, car la culture, la géographie et le climat de la = % § ! - ~ 1|vu proposer sur une base volontaire de participer a
Colombie-Britannique sont trés différents de ce que I'on trouve au Québec. = o & g ' e une recherche qui vise a établir des normes
Chaque jour, plusieurs activités étaient au programme : vélo le long de Stanley ] . d'épreuve d'effort avec VO2max chez les jeunes de
Park, visite de lile de Granville, de I'aquarium, du quartier chinois et de . ' o 12217 ans. Celle-ci est menée par les chercheurs
Gastown, tyrolienne a Whistler, visite du musée d'anthropologie (MOA), journée Bl D" Philippe Chetaille, cardiologue pédiatre et
environnementale au Jardin botanique de I'UBC (Université of British Columbia) Michele Bisson, kinésiologue. Le test de VO2max est utilisé en pratique clinique pour évaluer les
et encore plus. Cela fait plus de 20 ans que De Rochebelle offre ce capac\ltes cardpvasculawes et respiratoires a Ieffort des patients souffrant notamment de
voyage-échange a Vancouver. Tous les éléves de cinquiéme secondaire qui ont prpblemes cardlovascuIaJres. Les valeurs comparatives ngrmalqs dans la population genergl@
fait plusieurs voyages s'entendent pour dire que celui de Vancouver est le Saine font' cruellement défaut. N'o's Rgchebellms vont contribuer a comk')Ier\cett{e lacune! Mqu a
voyage dont ils se souviendront le plus. tous nos jeunes pour leur participation enthousiaste! Sur la photo, Michéle Bisson et Philippe
Chetaille, chercheurs, et Gaél Chetaille, ancien €leve participant aussi au projet.

Des invités de renom dans le cadre de la
semaine Alpha-Oméga
Dans le cadre de la semaine

e Alpha-Oméga, semaine qui
vise le décloisonnement des
matieres et un retour sur les
principes clés du
Baccalauréat  International
(Bl) par le biais de
conférenciers passionnés, les
finissants du Programme
d'éducation mternahonale ont eu Ia chance d'entendre plusieurs personnalités de renom. En effet,
parmi les vingt-cing conférenciers présents pour I'occasion, ils ont pu rencontrer, entre autres,
(laude Robinson, dessinateur et auteur qui a gagné sa bataille entourant le plagiat de son ceuvre
Les Aventures de Robinson Curiosité ; Sébastien Bovet, journaliste en chef d'ici Radio-Canada sur
la colline parlementaire qui a animé un débat entre les éléves sur la souveraineté du Québec;
Frédéric Dion, aventurier qui a traversé ['Antarctique en solo ; Sol Zanetti, chef du parti
indépendantiste Option nationale ; Pierre Lavoie, athléte et instigateur du grand defi qui porte son
nom ; et Yves Therrien, journaliste a La Presse. Tous les éléves s’entendent pour dire que ces
rencontres furent extrémement enrichissantes, mais aussi trés inspirantes. Sur les photos, M, Bovet
et M. Dion.

Une éléve remporte une bourse américaine

Félicitations a Elizabeth Harvey, éleve de cinquieme secondaire en
formation générale, qui a obtenu une bourse de |'’American
International College (AIC) pour aller jouer au rugby dans la
division 1 de la National Collegiate Athletic Association (NCAA).
Cette bourse lui permettra évidemment de conjuguer le sport et

Notre équipe cycliste formee d enselgnants et de membres du personnel s'entraine les €tudes a T'AIC, une unlvler5|te basée a Springfield, au
activement au Grand Défi Pierre Lavoie qui aura lieu le mois prochain. Massachusetts. Bravo Elizabeth!

L .jn.lllr"l
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enfant (5 ans et moing) - 5§ famille - 50 5
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QUVERT
LE SAMEDI

DE 9H A 13H

CENTRE DE SERVICES PLACE DE LA CITE
2600, BOULEVARD LAURIER, PORTE 1

L=\
ET PLUS ENCORE!

BESOIN DE PARLER A UN CONSEILLER?
FACILE AVEC NOTRE HORAIRE PROLONGE.

Obtenez de I'information et effectuez vos transactions par
téléphone avec l'aide de I'un de nos conseillers:

e de 6 ha22hensemaine
« de8h30a16 hle week-end

COMPOSEZ LE 418 653-0515 7 JOURS/7

www.caissesaintefoy.ca

Desjardins

Caisse de Sainte-Foy

1
A PARTIR DE

RABAIS DE 6695 $

( BOITE AUTOMATIQUE \
VITRES il.il:;‘:l@llls
MIRROIRS ELECTRIQUES
SIEGES ELECTRIQUES *
ROUES DE MAGS
TELEDEVERROUILLAGE
PHARES AUTOMATIQUES
\ ET BIEN PLUS...

® o o o o o

PHOTO A TIRE INDICATIF

1L RESTE SEULEMENT 3
(CHEVROLET MALIBU EN INVENTAIRE)

‘PROEITEZ DES ENTRETIENS)|
 GRATUIT PENDANT 2 ANS. |

* TRANSPORT INCLUS  * 4 CHANGEMENTS D'HUILE

TAXES EN SUS VALIDES POUR 2 ANS OU
40 000 KM APRES LADATE
D'ACHAT SUR MODELE 2015
ADMISSIBLES SEULEMENT

418-688-1212
1 1-888-314-9618
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NASSAN

NASSAN a officiellement inauguré les bureaux de son nouveau siege so-
cial & Québec au 2500, rue Beaurevoir dans le secteur Lebourgneuf.
entreprise d’assainissement de revétements extérieurs, créée il y a tout
juste un an dans la Capitale, ceuvre maintenant aux quatre coins de la
province : de Québec et Lévis, jusqu’a Montréal et Longueuil, en passant
par Trois-Rivieres, Granby, Sherbrooke et vraisemblablement bientdt en
Ontario. En 2014, Nassan a par ailleurs inauguré son premier bureau a
I'étranger, a Orlando, en Floride, une initiative de Simon Landry, président
de NASSAN, qui a également tenté un démarrage en sol américain afin
de tester une nouvelle stratégie de développement a I'international pour
les prochains territoires de I'entreprise. Depuis sa création, I'entreprise a

créé autour de 70 postes et de I'emploi pour presque 150 personnes.  Simon Landry, président de NASSAN.

Capitale Design

Le tout premier numéro du magazine Capitale Design, un magazine urbain et au-
| dacieux créé a Québec ou se cotoient une foule de sujets liés au design tels I'ar-
chitecture, le design d'intérieur, I'urbanisme, la mode et les technologies
émergentes dans le milieu a été lancé a la fin mars. Il se veut un nouvel outil de ré-
- férence pour tout ce qui touche aux tendances en design d’ici et dailleurs. Dans ses
pages, le magazine fait d'ailleurs une place importante aux créateurs québécois qui
brillent dans leur milieu et innovent en faisant avancer leur industrie. L'aventure Ca-
pitale Design est I'initiative de I'éditrice et femme d’affaires Claudia Vidal, qui s’est
lancée dans ce projet en 2014, a la suite d’un retour sur les bancs d’école pour dé-
crocher une formation en design d’intérieur. Grace a son cheminement dans I'édi-
tion, milieu au sein duquel elle a travaillé prés de huit ans avant de lancer le
magazine, Claudia a décidé de s’entourer de nombreux professionnel de I'industrie
pour créer un produit unique et audacieux qui allait plaire aux fanatiques de design
et d’architecture.

Claudia Vidal, éditrice.

La Vie Sportive

L'Espace Prét-a-porter de La Vie Sportive a ouvert officiellement ses
portes le 31 mars, pour le plus grand plaisir des accros du shopping et
gens branchés de la région de Québec. Cette ouverture tant attendue
est couronnée par la collaboration de la styliste Esther Pichette, mieux
connue sous le nom d’Esther P. fashionista complice au cceur de la
création de ce nouvel Espace Prét-a-porter pour le populaire magasin
sportif de Québec! L'ouverture de ce nouvel espace dédié a la mode
coincide d’ailleurs avec les 35 ans en affaires de M. Yves Jacques, pro-
priétaire de La Vie Sportive. Ce nouvel Espace maintenant ancré dans
La Vie Sportive offrira une intéressante combinaison de lignes de véte-

; , o Julie Tr joil d’Yves J
ments orientées « weekender », congues pour optimiser le confort de la  Yves Jacques, propriétaire de La Vie Sportive,

femme tout en gardant une allure soignée a des vétements « d’aprés-  Esther Pichette, styliste et Michel Rochon, di-

), . 2 recteur général de La Vie Sportive.
sport ». C’est dans une ambiance douce et réconfortante que le nouvel g P

Espace Prét-a-porter La Vie Sportive par Esther P. offrira les réputées marques Maison Scotch, French
Connection, Velvet, Noa Noa, Nice Thing, Splendid et Michael Kors, pour ne nommer que celles-la!

Cosmos Sainte-Foy
- Le Cosmos Sainte-Foy a subi au cours de I'hiver d’importantes ré-
novations soit la modernisation majeure de son bar, situé au fond du
restaurant. Un investissement de plus d’un demi-million de dollars a
été nécessaire pour réaliser ce projet. Nathalie Perron, la designer a
la téte du nouveau Cosmos LB9 est également a I'origine des nou-
- velles idées et du nouveau plan du restaurant. Au menu, beaucoup
s de cuivre, des lampes majestueuses dénichées en ltalie, une ban-
S quette aux teintes féminines pour des soupers de filles parfaits, un
bar prés de deux fois plus grand, des motifs floraux, des losanges,
des hexagones et des salles de bain particulierement étonnantes! Pour I'ambiance sonore, I'impressionnante
chaine stéréophonique intelligente d&b Audiotechnik (la méme que Madonna utilise en tournée) a été instal-
|ée pour offrir un son riche et clair aux oreilles des clients du restaurant.

“f.__.,

Nouveau décor du Cosmos Sainte-Foy.

S3 Elite Dentaire

C’est devant un parterre intéressé de
plus de 400 personnes, dont plusieurs
dentistes, professionnels de la dentiste-
rie et du domaine de la santé et des af-
faires que le tout nouveau regroupement
provincial S3 Elite Dentaire a été offcielle-

Dr Yvan Poitras, directeur de L'Institut
canadien d’implantologie et précur-
= seur du regroupement, Gilles Poitras,
© de Biohorizons et vice-président de
5 S3 Elite dentaire, Denis Perreault, de
2 Pinstitut privé de chirurgie et directeur
> général de S3 Elite dentaire, Roger

i Lacasse, de Via Capitale, fournisseur
= officiel de S3 Elite et Eric Vézina, de
© Dentitek, partenaire de S3 Elite.

ment lancé le vendredi 27 mars der-
nier au Centre des congrés de Lévis.

VU, LU, ENTENDU OU PONDU

J’aurai le grand plaisir d’accueilli, pour une troisieme année consécutive au cours des prochaines semaines,
comme stagiaires en communication, les deux directrices du Gala de la releve en communication de
I'Université Laval qui étaient cette année Marilou Simard Baril et Caroline Pelchat & qui je dis bienvenue chez
Brouillard & I'avance!...Pour une neuviéme année consécutive, le Festival des vins de Californie,
évenement phare de la Fondation Elan en collaboration avec P'Institut des vins de Californie, était
de retour le 7 avril au Terminal de croisiéres de Québec et c’est 'équipe du traiteur du 47¢ Paralléle
qui fut le maitre d’ceuvre de cet événement...La Société de Ballet du Québec présentera, en partenariat
avec Jacques Marsa de I'Opéra de Paris, du 27 au 30 mai, le volet nord-américain du Concours international
de danse Petipa et cette premiere au Canada a été réalisée et cofondée par Jacques Marsa et Christiane
Bélanger, présidente de la Société de Ballet du Québec et fondatrice du Ballet de Québec...Bravo aux
restaurants Normandin car durant tout le mois d’avril 2015 la clientéle sera invitée a participer a la
campagne de financement organisée au profit du Club des petits déjeuners... C’est le vendredi 27
mars que La Table Agro-Touristique de Charlevoix a eu le plaisir de tenir sa célébration gastronomique annuelle,
la Féte des Saveurs, au Fairmont Le Manoir Richelieu auquel neuf chefs de la région participaient dans le but
de mettre en valeur les produits du terroir charlevoisien au cours d’un souper gastronomique... Cette soirée
a permis d’associer un sceau de certification aux produits de cinq producteurs locaux : Viandes
biologiques de Charlevoix, Cidrerie Verger Pedneault, Ferme Basque de Charlevoix, Laiterie de
Charlevoix et Ferme I'Oiseau Bleu qui furent les premiers a étre Certifiés Terroir Charlevoix...
Moisson Québec a souligné la 18° journée nationale des cuisines collectives sous le theme « Célébrons
fierement ensemble! » alors que plus de 80 participants provenant de divers groupes de la région de Québec
ont participé a des ateliers de discussion et d’information...Précieuse acquisition pour le Portofino du
Vieux-Québec que celle du restaurateur Michel Guimont, ex du Voodoo Girill...Incidemment I'ouverture
officielle du « nouveau » Portofino completement rénové se fera le 4 mai a 18 h avec une soirée spéciale au
profit de L'Armée du Salut (cartes & vendre : 80 $)... Toujours & propos des restaurants Normandin, car
ils continuent d’investir dans leur réseau dans la grande région de Québec, et le dernier en lice est
le Nbar situé dans le Normandin du boulevard Hamel : plus de places, plus d’écrans, plus
d’ambiance et plus de... lumiéres!... A la suite du I'’énorme succes du récent lancement du livre C’est fou
mais c’est tout — Parcours d/scograph/que des Beatles au Canada, de Gilles Valiquette (novembre 2014 aux
Editions de 'Homme), celui-ci a récidivé avec cette fois-ci un hommage aux Beatles tout en chansons, & sa
fagon, avec P.S. I LOVE UKE, et dont le lancement a eu lieu au Salon du livre de Québec...
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De Rochebelle a dansé pour elles

Au profit de la Maison Richelieu
Hebergement Jeunesse

JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

T I"rl"l'lr!’l'lll‘if'- PR~ I

Une Zumba géante au profit de la
Maison Richelieu Hébergement Jeu-
nesse s’est tenue récemment dans la
cour de I’école De Rochebelle.

« Pour réaliser I'événement que nous
avons organisé un comité de sept éleves
de I’école De Rochebelle a été mis sur
pied afin d’inviter la population de
I’école a se mobiliser et a se faire com-
manditer pour la Zumba géante. Cette
année, 131 éléves ont recu une com-
mandite, ce qui représente un franc
succes », explique Mme Chantal La-
rouche, directrice générale de la Maison
Richelieu Hébergement Jeunesse.

Mme France St-Onge, Mme Chantal Larouche et
M. Richard Grégoire, en compagnie des trois ga-
gnantes des prix de participation.

Lors de cette journée, haute en couleur,

on a fait tirer trois iPads en guise de prix de
présence. Lambiance était survoltée et les

éleves se sont investis a fond dans la Zumba
géante. B

Des éleves qui ont participé a la Zumba géante, en compagnies des organisateurs. En haut :
Mme France St-Onge, directrice de 'école De Rochebelle, M. Richard Grégoire, de la Banque
CIBC, un des commanditaires de I'événement, Mme Marjolaine Bérubé, enseignante a
De Rochebelle et membre de l'organisation. En bas (la deuxieme a partir de la gauche),
Mme Chantal Larouche, directrice générale de la Maison Richelieu Hébergement Jeunesse.

Les participants coordonnent leurs mouvements et yvont a fond.

[

Ma devise

EFFICACITE,
RAPIDITE ET

SATlSFACTlON &
"Alexandra MAINGUY

Courtier immobilier résidentiel

418 929-1594

leSoleil.co

OBILIER
AT
s RVMPX
? RE/MAX CAPITALE
Agence immobiliere
418 627-3120

www.remax-gquebec.com

La Troupe la Romance présente
La valse et 'amour

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

airs comiques tirés des opérettes de Jacques
Offenbach.

Apreés trois ans d’absence sur une scéne
publique a Québec, la Troupe la Romance
invite le public a célébrer ses huit années
d’existence. Lévénement se tiendra le dimanche 24 mai
a 14 h, ala Maison Généralice des sceurs du
Bon-Pasteur, 2550, rue Marie-Fitzbach. Billets
en vente a 'entrée au cotit de 12 $. Infor-
mation : www.latroupelaromance.org W

Vous entendrez des airs romantiques du
temps de la Belle Epoque, des valses de
Strauss, des extraits d’'opéras connus et des

Apres trois ans d'absence sur une scéne publzque a Quebec, la Troupe la Romance invite le
public a célébrer ses huit années d’existence.

i L'Ensemb[e classique a piacere

présente

LA PETITE MESSE SOLENNELLE
de Gioachino Rossini

|

LA MESSE SOLENNELLE DE SAINTE-CECILE
: .dc Charles Gounod |

e |

Sous la direction musicale de i

namerlne Ellsabet'!.nlsglle

]
17 mai 2015a 13 h 30

Eglise Sainte-Ursule

3431, boul. Neilson
[Pl S Firg )

Prévante 20 %
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Une premiere ceinture noire pour Tran Fusion

Des membres de Tran Fusion ont récem-
ment passé un examen de Taekwon-Do.
Parmi ceux-ci, Sylvie McNulty, 56 ans, et

Louiselle Lavoie, 55 ans, ont passé avec
succes leur examen pour 'obtention de la
ceinture noire. Mme McNulty est la premiére
personne ayant commencé 'apprentissage
du Taekwon-Do a Tran Fusion a obtenir
une ceinture noire.

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Mmes Lavoie et McNulty ont travaillé trés
fort ces dernieres années, et notamment ces
derniers mois, afin d’étre prétes pour leur
examen. Le parcours menant a la ceinture
noire est parsemé d’embtiches, d'imprévus
et de questionnements. Au-dela des perfor-
mances physiques et de 'apprentissage des

techniques, la progression dans I’art martial
suppose un travail sur soi constant qui mene
aune transformation intérieure. A cet égard,
Mme Lavoie est particulierement fiere d’avoir
su persévérer et trouver en elle la motivation
malgré les responsabilités professionnelles
et familiales. Mme McNulty, quant a elle,
constate que sa préparation lui a permis
d’accroitre sa discipline en plus de lui ap-
porter un mode de vie sain, prélude d'un
mieux-étre global. Toutes deux sont d’accord
pour dire que 'obtention de leur ceinture
noire est davantage un commencement
qu’'un aboutissement. B

Ludothéque de Sainte-Foy

sont lancees

(JB) Récemment, la Ludothéque de Sainte-
Foy a procédé au lancement de ses activités
intergénérationnelles.

De gauche a droite : Nicolas Trdn, Joliette Trdn, Louiselle Lavoie, Sylvze McNulty, Genevieve
Desmarquis et Frangois Beaudin.

«Je remarque que la Ludotheque
de Sainte-Foy se fait de plus en
plus connaitre de la part des usa-
gers de la bibliotheque Monique-
Corriveau, affirme Andréanne
Cantin, nouvelle coordonnatrice
de l'organisme. Et nous souhai-
tons que nos services continuent
d’attirer des gens qui aiment les
jeux de société.»

Pour Ian Morin, animateur d’ac-
tivités, la Ludotheéque ne manque
pas de projets. «On aimerait or-
ganiser des soirées de jeux desti-
nés aux adolescents. C’est une
idée a laquelle je pense depuis
quelque temps et qui pourrait
intéresser les jeunes de cette ca-

Daniel Desmarquis

De gauche a droite : Joliette Tran, Sylvie McNulty, Louiselle Lavoie, Geneviéve Desmarquis.

Les activités intergénérationnelles

tégorie d’age. Nous pourrions également
intégrer des jeux vidéos a nos activités.»
Des idées qui ont eu I'heur de plaire a la
nouvelle coordonnatrice. B

De gauche a droite, Andréanne Cantin, coordonnatrice
de la Ludothéque, Michaél Menissier, joueur, et Ian
Morin, animateur d’activités ludiques.

LE PLUS BEAU PARCOURS URBAIN PLUS ACCESSIBLE QUE JAMAIS

Profitez d'un droit d'entrée remboursable avec nos nouveaux abonnements Flexitee* du Club de Golf Cap-Rouge.

%MMA% votre formule d’abonnement dés maintenant!

*certaines conditions s'appliquent
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Terrasse et restauration

VISITEZ NOTRE SITE INTERNET POUR TOUS LES DETAILS OU COMMUNIQUEZ AVEC NOUS (418) 653-9381
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Trgvail_ler O'SULLIVAN
+ etudier

Etudie en ligne a partir de chez toi,
grace a nos formations en classe virtuelle avec
horaires adaptés aux travailleurs. Questions,
explications, échanges, cours animés

par des enseignhants,
c’est comme si tu y étais!

PROGRAMMES
RECONNUS
OFFERTS EN LIGNE

Admissibles a I'aide financiére aux études

ASSURANCE
. A b sé ite fi . k Formation Horaire
ssura_nc:e el securite Tinanciere synchrone de soir*
(1 session) en ligne

. . VN
* Assurance de dommages des particuliers

et expertise en sinistres (2 sessions)

INFORMATIQUE ﬂ
418 529-3355

* Réseautique (3 sessions)

» Développement web (2 sessions) 1866 944-9044 | "
osullivan-quebec.gc.ca COLLEGE

ADMINISTRATION O’SU]JLIVAN
* MFT* en bureautique (3 sessions) DE OUEBEG

* Module de formation technique

SERVICES AUX TRAVAILLEURS ET ENTREPRISES PERFECTIONNEMENT SUR MESURE
' O’SULLIVAN VOUS OFFRE

DES FORMATIONS A LA CARTE

VOUS AVEZ DES

BESOINS SPECIFIQUES

POUR VOUS-MEME
OU VOS EMPLOYES? ~

Isabelle Plante ‘J"LLEFE

418 529-3355 (()’SULLIVAN

DE (UEBEC

DES PROGRAMMES SUR MESURE
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L’EQUIPEYVAN
DROUIN

YVAN D RU U I N c 0 M I:IN SIMPLE CLIC VOUS DONNE ACCES

[ A PLUS DE 125 VISITES VIRTUELLES.
Yvan Drouin, courtier immobilier agréé, RE/MAX 1 Choix Y.D. inc.
Anne Turcotte, courtier immobilier agréé, Gestion Anne Turcotte inc.

v

418 687-3211

Jean-Louis Rochon, Marc Audet, Mario Genois, Louise Thomassin, Christine Lavigne, Céline Coteé, LAC SAINT-JOSEPH 136, THOMAS-MAHER Prestigieuse construction
courtier immobilier courtier immobilier courtier immobilier adjointe, courtier immobilier administration informatique, publicité 2013 h 3 bat LT e 7 p t
REIMAK 1 Chix REAMAK 1 Choi REMAX 1 Chix REIMAK 1 Choi ,f1angar a bateau, PISCine Creusee, / garages, amenagement paysage.

NUUVEAU

SAINTE-FOY 3030, RUE MATAPEDIA Belle
du quartier St-Louis actualisée avec brio. Cuisine
époustouflante, salle de bain spacieuse, 4 cham-
bres, vaste walk-in. Beaucoup de rénos effec-
tuées, terrain sublime, intime a souhait.

JARDINS GOMIN 2036, RENE-LEVESQUE
QUEST Superhe penthouse 1 414pc, plafond 9,
2 chambres + bureau, 2 s. bain, 2 stat int, ter-
rasse 160pc. *PD 548 500%

SAINTE-FOY 2938, DU COIN-DES-CAPS
Vaste résidence 5 chambres, 2 s. de bain, foyer,
matériaux nobles, pierre-bois, piscine creusée, ga-
rage double.

SAINTE-FOY 3083, RUE BONAVENTURE
Secteur La Promenade, rue sans issue, magni-
fique jumel@, 4cc, 2sh, 1se, superbe terrain trés
intime.

SAINTE-FOY 3537, CH. ST-LOUIS Au 3¢
étage, splendide condo 1659pc, 3cc, 2sb, 2 stat
int, clim, 2 balcons, terrasse sur toit, sauna com-
mun, salle gym, pisc ext ch.

3 CONDOS

! I ‘H|‘-‘F‘|_,JI.;-:"

o B
g,

SAINT-AUGUSTIN 4901, LIONEL-GROULX
Immeuble comprenant stationnements intérieurs,
piscine creusée chauffée, spa.

Au 11¢ étage, au 8¢ étage et au 1¢ étage

JARDINS GOMIN 2036, RENE-LEVESQUE
OUEST A vendre : Grand condo au 3¢ étage,
922pc 2 chambres pl de bois, balcon intime, stat

SAINT-AUGUSTIN 4793, DU COURLIS Spa-
cieuse résidence, 5 chambres dont 4 a I'étage,
3's. de bain, 1 s. d’eau, 2 grands salons dont un
avec foyer, dans un quartier tres familial.

SAINT-AUGUSTIN 4730 SAINT-FELIX A construire. Design bien intégré & son environnement.
Cette maison de grand prestige viendra compléter la trilogie spectaculaire de |a firme dans le haut de
gamme Berthiaume Constructif.

SA|NT AUGUST|N 1345 GH DU HAUT— =
FOSSAMBAULT Grand plain-pied, rue cul-de- lf CAP-ROUGE 4049, CH. ST-LOUIS Secteur
sac. 4 chambres, 2 s. de bains, thermopompe, [ convoité, congu par architecte, vue saisonniére
garage double est utilisé comme atelier menuise- |l fleuve, bcc, 3sh, cuisine de réve.
rie, grand terrain 160'x200".

ST-AUGUSTIN 494, DE LA PLAGE ST-LAU-
RENT Remarquable site de villégiature. Vue im-
prenable sur le fleuve. Terrain boisé et intime ol
est niché un chalet 3 saisons, acces a la plage et
bordé au fleuve.

NEUVILLE 785, FRANGOIS-RABELAIS Vue
panoramique fleuve, rénovée, 2cc possibilité 4cc,
terrain 12 000pc, piscine creusée.

CAP-ROUGE 4347, DES BECASSEAUX Em-
placement merveilleux, résidence bien entretenue
au fil des ans, 3 chambres, 2 sb, foyer, garage,
terrain intime 9 762pc.

BORD F-I.EUVE BORD RIVIERE
a0k # r’ ¥
5

LAC CLAIR 75, CH DU LAC CLAIR Specta- § LAC CLAIR 279, CH DU LAC CLAIR Mer-
culaire terrain 128 000pc, sans aucun voisin [l veilleux territoire de péche, terrain avec vue sur
bordé par falaise et surplombant un lac sauvage [ Lac Clair, quai flottant, gazebo et remise, déja la
et grandiose, acces par servitude au Lac Clair, | installation électrique et stationnement, prét a
quai permanent. construire.

LORETTEVILLE 32, ERNEST-RENAUD
Ancestrale rénovée en conservant cachet d'ori-
gine, 2 chambres, s. de lavage a I'étage. Grand
terrain intime.

ANCIENNE-LORETTE 1684, DU RAVISSE-
MENT Bord riviére, 4 c6tés en brique, 4 chambres,
2 s. de bains a I'étage, foyer, garage double chauf-
fée piscine hors-terre.

CAP-SANTE 5, COTE DU QUAI Remarquable,
185p linéaires face fleuve, rés centenaire rénovée,
3cc, 2sh, 1se, spa et sauna int, 2 foyers.




