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Du sang de boeuf comme teinture

Deux étudiantes de I'EQMBO en redécouvrent le secret

Roger Levasseur
Victoriaville

est une découverte embal-

lante quont faite JoAnn

Fillion et Joannie Chainey,
deux ¢tudiantes de I'Ecole québécoi-
se¢ du meuble et du bois ouvré de
Victoriaville.

Lors du travail de synthese
qu’elles avaient a compléter dans le
cadre du cours Produits de revétement
dans le programme Finition (DEP),
les deux adolescentes s’éraient atta-
qué a un defi de raille, soit celui de
réhabiliter une technique de finition
de meubles tenant presque du my-
the, qui utilise du véritable sang de
boeufl comme ¢lément colorant. Leur
professeur, Pierre Groleau, a partici-
pé de pres au projet de recherche des
deux étudiantes et il a témoigné des
moments passionnants qu’elles ont
vecus.

JoAnn Fillion a d’abord précisé
qu’on n‘avait pu trouver de docu-
mentation sur cette technique, au-
tant sur le Web que dans les biblio-
theques consultées. «Nous avons
effectué un grand nombre d’appels
téléphoniques, un peu partout au
Québec. Nous demandions aux spé-
cialistes rejoints s’ils connaissaient
cette technique. Plusieurs nous di-
saient qu’ils l"avaient essayée et que
¢a ne fonctionnait tout simplement
pas. D’autres nous disaient que cette
technique tenait beaucoup plus du
mythe que de la réalité et que ce
procédé n"avait probablement jamais
existeér, a déclaré JoAnn,

Les deux jeunes femmes ne se
sont pas découragées et elles ont fi-

L'exode des jeunes reste
une problematique alarmante

!

(Photo:Agence Alpho Presse)

L’enseignant Pierre Groleau est trés heureux de la découverte faite par deux de ses éleves, Joannie
Chainey, au centre et JoAnn Fillion, a droite.

nalement rejoint une personne qui
prétendait détenir le secret de 'utili-
sation du sang de boeuf comme tein-
ture du bois. Ce fut donc le point de
départ de la recherche des deux étu-
diantes. Elles sont finalement parve-
nues a redécouvrir ce fameux secret

de Tutilisation du sang de boeuf
pour la teinture du bois, secret
qu’elle garde d’ailleurs jalousement.

En rencontre avec les journalis-
tes, les deux étudiantes ont montré
des feuilles de pin, de merisier et
d’acajou teintées avec du sang de

Septieme édition de «Place aux jeunes» sur la Rive-Sud

Marcel Aubry
Nicolet

éme si le programme Place

aux jeunes a conduit a des

résultats tres intéressants,
au cours des six dernieres années, il
reste que l'exode des jeunes adultes
demeure une problématique alar-
mante sur le territoire du Carrefour
jeunesse-emploi (CJE) du comte de
Nicolet-Yamaska et de la MRC de
Bécancour.

Ce territoire comprend les 20
municipalités de la MRC Nicolet-
Yamaska, les 12 municipalités de la
MRC de Bécancour et les trois muni-
cipalités du Grand Daveluyville.

Pierre Lafreniere, agent de com-
munication au CJE, signale que la
poursuite d’études post-secondaires,
secondaires, professionnelles ou
universitaires, autres que celles of-
fertes par les institutions scolaires
locales, entraine un exode tres pro-
noncé des jeunes adultes vers les
centres urbains.

Le probleme, souligne-t-il, c’est
qu'une fois leurs études terminces,
bon nombre de ces jeunes vont ¢ta-
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blir leur nid ailleurs, ce qui a pour
effet d’engendrer un ralentissement
de I'économie régionale.

Mais il y a plus, selon M. Lafre-
niere. Nombreux en effet, selon lui,
sont les travailleurs qui ont da quit-
ter leur région en raison d'une me-
connaissance des opportunités d’em-
ploi qui y existaient et du potentiel
que le territoire pouvait leur offrir.

Certes, reconnait-il, ce phénome-
ne n‘est pas vécu uniquement sur le
territoire de Nicolet-Yamaska. 1l
s’agit plutot, selon lui, d’un cycle de
I’évolution deéemographique, écono-
mique et sociale et ce, partoul au
Québec. La conséquence, c’est que la
région est privée du potentiel de ces
jeunes. D’ou l'idée d’élaborer des
solutions pour les ramener a leur
souche d’origine.

La prochaine édition du pro-
gramme Place aux jeunes, la septie-
me, s"amorcera le 27 janvier. Myleéne
Bouchard, une étudiante en Com-
munication sociale a 'UQTR qui de-
meure sur le territoire de la MRC
Nicolet-Yamaska, sera lagente de
projet pour la durée de l'activité. Le
Carrefour jeunesse-emploi agit com-
me organisme promoteur.

En plus de vouloir freiner I’exo-
de des jeunes et de favoriser leur re-
tour dans la région, le CJE veut aus-
si stimuler la création d’entreprises
dans la région et ce, par l'entremise
des jeunes participants. Le program-
me est avant tout un outil de sensi-
bilisation mis a la disposition des
18-35 ans pour leur faire découvrir
les attraits, les entreprises, les res-
sources ¢t les services qui sont of-
ferts sur le territoire.

Place aux jeunes se déroulera
durant trois fins de semaine, soit les
27, 28 janvier, les 24, 25 février et
les 24, 25 mars 2001. Une dizaine de
jeunes y prendront part.

En plus de redécouvrir leur ré-
gion, les participants pourront s’ini-
tier a 'entrepreneuriat et ils auront
la chance de nouer des contacts d’af-
faires.

Le programme est administré par
un comité de travail dont les mem-
bres proviennent du CJE, des cais-
ses populaires, du CLE, du CLD et
de la SADC. La date limite pour
s‘inscrire est le 8 janvier. On peut le
faire en teléphonant au (819)
293-2592 et en demandant Pierre

Lalrenicre. e

boeuf. La luminosité et les couleurs
sont tres particulieres, puisque le
sang est une matiere organique

On a mentionné qu’il nest ¢vi-
demment pas question de faire une
utilisation commerciale
technique. On explique qu’a prime

de cette

abord, se¢ procurer du sang de boeuf
n‘est pas ¢vident, Un controle veteri-
naire est obligatoire.

A I'Ecole quebecoise du meuble
¢t du bois ouvré, on cherchera plutot
a diffuser la nouvelle aupres
specialistes en restauration de meu-
bles et des ébénistes. Les antiquaires

t’('\

pourraient eégalement ¢tre tres inteé-
resses par cette technique,

Les deux ¢tudiantes, quant a el-
les, ont trouve un moyen (res con-
cret de profiter de leur découverte.
Elles offrent ainsi d’exécuter des
contrats de teinture de meubles au
sang de boeul. Elles précisent que
les meubles devront étre décapes.
JoAnn Fillion et Joannie Chainey
ont mentionne (|ll'\'”\'\ claient tres
fieres d’avoir rehabilité un procede
qui, selon la légende, ¢tait encore
utilis¢ au début de la colonie et qui
nous venait de la Bretagne.

Le directeur des ¢tudes de
I'EQMBO, M. Réjean René, a men
vonne que comme il n'existe prati
quement pas de documentation sur
le sujet, il est difficile de savoir si
cette technique se pratique toujours,
quelque part dans le monde. Dans
(]ll&‘h]llc'\ jours, on mettra toutefois
les détails de 'expérience des deux
etudiantes sur le site Web du Cégep
de Victoriaville. Possiblement qu’a
ce moment tout un réseau de con-
naissances sur le sujet pourra se dé
\k'lnpp(‘l.

De son coté, le professeur Pierre
s‘attend maintenant ce
que le Centre conservation du
Québec s’intéresse au projet, car il
mentionne qu’il s’agit la vraiment
d’une decouverte historique. @

Groleau
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Trois jeunes de la région qui répondent au profil du programme
Place aux jeunes sur la rive sud du fleuve: Chantal Pellerin,
Marie-Christine Pinard et Stéphane Pellerin.
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Naissance d’une solidarité sociale...

Inauguration de la Maison communautaire

Cap-de-la-Madeleine (MC)

B L’inauguration de la «Maison
communautaire de Cap-de-la-Made-
leine» de la rue Brunelle, annonce
une solidarité sociale ponciuée de
signes particulierement créatifs au
sein des décideurs de tous les sec-
teurs d’activités.

En effet, Solange Montour, pré-
sidente du Regroupement des orga-
nismes communautaires (ROC), de
Cap-de-la-Madeleine, Saint-Louis-
de-France et Sainte-Marthe-du-Cap,
estime que cette nouvelle Maison
vient créer une dynamique commu-
nautaire qui va favoriser un complé-
ment de services ainsi que le partage
des expertises entre les divers orga-
nismes.

Une solidarité sociale pointe
donc a I'horizon «contre toute forme
d’isolement», remarque Mme Mon-
tour.

«Notre Maison est placee sous le
signe du succes, ¢’est un gros projet
de partenaires qui ont décidé de

.
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(Image-Média Mauricie: Patrick Beauchamp)

Le maire Alain Croteau de Cap-de-la-Madeleine, Danielle St-
Arneault, coordonnatrice de la Maison communautaire et
Solange Montour, présidente du ROC, acronyme de
Regroupement des Organismes Communautaires.

Nouveaux services pour
les diabetiques latuquois

Hélene Langlais
La Tuque

M Les gens du Haut-Saint-Maurice
qui sont atteints de diabete pourront
maintenant profiter des services
d’un nouvel organisme qui a vu le
jour le 14 novembre dernier soit
Entraide diabete La Tuque dont la
mission est de former, d’assurer des
services, d’informer, de sensibiliser,
de favoriser la recherche et de defen-
dre les droits des personnes diabéti-
ques.

Le projet a d’abord germé dans
la téte des membres du Club Lions
de La Tuque qui ont tent¢ de former
un comité provisoire en janvier der-
nier.

Cette rencontre publique n’a ce-
pendant pas connu le succes es-
compté et le projet a été remis a plus

tard. Au printemps, lors du passage
de la caravane du diabete a La Tu-
que, le comité provisoire a pu enfin
étre formé et un peu plus d’une cin-
quantaine de personnes se¢  sont
montrées intéressees a devenir
membre d’une association latuquoi-
se pour les diabétiques.

Le 14 novembre, la premicre as-
semblée génerale a eu lieu. Entr'aide
diabete La Tuque venait de voir le
jour. Pour l'instant le conseil d’ad-
ministration en place, formé du pre-
sident M. Jean Gauthier, de la vice-
présidente Mme Jocelyne Hudon,
du trésorier M. André Bouchard, du
secrétaire M. Casimir Picard et de
Mme France Michelle Lavoie a titre
d’administratrice, travaille a I'¢labo-
ration d'un programme d’activités
pour I'an 2001. Il y a beaucoup de
pain sur la planche puisque l'orga-
nisme doit se dénicher un local et

s‘organiser. Les membres du conseil
d’administration peuvent toutefois
bénéficier des conseils d'une per-
sonne ressource au sein du Carre-
four de santé et de services sociaux
de la Saint-Maurice, Mme Guylaine
Asselin.

1l y a environ 1000 personnes at-
teintes de diabete a La Tuque. Il y
en a beaucoup plus dans les faits
puisque beaucoup de gens ignorent
qu’ils sont atteints de cette maladie
sournoise qui touche 7% de la po-
pulation. L'organisme Entr'aide dia-
bete La Tuque veut donc consacrer
des efforts aux activités de dépista-
ge. Ses membres veulent aussi tra-
vailler a démystifier les préjugés qui
entourent le diabete. Ils ont requ
I'aide financiere du Club Lions de
La Tuque pour démarrer leurs activi-
cs.o

mettre leurs forces en commun», se
réjouit la présidente du ROC,

Le maire Alain Croteau de Cap-
de-la-Madeleine, invité a prendre la
parole en ce jour d’inauguration, a
rappelé le role capital de son admi-
nistration dans I'évolution des rela-
tions avec les organismes commu-
nautaires.

La Ville accorde un prix de fa-
veur au ROC en n’exigeant que la
symbolique somme d’un dollar par
année pour I'immeuble rénové qu'il
occupe. «Bravoln, s’est exclamé le
maire en qualifiant cette collabora-
tion de «fusion positive» entre la
Ville et les divers organismes impli-
ques.

L’édifice abrite actuellement
quatre organismes: 1’Association de
la fibromyalgie Mauricie-Bois-
Francs, qui offre un soutien aux per-
sonnes atteintes de la maladie et a
son entourage; la Maison magique
du Cap, qui se voue a la famille; le
Centre des ressources a la naissance,
qui appui les nouveaux parents dans

leurs nouveau role; puis l'organisme
«Ménagez-vous» du Rivage, qui of-
fre un service d’entretien ménager.

La direction du ROC a profité de
cette inauguration pour nommer la
grande salle de la Maison, «salle Hé-
lene-Robert», en mémoire de cette
dame remarquable, une des fonda-
trices du ROC en 1991, décédée le
30 juin 1999,

«Hélene Robert laisse un hérita-
ge teinte de valeurs de solidarité, de
partage et de courage dans le milieu
socio-communautaire ou elle a oeu-
vr¢ toute sa vien, de témoigner So-
lange Montour, en dévoilant au mur
une photo souvenir de «celle qui a
travaille au sein de plusieurs comi-
tés afin de faire avancer la cause des
plus démunis.»

La Maison compte trois salles de
réeunions d’une capacit¢ variant en-
tre 15 et 50 personnes.

Pour tout organisme a but non
lucratif intéressé, les modalités de
location sont disponibles aupres de
la coordonnatrice Danielle St-Ar-
neault, au numéro 374-0189. ¢

Photo Hélene Langlais

Le conseil d’administration de l'organisme Entr’aide diabete La
Tuque est formé de M. André Bouchard, M. Jean Gauthier, M. Ca-
simir Picard, Mme France Michelle Lavoie et Mme Jocelyne Hu-
don. Mme Guylaine Asselin du Carrefour de santé et de services
sociaux de la Saint-Maurice a aussi participé
a I’élaboration du projet.
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Ecole nationale
de police: premier appel

y -

sme
of-
r.
* de . 2 2 2 .
r la Marcel Aubry nationale de police avait é1¢ faite en de tir dernier cri pour 18 personnes,
“‘_‘ Nicol nory mars dernier par le ministre des fi- I'établissement de nouvelles salles

; iy
ette e nances du Québec, M. Bernard Lan- de scénarios avec équipement vidéo,
sda. \ B Le premier appel d'offres est pré- d'n, lors du dcppl de son budget. Img.)ms.u_mn des salles de classe
e le vu pour le début du printemps 2001 L'engagement pris a ¢ce moment-la sur un méme plancher et la cons

el
%

dans le cadre du projet de réaména-
gement et d'agrandissement  de
I’Ecole nationale de police (ENP) du

par le gouvernement visait a per-
mettre a I’Ecole de «restaurer, trans-
former et moderniser un édifice his-

truction d'un bassin d’entrainement
pour l'enseignement du sauvetage
nautique.

, de Québec a Nicolet. Et cet appel d’of- '0rique apres 30 années d’utilisation Invité a dire si les stagiaires de
lieu fres concernera la prestation des ser- Jl.m de n-;mnd(c aux besoins gran- Jécole de police pourraient effecti-
eu- § vices professionnels, soit ceux des dissants des clients d'une école en yement loger dans I'ex-Foyer de Ni-
So- ‘ architectes, des ingénieurs, etc. pleine mutation», colet durant la période de réalisation
nur : . L’ancien Institut de police du des travaux, M. Saint-Antoine a
i a Par l».n sulte, soit une fois que ces Québec est devenu I’Ecole nationale mentionné que les responsables
pmi- soumissions auront ¢te reques et de police le ler septembre 2000. La n’en ¢€taient vraiment pas rendus la
des analysées par la Société immobiliere céremonie officielle d’inauguration a pour le moment. «On attend la pro-
du Quebec (S1Q), celle-ci mettra le oy lieu en présence du ministre de la grammation de notre construction et
de pruu'?sll\ en l»r.mlf pour aller «!c' Sécurité publique, M. Serge Mé- une fois qu’on connaitra les échéan-
- nouveau en appel d'offres, cette fois pard le 14 septembre. ciers des entrepreneurs qui vont agir
pour inviter les entreprencurs géné- en matiere de construction, on sera
raux a soumissionner. Besoins en lits? mieux en mesure de déterminer nos

m‘)il:' Selon M. Pierre Saint-Antoine, Plus'lm cette semaine, dans le sui- h““”;“' a Vf" "F-'"'I""v a ;'-'l I‘"'- .
% le responsable du service des com- Vi de I_..mnuncc'dc fermeture dll'Pd- . *On salt quil y a ¢ ) 18 GHpO-
munications a 'ENP, la SIQ va divi- Vvillon Ton avenir (ex-Foyer de Nico- nibles a I'ex-Foyer, au Grand S¢é mi-
FAT- let), situé tout juste a coté, et alors naire et ailleurs, on garde les yeux et

A ue sorte, une facon de le faire. : . . - « de juge ' g 'SOi i'héber- > .
% 9 . la construction d’un amphithéatre ¢ de juger de ses besoins d'héber on fera en sorte que le centre-ville de Victo sera un des
A L'annonce de l'important inves- multimédia pouvant accueillir 400 8ement durant la construction par la plus beaux du Québec, a I'approche de Noél.

g tissement de 43 millions $ a I’Ecole personnes, lédification dune salle suite.®
vitd
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ser le projet de construction en di-
vers lots afin de favoriser les plus
petits entrepreneurs et ainsi donner
une chance aux entreprises de la ré-
gion de présenter une soumission.

On se rappellera que le député
de Nicolet-Yamaska, M. Michel Mo-
rin, avait écrit, plus 1ot cette année,
au ministre responsable de la S1Q,
M. Jacques Léonard, pour plaider en
faveur des firmes et des entreprises
de la région dans lautribution des
contrats. La division du projet global
en différents lots constitue, en quel-

Infrastructures-Québec
pour financer
son projet

Martin Lafreniere
Pointe-du-Lac

B La municipalité de Pointe-du-Lac
souhaite recevoir l'appui financier
du gouvernemental du Québec pour
améliorer I'approvisionnement et la
qualite de son eau potable.

Le projet a ¢te présenté par Poin-
te-du-Lac au programme Infrastruc-
tures-Quebec. Il consiste a aménager
une station de traitement et un nou-
veau réservoir dans le secteur Saint-
Charles. «Par ce projet, nous vou-
lons enrayer la présence du fer qui
colore, a l'occasion, I'eau qui pro-
vient de ce secteurr, a raconte le di-
recteur genéral de la municipalite de
Pointe-du-lac, Yves Marchand.

L’aménagement d’une station de
filtration et d'un réservoir dans ce
secteur de la municipalité permet-
trait de micux ¢quilibrer le débit de
I'eau potable a la grandeur de la
municipalite. Etant donné que la dé-
nivellation de ce secteur est assez
importante, on pourrait  profiter
d’'une certaine ¢conomie d’énergie
en misant sur la gravit¢ naturelle
pour accentuer la pression de I'eau.

Cette partie du projet est evaluée

que des gens s’ingéniaient a trouver
une nouvelle utilisation a une partie
de cet édifice, le maire de Nicolet,
M. Daniel McMahon, avait émis
I'idée que cette batisse, propriété de
M. Stéphan Croteau, pourrait peut-
étre abriter temporairement les sta-
giaires de I’Ecole de police, tout au
moins durant les travaux de moder-
nisation et de transformation des
dortoirs et des chambres.

En plus de ces travaux, le projet
global prévoit aussi "'aménagement
d’un poste de police école moderne,

a gui

550

les oreilles ouverts, mais on n’a pas
encore eévalué pour l'instant si on en
avait besoin ou non et on n'a pas
non plus fait de démarches officiel-
les aupres des c¢lablissements en
cause dans le but de s’enquérir des
disponibilités. On attend d’avoir les
données et on fera ensuite les dé-
marches nécessaires, s’il y a lieu et si
on en a besoin», a-t-il conclu.

La direction s"attend de recevoir
un dépot plus precis des échéanciers
de construction au cours du mois de
mars 2001. Elle sera mieux en mesu-
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Ca brille a Victoriaville

Pour la période des fétes, le centre-ville de Victoriaville
brille de mille feux. Cette année, la Société de
développement commercial (SDC) du centre-ville de
Victoriaville a incité ses membres a investir davantage
dans cette forme de promotion. A la SDC, on souligne
qu’il s’agit la d’une premiere implication et on ajoute
qu’avec les années, avec la collaboration des commercants,
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Emission 17 ~ taux annuel composé de 5,69 % sur 'obligation (© détenve pendant 3 ans Emission 68

a 1,1 million de dollars. L’'ensemble
du plan effectué¢ par la firme de con-
sultants VFP pour Pointe-du-Lac se
chiffre a 5,9 millions de dollars. Cela
inclut les sommes nécessaires a
I'installation de conduites d’alimen-
tation supplémentaires et a la re-
cherche en eau potable dans le sec-
teur Saint-Charles, en prévision
d’une demande accrue d’eau qui exi-
gerait le forage d’un nouveau puits.

Les émissions 17 et 68 sont en vente jusqu'au 1* janvier 2001

S’agissant de cadeaux de fin d’année, les Nouvelles Obligations d’épargne
du Canada ne manqueront pas de capter I'intérét. Constituer un pécule
pour l'avenir d’un étre cher, c’est lui faire preuve de prévenance et de

Le programme Infrastructures-
Québec prévoit que ce genre de pro-
jet peut étre subventionné a 50 % de
son cout total. Mais comme I"a préci-
s¢é M. Marchand, il ne faut pas
s‘imaginer que Pointe-du-Lac va ne-
cessairement depenser trois millions
de dollars d'un seul coup. «Il faut
attendre de savoir quelle sera la par-
ticipation du gouvernement dans
notre projet. La réponse devrait étre
connue en mars et ¢'est a ce moment
que nous analyserons ce qui peut
étre fait par rapport aux montants
disponibles, car notre priorité est le
traitement de I'cau et Vaménage-
ment d'un reservoir.»

prévoyance. C'est le moment ou jamais de se décider.

Les titres sont offerts en diverses coupures a partir de 100 $ seulement.
Ramassez une carte-cadeau a votre institution bancaire ou financiere. C'est
une maniere élégante d’aviser vos proches qu'ils recevront des Nouvelles

Obligations d’épargne du Canada en cadeau.

Pour lI'achat direct, composez 1 888 773-9999

Pour plus de précisions, consultez www.oec.gc.ca

Toujours dans le cadre du pro-
gramme Infrastructures-Quebec,
Pointe-du-Lac a soumis un autre
projet, ¢value a 3210008, Cette
somme represente les couts neces-
saires au remplacement d'une sec-
tion d’une conduite d’aqueduc, lon-
gue de 1,1 km, située sous la route
138. A ce chapitre, le gouvernement
pourrait fournir jusqu’a 66,67 % des
couts du projet via son programme

NOUVELLES OBLIGATIONS 'b’EPARGNE DU CANADA
BATISSEZ SUR DU SOLIDE

Canadi

*Ce taux s'applique également aux Obligations d'épargne du Canada des émissions 56 et 62 datées du 1" janvier 1999 et du 1* janvier 2000 respectivement, pour I'année

commengant le 1* janvier 2001

AR

d’infrastructures. e
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«Une stratégie de vie et non de survie»

Lise Cardinal a écrit un petit catéchisme du réseautage daffaires

Marc Rochette
Trois-Rivieres

B Aprés son best-seller Comment batir un re
seau de conmtacts solide traduit méme en russe,
Lise Cardinal a récidivé cet automne avec R¢é
seautage d’aflaires: mode d’emploi.

«I1 faut savoir qu’on a un réseau avant de
savoir comment "utiliser», lance-t-elle pour
justifier la chronologie de ses ouvrages.

Avec sa co-auteure Johanne Tremblay, cet-
te figure de proue de la formation dans ce do-
maine passe en revue tous les moyens d’ac-
croiire sa visibilité et de faire des échanges
fructueux: parler avec les gens que l'on ren-
contre, utiliser le marketing de bouche a oreil-
le, améliorer sa communication verbale et ap-
prendre les subtilités du langage non verbal,
évaluer ses contacts et les trier de fagon effica-
ce et, enfin, choisir le groupe appropri¢ parmi
les réseaux de personnes ou d’entreprises, les
cercles d’influence, les clubs de référence et
les cellules d’entraide.

Or, l'ouvrage s’adresse non seulement au
chef d’entreprise, au cadre ou au salari¢ mais
il démontre également avec insistance la né-
cessité du réseautage d’affaires pour les tra-
vailleurs autonomes et pour les étudiants qui
veulent évoluer dans leur carriere.

«Et dire que tout ¢a a commence a Trois-
Rivieéres avec mon anglais approximatil dans
un monde d’hommes», se plait-elle a rappe-
ler.

En effet, sa découverte du «networking»
remonte au début des années 70 alors qu’elle
est devenue la premiere directrice générale du
centre commercial Les Rivieres apres avoir ete

secrétaire a la Westinghouse pendant une di-
zaine d’annces.

Tour a tour employée, gestionnaire, patron
et entrepreneure, elle est une autodidacte for-
mee a I'école des multinationales. Elle a tou-
jours travaillé en équipe et fait travailler les
équipes ensemble dans un esprit gagnant-ga-
gnant,

Organisatrice dans I'ame, il n'est donc pas

«ll faut savoir
qu’on a un réseau
avant de savoir
comment
[utiliser»

étonnant que Lise Cardinal ait travaillé au dé-
veloppement de centres commerciaux tel que
celui de Trois-Rivieres et a la gestion de re-
groupements de marchands, consiruisant la
aussi des réseaux de contacts multiplicateurs
et constituant des équipes extraordinaires par
leur mobilisation et leur enthousiasme.

Outre ses 13 années passces au dévelop-
pement du Reéseau des femmes d’affaires du
Quebec, elle a ¢galement sieége a dilférents or-

AUCUN PAIEMENT, AUCUN INTERET
PENDANT 90 JOURS A LACHAT'

(Image-Média Mauricie: Patrick Beauchamp)
Mme Lise Cardinal enseigne le
réseautage d’affaires aux quatre coins

du monde.

ganismes et conseils d’administration d’im
portance dont ceux de la Corporation des Pa-
triotes de 'UQTR et la Sociéteé des Jeux du
Québe

Dans son «petit catéchisme» du réseautage
d’affaires, elle partage donc une foule de trucs
du genre «1l faut s’en faire un chum avant de
s'en faire un client» ou, encore, «Le réseauta
ge d'affaires, cest une strategie de vie et non
de survien.,

Car, par rapport a ce dernier point, Lise
Cardinal remarque que, trop souvent, les gens
se mettent a fréequenter les réseaux quand ils
perdent leur emploi.

«Votre nom doit devenir familier pour les
bonnes raisons, on doit savoir ¢ce que vous fai-
tes pour gagner votre vie, il faut sortir de
I'anonymat, connaitre de nouvelles personnes,
maximiser les opportunites de contacts, s"im-
pliquer et arréter de penser qu'une carte de
membre, cest un passeport pour la richessen,
soutient cette conférenciere tant colorée que
recherchee.

Pour cette femme d’influence, on ne perd
pas ses contacts en les partageant. «C’est une
loi universelle», dira-t-elle.

Trouvant dangereux pour la personne
d’affaires d’avoir I’air occupée tout le temps et
d’¢éloigner ainsi les autres, celle-ci suggere le
recours au courrier ¢€lectronique «pour ali
menter une relation qui existe déjar.

«Je suis convaincue qu'on achete I'indivi
du avant d’acheter son service et mon expe-
rience aupres des centaines de personnes qui
participent a mes ateliers ainsi que les com-
mentaires que je recois de nombreux lecteurs
démontrent qu’il est plus que jamais nécessai-
re d’insister sur ces aspect du réseautage: les
contacts humains», conclut Mme Cardinal. e

ON PAIE VOS 2 PREMIERS PAIEMENTS

A LA LOCATION'

L'ALTIMA GXE 2001

2995$/MOIS* POUR 48 MOIS AVEC SEULEMENT
2995% D'ACOMPTE.

FINANCEMENT OFFERT A UN TOUT PETIT TAUX DE

4,8%"

POUR AUSSI PEU QUE 399$/MOIS* POUR 48 MOIS

AVEC SEULEMENT 4295% D'ACOMPTE

FINANCEMENT OFFERT A UN TOUT PETIT TAUX DE

4,8%"

LOUEZ UN PATHFINDER XE POUR AUSSI PEU QUE

399$/MOIS* POUR 48 MOIS AVEC SEULEMENT

4995% D'ACOMPTE.

FINANCEMENT OFFERT A UN TOUT PETIT TAUX DE

4,8%"

TOUJOURS PLUS LOIN.

.\
NIS

www nissancanada com 1 800 387-0122
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Roger Levasseur

Les dinosaures
de Marc Fournier

B Un jeune créateur de jeux de Daveluy-

Votre voiture
est préte!

d’im
s Pa- ville ph‘jt'lllc pour les Fétes 2000-2001
w du | un quatrieme jeu de societé, soit Les Dine
saures. 11 s’agit d'un jeu captivant d’escala- b
age des et de dégringolades. On peut jouer \
— seul ou en équipe. Il y a les gentils dino-
Lt | saures gm pumcm-nl aux joueurs de 3
it monter jusqu’au nid des oeufs de dinosau-
g n'\, et les |n.nn‘|1.x qui I"¢loignent.
«L'avantage de mon jeu c'est qu'apres la
séquence de jeu d'un joueur, il peut appli
Lise quer son pointage a un autre, de facon a
 BENs monter plus vite au nid. Chaque fois que
nd ils les joueurs ont fait leur séquence, le mau
vais dinosaure avance d’un pas vers le nid.
LT |Lf\ Si le mauvais dinosaure arrive au nid le
1s fai- premier, tous perdent. Les enfants ont aus
ir de si I'avantage d’avoir autant de chances que
nnes, les parents de gagner la partien, a dit le
sim- concepteur.
1e de
PSSE N, Le jeu se vend a 24,95 $ a la Librairie
> que Clement Morin, chez Cadeaux Chez Guy
de Shawinigan, aux librairies Garneau,
perd Saint-Jean ¢t a la boutique de jouets Ki- ,
1 une rouac, a Victoriaville. Marc Fournier a - TR
concu Nature Enjeux, en 1993, Weaider Le jeu, ”‘?4& i
sonne en 1996 et La ferme de Foin-Foin, en 1999, 11 e i
1ps el est aussi le fondateur des Editions Gla (Alpho Presse:Alain Bédard)
ere le dius International, distributeur de plu- Fondateur des Editions GLadius
r ali- sieurs jeux. «lnvente-moi une histoire est dis- International qui commercialise des
tribué par notre cie de distribution. C'est dizaines et des dizaines de jeux, Marc ) g i
divi le seul jeu québécois a avoir obtenu le Fournier, de Daveluyville, congoit lui-
expeé- sceau d’excellence du guide des jouets de meme certains d‘" ces j‘('ll.\'. SQ"
s qui la revue Protégez-vous, pour 2001. J'en quatrieme et dernier-né est le jeu
com- suis tres fiern, a déclaré le résidant de Da d’escalades et de dégringolades Les
ks veluyville. Dinosaures.
essai-
e: les
l.e
s My

Il est maintenant possible de soulager les douleurs et les raideurs des
articulations des chats, chiens et chevaux avec les nouveaux modes de
traitement de DVM Pharmaceuticals.

mine HCL, de la créatine et d’autres nutri-

Pour SOUIager Chlens, ments, La glucosamine fait partie integrante
h h des substances qui lient les cellules entre el-
chats et chevaux es
B || existe maintenant de nouveaux modes La créatine fournit I'énergie requise pour

de traitement qui peuvent atténuer la dou- la contraction musculaire. Synovi-MSM con- oY
leur et redonner un peu de mobilité aux arti- tient du méthylsulfony Iméthane (MSM) ain- UNIROYAL Ti er Paw
culations des chats, des chiens et des che- si que de la glucosamine et d’autres nutri- T & N g
vaux. SvnociCre et Synovi-MSM de DVM ments. Le MSM a la propriét¢ de soulager la N -~ % I & S
deux ces douleur et les raideurs qui peuvent €tre as- - b Ce now

Pharmaceuticals repreésentent de

modes de traitement, maintenant distribués sociés aux inflammations systémiques. b . =
au Canada par la Division des produits de Un grand nombre de formats, notamment : ] $
soins aux animaux 3M. des granules et des comprimés, sont offerts

Le premier produit contient du glucosa- pour les chiens, les chats et les chevaux. UN PRIX SANS

MAUVAISE
SURPRISE

P155/80R13

P185/75R14 3 79,95 S
P R15 189,955

Des outils
pour le bricoleur,
I'artisan, etc

B Ces dernieres années, de plus en plus
de gens ont choisi de s’adonner au brico-
lage et le travail du bois en intéresse plu-
sieurs. Egalement, de plus en plus de re-
traités optent  pour e passe-temps.
Langevin ¢ Forest, I'un des plus importants
magasins spécialisés dans le travail du
bois, présente aux bricoleurs, artistes ou
artisans son toul nouveau L.ll.llngm‘
2000-2001. C’est I'occasion reveée doffrir
un cadeau original qui plaira aux ama-
teurs de bois!

- 95s
Batterie ACDelco (ACD70-60) 8 MSTALEATION fHCLUSE)

VIDANGE D'HUILE FREINS ANTIGEL SUPPLEMENT
incluant une inspection DURASTOP™ D'ESSENCE D’HUILE MOTEUR

en 15 points** avant 350 ml)

1‘1": 955 89c 599s

INSPECTION EN PARE-BOUE NOIRS DEGLACEUR DETERSIF D'ESSENCE
35 POINTS pour Cavalier DE SERRURES POUR INJECTEUR

Lave-glace inclus! et Sunfire***

On pourra y découvrir la gamme des i
92 essences de bois exotiques que seul 9995 6995 99s
Langevin ¢ Forest offre actuellement au 1
Québec. On y trouvera également la sélec-
tion d’outils spécialisés pour la sculpture,
le tournage, I'ébénisterie et la peinture
BUE DOis. 9995 boul I D e L e e e
sie 322-93307 w00 s 2000

On pourra choisir des moulures et
pieces décoratives parmi un choix incom-
parable. Pour recevoir une copie du cata-
logue 2000-2001 on appelle sans frais le
1-800-889-2060. Langevin ¢ Forest livre
partout au Canada.

Pour trouver le cadeau qui va faire
plaisir a 'amateur de bois, vous aurez
I’embarras du choix avec le catalogue

2000 -2001 de Langevin & Frost.

pareil en surface de cuisson. De plus, un te-

. _»
Pr0|0nger Ies p|aISIfS moin lumineux indique que l'appareil a at-
de I'été teint la température optimale pour la cuisson

B 1-Fal nous propose maintenant de pro- La grille convient a la cuisson des steaks,
cotelettes, légumes et brochettes tandis que
la plaque fait merveille pour les petits dejeu-
ners copicux du week-end. Et comme c’est
un produit T-Fal, la plaque est antiadhésive
et facile a nettoyer.

au barbecue.

longer les plaisirs de I’¢t¢ toute I'année grace
au Multi-Grill StoreAway.

Un de ses principaux atouts esl la possi
bilité d’interchanger la grille et la plaque
chauffante, toutes deux de pleine dimension,
pour cuire au barbecue ou transformer I"ap Le prix suggére est de 130 S. 0

Le Multi-Grill
StoreAway de T-Fal
permet de prolonger
la saison du barbecue
a l'intérieur.

-
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Centraide atteint
un cap historique

Les dons ont dépassé le million
de dollars au Centre-du-Québec

Marcel Aubry
Notre-Dame-du-Bon-Conseil

B La derniere campagne de finan-
cement qui s’est tenue au cours de
'automne aura permis a Centraide
Centre-du-Québec d’atteindre un
cap historique.

Les bénévoles de cette organisa-
tion auront en effet amassé plus
d’un million de dollars durant cette
campagne, dépassant ainsi I"objectif
que les dirigeants s’étaient donné il
y a quelques mois.

Le président régional de la cam-
pagne, M. Norbert Rodrigue, men-
tionne que cet objectif fixé a
997 0008% en était un ambitieux
puisqu’il représentait une augmen-
tation de 10% par rapport aux résul-
tats obtenus l’'an passé. Mais les
gens du Centre-du-Québec ont ré-
pondu a I'appel et ils se sont mon-
trés tres geénéreux, faisant preuve,
selon M. Rodrigue, d’'un «engage-
ment hors de l'ordinaire afin de sou-
tenir un tres grand réseau d’entraide
au Centre-du-Québecn.

Centraide Centre-du-Québec a
mené cing campagnes de front, soit
une dans chacune des cinq MRC de

S

la région. Dans chaque MRC, les be-
névoles ont sollicité les milicux de
travail ainsi que les gens d’affaires
et la population pour atteindre leur
objectif personnel.

Pour les MRC, l'objectif global

avait ¢ét¢ fixe a 8270008, soil
2600008% pour Arthabaska,
340 0008% pour Drummond,

7 000 $ pour I'Erable et 190 000 $
pour Nicolet-Yamaska et Bécancour.
Les résultats ont ete les suivants: Ar-
thabaska: 264 124 $%; Drummond:
329 561 $; Erable: 36 004 §; Nicolet-
Yamaska et Bécancour: 188 920 §.

Les dons provenant de l'exteé-
rieur de la région et les résultats des
employés du secteur public provin-
cial et d’'Hydro-Québec ont aussi €te
compilés pour la région. L'objectil
de ce secteur était de 170 000 $ tan-
dis que les résultats obtenus furent
de 186 922 $. Une augmentation fort
importante qui est due, selon M. Da-
niel Manseau, a «des résultats ex-
ceptionnels des employés d’Hydro-
Québec et de la fonction publique
québécoise ainsi qu’a un don ines-
péré de 10000 $ de la part de Bell
Canada.

La campagne automnale avail

donc ateint 10055718 lors de la
soirée de cloture qui s’est tenue le
mardi, 12 décembre, a Notre-Dame-
du-Bon-Conseil. Les présidents des
campagnes locales, Pierre Labbé
(Arthabaska), Robert Saint-Ours
(Drummond), Luc Lussier (Erable),
et Cécil R. Lauzier (Nicolet-Yamaska
et Bécancour) ont profité de l'occa-
sion pour remercier leurs bénévoles
des efforts soutenus pendant cette
campagne de financement, la 21e de
Y'organisme.

Des le début de janvier, les bé-
névoles de Centraide affectés a
I’analyse et a l"attribution des fonds
débuteront leurs rencontres. Les or-
ganismes communautaires ont jus-
qu’au 31 deécembre pour présenter
leur demande tandis que les comités
de bienfaisance et les comités pa-
roissiaux ont jusqu’au 19 janvier,

Les analystes bénévoles rencon-
treront les dirigeants des organismes
en février tandis qu’en mars, les dif-
férents comités feront leurs recom-
mandations pour les montants d’ai-
de financiere. La population et les
organismes connaitront le program-
me d’attribution de Centraide au dé-
but d’avril.e

[
B N

Photo ABS Isabelle Bourque

Un projet ambitieux a I’école Jacques-Buteux de La Tuque a
permis de créer cette belle créche de Noél collective grace a
I'implication de tous les éléves, de professeurs et de bénévoles.

Les éeleves de I'ecole
Jacques-Buteux
se surpassent

La Tuque (HL)

B Un tres beau projet de creche col-
lective a é€té réalisé cette annce a
I’école primaire Jacques-Buteux de
La Tuque grace a l'implication de
plusieurs personnes qui ont mobili-

e
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s¢ I’ensemble de I’école autour de ce
projet pour réaliser une oeuvre que
les enfants ne sont pas pres d’ou-
blier.

L'idée de construire une creche
installée partout dans I'école illus-
trant l'arrivée des rois mages pour
adorer I'enfant Jésus est celle de la
directrice de I’école, Mme Louise Le-
clerc. Le concept de la creche a été
réalis¢é par Mme Diane Tremblay,
une mere de famille et artiste de for-
mation. Les éleves de tous les ni-
veaux ont eu une tache spéciale a
remplir que ce soit les moutons, les
chameaux, les rois mages, I'ange, la
sainte famille ou les décors. Les ate-
liers d’arts plastiques ont €té super-
visés par Mme Tremblay qui a requ
l'aide précieuse de Mme Marthe
Desbiens, une enseignante nouvelle-
ment a la retraite et de Mme Nadine
Lebrun, animatrice de pastorale.

Tous les enseignants de I'école
ont aussi collaboré au projet avec
enthousiasme ce qui a donné un ré-
sultat surprenant qui illustre parfai-
tement a 'approche de Noél le the-
me pastoral «Pars-tu avec nous vers
le Pacifique?».

Par ce projet, les gens de I"école
Jacques-Buteux ont voulu promou-
voir aupres des éleves le respect, la
patience, la solidarité, la coopération
et la tolérance. La creche est installée
a l'entrée de I'école, entourée des
rois mages qui ont parcouru les cor-
ridors a mesure que le temps pas-
sait. Les bergers ne sont pas tres
loin, sous l'oeil attentif des anges.
Les éleves sont tres fiers de leur

reussite. e

Gel de
taxes a
La Bostonnais

La Tuque (HL)

B Les propriétaires fonciers de la
municipalité de La Bostonnais dans
la région du Haut-Saint-Maurice
vont bénéficier encore cette année
d’un gel de taxes a 0,76 $ du 100 $
d’évaluation, soit 0,44 $ pour la taxe
fonciere, 0,14 $ pour la voirie locale
et 0,18 $ pour les services de la Sa-
reté du Québec.

Le conseil municipal de La Bos-
tonnais a adopté les prévisions bud-
gétaires pour l'an 2001 lundi soir
lors de son assemblée publique. Le
budget est légerement a la hausse
passant de 269997 % a 275323 8.
Dans l'ensemble, ce budget est le
meéme que 'an dernier si ce n’est
pour un point, soit les couts reliés a
I'enlevement de la neige qui passent
de 20000 $ a 41 470 $. Cette hausse
spectaculaire sexplique par le re-
nouvellement des contrats avec les
entrepreneurs en déneigement qui
cux doivent faire face a des couts de
carburant a la hausse.

Dans la colonne des revenus, le
conseil municipal de La Bostonnais
a décid¢ de consacrer 51 748 % au
budget en puisant dans les réserves.
L'an dernier, il n’avait fallu affecter
que 40 232 $ puises dans les surplus
pour équilibrer le budget. o

Avez-vous signé
une carte de don
d’organes?

Pour plus de précisions,
communiquez avec le
bureau local de
La Fondation du rein.

LA FONDATION CANADIENNE
DU REIN
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Nouveau site Internet
consacreé aux loisirs des
personnes handicapees

Louise Plante
Trois-Rivieres

B Un nouveau site Internet consacré aux loi-
sirs des personnes handicapées du Québec
vient de voir le jour a Trois-Rivieres. 11 s’agit
de «Réalité loisirs», imaginé par M. Pierre
Grenier, réalis¢é par M. Michel Grondin et
congu par M. Alain Planger.

«Réalité loisirs est un site de références
pour les personnes handicapées. 1l contient
des informations sur les loisirs adaptés, les
services offerts et les sites offrant un acces aux
personnes handicapées. Toutes les références
qu'il contient ont ét1¢ vérifiées et on compte
refaire des vérifications régulierement afin de
s‘assurer que les informations sont toujours
valables.

On peut acceder au site par le grand por-
tail de Trois-Rivieres (www.troisrivieres-
plus.net) ou directement par htp://
actuelweb.com/realiteloisirs/.

LeO%damdaMw‘bdamotsdbOpamww\dammpuaWweleOSdenusedelondssmtdbnsoarCmmFomets'apphwemarad\alauue(audesmooetesFomzooor\e\ﬂsenstoumm Windstar / Explorer /

Expedition / Excursion / F-150 (dont le PTAC est inférieur & 8500 Ib) / Ranger / Focus / 2X2 / Mustang / Cougar / Taurus / Grand Marquis. Les modéles Lincoln et Econoline ne font pas partie de cette offre. Exemple : pour un prét de 150008 & un

On y trouve plusieurs rubriques sur les
camps d’été adaptés, les festivals, le tourisme
en général, des services offerts aux personnes
handicapées, des informations concernant les
sites Handicap international, Handinaute,
Handi-long et Handi-mag, des découvertes
qui permettent d’améliorer et d’agrémenter la
vie des personnes handicapées, de l'aide aux
étudiants et quelques récits d’exploits de per-
sonnes vivant avec un handicap.

M. Grenier a aussi prévu un forum de dis-
cussion, du «chat» en direct et un livre d'or.
Des ajouts sont a venir, dont des articles pour
les parents et les proches destinés a les infor-
mer sur les maladies et les handicaps. Ils y re-
cevront quelques conseils, pourront en de-
mander et qui sait, en donner.

M. Grenier a prévu des espaces pour de la
publicité et il espere que les hoteliers, restau-
rateurs et autres intervenants dans le domaine
du loisir et du tourisme auront a coeur de fai-
re savoir que leur établissement est accessible
aux personnes handicapées. e

(Image-Média Mauricie: Patrick Beauchamp)
M. Michel Grondin, réalisateur du site Internet, M. Pierre Grenier, qui a eu l'idée
du site pour personnes handicapées, et le conseiller municipal Alain Gamelin.

taux dintérét de 0% pendant 48 mois, les mensualités sont de 312,508, le coit de l'emprunt est de 0 et le montant total & rembourser s'éléve & 150008, Cette offre ne peut étre combinée avec aucune autre offre, exception faite de la remise aux
dipldmés. Sujet a l'approbation du crédit. Frais dinscription au Registre des drods personnels et réels mobiliers en sus. Voyez votre concessionnaire pour obtenir tous les détails =
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eSl

gratu

COGECO vous oftie TOUT un cadeau !

Abonnoz-vous a la tolo numenque de COGECQO Cable
pondant le tomps dos fotes ot obtenez 1 MOIS GRATUIT® incluant

Téle numerique -
’ »
e 'installation ’ JUSQU a

240

en cadeau !

toutes los chames dos volots numeorniques

Supor Ecran ot The Movie Notwork
les chames Tolo Optimum
los chamoes musicales Galaxie ou DMX
e une location de film Indigo ot 'ovenemont Casse-Noisette' ;

* Multivision

Internet a ultra-haute vitesse

Abonnez-vous a Rapidus de COGECO Cable
ot obltenoz 1 MOIS GRATUIT® d'acces Internet

a ultra-haute vitosso

Composez le

693-5151

des maintenant !

S1vous otes doja chont ot deswez vous abonnet
4 un nouvean servico, appelez -nous

Nous avons un cadeau pour vous ausst !

Uno offre analogique oslt

agalemeoent disponible.

bl-/--\_\ H T

(ONCOGECO
CBIGECO CABLE INC.

1 Equipaments inclus pendant la pérode gratuite T Adhésior
arier selon les régions ertanes conditions s apphque




