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prévention des
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sexuellement auprès

des jeunes québecois.

Dossier de santé.com

CHRTR

Annonce du gouvernement du Québec
concernant la Phase II

Le lundi 10 mai dernier, la
Présidente du Conseil
d’administration, Mme Christiane
Bonfanti et la Directrice générale
du Centre hospitalier régional de
Trois-Rivières, Mme Lucie
Letendre, se réjouissaient de
l’accord donné par le premier ministre du Québec, M.
Jean Charest et le ministre de la Santé et des Services
sociaux, le Dr Yves Bolduc, en vue de la réalisation de la
Phase II du redéploiement des services au Centre
hospitalier régional de Trois-Rivières, un projet de 
47,6 M$. 

Lire cet article

Journée nationale du sport et de l’activité physique 
En Mauricie et au Centre-du-Québec,
nous avons bougé du 6 au 9 mai !

La 5e édition de la Journée
nationale du sport et de l’activité
physique a eu lieu le jeudi 6 mai
2010 et les activités se sont
poursuivies durant toute la fin de
semaine qui suivait cette date, soit
les 7, 8 et 9 mai. L’objectif était d’inciter la population à
passer à l’action et à redécouvrir le plaisir de bouger. 

Lire cet article
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Accessibilité aux soins de santé

Accréditation de deux nouveaux groupes
de médecine de famille dans la région de
la Mauricie 

La ministre des Transports, ministre responsable de la
région de la Mauricie et députée de Laviolette, Mme
Julie Boulet, ainsi que l’adjointe au ministre de la
Famille et députée de Trois-Rivières, Mme Danielle St-
Amand, annonçaient le 3 mai dernier, au nom du
ministre de la Santé et des Services sociaux, le Dr Yves
Bolduc, l’accréditation de deux nouveaux groupes de
médecine de famille (GMF) dans la région de la
Mauricie-Centre-du-Québec. 

Lire cet article

Agence

Mario Gélinas nommé coordonnateur du
progiciel administratif régional (PAR)

Dans le cadre du mandat de l’Agence de
soutenir l’action du réseau régional face
aux défis reliés à l’exploitation optimale
du PAR, j’ai le plaisir d’annoncer la
nomination de M. Mario Gélinas au poste
coordonnateur du progiciel administratif
régional. Son entrée en fonction à ce titre
est effective à compter du 17 mai 2010.

Lire cet article

CSSS Bécancour-Nicolet-Yamaska

Rénovation et réaménagement du Centre
d’hébergement Lucien-Shooner à
Pierreville 

Le Centre d’hébergement
Lucien-Shooner, situé à
Pierreville, sur le territoire du
Centre de santé et de services
sociaux de Bécancour–Nicolet-Yamaska, sera rénové en
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du Réso-lu

profondeur, au coût de 2 507 000 $. C’est ce qu’ont
annoncés, le 28 avril dernier, la ministre déléguée aux
Services sociaux, Mme Lise Thériault, et le ministre des
Affaires municipales, des Régions et de l'Occupation du
territoire et ministre responsable de la région du
Centre-du-Québec, M. Laurent Lessard.

Lire cet article

Défi sportif 2010

Le CRDP InterVal couronné de médailles!

En 2008, ils étaient deux, en 2009, ils
étaient 14, et cette année, ils étaient 35 à
vouloir dépasser leurs limites en vue de
participer au Défi sportif. Les jeunes
athlètes du Centre de réadaptation en
déficience physique InterVal ont de quoi
être fiers de leurs performances suite à
leur participation au Défi sportif les 28-29
et 30 avril dernier. En effet, leurs efforts
ont porté fruit, permettant de récolter un
impressionnant total de 30 médailles parmi les épreuves
de natation, lancer du poids, course à pied, course en
marchette, course en fauteuil et boccia.

Lire cet article

Salon des carrières et professions

Dates et lieux déjà confirmés pour 2010

Encore une fois cette année, les élèves
de secondaire III, IV et V de la
Mauricie et du Centre-du-Québec
auront chacun leur édition du Salon
des carrières et professions en santé
et services sociaux de la Mauricie et
du Centre-du-Québec, Une carrière en santé? Fais-le
pour ton monde! D’une part, l’événement aura lieu les
20, 21 et 22 octobre 2010, au Centre sportif
Alphonse-Desjardins à Trois-Rivières, dans le cadre
du Rendez-vous de la formation et des professions de la
Mauricie. D’autre part, l’événement se déroulera à
Drummondville, les 24 et 25 novembre 2010, à
l’Usine Denim Swift, dans une version comportant
uniquement la santé et les services sociaux.

http://www.agencesss04.qc.ca/publications/bulletins-dinformation/bulletins-dinformation.html#244


Lire cet article

Domrémy

Un projet prometteur pour la clientèle en
dépendance 

Dans le cadre de la stratégie jeunesse
du gouvernement du Québec, des
mesures précises interpellent les
centres de réadaptation en
dépendance du Québec. L’une de ces
mesures vise les parents aux prises
avec une dépendance et ayant des
enfants entre 6 et 12 ans.

Lire cet article

Agence

La Direction de santé publique
recommande à la Ville de Trois-Rivières
de poursuivre la fluoration de l’eau

« Donnons à notre population et
particulièrement à nos enfants,
toutes les chances d’avoir une bonne
santé dentaire ». C’est par ces mots
que le directeur de santé publique,
Dr Gilles W. Grenier a lancé un appel
au conseil municipal, le 22 avril
dernier, pour qu’il poursuive la
pratique de la fluoration de l’eau potable. Cette mesure
interrompue temporairement par les travaux en cours à
l’usine de traitement des eaux fait l’objet de discussions
au conseil municipal.

Lire cet article

2e Carrefour des pratiques sur les agressions sexuelles et

la violence conjugale

Inscriptions jusqu’au 31 mai

La période d’inscription est lancée



pour la deuxième édition du
Carrefour des pratiques sur les
agressions sexuelles et la violence
conjugale qui se tiendra à l’Institut
national de police du Québec à
Nicolet, le 9 juin prochain. Un
rendez-vous unique pour échanger, apprendre et se
ressourcer!

Lire cet article
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Annonce du gouvernement du Québec
concernant la Phase II

Le lundi 10 mai dernier, la
Présidente du Conseil
d’administration, Mme Christiane
Bonfanti et la Directrice générale
du Centre hospitalier régional de
Trois-Rivières, Mme Lucie
Letendre, se réjouissaient de
l’accord donné par le premier
ministre du Québec, M. Jean
Charest et le ministre de la 
Santé et des Services sociaux, 
le Dr Yves Bolduc, en vue de la
réalisation de la Phase II du
redéploiement des services au Centre hospitalier
régional de Trois-Rivières, un projet de 47,6 M$.
Infrastructure Québec assurera dès maintenant le
suivi prévu pour les grands projets d’infrastructures
publiques.

« L’annonce du premier ministre du Québec couronne
aujourd’hui plus de 10 ans de travail pour la mise en
place d’un centre hospitalier régional complet, offrant
des soins spécialisés de pointe et doté d’une vocation
universitaire. Grâce à la Phase II, nous aurons des
installations à la hauteur de nos défis et du but que
nous nous sommes donnés lors de la fusion des
hôpitaux trifluviens, soit d’offrir à la population le
meilleur de la médecine, ici même en région », a
expliqué Mme Bonfanti.

http://www.agencesss04.qc.ca/publications/bulletins-dinformation/bulletins-dinformation.html
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Le gouvernement du Québec a donné le feu vert à la Phase II du
redéploiement des services du CHRTR, le 10 mai dernier. À cette occasion, la

maquette du projet a été dévoilée par la Présidente du Conseil
d’administration, Mme Christiane Bonfanti, le député de Maskinongé et adjoint

parlementaire au ministre des Affaires municipales, des Régions et de
l’Occupation du territoire, M. Jean-Paul Diamond, la ministre des Transports et
ministre responsable de la région de la Mauricie, Mme Julie Boulet, le premier
ministre du Québec, M. Jean Charest, la députée de Trois-Rivières et adjointe
parlementaire au ministre de la Famille, Mme Danielle St-Amand, la Directrice
générale du Centre hospitalier régional de Trois-Rivières, Mme Lucie Letendre,

le ministre de la Santé et des Services sociaux, le Dr Yves Bolduc et le
Président-directeur général de l’Agence, M. Jean-Denis Allaire.

L'honorable premier ministre Jean Charest a souligné le travail des députés
régionaux et l'impact de cet investissement sur l'accessibilité aux services pour

la population.



Le Dr Yves Bolduc, qui était de passage pour une quatrième fois dans la
région depuis un an et demi, a souligné le travail de tous les acteurs

régionaux de même que l'importance d'une telle annonce pour le recrutement
et de rétention des médecins.

Un projet crucial pour l’amélioration des services
à la population

« Plus de lits, plus d’espace, des aménagements
fonctionnels offrant des conditions de pratique plus
stimulantes pour nos intervenants et permettant de
mieux servir la population, voilà, je crois, l’essence de
ce projet de Phase II », a résumé Mme Letendre.

La construction d’une nouvelle aile de cinq étages
totalisant 11 700 m2 est au centre de ce projet. Cet
agrandissement accueillera quatre unités de soins de
30 lits qui serviront entre autres à la formation en
médecine. Deux unités de médecine familiale qui n’ont
pas été modernisées dans la première phase des
travaux y seront déménagées. L’agrandissement
accueillera également d’autres fonctions au rez-de-
chaussée, dont des activités ambulatoires.

Le projet ajoutera 50 lits, portant la capacité
d’hospitalisation du CHRTR à 478 lits. Ce progrès
contribuera à atténuer l’effet des pointes d’affluence à
l’urgence et à rencontrer la demande croissante de
services, une perspective qui encourage la Directrice
générale: « À titre de centre de référence, nos
spécialistes et notre plateau technique sont accessibles
aux usagers de tous les centres de santé de la région;
la capacité accrue d’hospitalisation nous permettra de
mieux remplir le mandat qui nous est confié en
offrant, à terme, un accès plus performant à
l’hospitalisation, à la chirurgie et aux services
spécialisés. »



Les travaux de réaménagement sont également
considérables et toucheront des surfaces totalisant 
3 607 m2. Dans la partie existante, les espaces laissés
vacants suite au déménagement des deux unités de
soins seront réaménagés et plusieurs services
pourront bénéficier d’installations plus fonctionnelles,
plus accueillantes pour la clientèle et plus propices à
l’enseignement médical. Le volet ambulatoire de
cardiologie, de pneumologie et d’urologie en
bénéficieront au premier chef. En santé mentale,
l’unité de soins et l’unité d’hospitalisation brève
pourront être agrandies et rénovées.

Plusieurs services de soutien, essentiels au bon
fonctionnement du centre hospitalier, pourront
bénéficier d’espaces mieux adaptés : on pense entre
autres au secteur du génie biomédical, au service des
installations matérielles et au service d’hygiène et
salubrité. Finalement, l’agrandissement de l’aire
d’entreposage et distribution pourra être agrandie.

Notons en terminant que cette annonce a été réalisée
de concert avec Mme Julie Boulet, ministre des
Transports et ministre responsable de la région de la
Mauricie, de la députée de Trois-Rivières et adjointe
parlementaire au ministre de la Famille, Mme Danielle
St-Amand, du député de Maskinongé et adjoint
parlementaire au ministre des Affaires municipales,
des Régions et de l’Occupation du territoire, M. Jean-
Paul Diamond et du Président-directeur général de
l’Agence de la santé et des services sociaux de la
Mauricie et du Centre-du-Québec, M. Jean-Denis
Allaire.

La Direction a tenu à remercier les élus de la région et
ses partenaires pour leur soutien au développement
du CHRTR. Des remerciements ont aussi formulés aux
intervenants du CHRTR pour leur engagement à offrir
des soins de qualité en tout temps, malgré les
contraintes importantes que posent les installations
actuelles, de même que toute l’équipe qui a travaillé
aux différentes étapes du projet préliminaire de Phase
II.

Consulter le communiqué du MSSS. 

Serge Boulard
Adjoint aux communications et aux relations publiques
CHRTR
serge_boulard@ssss.gouv.qc.ca
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Journée nationale du sport et de l’activité physique 
En Mauricie et au Centre-du-Québec,
nous avons bougé du 6 au 9 mai !

La 5e édition de la Journée nationale du sport et de
l’activité physique a eu lieu le jeudi 6 mai 2010 et les
activités se sont poursuivies durant toute la fin de
semaine qui suivait cette date, soit les 7, 8 et 9 mai.
L’objectif était d’inciter la population à passer à
l’action et à redécouvrir le plaisir de bouger. 

Partenaire de l’événement, la Direction de santé
publique de l’Agence de la santé et des services
sociaux encourageait la population à saisir toutes les
occasions pour bouger : rouler sur les pistes cyclables,
marcher sur les trottoirs et dans les sentiers
pédestres, jouer dans les parcs et sur les terrains
sportifs maintenant disponibles pour la saison
estivale. 

La direction de la santé publique (DSP) de l'Agence de la santé et des services
sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec était bien représentée lors de
la 5e édition de la Journée nationale du sport et de l’activité physique avec

Martine Pépin, kinésiologue, Dr Gilles W. Grenier directeur de santé publique et
Dre Linda Milette, adjointe médicale à la DSP.

Lancement national - Tout le Québec a pédalé

http://www.agencesss04.qc.ca/publications/bulletins-dinformation/bulletins-dinformation.html
http://www.agencesss04.qc.ca/
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Une méga séance de cardiovélo servait de coup
d'envoi de la journée le 6 mai. Pour l'occasion, plus de
150 pédaleurs, incluant des personnalités politiques et
sportives, se sont rassemblés au PEPS de l'Université
Laval. Afin de créer un mouvement de masse unique
au Québec, la population était invitée à pédaler au
même rythme grâce à une télédiffusion simultanée
sur les ondes de RDS.

240 pédaleurs en Mauricie et au Centre-du-
Québec 

En Mauricie et Centre-du-Québec, nous avons suivi le
mouvement québécois. En effet, le 6 mai sur le coup
de 12 h, plus de 240 personnes ont pédalé dans les
centres de conditionnement physique et les écoles,
notamment à Trois-Rivières, Shawinigan,
Drummondville et Victoriaville. 

Le directeur de santé publique, le Dr Gilles W.
Grenier, participait à la séance de cardiovélo qui a eu
lieu au Centre sportif Alphonse-Desjardins de Trois-
Rivières, à laquelle ont également participé des
personnalités et athlètes de la région. « L’activité
physique a des effets positifs sur la santé, tant
mentale que physique. Une marche de 30 minutes par
jour, même si elle est répartie en 10 minutes le
matin, le midi et le soir, vous permettra d’améliorer
votre qualité de vie », mentionnait le Dr Grenier. 

Des activités GRATUITES pour tous 

En plus du méga cardiovélo, une foule d'activités
étaient organisées dans la région pendant ces quatre
jours : randonnées cyclistes, méga workout, cours
gratuits dans plusieurs centres de conditionnement
physique, des activités familiales, etc. Pour en savoir
plus et voir d'autres photos de l'activité de cardiovélo,
cliquez ici.

La Journée nationale du sport et de l’activité physique,

http://www.agencesss04.qc.ca/sante-publique/activite-physique/journeenationalesport.html


c’est le premier rendez-vous d’une année active !

Visitez la page Facebook

Consultez le blogue de Québec en forme

Caroline Paquin
Conseillère en communication
Direction de la santé publique
Agence SSS MCQ
Caroline.Paquin.Agence04@ssss.gouv.qc.ca

© Le Réso-Lu, Volume 5, numéro 9, le 10 mai 2010, Tous droits réservés.
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Accessibilité aux soins de santé

Accréditation de deux nouveaux groupes
de médecine de famille dans la région
de la Mauricie 

La ministre des Transports, ministre responsable de
la région de la Mauricie et députée de Laviolette,
Mme Julie Boulet, ainsi que l’adjointe au ministre de
la Famille et députée de Trois-Rivières, Mme Danielle 
St-Amand, annonçaient le 3 mai dernier, au nom du
ministre de la Santé et des Services sociaux, le Dr
Yves Bolduc, l’accréditation de deux nouveaux
groupes de médecine de famille (GMF) dans la région
de la Mauricie-Centre-du-Québec. Il s’agit de la
Clinique de médecine familiale des Récollets et de la
Clinique médicale Sainte-Madeleine. La région, qui
n’en comptait que 4 en 2003, pourra désormais
compter sur 
21 GMF, ce qui constitue une amélioration notable en
ce qui a trait à l’accessibilité des soins de première
ligne.

Comme l'a expliqué madame Boulet « l’intérêt de la
formule réside dans une organisation fondée sur la
pratique de groupe et l’interdisciplinarité. La
collaboration professionnelle entre les infirmières et
les médecins de famille est au centre de ce modèle.
Celui-ci favorise la continuité des soins, l’accès des
usagers à un suivi médical, ainsi qu’une prise en
charge globale de leur état de santé. Cela se fait
notamment au profit de celles et ceux qui souffrent
de maladies chroniques ».

Les neuf médecins du nouveau GMF Clinique de
médecine familiale des Récollets accueilleront les
patients sur deux sites soit à la Clinique de médecine
familiale des Récollets à Trois-Rivières et à la Clinique
médicale de Maskinongé. Quant au GMF Clinique
médicale Sainte-Madeleine, ses 11 médecins seront
répartis sur quatre sites du secteur Cap-de-La-
Madeleine à Trois-Rivières, soit à la Clinique médicale
Sainte-Madeleine, au Centre médical Fusey, à la
Polyclinique du Cap ainsi qu’à la Polyclinique des
Prairies. Ces nouvelles offres de service ont été
développées en collaboration avec les partenaires du
réseau de la santé, dont le Centre de santé et de

http://www.agencesss04.qc.ca/publications/bulletins-dinformation/bulletins-dinformation.html
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services sociaux de Trois-Rivières.

Une organisation des services selon le modèle des
groupes de médecine de famille comporte de
nombreux avantages : services médicaux avec et
sans rendez-vous, plages horaires d’accessibilité
étendues et réponses adaptées aux personnes dont
l’état de santé, tel qu’évalué par leur médecin,
requiert des modalités particulières d’accès aux
services. Cette réponse est assurée sept jours par
semaine par une garde médicale du GMF, avec la
collaboration du service Info-Santé. 

« Offrir aux citoyens un meilleur accès aux soins de
santé et aux services sociaux, c’est notamment
favoriser l’accès à un médecin de famille. En
déployant 300 groupes de médecine de famille d'ici
trois ans sur le territoire québécois, notre
gouvernement contribue non seulement à l'atteinte
de cet objectif mais témoigne de son engagement à
donner à la population du Québec un système de
santé plus performant », a conclu madame St-
Amand.

Karine Rivard
Attachée de presse du ministre de la Santé et des
Services sociaux
Karine.Rivard@msss.gouv.qc.ca

© Le Réso-Lu, Volume 5, numéro 9, le 10 mai 2010, Tous droits réservés.
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Agence

Mario Gélinas nommé coordonnateur du
progiciel administratif régional (PAR)

Dans le cadre du mandat de
l’Agence de soutenir l’action du
réseau régional face aux défis
reliés à l’exploitation optimale
du PAR, j’ai le plaisir d’annoncer
la nomination de M. Mario
Gélinas au poste coordonnateur
du progiciel administratif
régional. Son entrée en fonction
à ce titre est effective à
compter du 17 mai 2010.

Détenteur d’une formation en informatique de gestion
de l’Université du Québec à Trois-Rivières, monsieur
Gélinas occupait les fonctions de chef des ressources
informationnelles au CSSS de Trois-Rivières depuis la
fin 2005. Il a aussi été coordonnateur du plan régional
d’informatisation à l’Agence de la Capitale Nationale
en 2005 et chef des systèmes informatiques au CSSS
de l’Énergie en 2004-2005. Il a également assumé le
poste de chargé de projets chez Logibec Groupe
Informatique pour le déploiement de systèmes
d’information dans le réseau de la santé et des
services sociaux de 1997 à 2004. Enfin, monsieur
Gélinas a travaillé comme analyste-programmeur à la
Régie régionale de 1989 à 1997. 

Sous l’autorité du président-directeur général,
monsieur Gélinas sera responsable : de l’exploitation
optimale du PAR et de son adaptation à l’évolution
des besoins, de la mise à niveau des pratiques de
gestion associées à l’utilisation de ce progiciel et de
l’obtention d’un maximum de bénéfices en matière
d’optimisation que rendent possibles l’existence et le
partage de ce progiciel. 

Je suis assuré que monsieur Gélinas saura mettre à
profit son expérience en matière d’animation de
réseaux et de gestion de projet, en collaboration
étroite avec les directions générales et les équipes des
13 établissements impliqués. Au nom de l’équipe de
direction, je lui souhaite un franc succès et l’assure de
notre soutien dans la réalisation de son mandat. 
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Félicitations!

Jean-Denis Allaire
Président-directeur général
Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec
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CSSS Bécancour-Nicolet-Yamaska

Rénovation et réaménagement du
Centre d’hébergement Lucien-Shooner à
Pierreville 

Le Centre d’hébergement Lucien-Shooner, situé à
Pierreville, sur le territoire du Centre de santé et de
services sociaux de Bécancour–Nicolet-Yamaska, sera
rénové en profondeur, au coût de 2 507 000 $. C’est
ce qu’ont annoncés, le 28 avril dernier, la ministre
déléguée aux Services sociaux, Mme Lise Thériault, et
le ministre des Affaires municipales, des Régions et
de l'Occupation du territoire et ministre responsable
de la région du Centre-du-Québec, M. Laurent
Lessard.

« Depuis 2003, notre gouvernement a toujours posé
des gestes pour soutenir l’amélioration des conditions
de vie des personnes hébergées. Grâce au Plan
québécois des infrastructures, plus de 800 millions de
dollars sont investis dans les centres d’hébergement
et de soins de longue durée du Québec. Ces actions
sont jumelées, entre autres, aux visites d’appréciation
de la qualité des services offerts dans ces centres,
ainsi qu’à la mise en place du processus de
certification des résidences privées. La progression de
ce projet témoigne de notre volonté de nous assurer
qu’il sera mené à bon port et répondra adéquatement
aux besoins des aînés en perte d’autonomie », a
expliqué madame Thériault.

« Les travaux qui seront réalisés au Centre
permettront non seulement d’améliorer la qualité de
vie des résidents, mais également celle des membres
de l’équipe de soins qui profiteront d’un
environnement de travail plus fonctionnel et convivial.
Le Centre de santé et de services sociaux de
Bécancour–Nicolet-Yamaska peut maintenant passer
à des étapes déterminantes pour la suite des choses,
en menant à terme la confection des plans et devis
pour ensuite lancer les appels d’offres et accorder les
contrats. C’est une excellente nouvelle pour les
résidents ainsi que leurs familles », a indiqué
monsieur Lessard.

Ce projet, entièrement financé par le ministère de la
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Santé et des Services sociaux, permettra d’améliorer
l’accessibilité des locaux ainsi que la fonctionnalité
des lieux pour les résidents. Ce projet devrait débuter
d’ici l’automne prochain, pour se terminer au cours de
l’année 2011.

Harold Fortin
Attaché de presse de la ministre
déléguée aux Services sociaux
Harold.Fortin@msss.gouv.qc.ca
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Simon Ouellet lors de sa
course au 60 m, aide à la

mobilité, niveau secondaire.
Simon à remporté l'or pour

une troisième année
consécutive
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Défi sportif 2010

Le CRDP InterVal couronné de médailles!

En 2008, ils étaient deux, en
2009, ils étaient 14, et cette
année, ils étaient 35 à vouloir
dépasser leurs limites en vue de
participer au Défi sportif. Les
jeunes athlètes du Centre de
réadaptation en déficience
physique InterVal ont de quoi
être fiers de leurs performances
suite à leur participation au Défi
sportif les 28-29 et 30 avril
dernier. En effet, leurs efforts
ont porté fruit, permettant de
récolter un impressionnant total
de 30 médailles parmi les
épreuves de natation, lancer du
poids, course à pied, course en
marchette, course en fauteuil et
boccia.

Des 35 athlètes participant au Défi sportif, 20
provenaient de la Mauricie et 15 du Centre-du-Québec
et tous ont littéralement dépassé leurs limites au cours
de ces trois jours de compétitions se déroulant au
Complexe sportif Claude-Robillard et à l’aréna Maurice
Richard.

Le CRDP InterVal en est à sa troisième participation au
Défi sportif et l’engouement, parmi la jeune clientèle,
est de plus en plus fulgurant. Pour la direction du
CRDP InterVal, « les centres de réadaptation ont une
responsabilité importante dans la découverte du sport
adapté et le Défi sportif représente un tremplin unique
permettant aux jeunes de constater la diversité de
sports et le niveau de compétition » mentionne Alain
Giroux, directeur général du CRDP InterVal.

Le jeune paranageur Félix Hébert, qui fréquente le
Point de service Labadie du Centre de réadaptation
InterVal, prenait part à son premier Défi sportif. Mais
ce ne sera sans doute pas le dernier! « J’étais
vraiment excité de venir au Défi. J’adore la natation,
j’adore bouger et je suis content d’avoir participé à une
compétition », a raconté l’athlète âgé de huit ans qui,
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en plus d’avoir été le premier de sa vague à toucher le
mur, a amélioré son chrono de 16 secondes au 25 m
avec objet flottant. 
« Je suis venu au Défi pour gagner, mais quand même
pour m’amuser », a t-il ajouté.

Pour la quinzaine d’intervenants du CRDP InterVal qui
ont agi comme entraineurs, accompagnateurs et
motivateurs auprès de leurs jeunes clients,
l’expérience du Défi sportif fut marquante et leur a
permis de prendre pleinement conscience de l’effet de
leur travail. 

Le Défi sportif fait des petits...

L’engouement pour le Défi sportif est tel que le Centre
de réadaptation Interval a décidé de mettre sur pied,
dès l’automne prochain, le Mini défi Interval, où les
compétitions s’inspireront de celles du Défi sportif.
L’événement aura lieu au CAPS de l’UQTR et permettra
aux jeunes clients des villes de Shawinigan, 
Trois-Rivières, Drummondville et Victoriaville de
rivaliser de manière amicale. Les objectifs du Mini défi
Interval sont de faire découvrir différents sports
adaptés, de mettre l’accent sur le dépassement de soi
et la valorisation et également de permettre à
l’ensemble de la clientèle à l’enfance de participer à
une compétition sportive.

Unique au monde, le Défi sportif est un événement
international qui rassemble des athlètes d’élite et de la
relève de toutes les déficiences. Présenté par 
Hydro-Québec, le Défi sportif est organisé par AlterGo,
un regroupement d’organismes pour l’inclusion sociale,
par le loisir, des personnes handicapées.

Evelyne Matteau
Agente de promotion, innovation et développement
CRDP InterVal
Evelyne_Matteau@ssss.gouv.qc.ca
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Salon des carrières et professions 

Dates et lieux déjà confirmés pour 2010

Encore une fois cette année, les
élèves de secondaire III, IV et V de
la Mauricie et du Centre-du-Québec
auront chacun leur édition du Salon
des carrières et professions en santé
et services sociaux de la Mauricie et
du Centre-du-Québec, Une carrière en santé? Fais-le
pour ton monde! D’une part, l’événement aura lieu les
20, 21 et 22 octobre 2010, au Centre sportif
Alphonse-Desjardins à Trois-Rivières, dans le
cadre du Rendez-vous de la formation et des
professions de la Mauricie. D’autre part, l’événement
se déroulera à Drummondville, les 24 et 25
novembre 2010, à l’Usine Denim Swift, dans une
version comportant uniquement la santé et les services
sociaux.

L’expérience des deux versions d’un même événement
a été expérimentée en 2009, avec grand succès. Cette
formule a permis de rejoindre davantage de jeunes sur
tout le territoire de la Mauricie et du Centre-du-
Québec, ce qui constitue l’objectif premier de ce projet.
Au total, ce sont près de 11 000 visiteurs provenant de
47 écoles qui ont été accueillis dans l’un ou l’autre des
deux événements.

L’interaction toujours au cœur de l’événement

Comme par les années passées, l’interaction avec les
professionnels de nos établissements constitue le cœur
de notre événement. Dans une formule de zones
d’animation, les jeunes découvriront plus de quarante
professions de la santé et des services sociaux. Ce
seront des décors surdimensionnés, des
expérimentations réalistes et des professionnels
passionnés qui attendront nos jeunes à l’automne
prochain.
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Des manipulations qui piquent la curiosité!

Des jeunes allumés!

Des partenariats essentiels

Pour une quatrième année, le Salon des carrières et
professions peut compter sur la collaboration de tous
les établissements de santé et de services sociaux de
la région. Ce sont eux qui fournissent le plus important
élément de cette belle organisation : notre personnel!
D’autre part, nos partenaires de l’éducation sont
également très présents. Plusieurs centres de
formations professionnelle et collèges prêtent des
équipements spécialisés pour recréer les
environnements de travail les plus réalistes possible.
De plus, des enseignants et des stagiaires de ces



mêmes établissements viendront accompagner nos
professionnels dans les animations avec les jeunes.

C’est une collaboration de part et d’autre qui permet à
nos jeunes d’avoir un événement original, dynamique,
sur mesure pour eux!

En octobre et novembre prochain, en Mauricie comme
au Centre-du-Québec, c’est un événement à ne pas
manquer!!!

Une équipe d’organisation exceptionnelle

Isabelle Rioux
Conseillère en communication
Agence SSS MCQ
Isabelle.Rioux.Agence04@ssss.gouv.qc.ca
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Domrémy

Un projet prometteur pour la clientèle
en dépendance 

Dans le cadre de la stratégie
jeunesse du gouvernement du
Québec, des mesures précises
interpellent les centres de
réadaptation en dépendance du
Québec. L’une de ces mesures vise
les parents aux prises avec une
dépendance et ayant des enfants entre 6 et 12 ans.

Le MSSS a lancé un appel d’offres aux différents
centres de réadaptation en dépendance. Cet appel
d’offres demandait de faire la démonstration de la
capacité pour un centre de réadaptation d’actualiser
un modèle d’intervention comme il se fait
présentement à Montréal, au Centre Dollard-Cormier
Institut universitaire en dépendance.

Ce programme, en plus du suivi individuel des
usagers (parents et jeunes), comprend des activités
de groupe, tant pour les parents, que pour les jeunes.
Des succès intéressants ont été observés par
l’application de ce programme d’intervention.

Domrémy MCQ a déposé un projet, lequel a été
accepté par le MSSS. Ce projet propose la mise en
place du programme précité, sur une base
expérimentale et pour une durée de quatre ans, sur
le territoire de Trois-Rivières; le Centre jeunesse MCQ
et le CSSS de Trois-Rivières ont accepté d’être
partenaires dans la réalisation de ce projet.

Au cours des prochaines semaines, Domrémy MCQ et
les partenaires impliqués détermineront les modalités
concrètes de réalisation de ce projet. Le partage des
responsabilités, les modalités de suivi de la clientèle,
le monitorage des activités et des indicateurs de
résultats seront au cœur des prochaines discussions.

La direction générale de Domrémy et le personnel
d’encadrement sont très heureux de cette nouvelle.
L’équipe de Domrémy, par ce projet, vise un autre
objectif important, soit de mieux répondre aux
besoins de cette clientèle.
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Francine Leblanc
Domrémy MCQ
Francine_Leblanc@ssss.gouv.qc.ca
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La Direction de santé publique
recommande à la Ville de Trois-Rivières
de poursuivre la fluoration de l’eau

« Donnons à notre population et
particulièrement à nos enfants,
toutes les chances d’avoir une
bonne santé dentaire ». C’est par
ces mots que le directeur de santé
publique, Dr Gilles W. Grenier a
lancé un appel au conseil
municipal, le 22 avril dernier, pour
qu’il poursuive la pratique de la fluoration de l’eau
potable. Cette mesure interrompue temporairement
par les travaux en cours à l’usine de traitement des
eaux fait l’objet de discussions au conseil municipal. 

Le directeur de santé publique a tenu à rappeler aux
élus que Trois-Rivières se démarque au Québec par
l’attention qu’elle porte à la santé dentaire de ses
citoyens en pratiquant la fluoration depuis 1962. Le
Dr Grenier a souligné que cette mesure est
recommandée par le ministère de la Santé et des
Services sociaux et fait partie du Programme national
de santé publique. Le gouvernement défraie tous les
coûts reliés à la fluoration afin d’encourager les villes
à le faire. 

Pour le directeur de santé publique, la fluoration est
une mesure efficace et sécuritaire. 

En conférence de presse, la Dre Catherine Hamelin,
dentiste-conseil à la Direction de santé publique, a
démontré l’efficacité de la fluoration pour combattre
la carie dentaire. Elle a rappelé que les citoyens de
l’Ontario et des États-Unis, dont près de 70 % de la
population boit de l’eau fluorée, auraient 40 % moins
de caries que ceux du Québec. De plus, les jeunes de
15 à 17 ans des écoles publiques de Trois-Rivières,
où l’eau est fluorée, présentaient un taux de carie de
24 % inférieur à celui du même groupe de jeunes de
Sherbrooke où l’eau n’est pas fluorée. De façon
générale, a-t-elle souligné, on observe une réduction
de 20 à 40 % du taux de carie dans les zones
fluorées versus les zones non-fluorées. 
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Dre Hamelin a également démontré le caractère
sécuritaire de la fluoration en indiquant que Santé
Canada a édicté des normes qui protègent les
groupes les plus vulnérables de notre société. «La
fluoration aux doses recommandées ne présente
aucun effet négatif sur la santé, a-t-elle dit, puisque
la norme retenue de 0,7 mg par litre a été
déterminée pour offrir un impact optimal sur la santé
buccodentaire tout réduisant au minimum les risques
de fluorose dentaire.» À cet égard, Dre Hamelin a
énuméré les nombreux organismes internationaux et
nationaux de la santé qui appuient la fluoration dont
l’Organisation mondiale de la santé, Santé Canada,
l’Alzheimer’s Association, le National Cancer Institute,
etc. 

Pour ce qui est de l’impact sur l’environnement, Dre

Hamelin a précisé que le ministère du Développement
durable, de l’Environnement et des Parcs, après une
revue de la littérature sur le sujet, a confirmé que les
taux de fluor utilisés dans la fluoration n’avaient
aucun impact sur l’environnement. « La concentration
utilisée de 0,7 mg par litre équivaut à moins d’une
goutte de fluor dans une baignoire pleine d’eau », a-
t-elle illustré. Dre Hamelin a également évoqué une
étude démontrant que les quantités de fluor
potentiellement requises pour fluorer le réseau de la
ville de Montréal, répondaient facilement aux
objectifs environnementaux de rejets pour les eaux
du fleuve Saint-Laurent : présence des traces après
un kilomètre et dilution complète après deux
kilomètres. 

En conclusion, le directeur de santé publique a
rappelé que le rôle de son organisation était de
protéger la santé de la population. Pour lui, la
fluoration est une valeur ajoutée pour une ville parce
qu’elle constitue un investissement dans la santé de
sa population. 

René Lord
Conseiller en promotion de la santé
Direction de la santé publique
Agence SSS MCQ
Rene.Lord.Agence04@ssss.gouv.qc.ca
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2e Carrefour des pratiques sur les agressions sexuelles et
la violence conjugale

Inscriptions jusqu’au 31 mai

La période d’inscription est lancée
pour la deuxième édition du
Carrefour des pratiques sur les
agressions sexuelles et la violence
conjugale qui se tiendra à l’Institut
national de police du Québec à
Nicolet, le 9 juin prochain. Un
rendez-vous unique pur échanger, apprendre et se
ressourcer!

Le Carrefour des pratiques sur les agressions sexuelles
et la violence conjugale est organisé par l’Agence de
santé et des services sociaux de la Mauricie et du
Centre-du-Québec, en collaboration avec un comité issu
de la Table de concertation intersectorielle en matière
d'agression sexuelle et de violence conjugale. Les
membres de ce comité œuvrent au sein des secteurs de
l’éducation, de la sécurité publique, de la justice, de la
famille et des ainés, de la santé et des services sociaux,
du milieu communautaire et des communautés
autochtones. 

Consulter la programmation

M’inscrire

Au plaisir de vous y rencontrer le 9 juin prochain!

Céline Leblond
Répondante des dossiers agression sexuelle et violence
conjugale
Agence SSS MCQ
Celine.Leblond.Agence04@ssss.gouv.qc.ca

http://www.agencesss04.qc.ca/publications/bulletins-dinformation/bulletins-dinformation.html
http://www.agencesss04.qc.ca/
http://www.agencesss04.qc.ca/
http://www.agencesss04.qc.ca/
http://www.agencesss04.qc.ca/
http://www.msss.gouv.qc.ca/
http://www.agencesss04.qc.ca/resolu/volume5/volume5no9/images/Programme_carr_pratiques.pdf
http://infocentre.agencesss04-apphr.qc.ca/repress/default.aspx
mailto:Celine.Leblond.Agence04@ssss.gouv.qc.ca


© Le Réso-Lu, Volume 5, numéro 9, le 10 mai 2010, Tous droits réservés.

 




