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Saviez-vous que |'orthése plantaire
constitue une excellente solution pour
mettre fin a tous ces maux ? En effet,
son role est de rééquilibrer les points de
pression sous les pieds et de réaligner
ces derniers avec les membres inférieurs
afin de corriger différents problémes bio-
mécaniques liés a la posture, a la marche
ou a la course.

Utilisant des techniques d’évaluation
et des équipements sophistiqués, les
orthésistes sont en mesure de détecter
et corriger une mauvaise répartition du
poids, un désalignement de la cheville,
des points de pression excessifs ou une
inégalité des membres inférieurs qui
causent les maux de pieds, de genoux,
de hanches et de dos.

Avec des succursales aux quatre coins
dela province dont notamment a Nicolet,
Trois-Rivieres, Shawinigan, Louiseville et
La Tuque, la Clinique du pied Equilibre
est le plus grand réseau d’orthésistes
au Québec. On y concoit des orthéses
plantaires personnalisées d'une préci-
sion, d'un confort et d'une qualité iné-
galée grace a la technologie Expert-Fit™
un logiciel d’évaluation et de fabrication
exclusif et breveté qui propose une réin-
génierie active de la forme du pied en 3
dimensions. Qu'elles soient vouées aux
chaussures de marche, de course, aux

Marcel Bouchard
Porte-parole et client . ;
depuis plusieurs années S

La Clinique du pied Equilibre
Pour en finir avec les maux de pieds,
de genoux, de hanches et de dos

Nancy Paquin,

orthésiste-prothé-
siste et gestionnaire des succursales
mauriciennes de la Clinique du pied
Equilibre.

bottes de ski ou aux talons hauts, les
orthéses Expert-Fit™ assureront tout le

Maux de pieds, de genoux ou de dos ?

confort et I'efficacité biomécanique sou-
haitée.

Chef de file dans la conception et la
fabrication d’orthéses plantaires sur
mesure, I'équipe de la Clinique du pied
Equilibre combine technologie de pomte
expertise et professionnalisme, tel qu’en
témoigne madame Denise Marshall,
patiente de Nancy Paquin a la succur-
sale de Trois-Rivieres. «Deux jours aprés
avoir installé mes orthéses dans mes

souliers, a ma grande surprise, je n’ai

plus du tout de maux de jambes, de

genoux, de sciatique et de hanches. J'ai

recommencé a marcher, et surtout, je
fais mes journées comme avant».

Une approche clinique
attentionnée et personnalisée

Lors de la visite initiale, |'orthésiste
évalue les besoins de chaque patient
en le questionnant sur les raisons qui le
portent a consulter afin de récolter des
renseignements déterminants dans la
conception personnalisée des ortheses,
en fonction de sa condition et de ses
besoins.

L'orthésiste procéde ensuite a I'évalua-
tion clinique, un examen des membres
inférieurs incluant I’évaluation de la pos-
ture et de la marche, I'analyse informa-
tisée des répartitions de la charge sous

FAITES CONFIANCE

AU PLUS GRAND RESEAU
D’ORTHESISTES AU QUEBEC.

ORTHESES PLANTAIRES

SUR MESURE

et brevetée

EVALUATION GRATUITE

e Technologie avant-gardiste

e Admissibilité a la plupart
des régimes d’assurance

e Plusieurs choix d’orthéses
disponibles, incluant
les ortheses fines.

les pieds, de I'équilibre postural ainsi
gqu‘une mobilisation articulaire. Il évalue
également les déformations et limita-
tions fonctionnelles, I'état de la circula-
tion sanguine, I'apparence de la peau et
des ongles et autres signes cliniques. Un
moulage numérisé des pieds est ensuite
réalisé puis transmis aux logiciels de
fabrication afin de concevoir les orthéses
par procédé de robotisation. Un techni-
cien assure leur finition.

C’est a ce moment que l'orthésiste
convoque son patient afin de le guider
dans/l’installation des orthéses et prendre
soin de les ajuster, au besoin. Il s’assure
également que les chaussures du patient
soient conformes a ses besoins et le
conseille, le cas échéant. Tout au long de
I'année suivant I'achat, I'orthésiste de la
Clinique du pied Equilibre offre le soutien
nécessaire au patient afin de répondre
aux questions liées aux ortheses et a leur
port. Il y apportera les corrections néces-
saires, au besoin, les frais de rendez-vous
et de modifications étant offerts gratuite-
ment pour une durée d'un an.

N’hésitez pas a consulter un spécialiste
de la Clinique du pied Equilibre en pre-
nant rendez-vous dés maintenant :

1877 785-7433
www.cliniquedupiedequilibre.com.
L'évaluation est gratuite !

CRAMPONS

AMOVIBLES
POUR BOTTES D’HIVER

GRATUITS!

TROIS-RIVIERES « 2, Des Ormeaux, suite 500 | NICOLET ¢ 1525, boul. Louis-Fréchette
LOUISEVILLE ¢ 255, Avenue St-Laurent, suite 103 | LA TUQUE ¢ 558, Rue Commerciale
SHAWINIGAN - 2890, 5¢ avenue

WWW.CLINIQUEDUPIEDEQUILIBRE.COM

EQUILIBRE

Présente’z cette annonce lors
de votre EVALUATION GRATUITE.
Valide jusqu’au 1" mars 2013.

Clinique du pied

1877 785-7433

819 909-6196
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SANTE DES PIEDS.,

L'orthese OdrA
L 4
Une nouveavle pour

souvlager les maux de genou

Une solution mecanlque aun
probléme mécanique, voila
la principale caractéristique
de I'Orthese de Distraction et
Rotation pour Arthrose (OdrA),
une nouveauté dans le trai-
tement des douleurs liées a
I'arthrose du genou. Lancée en
exclusivité canadienne par la
firme lavalloise Ergoresearch
(TSXV : ERG), cette orthése
au mécanisme unique et bre-
veté mondialement améliore la

ROTATION

DISTRACTICN

Lorthése OdrA, pour le trai-
tement des douleurs liées a
I'arthrose du genou.

mobilité du genou en diminuant
la pression intra-articulaire qui
provoque la douleur.

Les études cliniques ainsi que
les nombreux cas de réussite
recensés en phase de pré-lan-
cement révelent que 85 % des
patients qui ont fait I'essai de
I'orthése qualifient leur situa-
tion comme étant améliorée ou
trés améliorée. Lucie Martineau
compte parmi les participants
de ce pré-lancement québécois
réalisé par Ergoresearch. «Ma
vie a changé, je suis mainte-
nant aussi active qu’il y a 20
ans» mentionne-t-elle, préci-
sant que la chirurgie de rem-
placement total du genou ne
lui est pas recommandée avant
longtemps. «Depuis que je
porte l'orthése, je marche rapi-
dement et je m’agenouille sans
avoir mal. J'ai recommencé a
faire des exercices de muscula-
tion pour les jambes de méme
que de la marche en montagne.

Avec de tels résultats, je n’ai

pas hésité a me procurer une
deuxiéme orthése» ajoute celle
dont les deux genoux sont for-
tement atteints par I'arthrose.

gauche a droite) :

L'équipe d'Ergoresearch Ior du Iancement de I'OdrA (de

Danielle Boucher, vice-présidente et direc-

trice de laboratoire; Louis Desrosiers, vice-président recherche
et développement; Nancy Trempe, directrice de laboratoire;
Sylvain Boucher, président et chef de la direction.

Une avancée attendue
depuis longtemps

Au Québec, prés de 300 000
personnes sont touchées
par l'arthrose du genou. Elle
se caractérise par l'usure et
la déformation du cartilage
qui recouvre les extrémités
osseuses du fémur et du tibia,
causant des douleurs liées au

frottement des surfaces arti-
culaires. En combinant une
Iégere rotation externe du pied
au mouvement de distraction,
c’est-a-dire |'allongement de
I'espace compris entre le tibia et
le fémur, le mécanisme de I'or-
these OdrA allége la charge sur
la portion interne du genou, ce
qui atténue la douleur, améliore

la mobilité du genou et permet
de reprendre les activités de la
vie quotidienne.

«La maladie est en constante
croissance en raison du vieillis-
sement de la population. Une
telle avancée en matiére d‘ar-
throse du genou était attendue
depuis longtemps» explique
le président et chef de la direc-
tion d’Ergoresearch, Sylvain
Boucher. OdrA est fabriquée
sur mesure, sur prescription
médicale, et est disponible en
exclusivité dans le réseau des
Cliniqgues du pied Equilibre
de Nicolet, Trois-Riviéres,
Shawinigan, Louiseville et La
Tuque. Elle est remboursée
par la plupart des compagnies
d’assurances. Son effet biomé-
canique étant démontré clini-
quement, elle est remboursée
en totalité si aucune diminution
significative de la douleur n’est
ressentie dans les trois mois sui-
vant sa livraison.

Prenez rendez-vous dés
maintenant avec un spécialiste
OdrA :

1877 785 7433 ou www.odra.ca

L'évaluation est gratuite !

TROIS-RIVIERES ¢ 2, Des Ormeaux, suite 500 |

Orthése de Distraction et
Rotation pour Arthrose

EFFICACITE

GARANTIE

BREVETE MONDIALEMENT
#BREVET: CA 2412 218

LOUISEVILLE » 255, Avenue St-Laurent, suite 103

LA TUQUE ¢ 558, Rue Commerciale | SHAWINIGAN ¢ 2890, 5° avenue

NICOLET ¢ 1525, boul. Louis-Fréchette

JdrA NOUVEAU!

ORTHESE REVOLUTIONNAIRE
pour I'arthrose du genou

Depuis que je porte cette orthése,
pas de douleur, pas d’effet secondaire.

Je souffre depuis deux ans d’un probleme de genou
qui fait en sorte que les os frottent I’'un sur I'autre. Je
ne peux pas marcher plus de 10 minutes sans appui
ni orthése. On m’a fabriqué une orthése OdrA et ca a
changé du tout au tout. Je peux maintenant prendre
des marches d’une heure et demie sans probléme,
j'ai méme joué au golf. Ca n’a pas amélioré mon
score mais ca a grandement amélioré ma situation!

EQUILIBRE

1 877 785-7433

819 909-6196

Disponible chez :

Clinique du pied
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Etes-vous de ceux qui trouvent leurs
pieds laids, malodorants, génants ou
sans intérét? Et vous vous dites : pour-
quoi consulter un podiatre, quand ces
derniers ne me font pas souffrir ?

N’oubliez-pas que vos pieds sont les
premiers a se lever et les derniers a se
coucher. lIs sont excessivement solli-
cités, vous portent au travail, dans vos
loisirs. lls sont votre moyen de trans-
port, votre équilibre, un « équipement »
de sport, les fondations de votre corps.
Ainsi, la journée ou ils ne sont plus
capables de vous supporter... c’est
toute votre qualité de vie qui s’effondre!

En cette Semaine de santé des pieds,
c’est le temps d’en prendre soin...

La clinique

La clinique a évalué prés de 16 000
patients depuis 1996, du nouveau né de
2 semaines au patient agé de 103 ans.
Les docteurs Philippe Legaré, Nathalie
Barbeau et Alexandre Morel, podiatres,
ont a coeur de vous offrir des services
de haute qualité. Parmi ceux-ci, nous
retrouvons l'utilisation d’équipements
de pointe tels qu’'un systéme de radio-
graphie numérique (qui permet de
réduire de 4 fois I'exposition aux rayons
x), un systéeme d’analyse posturale par
imagerie, le laser (HE, NE-IR) (traitement
de diverses inflammations), un systeme
de stérilisation contrélé, un laboratoire
d’orthéses sur place ainsi que des bains.

A la clinique, nous savons que la santé
des pieds des enfants est importante.
Plusieurs affections chez ces derniers
peuvent étre traitées et ce, des le plus
jeune age, car la correction pourra alors
devenir permanente avec la croissance.
Si vous remarquez que votre enfant a
les pieds vers l'intérieur, qu'il n'a pas de
tolérance a la marche, qu’'il déforme ses
chaussures ou qu'il a des douleurs aux
jambes, un examen chez le podiatre est
tout indiqué.

De plus, pour les nouveaux parents,
sachez que comme pour les yeux et les
dents de votre enfant, une vérification
des pieds dés I'age de 1 mois est conseil-
lée.

Orthéses plantaires Cryos
Pour gu’une orthése soit vraiment effi-
cace, elle doit étre portée de facon régu-
liere. La Clinique prescrit donc |'orthese
Cryos (fabriqué au Québec) qui offre de

Le podiatre est a vos pieds,
ce que l'optomeétriste est a vos yeux et le dentiste a vos dents...

Alors, qui consulterez-vous
pour la santeé de vos pieds ?

Le systéme d’analyse posturale par imagerie BioVizion permet de mieux comprendre et voir les résultats.

multiples avantages comparativement a
I'orthése conventionnelle. Dynamique
et polyvalente, elle peut s’insérer dans
presque tous les types de souliers (ville,
sports, talons hauts, patins, etc.), il est
donc plus facile de porter ses orthéses,
ce qui optimise I'efficacité du traitement.
Selon le probléme a corriger, I'orthese
Cryos peut procurer davantage de flexi-
bilité ou de rigidité. Elle assure une meil-

L'orthése Cryos offre de multiples

avantages comparativement a l'or-

thése traditionnelle.

Le podiatre est autorisé par la loi a

Podiatre ou Orthesiste ?

évaluer les conditions pathologiques du
patient, poser un diagnostic et élaborer un plan de traitement (médical, méca-
nique (orthéses), pharmaceutique, chirurgical) comprenant des suivis rigoureux.
Il est habilité a faire des radiographies, prescrire des médicaments et des ortheses
sur mesure. Pour pratiquer, le podiatre doit détenir un doctorat de premier cycle
totalisant 4 083 heures de formation universitaire et étre membre de I'Ordre des
podiatres du Québec, dédié a la protection du public.

Pour plus d’informations : www.ordredespodiatres.qc.ca

L'orthésiste/prothésiste détient une formation collégiale technique de 2 715
heures, lui permettant de fabriquer et concevoir les orthéses sur mesure, suite
a une prescription détaillée du médecin. Selon la loi, il n‘est pas autorisé a dia-
gnostiquer ou a prescrire des traitements. En tout temps, le médecin prescripteur
demeure responsable du traitement et du suivi.

Pour plus d’informations : www.aopgq.ca

leure absorption de chocs, elle ne bloque
pas le mouvement naturel du pied, mais
le guide plutét afin de maximiser son
efficacité.

BioVizion — Systéeme d’analyse
posturale par imagerie

La posture étant un aspect physique
assez abstrait, il est difficile pour les
patients d’en concevoir les problémes.
Un outil de mesure novateur, développé
ici-méme au Québec, permet aujourd’hui
d’évaluer, d’analyser, de mieux com-
prendre et de visualiser clairement les
problémes posturaux : le BioVizion'. Il
s’agit d’un systeme d’imagerie non inva-
sif assisté par ordinateur qui capte le
reflet de la lumiere sur le corps et met en
évidence les variations occasionnées par
diverses pathologies, souvent liées a un
mauvais alignement biomécanique des
pieds. Fournissant des données qualita-
tives et quantitatives pour mesurer effi-
cacement, autant I'état initial du patient
que I'évolution en cours de traitement,
cette technologie assure un suivi concret
et personnalisé afin d'atteindre les objec-
tifs thérapeutiques fixés. Lefficacité du
BioVizion a d’ailleurs été démontrée
scientifiqguement, dans le cadre d'une
étude publiée en octobre 2008 dans le
«Journal of Foot and Ankle Surgery.»

Alors pour tout ce qui concerne vos
pieds, les docteurs Legaré, Barbeau,
Morel et toute leur équipe se feront un
plaisir de vous renseigner et de vous gui-
der avec attention vers le meilleur traite-
ment qui soit.

Cas clinique

Gilles travaille en tant que commis de
plancher dans votre supermarché pré-
féré. Depuis quelques mois, il a de la
difficulté a terminer ses journées a cause
de ses douleurs au talon. Les premiers
pas le matin sont tres douloureux et
aprés un repos bien mérité, voila que
ses douleurs reprennent de plus belle.
Excédé, il décide de se présenter a notre
clinique. Voici comment les choses se
sont déroulées :

1) Examen clinique de sa condition
avec radiographie numérique permet-
tant d’établir le diagnostic d’Epine de

Lenoir.

2) Examen biomécanique, imagerie
BioVizion et analyse de la démarche.
Le diagnostic : affaissement des arches
plantaires qui entraine I'étirement du
fascia plantaire causant la douleur au
talon.

3) Traitements a la clinique. Si la bio-
mécanique est [égérement déficiente ou
normale, le traitement pourrait consister
afaire dulaser HeNe, desthérapies mani-
pulations (ART ou MPI) ou des tapings.
Si la biomécanique est déficiente, il se
peut qu’un traitement par orthéses plan-
taires soit recommandé. Dans les cas
extrémes, l'infiltration du talon a la cor-
tisone pourrait étre prodiguée.

4) Recommandations pour la mai-
son. Le premier traitement consiste a
mettre de la glace, faire des étirements
et prendre les anti-inflammatoires pres-
crits par votre podiatre, si votre santé
vous le permet.

*Les soins podiatriques sont couverts
par les assurances personnelles et il
n’est pas nécessaire d’avoir une pres-
cription de votre médecin pour obtenir
un rendez-vous.

" Disponible en exclusivité en
Mauricie, a la Clinique podiatrique
Legaré & Barbeau.

Les docteurs
Philippe Legaré,
Nathalie Barbeau
et Alexandre Morel
podiatres,
ont a coeur de vous
offrir des services
de haute qualité

3675, rue
Chanoine-Moreau
Trois-Rivieres
819 693-9396
www.clinique
podiatrique.com
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DEPUIS 1996

CLINIQUE PODIATRIQUE
LEGARE & BARBEAU

docteurs en medecine podiatrique

. POUR SE REMETTRE
SURPEEP,

Ouvert

SOirs et
vendredi

; 1
L X\

Orthéses CRYOS & Evaluation de la posture
min_ces‘et polyvalentes, " Podopediatrie (1 mois et plus) 8
faciles a porter en tout temps y Radiographie numérique |/

» _ _ P Thérapie au laser
Systeme d'imagerie Bain tourbillon
BIOVIZION pour mieux analyser Ongles incarnés
vos douleurs, voir et mesurer vos progres et verrues plantaires

Dr Alexandre Morel, podiatre

cliniquepodiatrique.com | 819 693 9393 Dre Nathalie Barbeau, podiatre
3675, boul. du Chanoine-Moreau, Trois-Rivieres (Québec) G8Y 5M6 Dr Philippe Legaré, podiatre :

1
=
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La Clinique podiatrique
Genevieve Champagne

La sevule clinique de
podiatrie a Shawinigan

- de douleur au dos
- pieds plats = arches trés

La clinique est ouverte depuis
juillet 2010. La mission consiste

a offrir, a une clientéle de tous affaissées

les ages, des évaluations, des - pieds creux = arches tres
diagnostics et des traitements prononcées

spécifiques a chaque patho- -d’oignon

logie, sans jamais oublier le - d'orteils marteaux
confort du patient.
L'évaluation est toute
aussi importante
chez I'enfant qui...
- marche les pieds vers l'inté-
rieur

Les orthéses plantaires
Le podiatre évalue la pos-
ture globale et la mobilité des
articulations des jambes et des

La semainedela »

Du 18 au 23 février
Place a la Semaine
de la sante des pieds

La Semaine de la santé des pieds aura lieu cette
année du 18 au 23 février 2013 dans tous les
laboratoires participants, membres corporatifs de
I’AOPQ.

Les orthésistes, membres exclusifs de '’AOPQ
partout au Québec et au Nouveau-Brunswick,
évalueront la condition biomécanique du patient,
entre autres, les problématiques d’appuis des
pieds au sol, les limitations des mouvements arti-
culaires, le déplacement et le positionnement des
structures en statique et au cycle de la marche
ainsi que la présence de perte de sensibilité. Le
tout dans le but d’émettre ses recommandations.
Cette évaluation biomécanique est offerte dans

tous les laboratoires participants, membres de
I’AOPQ, exclusivement pendant la Semaine natio-
nale de la santé des pieds. Lorthésiste travaille
conjointement avec le médecin traitant et sous
ordonnance médicale.

La santé des pieds est importante | Consultez
un orthésiste, membre de I’Association des
Orthésistes et des Prothésistes du Québec. Ces
spécialistes sont présents partout au Québec et
au Nouveau-Brunswick. Pour connaitre I'orthé-
siste du pied membre de I’AOPQ le plus prés de
chez vous, communiquez au 1 888-323-8834 ou
consultez le site web : www.piedsensante.com.
Source : AOPQ

pieds autant chez les enfants
que chez les adultes. Suite a
un examen tres spécifique, le

- n"apasdetolérancealamarche

- présente des douleurs aux
jambes

- déforme ses chaussures

Capsule informative de la

podiatre émet un diagnostic et
traite de fagon adéquate selon

chaque probleme. Des orthéses Le but des orthéses

plantaires seront prescrites seu- plantaires :
lement si c’est nécessaire. Dans - guérir les douleurs
les cas de douleurs, le podiatre - contréler les mouvements

vous expliquera la cause du
probléme, les traitements ainsi
que les moyens de prévenir la
récurrence.

excessifs des pieds (guider les
pieds dans une bonne direc-
tion)

- stabiliser les chevilles, les
genoux et les hanches

- prévenir les déformations
(oignons, orteils marteaux...)

- rééquilibrer les points d’appuis
Le podiatre a la formation

requise pour étre le spécialiste

de la santé de vos pieds !

Pourquoi devriez-vous
consulter un podiatre ?
Parce que vous souffrez...
- de douleur au talon
- de douleur aux chevilles
- de douleur aux genoux

La seule clinique podiatrique a Shawinigan

@ 45@@@ pod inhriduc

Geneviéve{Champagne

- Evaluation de la position
des pieds (ex. : pieds plats,
pieds creux...) chez I’enfant
et ’adulte

- Prescription d’orthéses
plantaires sur mesure

- Traitement des problémes de
peau et d’ongles :
e verrue plantaire
« cors (ceil de perdrix)
« ongles longs, épais,
décolorés, douloureux
« plaies (ulcéres)

Geneviéve Champagne

Docteure en médecine
podiatrique

Membre de :

@r&s&mm

Aucune référence médicale nécessaire.

Consultation et soins couverts par la majorité
des regimes d’assurance.

1819 537-0302

1264, 5¢ Avenue « Shawinigan-Sud

- Traitement permanent des
ongles incarnés par chirurgie

Clinique podiatrique Sébastien Milot
Qu’est-ce qu’un ongle incarneé ?

Un ongle incarné se forme
lorsqu’une partie de l'ongle
existant irrite la peau du sillon
de I'ongle, créant ainsi un plaie.

Symptomes

Les premiers signes sont
une rougeur et une douleur au
niveau du sillon ou s’est formé
I'ongle incarné. Cette douleur
peut étre amplifiée par un sou-
lier trop grands, trop petits ou
a talons.

Plus il progresse, plus la rou-
geur et la douleur s’intensifie-
ront, jusqu’a éprouver des dou-
leurs par simple frottement des
draps du lit.

Si aucun traitement n’est pro-
digué, la peau peu s’infecter et
créer une masse rouge et sen-
sible que I'on nomme granu-
lome.

Evaluation

On doit d'abord évaluer I'am-
pleur du probléme, la présence
d’infection ou de granulome.
Ensuite, la forme de I'ongle est
importante. En effet, les ongles
plats ou les ongles trés courbés
ne possédent pas le méme pro-
nostic.

Votre podiatre
pour I’évaluation,
le diagnostic et
le traitement :

* Analyse biomécanique
de I'enfant et de I'adulte

* Orthéses plantaires sur mesure
* Ongles incarnés ou déformés

* \errues plantaires

* Cors et callosité

* Fractures et entorses

* Et beaucoup plus

Traitements

Le traitement dépendera de
I’évaluation et des besoins du
patient. Généralement, un ongle
incarné a forme plate et non
infecté peut nécessiter qu'une
coupe un angle pour dégager
la partie incarnée. Cependant,
dans le cas d’ongles incar-
nés récurant, trés courbés ou
infecté, une chirurgie peut étre
envisagée. Cette chirurgie se
nomme une matricectomie.
C’est-a-dire qu’on coupe une
partie de l'ongle en éliminant

la racine de I'ongle correspon-
dante de facon permanente.
Ainsi, le traitement épargne
la partie d’ongle qui n’est pas
incarnée régle le probleme a
long terme.

Pour plus d’‘information :
Clinique podiatrique
Sébastien Milot
4825, boul. des Forges,
bureau 202
Trois-Riviéres, Qc - G8Y 423
819 841-1456
podiatre.synmedia.ca

CLINIQUE PODIATRIQUE
SEBASTIEN MILOT...

O sk

4825, boul. des Forges, Trois-Riviéres @
81 9 841 -1 456 Ordre des podiatres

Rendez-vous
rapide.

Couvert par la
majorité des régimes
d’assurance.

[-AP\_A—J?}}

du Québec
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La semaine de la

Besoin d'une orthese
adaptée a vos besoins ?
Vous desirez regler
deéfinitivement un
probleme d’ongle
incarneé sans dovleur ?

L'ongle incarné est causé princi-
palement par un taillage inadé-
quat. L'hérédité, certains médi-
caments etle portde chaussures
trop courtes peuvent aussi créer
ce douloureux probleme. Cette
affection peut aussi se produire
a la suite d'un coup regu sur
I"orteil.

Le taillage en biseau est a
éviter le plus possible. Il sou-
lage temporairement, mais par
la suite I'ongle va se réincurver.
Habituellement, dans le mois
suivant, tout est a reprendre.
Dr Jacob applique depuis pres
d’'une vingtaine d’années, une
méthode rapide, efficace, sans
douleur et sans récidive a
99 %. A la suite d'une chirurgie
mineure, les sportifs ou les gens
actifs peuvent aisément conti-
nuer de pratiquer leur activité.
Le Dr Yvan Jacob a réalisé ses
études a Philadelphie aux Etats-
Unis, a I'une des meilleures uni-
versités en Amérique du Nord.

Les urgences sont
acceptées, ainsi que
les assurances.
Vous n’avez besoin
d’aucune référence
médicale pour prendre
rendez-vous avec
Dr Jacob.

Vous pouvez le
consulter directement,
en communiquant a la
Polyclinique du Cap,
au 700, boul. Thibeau,
Trois-Rivieres
819 370-6468
www.podiatre
yvanjacob.com

Qu’est-ce qu’une
ortheése plantaire ?
L'orthese plantaire est un trai-
tement qui vise a soulager les
douleurs et les déformations
au pied en plus d’améliorer la
biomécanique du pied. Apres
une évaluation biomécanique
et posturale, parfois des radio-
graphies, et un diagnostic, Dr
Jacob sera en mesure de vous
venir en aide. Aucune référence
médicale n'est requise pour le
consulter.

Avantdeprescrireuneorthése,
Dr Jacob tiendra compte de plu-
sieursfacteurs, dontla bioméca-
nique des pieds mais aussi des
genoux, des hanches et du dos.
N’oubliez pas, seul un podiatre
ou un médecin peut prescrire
une orthése plantaire.

Les orthéses sont indiquées
pour les pieds plats et creux,
I’'hallux valgus (oignon), la fas-
ciite plantaire, la tendinite, le
névrome de Morton, les dou-
leurs aux genoux, au dos et au
talon ou de I'arche ainsi que cer-
tains problémes posturaux.

Si votre enfant chute sou-
vent, use ses souliers, se fatigue
lorsqu’il marche, se plaint
de maux de genoux, ou qu'il
marche sur la pointe des pieds,
une orthése plantaire peut étre
utile.

Le soin par orthese plantaire
chez I'enfant est une prévention
efficace.

Dr Jacob peut traiter des pro-

blémes de toutes sortes tels :

* Biomécaniques (douleur aux
chevilles, genoux, talons)

* Orthéses plantaires adaptées

a votre besoin
* Verrues plantaires, oeil de per-

drix, orteil marteau
* Ulcéres
* Fasciite plantaire, épine de

Lenoir
e Soins aux diabétiques
e Corne, callosités (cors)

e Infiltration cortisone
Référence : Ordre des
podiatres du Québec

Consultez directement,
sans référence médicale

3134915

Polyclinique du Ca

700, boul. Thibeau Trois-Riviéres o 819 37
www.podiatreyvanjacob.com

Urgences et
assurances
acceptées

Dr Yvan
Jacob,
odlatre

peut vous a1der'

-6468

reportage publicitaire

SANTE DES PIEDS ..«

Bien chausser pour
des pieds en sanié

Dans le cadre de la semaine de la santé des pieds, nous vous dévoilerons I'élément clé pour prévenir

la plupart des probléemes fréquemment rencontrés en podiatrie. En effet, cet élément est aussi banal

que la fameuse chaussure que vous enfilez tous les jours | Lhumain fait, en moyenne, 10 000 pas par
jour; alors, s'il porte des chaussures mal adaptées, il pourrait s'exposer a des problémes au niveau
de ses pieds, de ses genoux, voire méme de ses hanches et de son dos.

Tout d’abord, le meilleur moment pour acheter vos chaussures est la fin de la journée, car vos pieds
ont tendance a enfler. Cela vous évitera un achat de chaussures mal adaptées a votre morphologie.

Il existe quatre critéres a respecter pour choisir le bon produit.

* Une chaussure de préférence lacée avec un talon est de 1 cm a 3 cm plus élevé qu’a I'avant-pied.

* Une chaussure suffisamment large pour éviter les compressions nerveuses ou les difformités (hallux
valgus) et suffisamment longue pour empécher les traumatismes aux ongles et aux orteils.

Il est facile de visualiser les deux criteres précédents en sortant la semelle intérieure de la chaussure
et en se mettant debout sur celle-ci ; il est primordial qu'aucune partie de votre pied ne déborde.

* Une chaussure coussinée avec un renfort arriere rigide et qui se plie a la base des orteils. La rigidité
de la chaussure stabilisera votre pied lors de la marche et permettra d'éviter des entorses de che-
villes ou des fasciites plantaires. Tenez-vous loin des chaussures ultras flexibles de type pantoufles.

* Lors del'essayage des souliers, vous devez vous assurer que la profondeur est adéquate afin d’éviter
les durillons liés aux points de frictions.

Ce que vous devez retenir de cette capsule santé est que ce n'est pas parce qu'un soulier est a la
mode qu’il convient a votre morphologie ! Il est possible de faire un compromis entre santé et beauté;
ceci vous permettra d’éviter les conséquences néfastes des chaussures mal adaptées.

Bon magasinage et surtout bonne marche !

Marie-Christine Bergeron et Gabrielle L'Ecuyer Lapierre

Internes a la clinique podiatrique de 'UQTR

Soulagez ¢\

pieds!

* Soins de pied
 Cors, verrues et
durillons plantaires

+ Callosités, ongles épais,
ongles incarnés, etc. \

* Problémes légers et
severes : epine de
Lenoir, pieds diabétiques
et arthritiques, etc.

TRAITEMENTS

* Orthéses

» Radiographies
 Coupe d’ongles

* Chirurgies mineures

« Attention spéciale aux
patients diabétiques

clini uej ;
I /podlatrlque

de I'Université du Québec a Trois-Riviéres

819 376-5104

SERVICES

UNIVERSITE DU QUEBEC A TROIS-RIVIERES

T

wwuw.uqtr.ca/clinique. podiatrique
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Complexes et souvent
bien cachés, les pieds
suscitent parfois peu
d'intérét en médecine
traditionnelle. Or, leur
importance est non
négligeable si I'on
considére qu’'une per-
sonne active fait envi-
ron 10000 pas par
jour, ce qui représente
1600 kilometres par
année.

Les statistiques
tendent a démontrer
que 75 % des Canadiens auront
des douleurs aux pieds au cours
de leur vie. Donc, au Canada,
un million de patients consulte-
ront leur médecin pour des pro-
blemes de pieds chaque année.

Parmi ces personnes prés du
tiers auront les pieds plats pou-
vant étre la source de douleurs
aux pieds, aux genoux et par-
fois au dos quirendront les gens
moins actifs. Il est donc impor-
tant de ne pas sous-estimer ces
douleurs afin de pouvoir conti-
nuer ses activités physiques
préférées aussi longtemps que
possible.

Qu’est-ce qu’un pied plat ?
Le pied plat (figure 1), connu
dans la littérature sous pes

Figure 1 :
Pied plat et jambe en rotation interne.

PIED GAUCHE

plano valgus, est une condition
pour laquelle I'arche du pied est
completement affaissée et qui
contribue a avoir le pied entie-
rement collé au sol. Néanmoins,
il est aussi associé a un affais-
sement non complet de I'arche
plantaire. On compte de 20 a
30 % de gens avec les pieds
plats. De ceux-ci, environ 67 %
auront des douleurs associées
de nature arthrosique.

Biomécanique du pied plat

Le pied plat se définit comme
étant un affaissement du pied
prolongé ou excessif lors de la
démarche. Il peut en résulter:
7) Un déficit au niveau de la
stabilité du corps en position
debout.

La Clinique podiatrique
de Nicolet
Pour un service
professionnel et une
approche personnalisée

Seul podiatre a Nicolet, le Dr Daniel Auger vous offre un service
professionnel, dans sa région natale, depuis déja quatre ans. Avec
une approche personnalisée dans un décor chaleureux, le Dr Auger
regoit une clientéle de tous ages et ce, sans référence médicale
nécessaire au 75, Place du 21 Mars, bureau 201, 819 293-5560.

La gamme des services offerts
- Orthéses plantaires sur mesures : sport, travail, stylisée
- Douleurs aux talons : fasciite plantaire ou épine de lenoir

- Blessures sportives

- Maux de dos, genoux, chevilles

- Chirurgie des ongles incarnés

- Soins des pieds : cors, callosités, ongles épais, pieds diabétiques

- Pieds d’athlete
- Verrues plantaires

- Hallux valgus (oignons) et orteils marteaux
Ces soins sont admissibles par la plupart des régimes d’assu-

rance.

N’attendez plus et consultez votre professionnel de la santé des
pieds, le Dr Daniel Auger, podiatre a la Clinique podiatrique de

Nicolet.

Clinique

podiatriq

ue

819 293-5560
H - S
Traltément complet des pied

D" Danijel A

uger, podiatre_

Membre de!des Podiatres du (luebecl

75, place du 21-Mars - bureau 201 ¢ Nicolet

2) Le pied trop flexible ne sera
pas capable de bien absorber
'onde de choc lorsque le pied
entrera en contact avec le sol.
3) Le pied étant trop écrasé au
sol sera incapable de se posi-
tionner de fagcon a créer un
levier rigide pour entrainer une
propulsion efficace.

Ces déficits biomécaniques
peuvent entrainer un mauvais
alignement des articulations du
pied, du genou, de la hanche et
du bassin.

Les pieds plats chez I'enfant

A la naissance ou lors du
début de la station debout, il
est normal que I'arche plantaire
chez I'enfant ne soit pas encore
visible. Un surplus de tissus adi-
peux, une base de démarche
large avec les pieds vers 'exté-
rieur pour favoriser la stabilité
donnent parfois I'impression
d’un pied plat.

La majorité des pieds vont
perdent cette apparence avec
le temps. A lI'age de 7 ans, les
talons devraient étre presque
perpendiculaires au sol. Lenfant
a peu de douleur aux jambes
puisqu’il reste assis a I'école la
majorité de la journée et qu’il ne
sera actif que durant une courte
période. Lorsque les activités
sportives seront plus intenses
ou encore que I'adolescent aura
son premier emploi debout
durant 8 heures d’affilée, des
douleurs peuvent commencer
a se manifester.

Il est démontré que le fait de
corriger l'alignement des pieds
des enfants dés I'age de 3 ans,
aide ces derniers a grandir avec
les pieds en position neutre.
Ce réalignement des os, des
articulations et des muscles
aidera I'enfant a grandir dans
la position ou le corps travaille
de fagon optimale. Plusieurs
corrections sont permanentes
et feront en sorte que l'enfant
pourra avoir une biomécanique
normale a I'dge adulte.

A la figure 2, nous voyons les
points d’appui anormaux des
pieds et les jambes mal alignées
d’un garcon de 3 ans (photos
supérieures). Les photos infé-
rieures démontrent une amélio-
ration au niveau de I'arche plan-
taire ainsi qu'un redressement
des jambes apres avoir porté
des orthéses plantaires pendant
4 ans.

Les pieds plats chez I'adulte
Malheureusement, les pieds
se modifient avec les années,
méme chez I'adulte. Le change-
ment le plus important est I'af-
faissement de I'arche plantaire
qui provoque l'allongement
des pieds. Celui-ci surviendra
lorsque |'adulte commence
a avoir un travail debout, lors
d’'une grossesse ou encore au
cours de la cinquantaine lors
de changements hormonaux.
Ainsi, de nouvelles douleurs
peuvent apparaitre, car le pied

ne travaille plus aussi bien
gqu'avant. La prise de poids, un
accident et certaines maladies
systémiques peuvent égale-
ment entrainer cet affaissement.

Signes caractéristiques

Il est facile de reconnaitre les
personnes aux prises avec des
pieds plats.
7) Les talons vers l'intérieur
2) Genoux collés ensemble
3) Pieds en canards (vers I'exté-
rieur)
4) Affaissement de I'arche plan-
taire
5) Usure des chaussures anor-
males

Examen biomécanique
Enprésence de douleurs chro-
niques aux pieds, aux genoux,
aux hanches ou encore au dos
qui persiste malgré la prise d’an-
ti-inflammatoires et des traite-
ments manuels de type physio-

thérapie, chiropratique, mas-
sothérapie, il est fort probable
que les pieds soient en cause.
Le podiatre peut alors procéder
a I'examen biomécanique. Voici
les différentes étapes :

7) Lhistorique des symptomes :
ladurée, le début et lafréquence
des symptomes.

2) Lexamen biomécanique : il
vise a déterminer I'habileté du
pied a assumer son role lors de
la marche. Lexamen se fait en
positions assise, debout, a la
marche et parfois a la course.
Une évaluation de la mobilité
articulaire, de la force muscu-
laire et des structures ligamen-
taires est réalisée. L'alignement
des segments des membres
inférieurs est ensuite analysé.
Finalement, un examen radio-
logique des pieds est parfois
requis.

Complications des pieds plats
1) Fasciite plantaire ou syn-
drome de I'épine de Lenoir

2) Hallux abducto-valgus, com-
munément appelé oignon

3) Tendinopathie d’Achille

4) Arthrose des articulations du
pied et/ou de la cheville

5) Tendinite du muscle tibial
postérieur

6) Orteils marteaux

7) Périostite tibiale

8) Syndrome fémoro-patellaire
du genou

9) Douleurs au dos et aux

Figure 2 : Evolution apres 4 ans de port d'orthése podiatrique.

SANTE DES PIEDS.;

La source de bien des maux...

_Les pieds plats

hanches

Traitements

Une multitude de traitements
peuvent étre proposés en fonc-
tion du diagnostic et des causes
de celui-ci.
7) Exercices d’'étirement et de
renforcement
2) Chaussures adaptées a la
problématique du patient
3) Orthéses plantaires podia-
triques congues sur mesure
4) Chirurgie (rarement utilisée)

Les orthéses plantaires

Le traitement orthésique
podiatrique ne consiste pas sim-
plement a fournir des orthéses
plantaires au patient, mais bien
aune prise en charge globale du
traitement; L'évaluation biomé-
canique, laremise des orthéses,
leur ajustement et un suivi des
résultats, a court, moyen et
long terme en fonction de la

réponse thérapeutique de cha-
cun. Un des grands bénéfices
chez I'enfant est la possibilité
d’améliorer I'alignement des os
du pied de fagon permanente
en raison de la croissance de
ceux-ci. Le traitement est nor-
malement de quelques années
et, si la correction le permet, un
retrait des orthéses pourrait étre
effectué par apres. La durée du
traitement dépend de la nature
du probleme, de la sévérité dela
correction a apporter, de la fré-
quence du port d'orthéses, des
souliers du patient ainsi que de
la présence ou non d’une hyper-
laxité ligamentaire.

Chezl'adulte lacorrection sera
de nature temporaire, comme
le port d’'une orthése visuelle
(lunette). lln"y aura correction de
la position du pied que lorsque
les orthéses podiatriques seront
portées. Le but de prescrire I'or-
these podiatrique est alors de
faire en sorte que les pieds tra-
vaillent de facon optimale afin
de réduire les symptémes, de
méme que de prévenir l'usure
ou la déformation des membres
inférieurs dans le temps.

En conclusion, la podiatrie
est souvent le dernier recours
a bien des maux. Lorsque des
douleurs aux pieds, aux jambes
ou au dos surviennent, il serait
sage de consulter un podiatre.
Source : Dr Philippe Legaré et
Dre Nathalie Barbeau, podiatres
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