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Spacieux bungalow 2008, Gondo, décor luxueux et LUXueux et lumineux,  Style champétre, cottage  Condo, 3 chambres, libre  Spacieux bungalow, Sel‘ge Malnguy
garage independant raffiné. A deux pas du bordé par la riviere. 30 X 32, garage attaché |mmed|alemem, 3 etage prés de tous les services

L Courtier immobilier
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NOMBREUX A CROIRE A LA COOPERATION
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VOUS AVEZ 18 ANS OU PLUS?
VOUS ETES MEMBRE DE LA CAISSE?

C'est avec plaisir que les membres du conseil d’administration vous invitent
a participer a l'assemblée genérale annuelle de votre Caisse.

A GAGNER :

> | ordinateur portable

PARTICIPEZ!
SOYEZ INFORMES!
PRONONCEZ-VOUS!

> 2 iPads de Apple

Cadeau pour chaque membre.

Photos a titre indicatif.

> Date: le lundi 18 avril 2011

> Accueil ; 18 h 30

> Début de 'assemblée:  [9h

> Lieu: Centre culturel Georges-Dor

3490, route de I'Aéroport

Membres du conseil d’administration

IMPORTANT

Vous devez vous procurer votre laissez-passer valide pour une personne a la Caisse ou en téléphonant au 418 872-1445.

2 PLACES D’AFFAIRES

1638, rue Notre-Dame 1095, boulevard Pie-XI Nord ° °
L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6 Québec (Québec) G3K 257 DeSJ ard l n S
www.desjardins.com/caisse-piemont-laurentien Calsse pOPUIalre

Visitez-nous aussi sur du Piémont Laurentien
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50 M$ d'investissements pour I'Aéroport international

Jean-Lesage

(YG) Le Premier ministre Stephen Harper
vient d'annoncer un soutien pour le projet
d’expansion et de modernisation a long
terme de '’Aéroport international Jean-Lesage
de Québec. Cette initiative contribuera a
renforcer I'économie locale ainsi qu’a as-
surer de meilleures liaisons entre Québec et
le monde entier. Le Premier ministre était
accompagné de Mme Josée Verner, ministre
des Affaires intergouvernementales, prési-
dente du Conseil privé de la Reine pour le
Canada et ministre de la Francophonie.
Celareprésente un investissement de 50 M$.

« L’Aéroport Jean-Lesage constitue un élé-
ment important du réseau de transport na-
tional et international du Canada, déclare le
Premier ministre. En le rendant plus at-
trayant pour les voyageurs et pour le trans-

port des marchandises, notre gouvernement
aide les entreprises de la grande région de
Québec a soutenir la concurrence sur le
marché mondial et veille & ce que la région
réalise tout son potentiel économique. »

Les travaux prévus comprennent entre-autres
le prolongement et I’élargissement de deux
bandes revétues d’asphalte sur le terrain de
I'aéroport, la modernisation d’installations
souterraines, et la construction d’'une nou-
velle piste reliant les pistes Delta et Golf. Ces
améliorations permettront d’offrir des ser-
vices aéroportuaires de qualité supérieure
pour les vols intérieurs et internationaux,
d’augmenter la capacité de transport de
marchandises, et d’accroitre 1'efficacité,
la capacité et la sécurité des opérations
aéroportuaires. l

Nl

Le Premier ministre Stephen Harper, ministre des Affaires intergouvernementales, présidente
du Conseil privé de la Reine pour le Canada et ministre de la Francophonie, Mme Josée Verner,
et le président de I'Aéroport international Jean-Lesage, M Gaétan Gagné.

Budget féderal

Pas de grands programmes nationaux
mais plusieurs programmes pour aider
les familles, les organismes et

les entreprises

(YG) Le budget fédéral donne notamment
un coup de pouce aux familles avec aucune
hausse de taxes ni d'impéts. Toutefois, il n'y
aura pas de grands programmes nationaux
au cours de cette période. « Nous ne voulions
pas augmenter les impots des contribuables.
Mais nous avons instauré plusieurs pro-
grammes qui aideront les contribuables, les
entreprises et les organismes », affirme
Mme Josée Verner, ministre des Affaires in-
tergouvernementales, présidente du Conseil
privé de la Reine pour le Canada et minis-
tre de la Francophonie.

Une mesure qui sera certainement populaire
c'est le prolongement du programme de
crédit d'imp6t écoENERGIE pour 2011-2012
qui aide les propriétaires a rénover leurs
maisons pour les rendre moins énergivores.
Le montant maximum se situe a 5000 $. Il y
aura aussila mise en place d'un crédit d'im-
pot pour les activités artistiques des enfants
de 15 % des dépenses admissibles maxi-
males de 500 $ qui équivaut a une somme
possible de 75 $ par enfant.

Il y aura également une bonification au Sup-
plément de revenu garanti (SRG) pour les ai-
nés. Cette mesure permettra aux personnes
seules de recevoir 600 $ de plus par année,
alors que les couples se partageront 840 $.
«Il faut penser a ces personnes qui ont par-
ticipé al'édification de notre société », ajoute
Mme Verner. Il y aura aussi l'instauration d'un
nouveau crédit d’'impdt pour aidants fami-
liaux de 2000 $ pour les personnes qui pren-

nent soin d'un proche a charge ayant une dé-
ficience, y compris I’époux ou le conjoint.

Une mesure qui sera stirement trés populaire
aupres des municipalités sera celle rendant
permanent I'investissement annuel de 2 mil-
liards dans le Fonds de la taxe sur 1’essence,
ce qui permet un soutien financier prévisible
et along terme pour les municipalités au cha-
pitre des infrastructures. Le taux d'imposition
des PME passera, quant a lui, de 16,5a 15 %
en 2012. Le fédéral instaure également un cré-
dit de 1000 $ sur les cotisations d’assurance-
emploi pour les petites entreprises afin d’in-
citer la création d’emploi.

Pour les organismes communautaires, il y
aura une somme supplémentaire de 10 M$
sur deux ans dans le cadre du Programme
Nouveaux Horizons notamment pour I'achat
d'équipement.« Ce programme a un impact
sur 1'économie et elle permet a des orga-
nismes de bénévoles de se procurer de 1'équi-
pement pour réaliser leurs activités. Ce coup
de pouce aux organismes est trés important.
C'est une facon de remercier cette denrée rare
que représente tout le travail qu'effectue les
bénévoles dans leur communauté », poursuit
Mme Verner.

Pour la région, outre le 50 M$ prévu pour l'aé-
roport, I'INO recgoit un montant de 45 M$ ré-
parti sur cinq ans, ce qui permettra a ses di-
rigeants de mieux prévoir a long terme, selon
la ministre. ®

(YG) Un deuxiéme restaurant microbrasserie

Archibald verra le jour a la mi-juin au
1240 autoroute Duplessis viennent d'annon-
cer le propriétaire restaurateur MM. Fran-
cois Nolin et son associé Jean Cabral. Archi-
bald Duplessis occupera les locaux situés et
occupés actuellement par le restaurant
Da Giovanni (qui restera incidemment ou-
vert jusqu’au 30 avril), et qui seront comple-
tement réaménagés jusqu’au 15 juin.

On y retrouvera le méme style et les mémes
spécificités qui ont fait de la microbrasserie
Archibald a Lac-Beauport son succes depuis
son ouverture : un menu varié et appétis-
sant, une palette de biéres exclusives, un dé-
cor ol la pierre, le bois, un foyer et une
grande terrasse accueillanterap- =
pelleront a la clientele qu'ils sont
bel et bien chez Archibald, mais
a Sainte-Foy.

Pour 'occasion, les propriétaires
se sont adjoints, pour la micro-
brasserie Archibald Duplessis,
un associé en la personne de
I’'homme d’affaires de Québec
M. Denys Falardeau, bien connu
pour avoir été a la téte des su-
permarchés Métro Gagnon pen-
dant de nombreuses années.

Archibald Duplessis comptera
240 places assises (160 a Lac-
Beauport) en plus des places sur
sa terrasse. Un grand cellier vitré
ornera le restaurant microbras-
serie et des spectacles y seront

Le propriétaire restaurateur M. Frangois Nolin s'est ad-
Jjoint un associé en la personne de M. Denys Falardeau,
bien connu pour avoir été a la téte des supermarchés
Meétro Gagnon pendant de nombreuses années.

Un investissement majeur de 2,2 M$

Archibald inaugurera bientot
un 2¢ établissement au
1240 autoroute Duplessis

également présentés plusieurs soirs par
semaine.

Inaugurée il y a maintenant plus de 5 ans par
le restaurateur Francois Nolin, la Micro-
brasserie Archibald brasse pas moins de
11 bieres qui font la réputation de la micro-
brasserie. On vient maintenant de loin pour
gotter la Brise du Lac, la Chipie, la Choutte,
la Ciboire, la Joufflue, la Matante, la Tite
Kriss, la Valkyrie, 1a Veuve Noire, la Weiss et la
Kwe en plus de brasser de facon saisonniere
diverses bieres comme une biere aux bleuets
par exemple. Plusieurs des biéres Archibald
sont désormais disponibles également en
canettes et vendues dans les épiceries, su-
permarchés et autres dépanneurs.

Neufchatel

St-Jean-Chrysostome Cap-Rouge

1097, De Jouvence

Belle canadienne, 4 cotés brique, garage
19X 23, 4 chambres, 2 salles de bains,
foyer, réno. fenétres, toiture, etc. 289 900 §

418 564-6305

wWww.sergemainguy.com
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de la valeur marchande. k
Appelez-moi!

8592, houl. St-Jacques
Lux. prop. style condo sans
les frais avec plafond 9'.

Franchisé indépendant et autonome de RE/MAX Québec

Bur. : 418 627-3120 1

1426, Esther-Blondin

Grand condo 4 %2 au 3¢, 1100 pi? avec
foyer, rénos toiture 2008, chauffe-eau
2006, fenétres, planchers 2005. 199 900 §

935, de la Prairie Est
Prop. rénovée, bi-généra-
tion, garderie privée.

Serge Mainguy

Courtier immobilier

CAPITALE

Agence immobiliere u
«y Platine g4
A o
Membre du prestigieux
club Platine
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La Dr Marie-Paul Ross captive
son auditoire

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Lorette a la Journée des Femmes, le 8 mars
dernier, et elle a su captiver l'attention de
son auditoire avec son sujet : Etre femme
aujourd’hui. B

La docteur Marie-Paul Ross était la confé-
renciere invitée par I'Afeas de L'Ancienne-

Mmes Ginette Nadeau, vice-présidente de I'”AGAAL, Nicole Hamel-Gouin, présidente de l'Afeas,

Monique Coté, organisatrice en charge, M. Louis Marcotte, conseiller municipal, Mme Sylvie
Falardeau, conseillere municipale, M. Eric Caire, député de La Peltrie, la Dre Marie-Paul Ross,
Mmes Sylvie Papillon, conseillére municipale, Mélanie Gagné, du bureau de Mme Josée

Verner, et M. Yvon Godin, maire suppléant.

Les cadets de I'Escadron 921
participent a I'atelier

Jeunes leaders

(YG) La soirée de cloture et de remise des
certificats de I'atelier Jeunes leaders offerte
par le Club Toastmasters des Ingénieux aux
cadets de I’Escadron 921 L’Ancienne-
Lorette a été présentée récemment. Or-
chestrée par les cadets eux-mémes, la soi-
rée s’est déroulée a la maniere Toastmas-
ters avec une période d’improvisation, une
période de discours préparés et une pé-
riode d’évaluation. A la fin de la soirée, se-
condées par M. Yvon Godin, maire sup-
pléant a la ville de L’Ancienne-Lorette,
Mme Renée Levaque, gouverneure de la Di-
vision I de Toastmasters International ainsi
que M. Jacques Cadorette, coordonnateur
régional de la Ligue des cadets de 1'Avia-

tion royale canadienne, les coordonna-
trices Mmes Margot Brisson et Jocelyne
Bilodeau ont procédé a la remise des
certificats.

Tous les cadets inscrits se sont qualifiés pour
I'obtention de leur certificat. Pour se quali-
fier, les cadets devaient présenter deux dis-
cours qu’ils ont eux-mémes rédigés, faire
deux improvisations et compléter au moins
trois roles différents au cours des huit soirées
de formation, soit : maitre de cérémonie,
meneur des improvisations, grammairien,
chronométreur, compteur d’hésitation, éva-
luateur de discours, évaluateur des improvi-
sations ou évaluateur général. B

(L

La soirée de cloture et de remise des certificats de U'atelier Jeunes leaders, offerte par le Club

Toastmasters des Ingénieux aux cadets de I'Escadron 921 L’Ancienne-Lorette, a été présentée

récemment.

Nadeau Argouin Notaires emménage
dans de nouveaux locaux

(YG) Les notaires Ginette Nadeau et Méla-
nie Argouin de I'étude Nadeau Argouin no-
taires ont procédé récemment a I'inaugu-
ration de leurs nouveaux locaux au 1866
rue Notre-Dame bureau 250 a L'Ancienne-
Lorette. Etabli a L'Ancienne-Lorette depuis
23 ans, le bureau de notaire de Me Nadeau

a connu des transitions importantes au
cours des derniéeres années y compris 1'ar-
rivée de Me Mélanie Argouin en 2009. Les
nouveaux bureaux correspondent a 1'évo-
lution vécue au cours de ces années et se-
ront mieux en mesure de servir la clientele
de Me Nadeau et Argouin. B
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Les notaires Ginette Nadeau et Mélanie Argouin de l'étude Nadeau Argouin notaires ont pro-
cédé récemment a l'inauguration de leurs nouveaux locaux au 1866 rue Notre-Dame bureau

250 a L'Ancienne-Lorette.

Sylvie Fiset donne un nouveau souffle

a Soleil Détente

(YG) Mme Sylvie Fiset vient de réaliser son
réve de se lancer en affaires en faisant 1'ac-
quisition du salon de bronzage Soleil Dé-
tente de la rue Notre-Dame a L'Ancienne-
Lorette. « J'étais moi-méme une cliente du
salon et je me suis rendue compte que les
clients y sont fideles. Il s'agit d'un com-
merce qui fonctionne bien, je ne suis
pas inquiete de son avenir », explique
Mme Fiset.

La nouvelle propriétaire entend bien donner
rapidement un nouveau souffle a ce com-
merce en procédant des cet été a un agran-
dissement qui lui permettra d'acheter de
nouveaux lits de bronzage. « Je vais profiter
de la saison estivale qui est toujours un peu
plus tranquille pour faire cet agrandisse-
ment sans toutefois fermer le salon. Tous les
travaux seront complétés pour l'automne »,
termine Mme Fiset. l

——— N,

Mme Sylvie Fiset vient de réaliser son réve de se lancer en affaires en faisant l'acquisition du

/ e
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Photo Pierre Cassivi

salon de bronzage Soleil Détente de la rue Notre-Dame a L'Ancienne-Lorette.

Centre dentaire Thériault s ass.

sante

L ¥V |

beauté

confort

Venez rencontrer notre équipe extraordinaire et professionnelle afin de vivre
une expérience hors du commun!

Examen complet, précis et minutieux
Blanchiment

Amélioration du sourire (facette de composite et

de céramique)

Couronne de céramique en une visite (Cerec 3D)

Remplacement de dents manquantes

(pont, prothése dentaire, prothése sur implant)

418.871.3535

Greffe de gencive

Parodontie (traitement des maladies de gencives)

Extraction de dent de sagesse
Traitement de canal

de 90 %)
Gaz relaxant

Radiographie numérique (réduit les radiations

Venez nous rencontrer au 6385, boulevard Wilfrid-Hamel, suite 202

coin Notre-Dame a L'Ancienne-Lorette, 2¢ étage, au dessus du Jean Coutu
Dr Marc Thériault

\/enez vivre
ifferencel

Dre Nathalie Dumais

islain Gaudreau
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Le députeé de La Peltrie actif au cceur
de la campagne Lions en vue!

(YG) Le député de La Peltrie s’est impliqué
de facon personnelle dans la campagne
Lions en vue. M. Caire, qui est membre ho-
noraire du Club Lions I’Ancienne-Lorette,
aaccepté de participer alarécolte des dons
qui serviront aux ceuvres des Lions et plus
particulierement a la Fondation des mala-
dies de I'ceil.

Le Club Lions soutient cette fondation qui
effectue la promotion de la recherche afin de
prévenir les maladies oculaires et la cécité.

L i

Grace aux dons recus, la fondation peut
poursuivre ses ceuvres, telle la fourniture de
lunettes gratuites aux enfants de 5 a 12 ans
dont les familles n’ont pas les moyens d’en
défrayer les cofits.

Mme Gagnon, directrice du Supermarché
Métro de L’Ancienne-Lorette a récemment
autorisé le Club Lions a placer un kiosque a
lintérieur de I'établissement, afin de pou-
voir récolter les dons. H

Mme Claire De Courval, M. Robert Lachance’, président du club, Mme Marie-Claude Gagnon,

directrice du Métro, Mme Chouinard et M. Eric Caire, le député de La Peltrie.

Assemblee générale annuelle de
la Caisse populaire Desjardins du
Piemont Laurentien le 18 avril

(YG) M. Claude Lefebvre, prési-
dent du conseil d'administration
de la Caisse populaire Desjardins
du Piémont Laurentien, invite les
membres de la Caisse a se procu-
rer un laissez-passer pour assis-
ter a I'assemblée générale an-
nuelle qui se tiendra le 18 avril
prochain au Centre culturel
Georges-Dor. 11 profite de I'occa-
sion pour lancer une invitation
spéciale aux 18-30 ans ainsi
qu'aux membres entreprises.
L'année 2010 a été riche en réali-
sations pour la Caisse et une nou-
veauté verra le jour sous peu ala
Caisse du Piémont Laurentien.
Vous en serez informés le 18 avril
prochain. « Vous savez, votre
Caisse, c'est votre coopérative.
C'est une différence qui définit
son identité, sa facon de faire des
affaires, son engagement dans la
société », avance M. Lefebvre. l

M. Claude Lefebvre, présient du conseil d'administra-
tion de la Caisse populaire Desjardins du Piémont

Laurentien.

Signature d'un protocole d'entente entre
le Club Optimiste et I'Escadron 921

(YG) Le Club Optimiste de L'Ancienne-
Lorette et I'Escadron 921 ont signé récem-
ment un protocole d'entente lors de la pa-
rade mensuelle de I'Escadron 921 des ca-
dets de l'air de L'Ancienne-Lorette qui se
déroulait au College Champigny.
L'entente reconnait que le Club
Optimiste est le club fondateur et
le parrain de I'Escadron 921 de-
puis 1992 et fait en sorte que le
nom de I'Escadron sera doréna-
vant Escadron 921 Optimiste de
L'Ancienne-Lorette. L'entente est
d'une durée de cinq ans et est re-
nouvelable.

A cette occasion, le Club Opti-
miste a aussi remis un chéque au
montant de 750 $ al'Escadron 921
Optimiste. La mission du Club
Optimiste est d'aider la jeunesse
et de favoriser son épanouisse-
ment en inspirant le meilleur chez
les jeunes; ce que fait d'emblée
I'Escadron 921 car les cadets ont
la chance de suivre des cours de

MM. Jacques Papillon, président du Club Optimiste,
Guy André Lamontagne, président du Comité des ré-
pondants et le capitaine Denis Rousseau, commandant
de l'Escadron 921 apres la signature du protocole.

pilotage, des cours de survie, de leadership,
participent a des concours d'art oratoire et
d'improvisation, s'entrainent pour des com-
pétitions de biathlon, de tir de précision et
de marche militaire. B

Présentation de la 3¢ edition du tournoi
amical de hockey Grizzly le 30 avril

(YG) Fumoir Grizzly présente la 3¢ édition du tournoi amical de hockey bottine mixte
Grizzly le samedi 30 avril dans le stationnement extérieur du Complexe sportif multi-
disciplinaire de L’Ancienne-Lorette. Vous devez créer votre propre équipe de six joueurs
avec un nom d’équipe. Le cofit d'inscription est de 75 $, et tous les profits de cette ac-
tivité seront remis a la Fondation PAL www.csdecou.qc.ca/pal. Un maximum de
24 équipes sera accepté et la date limite d'inscription est fixée au 18 avril. Pour infor-
mation : M. Normand Richard au 418 878-8941. B

J‘ournée des flocons

A I'ecole Les Primeveres — Jouvence

(YG) Les éleves de I’école Les Primeveres —
Jouvence ont profité d’'une magnifique
journée d’activités extérieures. C’est dans le
cadre de 'approche « Ecole en santé » que
privilégie I'école et aussi grace aux ensei-

gnants Isabelle Levesque, Martin Benoit,
Evelyne Garneau, Vincent Morissette et
aussi aux nombreux bénévoles que les
jeunes ont pu profiter des jeux extérieurs et
des activités préparées a leur intention. H

~-CUISINE
-!' SPECIALITES MAISON : PATES, PIZZAS, VEAU

ITALIENNE -

4 choix de variétés incluant café a volonté

Du lundi au vendredi de 7h a 11h
(non valide les jours de fétes)

DEJEUNERS FRUITES TOUS LES JOURS JUSQU’A 14H

5.95%

Deja 8 ansd. Meci!
SPECIAL AN DllVERSAIRE

Créez vos plats de pates favorites
4 choix de pates accompagnés de 4 choix de sauces
16 combinaisons possibles
incluant une soupe du jour et le café.
Du dimanche au jeudi a compter de 16h30

’.

‘8 DE PATES

12S$ ch.

1445, av. Jules-Verne, Sainte-Foy (angle Duplessis) * 4‘ 8.877.7200 Vaste stationnement privé gratuit ¢ tuscanosquebec.com
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Les realites controuvees

d'un artiste

HELENE-CAROLINE FOURNIER*

Collaboration spéciale

Claude La Riviére, né a Québec en 1959, vit
a Saint-Augustin. Depuis 2003, 'artiste
croque et compose des images. Ce pho-
tographe combine la photographie tra-
ditionnelle et ’art numérique. Il pra-
tique son art avec passion. Ayant besoin
de créer, il est poussé par une insatiable
envie d’inventer de nouvelles images qui
soient, a la fois, équilibrées et esthétiques.
Le cadre est toujours harmonieux, les
détails soignés et le tout est 'ceuvre d'un
perfectionniste.

11 a exposé en début d’année a la galerie
d’art du Grand Théatre de Québec et ex-
posera les ler et 2 octobre, dans le cadre du
Festival des Rencontres Photographiques
du Genevois (RPQG), a St-Julien en Genevois
(France). Plusieurs prix lui ont été décernés
dont une mention (prix du jury) de Zoom
sur Québec et par la Société de mise en va-
leur de la Maison O’Neill en 2008.

«La fantaisie regne dans mes productions,

90 % de celles-ci sont retouchées, voire
méme métamorphosées », explique le
photographe qui n’a pas assez de vingt-
quatre heures dans une journée pour
concrétiser tous ses projets. La combinai-
son de différentes images, dans différents
contextes, lui assure une immense possi-
bilité de création visuelle. Ses sujets de pré-
dilection sont souvent les éléments de la
nature.

Les Réalités Controuvées représentent des
photographies fusionnées dont les situa-
tions sont réinventées. L’artiste compose
l'irréel ala maniere des Surréalistes. Ses ins-
pirations artistiques sont d’ailleurs Maurits
Cornelis Escher, Thomas Barbey et Salva-
dor Dali. Leur étincelle de folie, leur coté
éclaté et leur immense univers imaginaire
sont trois éléments que ces artistes ont en
commun et qui ont séduit I'artiste qui
s’est tout naturellement reconnu en eux.
«Par le médium utilisé, I'approche et le trai-
tement, c’est de Barbey que j'ose me sen-
tir le plus pres ». Ces artistes lui ont 1égué
une étincelle, une lumiere, un phare: le
pouvoir de I'imaginaire et du réve.

Ses ceuvres sont disponibles sur Internet,
sur les sites : www.treklens.com/members/
soundsangels et www.claudelariviere.com

Du 1erau 24 avril, Claude La Riviere exposera
vingt-deux photographies imprimées sur
toile dans son exposition intitulée Réalités
Controuvées qui se tiendra a la Maison de la
culture de L’Ancienne-Lorette, située au
1268 rue Saint-Paul. Des visites guidées se-
ront proposées par |'artiste le samedi 9 avril
etle dimanche 10 avril,a13heta 14 h 30. Les
laissez-passer pour ces visites sont disponi-
bles a la Maison de la culture sur les heures
d’ouverture, du mercredi au dimanche en-
tre 13 h et 16 h. Les intéressés peuvent ré-
server par téléphone au 418 877-3517 ou par
courriel a mcal@videotron.ca

* Agente d’artistes, critique d’art et chro-
niqueuse artistique l

avie.

Une Lorettaine lance
son autobiographie

(YG) Une Lorettaine, Mme Claire Garneau de Courval, a
lancé son autobiographie ayant pour titre Engagement

Native de Victoriaville, deuxieme d’une famille nom-
breuse, infirmieére bacheliére et épouse de militaire,
Claire a vécu de nombreux déménagements et a été en
constante adaptation a de nouveaux événements, de
nouveaux milieux de vie. Elle a démontré une grande ca-
pacité a faire face a tous ces changements et s’est a
chaque fois impliquée dans sa nouvelle communauté,
tant sur le plan social que scolaire. Résidente de
L’Ancienne-Lorette depuis 1993, elle conserve son ou-
verture aux autres et est, entre autres, un membre tres ac-
tif du Club Lions de L’Ancienne-Lorette.

Claire Garneau de Courval offre une ceuvre autobiogra-
phique, empreinte du souci de la précision et de respect
pour sa famille, ses amis, ses connaissances. Et méme si
elle dédie ses souvenirs principalement a ses enfants, pe-
tits-enfants et a toute sa famille, ce témoignage d'une vie
marquée par le mouvement sera sans doute pour bien
d’autres personnes un heureux retour dans le temps. H

Mme Claire Garneau de ourval lors du lanet de

son livre a la Maison de la culture de L'Ancienne-Lorette.
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Daniel Bussieres accede a la presidence de I'Association
des gens d'affaires de L'Ancienne-Lorette

Une gerbe de fleurs a été remise a Mme Julie
Dufresne, présidente sortante de 'AGAAL.

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Preés de 50 personnes ont participé récem-
ment a I'assemblée générale annuelle de
I'Association des gens d'affaires de
L'Ancienne-Lorette (AGAAL), une associa-
tion mature qui affiche une bonne santé fi-
nanciére. Une page d'histoire a toutefois
été tournée puisque l'une des fondatrices
de I'AGAAL en 2000 et présidente au cours
des quatre dernieres années, Mme Julie Du-
fresne, a quitté le conseil d'administration
pour réaliser des projets personnels. Elle
rejoint ainsi un petit groupe restreint de
membres a vie de I'Association au méme
titre que MM. Hugo Bonin et Laurent-Paul
Chartier.

M. Daniel Bussieres assurera la transition au
poste de président de ' AGAAL. « Je suis trés
heureux de la confiance que me témoignent
les membres de 'AGAAL. Je siege au conseil
depuis maintenant trois ans, alors je suis au
courant des principaux dossiers de 1'orga-
nisme. Je suis toutefois conscient que je rem-
place une grosse pointure, quelqu'un qui a
beaucoup travaillé pour faire avancer
I'AGAAL. Heureusement je pourrai compter
sur Marie-Héléne Mercier, agente de déve-
loppement commercial a ' AGAAL, et qui fait
un excellent travail », explique M. Bussiéres.
Le nouveau président entend travailler a
consolider les événements actuels telle que la
foire commerciale, offrir de nouveaux services
et augmenter le membership de1'organisme.

Pres de 50 personnes ont participé récemment a l'assemblée générale annuelle de I'Association des gens d'affaires de L'Ancienne-Lorette
(AGAAL), une association mature qui affiche une bonne santé financiére.

Le nouveau président entend travailler a
consolider les événements actuels tels que la
foire commerciale, offrir de nouveaux ser-
vices et augmenter le nombre de membres
del'organisme.

Pour la présidente sortante, Mme Julie Du-
fresne, le temps était venu de passer a autre
chose. « L'AGAAL peut voler de ses propres
ailes. Pour ma part, j'ai vécu dix belles an-
nées au sein d'une association florissante. J'y
crois toujours et j'entends bien favoriser
I'achat local plus que jamais », assure
Mme Dufresne. Mme Dufresne demeurera a
la Corne d'Abondance mais entend aussi
travailler a créer un centre de santé au Costa
Rica avec son frere André. H

Déneigement
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Un nouveau conseil
d'administration élu

(YG) Un tout nouveau conseil d'administration
dirigera la destinée de I'Association des gens d'af-
faires de L'Ancienne-Lorette. M. Daniel Bussiéres
succede a Mme Julie Dufresne a la présidence.
Mme Ginette Nadeau demeure a la vice-présidence.
Mme Sylvie Bélanger conserve son poste de secré-
taire. MM. Pierre Cassivi, Jo€l Labonté, Frédéric
Vachon et Mme Mélanie Néron conservent leurs
postes d'administrateurs. MM. Martin Beaupré et
René Déry ont été élus administrateurs. Un des ad-
ministrateurs sera choisi a titre de trésorier au cours
d'une prochaine rencontre du conseil d'administra-

Des evenements
incontournables en 2011

Voici des dates importantes a placer
avotre agenda en 2011.

La foire commerciale se joint au Festival Lorettain
Tournoi de golf de ' AGAAL et du Journal de

au club de golf Lorette (président d’honneur
M. Renaud Audet, directeur général de la Caisse
populaire Desjardins du Piémont Laurentien)

- > <
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Le marche de la revente demeure toujours tres bon
a L'Ancienne-Lorette

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Le marché de la vente de la maison exis-
tante demeure toujours trés bon a
L'Ancienne-Lorette. « Quelqu'un qui dé-
cide d'investir dans I'achat d'une résidence
a L'Ancienne-Lorette aura toujours un re-
tour supérieur pour son investissement a
moyen terme. Cette année, le marché de-
meurera tres bon dans ce secteur. La ville
est toujours de plus en plus dynamique, la
qualité de vie y est excellente, les infra-
structures et services offerts a la popula-
tion sont supérieurs a la moyenne, I'entre-
tien du réseau routier est excellent, la
propreté des rues et les équipements de la
ville font en sorte qu'elle fait I'envie de plu-
sieurs », avance M. Serge Mainguy, courtier
immobilier chez RE/MAX Capitale.

M. Mainguy mentionne également la
nouvelle signalisation haut de gamme de
L’Ancienne-Lorette pour l'identification des
rues de la ville comme étant un autre exem-
ple du souci du détail des autorités munici-
pales pour offrir des services a la hauteur
des attentes des citoyens.

Globalement, le marché de la revente dans la
région de Québec est lui aussi trés bon.« Le
marché offre actuellement un meilleur équi-
libre qui tend a favoriser 1'acheteur. Le ven-
deur qui demande un prix trop élevé risque
de compromettre sa transaction. La hausse
vertigineuse des prix comme nous en avons
connue une vers 2003-2004 est chose du
passé. Le prix des résidences revient vers sa
réelle valeur. Il y a un léger rajustement des
prix. Il n'y a pas de grandes aubaines sur le
marché, mais des maisons impeccables,

M. Serge Mainguy, courtier immobilier chez
RE/MAX Capitale.

bien entretenues seront toujours en de-
mande. De plus, les indices économiques
sont bons dans la région », précise
M. Mainguy.

Le fait que les hypothéques soient plafon-
nées a 30 ans, plutét que 40 ans comme
c'était presque devenu la norme sur le mar-
ché, fait en sorte que les acheteurs sont plus
réfléchis et qu'ils doivent mieux planifier
leur budget. De plus, cette correction oblige
les institutions préteuses a désormais mieux
qualifier leurs clients.

Avec le retour du printemps, plusieurs per-

sonnes songent a vendre leur maison.

M. Mainguy rappelle qu'il sera bientot
temps de procéder aux travaux d'entretien
printaniers et d'effectuer les réparations né-
cessaires a la toiture, aux gouttieres, a l'in-
terbloc et de peinturer ce qui doit 1'étre a
|'extérieur comme al'intérieur.

A l'intérieur, les travaux de peinture, la ré-
paration des céramiques, des robinets, de la
baignoire ou de l'intérieur de la douche sont
des incontournables. M. Mainguy souligne

tre cuisine et de votre salle de bains. « La
question a vous poser demeure : est-ce que
J'aimerais y vivre 2 Quelques milliers de dol-
lars investis dans ces deux piéces rappor-
tent toujours beaucoup. Tout comme |'at-
tention qu'on porte aux accessoires et aux
couvre-planchers. De plus, I'entretien du
terrain attire beaucoup 1'oeil de 1'acheteur.
Cela améliore la qualité de vie et si vos voi-
sins font comme vous, les acheteurs y se-
ront tres sensibles », termine M. Mainguy. B

toute l'importance de soigner 1'aspect de vo-

Le nouveau visage de la Maison de
la culture de L'Ancienne-Lorette :

Marie-Pier Audet

(YG) Mme Marie-Pier Audet vient de rejoindre I'équipe
de coordination de la Maison de la culture de L’An-
cienne-Lorette (MCAL). En compagnie de la coordon-
natrice, elle offrira aux Lorettains une programma-
tion diversifiée a la MCAL.

Elle a comme mandat de poursuivre la lignée d’exposi-
tions et d’ateliers interactifs, démocratiser les activités
culturelles afin de les rendre accessibles a tous et ainsi
permettre a un public plus diversifié et peut étre moins
naturel de s’initier aux plaisirs du loisir culturel.

Marie-Pier Audet a obtenu en 2009 un baccalauréat en
loisir culture et tourisme de 1'Université du Québec a
Trois-Rivieres. Elle a par la suite, ceuvré notamment au
sein du Centre solidarité-jeunesse de Limoilou. Forte
d’une expérience en milieu communautaire et de plani-
fication et d’organisation, Mme Audet a donc une ex-
pertise et un trés grand intérét pour les activités a carac-
tere collectif et rassembleur. Mme Marie-Pier Audet est a
la MCAL du mercredi au dimanche entre 13 h et 16 h. B

Mme Marie-Pier Audet vient de
rejoindre l'équipe de coordina-
tion de la Maison de la culture
de L’Ancienne-Lorette (MCAL).
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arles Dauphin
pharmacien propriétaire

Anh Nguyen

pharmacienne propriétaire

PHARMAPRIX

Pour un avant-gouat de I'été, venez passer

une soirée «Beach Party»

avec l'équipe de la Galerie Beauté du Pharmaprix
de L'Ancienne-Lorette.

Découvrez les tendances estivales de maquillage.
Goduter, rafraichissements, cadeaux, tirages, jeux.
Bienvenue a toutes!
Réservez votre carte VIP des maintenant.

Notre infirmier est sur place les mardi et jeudi avant-midi
pour tous vos besoins de préléevements sanguins et de
vaccination de voyage.

Dans la jeune soixantaine et
originaire du Saguenay, Madeleine
Tremblay a un long parcours

A I’age de seize ans, elle entre chez les Sceurs
Antoniennes de Marie a Chicoutimi pour
compléter sa onziéme année et pour
« connaitre » sa vocation. Sa grand-mere
voulait une religieuse dans la famille, car elle
avait dix filles et deux garcons. Elle quitte
apreés un an de noviciat. Sa vocation est
ailleurs.

Le 11 juillet 1970, elle épouse Yvan Tremblay.
Elle donnera naissance a six enfants, trois gar-
cons et trois filles. Malheureusement deux
garcons décedent en bas age. Ses quatre en-
fants sont mariés et lui ont donné six petits-
enfants.

Yvan étant géologue pour I'Université de
Chicoutimi et ensuite pour le ministére des
Transports, son travail les oblige a plusieurs
déménagements. Alaretraite cependant, en
1998, ils reviennent demeurer a L’Ancienne-
Lorette. Madeleine accompagne son époux
lors de ses études pour le diaconat perma-
nent. Partout ol ils ont habité, ils n'ont
cessé de s'impliquer dans la communauté :
animation pastorale, groupe de priere, caté-
chése sacramentelle aux jeunes et aux per-
sonnes défavorisées, sans pour autant né-
gliger les obligations familiales.

Pendant plus de deux ans, elle a travaillé
comme préposée aux malades a 1'’hopital
Ste-Monique. Le couple a créé une fondation
pour venir en aide aux démunis.

Les activités de Madeleine sont encore nom-
breuses. Elle a toujours fait partie de groupes
de partage de 1’évangile et d’animation.
Membre de Rayon de Soleil, elle fait des visites
d’amitié aux personnes agées et malades. Elle
anime aussi des soirées avec son accordéon.
Elle participe aux cliniques de sang de Cou-

s & i

o £

ple et Famille et des Chevaliers de Colomb.
Elle apporte de 'aide aux personnes at-
teintes de dystrophie musculaire. Bénévole
ala Maison du Renouveau, une maison d’ac-
cueil et de ressourcement qui s’occupe des
gens en difficultés, il arrive méme a notre
amie d’accueillir chez-elle une personne
dans le besoin, pour une journée, pour une
semaine ou pour un mois et plus... Elle ac-
compagne des personnes malades et méme
en phase terminale. Soucieuse du bien-étre
des ainés, elle fait de la musique dans les ré-
sidences a Noél et dans des circonstances spé-
ciales. Elle est aussi membre du Cercle de Fer-
mieres. La non plus, elle ne ménage pas ses ef-
forts, elle aide a monter le métier, ¢ca la connait,
le tissage aussi, de méme que le tricot. B

Claire B. Savard

Club Plaisir d’écrire

Association Féminine d’Education
et d’Action Sociale

Savoir-faire, expertise et professionnalisme

Le directeur général de la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien,
M. Renaud Audet, est fier d'annoncer trois nominations au sein de son équipe de gestionnaires.

Sylvain Rouleau*, M. sc.

Directeur, Services aux particuliers
et adjoint a la direction générale

Possédant une solide expérience de

plus de 15 ans en gestion et en services-
conseils et profondément engagé a titre
d’administrateur au comité de retraite

du Mouvement Desjardins ainsi

qu’au comité de vérification du régime

de retraite, M. Sylvain Rouleau agissait,

de 2006 a 2009, a titre de directeur adjoint,
services aux particuliers. Depuis 2009,

il est directeur, Services aux particuliers
pour notre caisse. Titulaire d'une maitrise
en gestion et développement des organisa-
tions et d’un baccalauréat en administration
des affaires, il entend poursuivre ses efforts
dans la valorisation des compétences

de son équipe et I'amélioration constante
des services.

Caroline Lavoie*, B.A.A.
Directrice, Placement
et financement

Animée par le désir d’offrir un service

de qualité et personnalisé, M™ Caroline
Lavoie mettra son expertise de directrice
adjointe, Services aux particuliers et

de conseillere en finances personnelles au
profit de notre équipe de gestion. Titulaire
d’un baccalauréat en administration des
affaires et possédant une expérience de
plus de 15 ans dans le domaine financier,
elle mettra son dynamisme, son sens

de I'organisation et son savoir-faire
professionnel a I'avantage de notre
institution.

2 PLACES D’AFFAIRES
1638, rue Notre-Dame
L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6

1095, boulevard Pie-XI Nord
Québec (Québec) G3K 257

UN SEUL NUMERO : 418 872-1445

* Représentants en épargne collective pour Desjardins Cabinet de services financiers inc.

Karine Denis*, B.AA.
Directrice, Gestion des risques
et soutien a la vente

Titulaire d'un baccalauréat en sciences
comptables et d'un certificat en
planification financiere, M™ Karine Denis
a acquis une solide expérience du

B | domaine financier 4 titre de conseillére
en programme de vente, en méthodes
de travail et en finances personnelles

au sein du Mouvement Desjardins.

Son expertise, combinée a ses qualités
humaines et professionnelles, seront

des atouts importants pour notre équipe.

Desjardins
Caisse populaire
du Piémont Laurentien
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Le députe de La Peltrie honore
un couple de citoyens de
L'Ancienne-Lorette

(YG) Lors du déjeuner reconnaissance
des bénévoles impliqués dans I’organisa-
tion du Tournoi national de hockey Ban-

tam de L’Ancienne-Lorette, le député de
La Peltrie, M. Eric Caire a tenu a rendre
hommage a M. Robert Carrier et son
épouse Mme Micheline Bergevin Carrier.
Le député leur a remis un certificat ho-
norifique de L’Assemblée nationale men-
tionnant leur dévouement exceptionnel,
leur dynamisme et leur grand sens de
Pinitiative.

C’est avec grande émotion que le couple a
accepté cet honneur, eux qui s'impliquent
activement dans |'organisation dont M. Car-
rier est président depuis 2002. « Je félicite
votre tandem et vous remercie, au nom des
jeunes, car vous leur permettez de profiter
d’un grand événement. Votre implication
fait la différence et je suis fier de constater
qu'’il existe encore des bénévoles tel que
vous, qui n’hésitent pas a s'impliquer et ce,
sans compter les heures», mentionne
M. Caire. ®

Lors du déjeuner reconnaissance des bénévoles impliqués dans I'organisation du Tournoi na-
tional de hockey Bantam de L'Ancienne-Lorette, le député de La Peltrie, M. Eric Caire a tenu
a rendre hommage a M. Robert Carrier et son épouse Mme Micheline Bergevin Carrier.

promo EXPO HABITAT &
VERRE ENERGETIQUE - il

GRATUIT*
Jusqu’au A* avril 2011

*Sur fenét
ISOTHER
seulement:
Voir détails

5 ‘\\

| -
o ! L
' % :
Propriétaires : N
Dany et Line Potvin b surplusdu &
cousin,cousine == manufactuner i

en stock

@RTE ET

« FENETRES PVC-HYBRIDE-BOIS

* PORTES DE TOUS GENRES
AVEC OU SANS INSTALLATION

1727, DE L’AEROPORT, L’ANCIENNE-LORETTE
418 872-1527

% 4475, BOUL. RIVE-SUD, LEVIS 418 835-6263
N Loon e

g

6007, boul. Hamel
L’Ancienne-Lorette

418 653-2777
C’est ca un spécialiste
_.'-l-""----_---'-I

Installation

ratiite

de vos pneus

sur réparation
de votre pare-brise

()

Garantie du meilleur prix.

FERFORMAMNMCE

* Détails en succursales. Photo a titre indicatif seulement, les prix varient selon les modéles.

Kits
Pneus/Mags

Mags répliques - EMW/Mercedes/Audi

6007, boul. Hamel
L’Ancienne-Lorette

418 653-2777

C’est ca un spécialiste
‘___,.--_--‘

* Détails en succursales. A partir des prix ci-hauts.
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Les Mustangs Novice B2
terminent leur saison avec
une position de finaliste

naliste au tournoi de Plessisville. Ils
contribueront donc a décorer la nouvelle
aréna lors de I'installation des banniéres
prochainement. B

(YG) Les Mustangs Novice B2 ont connu
une bonne saison en se rapprochant a
quelques reprises de la premiére position
de leur classement. Leur travail d’équipe
leur a permis de récolter une position de fi-

Rangée du haut : Raynald Marchand, Jean-Sébastien Dion, ]amck Bouffard, Sylvain Dumont
entraineur. Au centre, William Dumont, Amély Bonenfant, Antoine Lalancette, Jason Morritt,
Mathieu Tardif, Charles Marchand. Rangée du bas: Mathis O 'Farrell, Simon-Pier Dufour, Tho-
mas Dion, Thomas Bouffard, Samuel Dumont.

L'équipe Atome B remporte I'or
au tournoi de Saint-Hubert

(YG) Les Rafales de la Capitale Atome B ont
remporté I'or au tournoi de ringuette de
Saint-Hubert récemment. L'équipe est
composée de : Karianne Marceau, Char-

Eve Savard, Elisabeth Poulin- Lapierre, Ca-
therine Denis, Annabelle Chevarie-Poirier,
Alexia Bélanger, Kelly Richard, Julianne
Plourde et Clémence Duclos. B

lotte Desrosiers, Sarah St-Hilaire, Laurie-

L'équipe des Rafales de la Capitale Atome Best composee de : Karianne Marceau, Charlotte
Desrosiers, Sarah St-Hilaire, Laurie-Eve Savard, Elisabeth Poulin- Lapierre, Catherine Denis,
Annabelle Chevarie-Poirier, Alexia Bélanger, Kelly Richard, Julianne Plourde et Clémence
Duclos.

ranadmr 418 653-5353

courtierimmobilier
REMBX ForTN, DELAGE INC.
agence immobiliere

helenebilodeau@remax.net
BICEY  www.equipebilodeau.com

STE-FOY QUEBEC

@B

= Secteur Champigny, du-

=24 plex sur immense fer-

3 rain de 25 000 p.c.

i avec arbres matures ef

W ﬂuruge détaché, 3 salles

e bain  complétes
Eossibilité lover cham-

Lo res au sous-sol. A voir |

. -~ L
Magnifique condo sur 2 étages dans le (-5, immeuble de qualité, décor
épuré, ;ﬂafond de 10 pi. sur les 2 niveaux, 2 c.c. poss. de converir en
une seule, 2 terrasses 6 x 18, stationnement intérieur,rangement,
voisin du parc de la riviére St-Charles. Vous serez charmé !

LORETTEVILLE

Coup de cosur assuré! 4 chambres  |'étage ef 1 au soussol, p-oss. d'une
autre chambre & I'étage, beaucoup de rangement, terrain 16 800 p.c.

Condo surZem es, sous-sol avec grande salle familiale, porte fenétres
et revétement de toiture remplacés.

6 chambres, possibilité
L d'ogrondir  salle @
manger, finition a ter-
miner, salle de bain et
' revétement de toiture
refait, entrée indépen-
dante au sous-sol.

1814, boul, Modair

‘Mlﬂ&\
.I L A I\

Hélene Bilodeau

i ?
'|I\I-:€.‘-‘$f I

Marcel Bilodeau Hélene Sevillano

courtierimmobilier
REAMBX ForTN, DELAGE INC.
agenceimmobiliere

L’ANCIENNE-LORETTE

courtierimmobilier agréé
REAMBX ForTN , DELAGE MB
agence immobiliere

L’ANCIENNE-LORETTE

Entrée miétage, 2 chambres au rezde—chuu_ssée, pos.sibilité de 3 autres
au sous-sol, plomberie au soussol pour future salle de bain, toiture 2009.

4 cotés brique, 4 chambres dont une au sous=sol, terrain trés infime
bordé de haie, arbres matures, d 2 pas de fous les services!

Aire ouverte ensoleillé, intimité et abondance de rangement immense

Grand bun(iulow de 28 x 43, grandes pidces, 3 chambres et boudoir
salle familiale, entrée extérieure au sous-sol, d proximité des loisirs.

au r.d.c., planchers de bois franc, s.s. d terminer, bep de potentiel.
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A m: L t he!
gquagym : L'ouverture approche!
Cheres Lorettaines, Ce printemps, vous serez invités a prendre part a des séances
Chers Lorettains, d'initiation qui vous permettront d'avoir un avant-godt de I'animation

et des cours qui vous seront offerts en septembre, moment ou nous
VOUs présenterons notre programmation réguliere. Je vous invite

. . . nc a surveiller la prochaine édition de notre journal municipal
pourrez profiter de ces toutes nouvelles installations et serez alors ﬁgtr;asiiglnierﬁ etap%t?rctoaus?eesd dtéct)a”ge O JOU HTEN L ieel au
a méme de constater leur grande qualité. Nous pouvons sans i =
contredit étre fiers du travail accompli. L'ouverture approche, préparez-vous a bouger!

Trés bientdt, vous aurez accés a des équipements modernes,

capables de répondre aux besoins de tous les groupes d'age. Le  Le maire de L'’Ancienne-Lorette
bassin avec jeux d’eau saura sans aucun doute faire le bonheur des

tout-petits, tandis que nos ainés pourront garder la forme en

s'adonnant a des exercices aquatiques dans un milieu adapté. Le

grand bassin et le gymnase permettront également d'offrir une

nouvelle gamme d'activités accessibles a toute la population. Emile Loranger, ing.

La construction de I'’Aguagym, notre centre multigénérationnel avec
piscine et gymnase, est pratiguement terminée. Des la mi-mai, vous

PROGRAMME D’APPRENTI MONITEUR
NIVEAU 1 (INITIATION) ET NIVEAU 2 (AVANCE)

Tu désires en connaitre davantage sur I'animation de groupe? LE NIVEAU 1 sera axé sur les besoins et caractéristiques de
Tu aimerais étre animateur/animatrice lorsque tu auras 16 ans? I'enfant ) ) )

Si tu es agé (e) entre 13 et 15 ans au 27 juin 2011, tu auras la possibilité de t'ins-  LE NIVEAU 2 sera axe sur le monde de I'animation dans les groupes d'en-
crire au programme d'apprenti moniteur offert par le Programme Vacances-Eté.  fants

Description du programme : Qui peut s’inscrire au programme d'apprentis moniteurs?

Les apprentis moniteurs seront amenés a découvrir et a exploiter leur talenten ani- ~ ® Des Jeunes extremement motives a participer au programme;

mation dans le cadre d’un stage au camp. Lors d'une semaine typique, les apprenti e Des jeunes qui veulent s'impliquer a 100 % dans la formation;

moniteurs bénéficieront d'ateliers théoriques, réaliseront des projets spéciaux et e Des jeunes qui sont créatifs, responsables et qui n‘ont pas peur du ridicule.
pourront parfaire leur expérience en animation dans les groupes d'enfants. Le pro-  |MPORTANT : seulement les gens ayant suivi le niveau 1 du Programme

gramme sera supervisé en tout temps par une responsable du camp. Vacances-Eté pourront s'inscrire au niveau 2.

Sujets abordés lors des formations : Durée du programme :

* L'enfant et ses caracteristiques; Le programme s'échelonnera sur une période de 6 semaines (du 4 juillet au 12 aout).
* Le jeu sous toutes ses formes; L'inscription est GRATUITE pour tout |'été.

* La qualité d’une bonne planification; Inscription & compter du jeudi 1¢" avril 2011.

e L'univers de I'animation;

e Les interventions a faire aupres des enfants; ** Faites vite, nous acceptons un maximum de 5 inscriptions dans chaque
« Le travail d'équipe; niveau **

o Le fonctionnement général d'un camp et I'aspect sécuritaire de celui-ci. Pour information : 418 872-9811, p. 1218

PROCHAINE SEANCE
DU CONSEIL :

Mardi 26 avril, 20 h
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BIBLIOTHEQUEC X cvsie ") vele

Voici les activités qui se dérouleront a la bibliotheque

Marie-Victorin en avril 2011.

Pour informations complétes sur les activités, composez le 418 641-6142, poste 4

~ " _HORAIRE i

- BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN |
ACTIVITESY UL FERME :
13h30 2 18h 30 [l

Il suffit de e JEUDI: 13h30 & 20h 30
g o 0 '5h0 5 16h
9h30 & 16h 00

VENDREDI :
SAMEDI :
DIMANCHE :

laissez-passer

—
]
]
1
]
i MARDI:
RATU'TES | MERCREDI:  JENIENEILED
i
1
1
1
1
| 9

EVEILALALECTURE' .
Bibliobébe

Derniere rencontre de la saison :
Dimanche le 17 avril a 9 h 30.

Pour les petits,
des contes
passionnants
racontés par

Mamie Laine,
alias Elen Guillemette.

de prét. de prét.
Places limitées.

Clientele : 18 mois a 3 ans

Heure du conte

Derniere rencontre de la saison :
Dimanche le 17 avril a 10 h 30.
Inscription obligatoire au comptoir Inscription obligatoire au comptoir Inscription obligatoire au comptoir

Places limitées.
Clientele: 3a5ans

Biblioconte

Derniere rencontre de la saison :
Mardi le 19 avril a 9 h.

de prét.
Places limitées.
Clientele : 18 mois a b ans

Durée: 45 minutes Durée: 60 minutes Durée: 60 minutes

\
4 N [ z z N

EXPOSITION : ACTIVITE LITTERAIRE

. ° [} N . i Y _“"‘ 3 = . °
Viens, je t‘emmene faire un i | | Les amis du livre
fc: o YA Des rencontres pour partager le goit des livres. Quatrieme rencontre de la saison le
i ]

tour! q;ﬂfﬁ}ﬁ 12.avril 4 130 30. |

Au fil de mon cceur, 13 ot le jour me méne. Tantdt dans la cam- :'1:'{, s Iﬁ'e",: _ 133(;'8 Victor-Laurin

pagne, tantot dans la ville et ses alentours, ici ou ailleurs... pas- é"'";;&- " _{r i \ uree : minutes Y.

sionnément. Découvrez I'univers de Ginette Bergeron. E’- T r N\

L T -

Du 12 avril au 1¢ mai. ' TS R— ATELIER

\_ J 17 avril, 13 h 30
4 °

" CONFERENCE Y\ | Décoration de cupcakes ;

19 avril, 19 h Laisse aller ton imagination en décorant deux petits gateaux au s

. . chocolat. Glagage de couleur et friandises variées sont au = T C
La securite In'rer'nef rendez-vous pour le plus grand plaisir des petits becs sucrés! ﬂ;&-ﬁ"‘}
: 3 ; Sans noix ni arachides. Avec le Croquignolet. R . ©

Connaissez-vous vraiment les dangers qu’encourent les enfants T D e & *

sur Internet et les moyens de les prévenir? Le Club Optimiste, par —— I'art):tivité P P P .

son programme s'adressant aux adultes, vise a faire prendre Clientéle : 5 é.1Zans : }

conscience aux parents des dangers potentiels de la toile. Durée - : 60 minut

Laissez-passer disponibles dés le 9 avril. \uree : minutes J

Clientele : Adultes 7 - ~N
\Durée: 60 minutes RENCONTRE D'AUTEUR

12 avril, 18 h 30

CONCERT Rencontre avec Louis

10 avril, 10 h 30

Café Lymburner

afe = Concer'f Auteur de la populaire série Will Ghiindee et moti-

Revivez vos plus beaux souvenirs musicaux avec
le pianiste Jean-Guy Dufresne.

Entrée libre.

Clientele : Adultes

Durée: 90 minutes

vateur avére, Louis Lymburner viendra rencontrer
ses lecteurs.

Laissez-passer disponibles dés le 2 avril.
Clientele: 8a99ans

Durée : 60 minutes

v Le saviez-vous?

2Ny

de musique : classique, country, jazz, études, populaire...

Vous pouvez emprunter jusqu’a dix partitions musicales pour une durée de trois semaines.

La bibliotheque Marie-Victorin propose aux musiciens pres de 300 partitions.
Que vous pratiquiez la guitare, le piano, le violon, |a fllite, le synthétiseur ou autre, des partitions sont disponibles dans tous les genres

AVIS PUBLIC
DEMANDES DE DEROGATION MINEURE

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné :

Que le conseil municipal de la Ville de L'Ancienne-Lorette statuera lors de sa séance
ordinaire qui se tiendra le 26 avril 2011, a 20 h, a la salle du conseil située a I'notel
de ville de L'Ancienne-Lorette au 1575, rue Turmel, L'’Ancienne-Lorette, sur les de-
mandes de dérogation mineure suivantes :

- Propriété sise au 1665, rue de Courtrai, L’Ancienne-Lorette, lot 1 311 328 du ca-
dastre du Québec : permettre I'installation d'un appareil d'échange thermigue en
cour arriere de la résidence a 4 metres de la limite latérale gauche, en lieu et place
des 5 métres exigés par le Reglement de zonage n° \V-965-89.

- Propriété sise au 1955, rue des Armoiries, L'Ancienne-Lorette, lot 1312 267 du ca-
dastre du Québec : permettre I'agrandissement des surfaces habitables au rez-de-
chaussée, sans sous-sol construit en dessous, en lieu et place du sous-sol devant
étre construit sous les surfaces habitables du rez-de-chausseée, tel qu’exige par le
Réglement de zonage n° V-965-89.

Tout intéresse pourra se faire entendre par le conseil municipal de la Ville de
L’Ancienne-Lorette relativement a ces demandes au cours de la séance du 26 avril
2011.

Donné a L'Ancienne-Lorette ce 30 mars 2011
Claude Deschénes, avocat
Greffier de la Ville

<SP MAISON DES JEUNES LE REPERE

Activités spéciales avec les personnes agées

Les jeunes de la maison des jeunes ont récemment rendu visite aux
résidents du pavillon des Mille Fleurs de L'Ancienne-Lorette. Ils ont
offert un mini-concert acoustique devant une vingtaine de résidents.
Nous avons également organisé un tournoi de quilles sur la console Wi, les jeunes contre
les résidents, et nous avons eu énormément de plaisir. Nous voulons d'ailleurs continuer
cette belle activité enrichissante pour nos jeunes.

Samedi D'Rocker

Une toute nouvelle activité mensuelle fera maintenant partie du calendrier. Samedi D'rocker
est une soirée consacrée aux jeunes qui font partie d'un band de musique et qui veulent
se produire en spectacle. Nous leur offrons la chance, a titre de 3 bands par soirée, de se
produire devant leur public. Les premiers bands pour ce samedi 2 avril seront : No time
2 lose, Hellscream et Burn the silence. 'entrée est de 2 $ et le show débute a 19 h.
L'endroit reste a confirmer

Peinture sur toile

Les jeunes ont récemment peint des toiles en acrylique sur différents thémes. Ces toiles
seront exposees au bureau de M. Caire, député de La Peltrie, a compter du mardi 12 avril
prochain. Venez voir les ceuvres de nos jeunes.

Disco

Une disco pour Pagues est organisée pour le jeudi soir 21 avril a compter de 19 h. L'activité
se termine pour 22 h. L'entrée est de 2 $ par personne. Venez attraper vos chocolats de
Paques.

MDJ fermée

A noter que la maison des jeunes sera fermée le samedi 23 avril toute la journée pour le
congé de Paques. Nous sommes de retour des le mardi 26 avril a compter de 18 h. Bon
conge a tous.
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SERVICE es lodsirs
PROGRAMME VACANCES-ETE 2011

L'Ancienne-Lorette

Inscriptions du 4 avril au 27 mai 2011

INFORMATIONS

IMPORTANTES

* PRENEZ NOTE QUE POUR ETRE ADMISSIBLE
AU PROGRAMME VACANCES-ETE, VOTRE EN-
FANT DOIT AVOIR 5 ANS AU 27 JUIN 2011.

* les enfants seront regroupés SELON LEUR NIVEAU
SCOLAIRE.

* les activités du Programme Vacances-Eté se dérou-
leront sur une période de 7 semaines, du LUNDI
27 JUIN au VENDREDI 12 AOUT 2011.

* Cette anneée, tous les jeunes iront se baigner quatre
fois par semaine au nouveau complexe Aquagym de
L’Ancienne-Lorette, pour le plaisir de tous!

* UNE PHOTO DE L'ENFANT DOIT ACCOMPA-
GNER CHAQUE FICHE D’'INSCRIPTION. Cette dis-
position permettra |'identification rapide de I'enfant
en cas de nécessité. La photo doit étre idéalement
de format passeport, de la derniére année scolaire.

* LE CHANDAIL, AU COUT DE 10 $, EST OBLIGA-
TOIRE afin de permettre une identification rapide
des jeunes lors des sorties. Des échantillons sont
disponibles a I'hdtel de ville pour essai.

* LORS DES ACTIVITES AQUATIQUES, VOTRE EN-
FANT DOIT-IL PORTER UNE VESTE DE SAUVE-
TAGE?

Sioui, les parents ont I'obligation de fournir la veste
de sauvetage a leur enfant. La Ville de L'Ancienne-
Lorette ne fournit aucune veste de sauvetage.

* A DEFAUT DE FOURNIR CET EQUIPEMENT
LE MATIN D'UNE SORTIE A LA PISCINE OU A
UN PLAN D’EAU, L'ENFANT NE POURRA PAS
ACCOMPAGNER LE GROUPE LORS DE CETTE
SORTIE ET DEMEURERA A LA POLYVALENTE.

RENSEIGNEMENTS
GENERAUX

DESCRIPTION GENERALE DU PROGRAMME

Les enfants de 5 a 12 ans pourront vivre une vie de grou-
pe des plus intéressante et motivante a L'Ancienne-
Lorette. Une équipe de moniteurs dynamiques, polyva-
lents et expérimentés procureront une animation de qua-
lité et un encadrement sécuritaire a vos enfants. Le Pro-
gramme Vacances-Eté de la Ville de L'Ancienne-Lorette
permettra a votre enfant de profiter d'une multitude d'ac-
tivités palpitantes et enrichissantes. Une thématique fera
vivre a votre enfant une dynamique de groupe a travers
une diversité d'activités.

VOICI LES ACTIVITES QUI POURRONT ETRE MISES
AU PROGRAMME :

CULTURELLES : bricolage, loisirs scientifiques, théatre,
danse créative, montage d'un spectacle de variétés, etc.
SPORTIVES : soccer, baseball, jeux de ballon, basketball,
flag foothall, volleyball, kinball, jeux compétitifs, athlétisme,
périodes de baignade, etc.

PLEIN AIR : chasse au trésor, grands jeux, randonnées,
olympiades, etc.

SORTIES ET ACTIVITES SPECIALES : les jeunes ef-
fectueront une sortie par semaine qui sera adaptée a leur
niveau scolaire. Il peut s'agir de sorties en plein air, Spor-
tives, de baignade, culturelles ou autres.

LIEU DE RASSEMBLEM!ENT ET
SITE DES ACTIVITES
Polyvalente de L'Ancienne-Lorette

1801, rue des Loisirs Est, L'’Ancienne-Lorette
Porte # 13 (stationnement a gauche de la Polyvalente)

HORAIRE DU CAMP DE JOUR ET DU
SERVICE DE GARDE

Un service de garde (accueil et départ) est offert de 7 h
a9hetde 16 ha 18 h. Il est a noter gue le service de
garde est gratulit.

Accueil : 7ha9h
Camp de jour : 9ha1é6h
Départ : 16ha18h

SEMAINE DU CAMP DE JOUR

ET TARIFICATION
SEM. PERIODE COUT/SEMAINE
1 27 juin au 1¢ juillet 50 %
2 4 au 8 juillet 50%
3 11 au 15 juillet 50%
4 18 au 22 juillet 50%
5 25 au 29 juillet 50$
6 1erau 5 aout 509%
7 8 au 12 aout 509%

MODALITES D’'INSCRIPTION

\ous pouvez inscrire votre enfant a la semaine. Cepen-
dant, le choix des semaines doit étre fait lors de la pé-
riode d'inscription afin de garantir vos places. Vous de-
vez compléter une fiche d'inscription par enfant et ins-
crire la (les) semaine (s) correspondant a vos choix. Les
fiches d'inscription sont disponibles a I'hétel de ville de
L'Ancienne-Lorette, a la bibliothéque Marie-Victorin ain-
Si que sur notre site Internet au www.lancienne-lorette.org.

Il est important de compléter I'ensemble des informa-
tions demandées sur la fiche afin d'éviter tout retard
dans le traitement de I'inscription. N'oubliez pas de com-
pléter les sections « santé », « information médi-
cale » et « sécurité aquatique » pour chague enfant
inscrit et, s'il y a lieu, la section nous permettant de vous
faire parvenir le Relevé 24 pour frais de garde d’enfants
du ministere du Revenu du Québec aux fins de deé-
duction d'impdt. Prenez note que ce relevé vous par-
viendra en février 2012.

PREUVE DE RESIDENCE

Une preuve de résidence pourra étre exigée en tout
temps.

COUT D’INSCRIPTION

Le cout d'inscription est de 50 $ par semaine par enfant.
Le service de garde (accueil et départ), I'animation a I'heu-

Chandail du
camp de jour,
obligatoire pour
les sorties,
aucoutde 108

re du diner, les activités spéciales et les sorties sont
inclus dans le cout d'inscription. Une pénalité de 10 $/
famille, par 15 minutes, sera exigée pour tout retard apres
18 h au service de garde.

MODALITE DE PAIEMENT

Faire parvenir votre paiement par chéque a |'ordre de
« Ville de L'Ancienne-Lorette », daté du jour de I'envoi.

Les frais doivent étre acquittés en entier a l'inscription.
Vous pouvez payer en deux versements si le total des
couts d'inscription est supérieur a 100 $. Le premier
cheque doit étre daté du jour de I'envoi et le deuxieme,
du 3 juin 2011. Veuillez identifier le nom du ou des enfants
au recto de votre cheque. Le formulaire d’inscription,
accompagné du cheéque, doit parvenir par la pos-
te (ou le déposer directement a I'hOtel de ville) avant le
27 mai 2011 a I'adresse suivante :

Programme Vacances-Eté
1575, rue Turmel
L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3J5

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

La date limite d’inscription est le 27 mai 2011. Aprés
cette date, les places ne pourront étre garanties.

NON-RESIDENTS

La priorité est accordée aux résidents de la Ville de
L'Ancienne-Lorette. Les non-résidents peuvent s'inscri-
re a compter du 1¢rjuin 2011. Aprés cette date, les places
vacantes seront comblées. Un montant additionnel de
35 $/enfant par semaine sera exigé aux non-résidents.

CONFIRMATION D’INSCRIPTION

Une confirmation d‘inscription vous sera retournée par
la poste ou par courrier électronigue au cours du mois
de juin. Vérifiez bien la confirmation regue afin que les in-
formations qui y figurent soient conformes a vos choix.
Un document complet (document d‘information aux
parents) vous donnant les principales informations sur le
déroulement du programme est disponible a la réception
de I'n6tel de ville, a la bibliothégue Marie-Victorin ainsi que
sur le site Internet de la ville au www.lancienne-lorette.org.
A moins d’'une circonstance exceptionnelle, aucune
modification d'inscription ne sera acceptée a la suite de
la réception de votre confirmation d'inscription.

REMBOURSEMENT

Selon la politique en vigueur, aucun remboursement ne
sera accordé apres le début du programme, sauf en cas
de force majeure (blessure, maladie ou déménage-
ment). Dans ce cas, une demande écrite devra étre adres-
Sée a l'attention du directeur du Service des loisirs au
1575, rue Turmel, L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3J5.
A noter qu'aucune demande de remboursement ne sera
acceptée apres le 30 aout 2011.

RESPONSABILITE

La Ville de L'Ancienne-Lorette se dégage de toute res-
ponsabilité guant aux dommages corporels ou matériels
pour les pertes ou pour le vol pouvant survenir dans le
cadre des activités du Service des loisirs et aucun recours
a cet effet ne peut étre intenté contre la Ville.

En I'occurrence, le (Ies) parent (S) accepte (acceptent) les
risques inhérents aux activités auxquelles I'enfant est inscrit.

RENSEIGNEMENTS

Pour obtenir des renseignements supplémentaires, com-
muniquez avec I'équipe du Programme Vacances-Eté, en
composant le 418 872-9811 du lundi au vendredi, de
8h30a12hetde13ha 16 h 30.
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OFFRES D’EMPLOI

AQUAGYM 4 L7

Le Service des loisirs de la Ville de L'’Ancienne-Lorette désire se constituer une banque de candidatures pour les postes mentionnés ci-dessous. (L'emploi du mas-
culin a pour but de faciliter la lecture du texte).
Faire parvenir votre candidature au Service des ressources humaines a |'attention de madame Diane Bilodeau, par la poste, a I'adresse mentionnée ci-dessus, par
télécopieur au 418 641-6019, par courriel a diane.bilodeau@ville.lancienne-lorette.qc.ca ou via le site Internet de la ville : www.lancienne-lorette.org.

Priére d’indiquer clairement le titre du poste que vous sollicitez.

Banque de candidatures

Ville de L'’Ancienne-Lorette, 1575, rue Turmel
L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3J5

/e

SAUVETEUR

SOMMAIRE DE LA FONCTION :

La personne titulaire de ce poste sera responsable de la surveillance et de la sé-

curité des baigneurs lors des différentes activités aux bassins aquatiques du

complexe « Aquagym ».

EXIGENCES :

» Deétenir un certificat valide de Sauveteur national-option piscine émis par la
Société de sauvetage;

* Avec ou sans expérience;

* Etre responsable, savoir communiquer avec la clientele;

e Etre dynamique, motivé et disponible.

TRAITEMENT :

Selon la politique en vigueur.

HORAIRE :

Entre 9 h et 22 h du dimanche au samedi, selon 'horaire.

ASSISTANT SAUVETEUR

SOMMAIRE DE LA FONCTION :

La personne titulaire de ce poste sera responsable de la surveillance et de la sé-

curité des baigneurs lors des différentes activités aux bassins aquatiques du

complexe « Aquagym ».

EXIGENCES :

e Détenir un certificat valide de Croix de bronze ou de Médaille de bronze émis
par la Société de sauvetage;

* Etre responsable, savoir communiquer avec la clientele;

e Etre dynamique, motivé et disponible.

TRAITEMENT :

Selon la politique en vigueur.

HORAIRE :

Entre 9 h et 22 h du dimanche au samedi, selon I'horaire.

MONITEUR DE NATATION

SOMMAIRE DE LA FONCTION :

La personne titulaire de ce poste dispense a une clientéle de 6 mois a 99 ans, des

cours de natation, selon le programme de sécurité aquatique de la Croix-Rouge.

EXIGENCES :

* Détenir la certification de Moniteur de sécurité aquatique émise par la Croix-
Rouge;

e Deétenir un certificat valide de Sauveteur national-option piscine émis par la
Société de sauvetage (un atout);

* Etre responsable, savoir communiquer avec la clientele;

e Etre dynamique, motivé et disponible.

TRAITEMENT :

A déterminer.

HORAIRE :

Entre 9 h et 21 h du dimanche au samedi, selon I'horaire. Principalement les fins

de semaine.

MONITEUR SPECIALISE

SOMMAIRE DE LA FONCTION :

La personne titulaire de ce poste dispense a une clientéle particuliere : aqua-
forme (prénatal, arthrite-arthrose, mise en forme), aquajogging et agquapous-
sette, des séances dirigées en piscine.

EXIGENCES :

e Détenir un certificat valide de Sauveteur national-option piscine émis par la
Société de sauvetage (obligatoire);

Détenir une formation ou de I'expérience en aquaforme (un atout);

Détenir une qualification d’entraineur en natation (un atout);

Faire preuve de leadership;

Etre responsable, savoir communiquer avec la clientéle;

e Etre dynamique, motivé et disponible.

TRAITEMENT :

A déterminer.

HORAIRE :

Entre 9 h et 22 h du dimanche au samedi, selon I'horaire.

SERVICE s

en indiquant le poste sollicité, et ce, avant le 19 avril 2011 a 15 h 30.

Les personnes intéressées a soumettre leur candidature pour les postes ci-dessous doivent faire parvenir leur curriculum vitae a I'adresse ci-dessus mentionnée tout

ETUDIANTES OU ETUDIANTS
EN HORTICULTURE

SOMMAIRE DES RESPONSABILITES

e entretenir les fleurs annuelles et vivaces et les arbustes dans les parcs et
autres terrains de la Ville ;

* Procéder au binage, désherbage et sarclage des surfaces a entretenir.

EXIGENCES

* étre etudiant et poursuivre un programme d’études en vue de 'obtention
d’un dipléme reconnu par le ministere de I'Education;

» étre en excellente condition physique;

e détenir un permis de conduire classe 5.

QUALITES PERSONNELLES RECHERCHEES
e sens des responsabhilités;
e facilité a communiquer et a travailler en équipe.

CONDITIONS D'EMPLOI
e temps plein, 40 heures par semaine, du début juin a la mi-aout;
¢ salaire selon échelle salariale en vigueur.

ETUDIANTES OU ETUDIANTS
POUR LA TONTE DE GAZON

SOMMAIRE DES RESPONSABILITES
o effectuer la tonte de gazon dans les différents parcs et espaces verts de la
municipalité.

EXIGENCES

* étre étudiant et poursuivre un programme d'études en vue de |'obtention
d'un dipléme reconnu par le ministere de I'Education;

» é&tre en excellente condition physique;

e détenir un permis de conduire classe 5.

QUALITES PERSONNELLES RECHERCHEES
e sens des responsabilités;
e facilité a communiquer et a travailler en équipe.

CONDITIONS D’EMPLOI
» temps plein, 40 heures par semaine, du début juin a la mi-aout;
 salaire selon échelle salariale en vigueur.
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COLLECTE DES RESIDUS VERTS RINGAGE DU RESEAU D’AQUEDUC

Le Service des travaux publics procédera au rincage du réseau d’aqueduc a compter du
. Regl_ementa,ltlon en V'gueur , 10 avril prochain pour une durée approximative de trois semaines. Ces travaux seront réa-
au sein des Villes de I'agglomération de Quéebec

lisés entre 22 h et 6 h, du dimanche au vendredi inclusivement.
La collecte des résidus verts se fera les lundis, du 2 au 23 mai inclusivement, Ces travaux peuvent occasionner le détachement de particules de rouille fixées a la paroi
et du 12 septembre au 14 novembre inclusivement.

des tuyaux, ce qui provogue la coloration brunatre de I'eau. L'eau demeure potable, mais
QUOI FAIRE AVEC LES RESIDUS VERTS ENTRE LE 24 MAI ET LE 11 SEPTEMBRE peut tacher le linge. Ne faites aucun lavage de linge avant d'avoir laissé couler I'eau pendant

quelgues minutes ou jusqu‘a ce qu’elle redevienne a nouveau limpide.

Pour plus d’information, veuillez communiquer avec le Service des travaux publics au
418 872-8450.

NETTOYAGE PRINTANIER DES RUES ET DES TROTTOIRS

Le Service des travaux procedera au grand nettoyage printanier des rues et trottoirs de la
municipalité a compter du 11 avril prochain, pour une période d'environ quatre semaines.
Ces travaux seront réalisés entre 6 h et 22 h du lundi au vendredi inclusivement.

ECLAIRAGE DE RUES
POUR UN ECLAIRAGE ADfDUAT DES RUES EN TOUT TEMPS...

e Faire de I'herbicyclage (laisser les résidus de tonte
sur votre gazon)

e Composter ces derniers avec un composteur

> ROGNURES DE GAZON domestique

(résidus de tonte) .

Attendre la prochaine collecte de résidus verts
débutant le 12 septembre

e Faire appel a une entreprise spécialisée dans le
domaine de I'entretien paysager

Note : La réglementation municipale vous interdit de mettre aux ordures ménagéres vos : ) ) . )
rognures de gazon (résidus de tonte). Des amendes seront imposées a ceux qui  Le Service des travaux publics demande votre collaboration afin de signaler 2
contreviennent a ce reglement. toute défectuosité quelconque reliée au systeme d'éclairage de rues de ma-
« Composter ces derniers avec un composteur jSize gsceengue le personnel puisse procéder rapidement aux interventions qui &

> FLEURS FANEES domestique posent. - . . >
N _ — Votre coopération est essentielle! Communiquez avec nous au

> RESIDUS DE TAILLE * Attendre la prochaine collecte de résidus verts 418 872-8450.

> BRINDILLES e Mettre ces résidus le vendredi dans votre bac roulant

CLUB CYCLISTE VELORETTE

Notre saison cycliste 2011 s’amorcera bientot. A compter du 22 mars,
tous les membres inscrits a notre club recevront, via leur adresse de
courriel, I'information nécessaire a I'inscription aux activités. Encore
cette année, de nombreuses sorties a vélo sont offertes, dans dif-
férentes régions du Québec, en plus des sorties régulieres.

Tous les mercredis et les samedis (ou dimanches), nous effectuons_des
parcours dans la grande région de Québec, avec départs sur le station-

servant aux ordures ménageres

COLLECTE DES ENCOMBRANTS

« MONSTRES »

La collecte s'effectue le 1¢" lundi du mois.

L'inscription est obligatoire par téléphone au 418 872-8450 au plus tard le vendredi
midi précédant la collecte.

Les objets volumineux doivent étre déposés a moins de 2 métres du bord de la chaussée au

plus tét le soir précédant leur enlévement, au plus tard a 7 h le jour de la collecte.
Seuls les objets volumineux pouvant étre déplacés par deux personnes seront ramasseés.

Matériaux acceptés : Matériaux refuseés :

e chauffe-eau; e articles trop gros ou trop lourds pour étre
o électroménagers; manipulés a bras d’homme;

e matelas; bonbonnes de propane;

e meubles; ciment, pierre, tourbe, terre, bois, souches,
o tapis asphalte, pruche, sable et gravier;

débris de construction ou de terrassement;

pieces et carcasses d'auto, de
motocyclette et de motonelge

* pneus.

COLLECTE DES BRANCHES

La collecte s'effectuera tous les 1¢r et 3¢ lundis du mois, a compter du 2 mai prochain.
L'inscription est obligatoire par téléphone au 418 872-8450 au plus tard le vendredi
midi précédant la collecte.
Prenez note que les branches doivent étre déposées en bordure de la rue en placant les
bouts coupés face a la rue et en ayant soin de couper les branches secondaires. Les
branches auxquelles adhérent de la terre, de la tourbe ou d'autres matieres ne peuvent |l
étre ramassees par crainte d’'endommager I'outillage. |

nement du Complexe sportif multidisciplinaire de L'’Ancienne-Lorette. Des
sorties de plusieurs jours sont aussi offertes durant la saison. La premiere
semaine du mois de mai est consacrée a un sejour d'entrainement en
Virginie. A la Féte des patriotes, nous séjournerons dans la magnifique
région du Suroit pour des circuits de 80 a 100 kilometres autour d’Orm-
stown. En début du mois de juillet, plusieurs parmi nous se rendront a
Nicolet et partiront a vélo, avec bagages, pour découvrir (ou redécouvrir)
la belle région de Drummondville. Enfin, on ne saurait passer outre le grand
rendez-vous pour la semaine de cyclotourisme qui aura lieu, cette an-
née, dans I'Outaouais, pendant la premiére semaine du mois d'aouit.

Plusieurs bénévoles sont déja a I'ceuvre afin d’organiser ces belles ac-
tivités cyclistes. Nous aurons également le plaisir de planifier un par-
cours cycliste pour le Festival Lorrettain de cette année. Pour de plus
amples informations, vous pouvez joindre les personnes responsables
de notre club en visitant notre site Internet :

www.velorette.ca (en construction)

Nous vous souhaitons une belle saison sportive.

Par Daniel Therrien, président

C’est un départ pour la 4¢ édition du projet

« J’'m’accroche, j'm‘active » !

'A“ Blrun

En 2009, la « Table des saines habitudes de vie de la Ville de L’Ancienne-

La Table des saines habi-
tudes de vie de la Ville de
L'Ancienne-Lorette vous in-
vite a réaliser ce défi : « Dé-
placez-vous de facon active lors

de vos sorties dans les maga-
sins. Si le trajet pour vous y ren-
dre est trop long, stationnez la
voiture le plus loin possible de
I'entrée des magasins afin de
VOUS obliger a marcher ».
Prenez plaisir a bouger plus
et manger mieux.

Lorette » @ Mis sur pied le projet « J'm'accroche, j'm‘active ». Ce pro-
% jet consiste a offrir gratuitement & 11 jeunes de la polyvalente de
L'Ancienne-Lorette plusieurs activités qui favorisent la réussite sco-
laire et qui leur permettent de développer de saines habitudes de vie.
" “é" Dans le cadre du prOJet les jeunes
"eNNE-CT ont |'opportunité de s'entrainer au
Centre d’entrainement Optimum, de par-
ticiper a des ateliers d'aide aux devoirs a la poly-
valente de L'Ancienne-Lorette et a des ateliers de
cuisine santé a la Maison des jeunes, SUPervises
par une technicienne en diététique du CSSS de la
Vieille-Capitale. Sachez que les participants sont |
ensemble plus de 4 soirs par semaine et sont ac- |
compagneés en tout temps par une intervenante
qui les motive et qui les encourage a s'impliquer
dans les activites. Le 14 mars dernier, la nouvelle S
cohorte a débuté les activités et elle les terminera | ¥,
le 2 juin prochain, soit 12 semaines plus tard. = 2.1
N‘ayez craintes, nous vous ferons un suivi des resultats Rappelons-nous qu'il est im-
portant de supporter nos jeunes dans la réalisation de ces types d‘activités!

A

HORAIRE PATINAGE LIBRE

COMPLEXE SPORTIF
MULTIDISCIPLINAIRE

MOIS D'AVRIL 2011

\euillez prendre note que les séances de
patinage libre prennent fin le dimanche 3 avril.
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SERVICE «/ wrbanisme

HYGIENE... €
RESPECT...
CIVISME...

Votre compagnon a quatre pattes 5 )
laisse ses traces... FAITES-LES { "’i]’
DISPARAITRE, RAMASSEZ-LES! 7y

Omettre de ramasser, déposer dans un récipient et de mettre au rebut les excré-
ments de son chien ou du chien sous sa garde, lorsque lesdits excréments se re-
trouvent sur le domaine public ou sur la propriété privée d'un tiers, constitue une
nuisance et une entrave au reglement relatif au controle des chiens.

Alors!... lorsque vous promenez votre animal, PREVENEZ LE COUP, PRE-
MUNISSEZ-VOUS D'UN SAC.

Le respect des autres et de I'environnement PENSEZ-Y!

GARAGES ET ABRIS D’AUTO
TEMPORAIRES. ..

Il est temps de les ranger!

La saison hivernale étant terminée, il est temps de
démonter et ranger les garages et abris d'auto
temporaires.

Date limite : 15 avril 2011.

STATIONNEMENT DES VEHICULES
RECREATIFS ET DES REMORQUES

Comme la belle saison approche, nous vous rappelons que le reglement
concernant les emplacements des véhicules récréatifs et des remorques entre
en vigueur le 1¢" mai 2011.

Pour stationner un véhicule récréatif ou une remorgue dans I'une de vos cours
(avant, latérales et arriere), vous devez faire une demande de certificat
d'autorisation, gratuitement, en vous présentant au Service d'urbanisme a I'hotel
de ville situé au 1575, rue Turmel entre 8 h 30 et 12 h et 13 h et 16 h 30, et ce, du
lundi au vendredi. Vous devez nous fournir une copie de votre certificat de
localisation existant et un croquis détaillé indiquant la distance libre entre le
véhicule récréatif ou la remorque et la chaine de rue et toutes les autres distances
exigées. Un délai de 3 semaines est a prévoir pour obtenir le certificat
d'autorisation demandé.

\Voici un bref rappel de ce réglement :

Dispositions générales :

e |es véhicules motorisés sont obligatoirement immatriculés et en état de marche;
e un seul véhicule récréatif ou remorque est permis par emplacement;

e il est permis de stationner temporairement un vehicule récréatif ou une
remorque dans la cour avant lors d'une activitt de chargement, de
déchargement ou d'entretien;

* les véhicules récréatifs et les remorques sont permis dans les cours latérales et
arriere. Toutefois, ils peuvent étre stationnés en partie dans la cour avant en
laissant une distance minimale de 6 metres (19°-8") a partir de la chaine de rue;

e i| est interdit de stationner tout véhicule récréatif sur une rue.

Pour plus de détails sur le reglement concernant le stationnement, vous pouvez
consulter notre site Internet au www.lancienne-lorette.org ou communiguer avec
le Service d'urbanisme au 418 872-9811.

BONNE SAISON ESTIVALE!

CLUB OPTIMISTE DE
L'ANCIENNE-LORETTE

Vendredile 18 mars-20h 30 h :

Signature d'un protocole d'entente avec I'Escadron 921 de L'Ancienne-Lorette,
remise d'un cheque de 750 $ et participation a la parade. Dorénavant, le nom du
Corps des cadets de I'aviation sera Escadron 921 Optimiste de L'Ancienne-Lorette
et le nom Optimiste sera aussi inscrit sur leur banniére.

Samedile 26 mars-19 h:

Gala Personnalité 2011 a I'auditorium de la polyvalente de L'Ancienne-Lorette.
(7¢ édition) sous la présidence d’honneur d’Annie Dufresne.

Dimanche le 27 mars-9 h :

Concours d’essai littéraire régional a |a salle Bossa Nova de Saint-Emile dont
le theme était: « De quelle facon mon éducation est-elle la clé d'un avenir
florissant?» La gagnante de la médaille d'or pour L'Ancienne-Lorette est Fannie
Roussel qui fréguente le Mont Saint-Sacrement.

ACTIVITES D’AVRIL :
Lundile 4 avril- 19 h :
Dimanche le 10 avril-9 h :
Samedi le 16 avril - 19 h :

Réunion du CA
Déjeuner du Club et élections

Concours mini-star a [|'‘auditorium de la
polyvalente de L'Ancienne-Lorette (2¢ édition).

Cout : 5 $/adulte, gratuit/enfant 12 ans et moins.

Tous ageés entre 5 et 12 ans, plusieurs jeunes de L'Ancienne-Lorette viendront
performer sur scéne et partager avec nous leurs talents en chant, en danse, en
musique, ou toute autre discipling, pour tenter de gagner une médaille d'or, d"argent
ou de bronze. Les billets sont en vente a la porte. Pour information, veuillez
contacter Amélie Cantin au 418 687-9959.

\enez encourager nos jeunes talents locaux.

ACTIVITES A VENIR :

Samedile 14 mai-9 h:

Déjeuner du Club suivi, de13 h a 17 h, de I'Appréciation-Jeunesse (3¢ &dition)
\Voici une autre activité jeunesse organisée par les membres Optimiste de
L'Ancienne-Lorette : I'Appréciation-Jeunesse est une activité reconnaissance
pour valoriser certains éleves des classes des écoles primaires de L'Ancienne-
Lorette. Chaque enseignant (e) des écoles Le Ruisselet, de L'Etincelle, des
Trois-Saisons et des écoles des Hauts-Clochers a a choisir un (une) éléve qui s'est
le plus amélioré (e), soit sur le plan social, académique ou comportemental. Cette
Appréciation-Jeunesse a pour but de reconnaitre et d'encourager I'effort
soutenu par chacun de ces éleves.

VOUS DISPOSEZ DE QUELQUES HEURES PAR MOIS ET DI’ESIRE,Z METTRE A
CONTRIBUTION VOS TALENTS DANS L'ORGANISATION D’ACTIVITES JEUNESSE!

Contactez Jacques Papillon, responsable du recrutement et président au :

418 977-4028, par courriel a : jackpap007@hotmail.com ou en visitant
notre nouveau site Web (en construction) a :
http://anciennelorette.optimistcanada.ca.

Ce mads -ci ...

MAISON
DELA
CULTURE

1 au 24 avril

Claude La Riviéere
Photographe

© Liberté provisoire
Visites guidées :

9et10avril, 13 het14h 30

Maison de la culture de L’Ancienne-Lorette
1268, rue Saint-Paul

418 877-3517

79\6’/44/563‘ conlrouvees

Vernissage : 2 avril, 14 h

UALALION 2077

= e 1}

b f_:_; -} ! {
s « Photographiez vos oeuvres »
ati e cartes pour Paques

i Eléves des cours d’art
-

; 1ai : Chantal Gauvreau, sculpteure
15 mai : Atelier « Contactez votre soi »

Heures d’ouverture
Mercredi au dimanche, 13 ha 16 h
mcal@videotron.ca
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COMMUNIQUE

théatre \®

nfants

La troupe de

Les Grands

présente

- , y - y 4
Visa pour I'eternite
Pour sa premiere production de la saison, la troupe de théatre Les Grands En-

fants présentera une surprenante comédie de Sylvie et Paul Lemay, Visa pour
I'éternité.

En résumé

Un authentigue show
d'Halloween printanier! Un
manoir véritablement
hanté par des morts truci-
dés, condamnés a errer
tant et aussi longtemps
que leur meurtre ne sera
pas élucidé. Bien vivants, :
leurs assassins jouissent de I'absence des d|sparus Mais voila que le monde des
morts commence a se manifester de plus en plus intensément... en quéte de
leur Visa... pour le paradis éternel.

Une comédie a 14 qui demande Sérieux, concentration et synchronisation par-
faite... Une ceuvre délirante qui Saura conquérir toute la famille. Des personnages
insolites dans une série ininterrompue de rebondissements en cascades. Une
sorte de La Ribouldingue; une pure folie quoi!

Visa pour I'éternité
Comeédie de Sylvie et Paul Lemay
Mise en scéne de Réjean Vigneault

Lieu : Centre communautaire de L'Ancienne-Lorette (situé pres de la
polyvalente)

1302, rue des Loisirs Est
Dates : 8-9-15 et 16 avril 2011
Heure : 20 heures
Tarifs : Adulte 20 $
Sur réservation : 18 $
Moins de 16 ans : 12 $
Billetterie : 418 871-8402
Pour information :
Héléne Pelletier, responsable des communications
pelletier.helene@gmail.com

APPRENTI DE LA COUTURE

Invitation a 'assemblée générale annuelle qui aura lieu le lundi 2 mai 2011 &
13 h 30 & notre local situé au 1565, rue Turmel a L'’Ancienne-Lorette. Vous pourrez
y admirer une partie des bonnets confectionnés par les membres de notre asso-
ciation pour les dames atteintes de cancer. Immense MERCI a ces dames. \/ous
pourrez aussi vVoir nos autres réalisations et avoir notre programme pour la saison
prochaine. Un petit prix de présence, confectionné avec les tissus qui nous sont
donnés (merci spécial a ceux et celles qui nous donnent les tissus), sera remis a
toutes les personnes présentes.

Bienvenue a tous.
Atelier spécial pour Haiti

Le lundi le 18 avril 2011 a 9 h au local des apprentis de la couture situé au
1565, rue Turmel, L’Ancienne-Lorette. Confection de gilets. S'il vous plait, me pré-
venir au 418 872-7690 pour savoir combien de machines a coudre nous devons
apporter ou Si Vous pouvez apporter la votre.

Claire Faucher, présidente 418 872-7690

CONSEILS CONCERNANT
LES FAUSSES ALARMES
DE VOL

\Voici quelques conseils pratiques sur les systemes d'alarme de vol résidentiels et
commerciaux :

» Une fois par an, vérifiez le bon fonctionnement de votre systeme d'alarme; par
exemple, assurez-vous du bon fonctionnement de la pile;

» Gardez libres de tout objet ou de sources de chaleur les zones couvertes par
les détecteurs de mouvements;

> \ous devez bien connaitre votre systeme d‘alarme et vous assurer que les
gens qui l'utilisent (famille, femme de ménage, etc.) savent bien s'en servir;

> Assurez-vous de faire les mises a jour de votre liste de personnes responsables
a la compagnie d'alarme.

Une alarme est non fondée si elle est déclenchée sans nécessité, par erreur ou
en vue d'un usage autre que celui pour lequel le systéme est congu. Lorsque la
fausse alarme de vol est déclenchée, communiquez rapidement avec votre com-
pagnie d'alarme afin de remédier a la situation. Cela inclut notamment les alarmes
déclenchées lors de tests qui peuvent générer des appels au Centre d'urgence
9-1-1 ou celles causées par une défectuosité du mécanisme.

Le Service de police de la Ville de Québec répond a plusieurs appels de fausses
alarmes annuellement. C'est pourquoi il sollicite votre collaboration afin d"appor-
ter les correctifs nécessaires pour éviter qu’une telle situation ne se produise.
Cela permettra aux policiers d’assurer une présence sécurisante sur leur terri-
toire et aupres de la population qu'ils desservent.

N'oubliez pas que la reglementation actuelle prévoit que des frais peuvent étre
facturés a I'utilisateur du systeme dés la deuxieme fausse alarme dans une pé-
riode de douze mois.

Il est donc de votre responsabilité de vous assurer de son bon
fonctionnement!

INVITATION AUX PERSONNES DE 50 ANS ET PLUS

Le Centre d'éducation des adultes des Découvreurs, en collaboration avec ses parte-
naires, invite les personnes de 50 ans et plus a une conférence GRATUITE de
M. Francois Bernatchez, auteur du livre 1001 activités pour profiter de sa retraite.
Cette activité, animée par Mireille Dubois, humoriste, aura lieu VENDREDI, le
8 avril 2011 entre 9 h 30 et 12 h au Centre de la Pointe-de-Ste-Foy situé
au 965, rue Valentin.

RESERVATION NECESSAIRE au 418 652-2144, poste 7703

Centreg’éducation des adultes
desDecouvreurs

Un centre - 3 points de service :
Phénix - Envol - Pointe-de-Sainte-Foy

en collaboration avec ses partenaires,

invite les personnes
de 50 ans et plus

Conférence de Francois Bernatchez

Vendredi, le 8 avril 2011 de 9H30 A 12H

COLLATION-SANTE

Au CEA des Découvreurs
Centre de la Pointe-de-Ste-Foy
965, rue Valentin, Québec

e
- Animation
m@% Mireille Dubois
m__i humoriste

/I’

Stationnement gratuit ¢ Accessibilité aux personnes a mobilité réduite

Priére de réserver : 418 652-2144 poste 7703

P
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RAYON DE SOLEIL

Rayon de Soleil offre a la population de L'Ancienne-
Lorette et des environs, qui y est éligible, de com-
pléter gratuitement les rapports d'impdts. Rapports
complétés par des bénévoles.

Les mardis et jeudis, DU 15 MARS AU 19 AVRIL 2011.

Critéres d'admissibilité :

REVENU
Personne seule 20000 $
Couple 26000 $
Chague enfant a charge 2000 $
Monoparentale 26000 $
Personne a charge supplémentaire 2000 %

Revenus d'intéréts inférieurs a 1 000 $.
Contacter Rayon de Soleil au 418 871-7055 pour plus d'informations.
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CERCLE DE FERMIERES DE
L'’ANCIENNE-LORETTE

La réunion mensuelle du Cercle de fermiéres de L'Ancienne-
Lorette aura lieu le mercredi 13 avril 2011 au sous-sol de la
sacristie de I'église Notre-Dame de I'Annonciation a 19 h 30.
Une invitation spéciale aux dames intéressées a devenir
membre du Cercle.

Pour information : Louise Vachon au 418 872-8224 ou Andrée
Gélinas au 418 872-3998.

. CFQ

CHEVALIERS DE COLOMB
CONSEIL 4246
ANCIENNE-LORETTE

ACTIVITES A VENIR - AVRIL 2011

Mardile5-19h 30:
Jeudile7-13h:
Vendredile 15-15h:
Samedile 16 :
Dimanche le 17 :
Mardile 19-19h 30 :
Samedile 30-18 h:

Réunion de I'exécutif

Collecte de sang des Chevaliers

Tirage de la Campagne des Euvres Charitables
Ccongres provincial (Campus de Saint-Augustin)
Fin du congres

Assemblée réguliere mixte — conférencier
Soirée de fin d'année de la Ligue de sacs de sable

Marc Comeau
Grand chevalier

1300, rue des Loisirs Est, C.P. 12
L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3M2
Tél. : 418 872-1383

CONFERENCE ST-VINCENT DE PAUL

Au service de la communauté depuis 1969

= En avril, la Conférence St-Vincent de Paul de L'Ancienne-Lorette
tiendra des marchés aux puces au 1305, rue des Loisirs Est (pres
du Complexe sportif) :

* Mardi le 5 avril de 18 h 30 a 21 h*
* Mardi le 19 avril de 18 h 30 a 21 h*

===== **BIENVENUE A TOUS** ======

Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles. Si cela vous inté-
resse, contactez-nous au 418 874-0101.

rians 1B

TOASTMASTERS... c'est quoi?

M C'est... mieux s'exprimer dans la vie de tous les jours!
: . C'est... des présentations technigues efficaces!
' C'est... des entrevues réussies!
C'est... des réunions d'affaires qui donnent des résultats!

C'est... des communications harmonieuses avec votre
famille, vos amis, les membres de votre communauté!

C'est... pas compliqué. Comme pour le sport, afin de
s'améliorer, il faut se donner des occasions de pratiquer!

Venez assister a une rencontre en
tant qu’invite... vous verrez!

Nos rencontres ont lieu a La Hutte, tous les lundis soir a 18 h 35.

Pour information : Michel Damico, DTM — tél. : rés. : 418 832-7578 /
cell. : 418 569-8231 ou Michel Blackburn 1 800 818-2771, poste 5422 /
WWW.CTIQ.CA.

Bienvenue a tous!
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CONSEIL WM%M/&W/

Maire
Conseillers

Emile Loranger

District Saint-Jacques (1)
District Notre-Dame (2)
District Saint-Paul (3)

District Saint-Olivier (4)
District Saint-Jean-Baptiste (5)
District des Pins (6)

418 872-0104
418 872-9811
418 864-7545
418 872-1837
418 871-7774
418 977-4028
418 872-6949

Josée Ossio
André Laliberté
Louis Marcotte
Yvon Godin
Sylvie Papillon
Sylvie Falardeau

SERVICES 7eccreect/foceeer

Direction générale

Direction des ressources humaines
Service de la trésorerie

Service de l'urbanisme

Service des loisirs

Service des travaux publics
Service du greffe Claude Deschénes, avocat
Bibliotheque Marie-Victorin

Aréna double glace

Protection des animaux

Comité consultatif d’'urbanisme

418 872-9811
418 872-9811
418 872-9811
418 872-9811
418 872-9811
418 872-8450

Serge Lapointe

Diane Bilodeau

Donald Tremblay

Valérie Dubois
Jacques-Alexandre Gravel
André Rousseau

418 872-9811

Nicole Gauthier 418 641-6142
418 877-3000
418 840-1000

Jean Bédard 418 872-7689

ORGANISMES

Les organismes jouent un rdle prépondérant dans la vie sociale, culturelle et communautaire. lls ap-
portent une importante contribution & l'organisation et a I'animation des activités de
loisirs pour tous les groupes d’age. lls sont le reflet du dynamisme du milieu.

ARTS ET CULTURE

Maison de la culture
Brigitte Lemay ....cooveorereverireeene 418 877-3517

Club photo
Pierre Villeneuve.......cccoeeeeveevrveeenees 418 871-0885

Club Toasmasters des ingénieux
Jocelyne Bilodeau........ccccccceueeunnee 418 877-8062

www.ctig.ca

Groupe Rythmoson
Jean Rivard ... 418 871-7679

www.rythmoson.com
Temps-Danse

Nathalie Robitaille ..........coccoereureeneee 418 877-1536
Troupe de Théatre les Grands enfants

Conrad Bélanger........cccccccveververcnnes 418 809-7699
Société d’histoire de L’Ancienne-Lorette
Armand Labbé ... 418 871-4588
CLUBS SOCIAUX

Club Lions

Richard Dufour .......ccceeeueecevecicene 418 871-0766
Club Optimiste

Jacques Papillon ... 418 977-4028
Club Richelieu

Serge Alain ... 418 872-8985
Club Rotary

Fernand Lemay ......ccccoeevevevervirrennas 418 871-1410
SOCIAL ET COMMUNAUTAIRE

AFE.A.S. (Association féminine
d’éducation et d'action sociale)

Anita FOntaing ......ccoceevveeecveeveveernnns 418 877-0001
Apprenti de la couture

Claire FAUChEr ..o 418 872-7690
Association des gens d'affaires

Marie-Héléne Mercier................... 418 255-8803
Cercle de fermiéres

Louise Vachon......ccoceeeeeeeceeerecnnnne 418 872-8224
Chantelait inc.

Isabelle Poulin.......ceeeeeeereeecrernee. 418 877-5333
Chevaliers de Colomb

Marc CoOmeauU ....ccoueeveeereeeeeceerseeeeenens 418 877-3490
Conférence Saint-Vincent de Paul

Jacquelin Bureau .......cccccceeeevveunnes 418 874-0101
Corp. de la chapelle Notre-Dame-de-Lorette
Lucie Savard.......ceeeeeeeerveeriennenens 418 872-2172

Corps de Cadet 2846 Richelieu

Sylvain Martin ........ccccoeeeeeeinerrcinennns 418 569-4692
Corps de cadets de I'air Escadron 921

Guy André Lamontagne .........c.c....... 418 654-9210
Groupe Scout

J0Sée FOrest ... 418 877-1511
La Maison des jeunes Le Repére

Eric GINGras ....occoeeeerreerreneesreeseeneens 418 871-2819
Les Ainés de L'Ancienne-Lorette (FADOQ)
Jean-Pierre Marcotte ........c.cccceee.c. 418 614-1277
Mouvement Couple et Famille

Francine Sylvain.........cccccecveuvcuecuennas 418 628-8382
Service d’entraide Rayon de Soleil

Nancy Leclerc ......ooveeeenerrcereercrennas 418 871-7055

SPORT ET PLEIN-AIR
Association de Ringuette

Luc Tardif....c.cooeeeeeeceeeeeeeeeeas 418 877-1247
Association des sports de balles
Simon Deblois.....cccceoeeeeeceerecicinas 418 877-1507

www.vbal.qc.ca

Association de soccer du Mistral Laurentien
Steve Gauvin......ceceeeeeeeeeeeceeenes 418 977-7228

www.mistrallaurentien.com

Club cycliste Vélorette
Daniel Therrien.....ccoeeeeeeereeccennns 418 407-9019

www.velorette.ca

Club de patinage artistique

GUY Paris ..o 418 847-1684
Club de patinage sportif

Charles Thibeault.......c.ccocvrurrurrenenns 418 877-3504
Club de tennis

Sylvie BUtBaU.....overeereeereeeereeeeirene 418 872-1363

www.tennis-anc-lorette.ca

Hockey L'Ancienne-Lorette (H.A.L.)
Pierre COte .....ooovvrrrererererereee 418 864-7128

www.halmustangs.qc.ca

Karaté Kyoshindo
Michelle Painchaud ........c..ccceuueueeae. 418 871-7334

www.karatekyoshindo.com

Ligue de pétanque de L'’Ancienne-Lorette

Jean-Pierre Audet.......ccocoveernieneennes 418 663-6934
Tournoi national de hockey Bantam inc.
Robert Carrier......ooneneeneeneenennns 418 871-9027

www.tnhbal.ca

Ville de L'Ancienne-Lorette

L'hétel de ville de L Ancienne-Lorette

Tél.: 418 872-9811

Le Lorettain est un périodique publié 11 fois par année par la Ville de L'Ancienne-Lorette
et distribué gratuitement dans tous les foyers de L'Ancienne-Lorette,

Toute information pour Le Lorettain doit étre acheminée a:

1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette (Québec) G2ZE 315

L'utilisation des termes générigues masculins est faite dans le but

d'alléger le texte et ne comporte aucune discrimination.
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Pentathlon des neiges pour des
membres du personnel de la PAL

(YG) Pour une 7¢ année consécutive, le Pen-
tathlon des neiges était presente sur les
plalnes d’Abraham. A cette occasion, plu-
sieurs volets de participation étaient pré-
vus a’horaire dont le Défi courte distance
Merrell auquel 60 équipes ont participé.
Parmi celles-ci, une dizaine de membres
du personnel de I’école secondaire polyva-
lente de L’Ancienne-Lorette. Ils ont été ap-
pelés a pratiquer en continu le vélo, la
course a pied le ski de fond le patin etlara-

quette. Du coté des hommes, il s'agissait
de Bernard Gravel, Jean-Philippe Morency,
David Barabé, Marc-André Charbonneau
et Yannick Coutu. Ludovic Shink a égale-
ment tenté sa chance individuellement en
faisant toutes les épreuves, a réalisé un
temps de deux heures, ce qui est excellent.
Du c6té féminin, il s’agissait d’Edith Arse-
nault, Chantal Laroche, Caroline Déry, Do-
minique Roy et Mélanie Doyon. H

. ."**h’&'ﬁl {7

1.'\- "l" ’—.

ham. A cette occasion, plusieurs volets de participation étaient prévus a U'horaire dont le Défi
courte distance Merrell auquel 60 équipes ont participé. Parmi celles-ci, une dizaine de mem-

Pour une 7¢ année consecutlve, le Pentathlon des nelges était presente sur les plaines d’Abra-

bres du personnel de I'école secondaire polyvalente de L’Ancienne-Lorette.

Gilles Falardeau, jr;
Société d’histoire de
L’Ancienne-Lorette -

biographie).

Source : Gilles Drolet

1632

Au printemps 1632, a I'age de 21 ans, Pierre-Joseph-Marie Chaumonot entre au
noviciat des Péres Jésuites 2 Rome. Le « malotru », le « gueux », le « vagabond
puant et sale », n’en revient pas d’étre « admis dans une aussi sainte, aussi illus-
tre compagnie que la Compagnie de Jésus » :

Combien de fois me dis-je & moi-méme : « Oh que voila un état différent de tous
les états ol1 jai été jusquici! » En vérité, « qui est semblable au Seigneur notre Dieu
qui daigne porter sa vue sur ce quil y a de plus bas, de plus vil, et de plus petit?
Il cherche le pauvre jusque dans la poussiere, et il releve le misérable du milieu
du fumier et de 'ordure pour le placer avec les princes de son peuple » (Auto-

/ ",
,/‘" 4 ; )
/ Stéphane Blouin
courtier immobilier
stephaneblouincourtier@hotmail.com

418 627-3333

Pour vendre ou acheter

«ll me fera un plaisir de vous aider a trouver
un acheteur pour votre maison, au meilleur
prix et dans les meilleures conditions.»

PROTECTION 5 PROTECTION

hypothécaire domiciliaire

Via Capitale Sélect

Agence immobiliére

1245, rue des Contrevents, Val-Bélair

121, de L"Aiglon, Boisés St- Redempteur 2187, Rue du €, Lac-Blanc Saint-Ubalde

1440, Emerson, Val-Bélair

[ 185 4005

Ecole
%- I'Etincelle
J8aisons

Découvrez

Pourquoi nous sommes fiers de
nos éléeves de 5¢ et 6° années

Parce qu’ils ont accueilli une centaine de donneurs lors de la
collecte de sang d’Héma-Québec qui a eu lieu a l'école
L’Etincelle, le 18 mars dernier.

Les éléves ont collaboré avec les responsables a l'organisation
et au bon fonctionnement de la collecte. Ils étaient respon-
sables de la publicité de U'événement, de l'accueil et de
'accompagnement des donneurs. Des responsabilités qu’ils ont
prises avec beaucoup de sérieux et de discipline.

Quelle belle fagon de sensibiliser ces jeunes a 'importance du
don de sang!

Sur la photo : Louis Girard, enseignant, Caroline Boisvert, ensei-
gnante, Nicole Lacasse, éducatrice au service de garde, David
Vaillancourt, 6¢ année, et Marie-Eve Blanchette, 5¢ année.

Commission scolaire des
Deécouvreurs

Tout pour ouvrir ses horizons

desdecouvreurs.ca
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La Caisse populaire
Desjardins du Piémont
Laurentien s'engage
dans la communaute

(YG) La Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien s’engage toujours dans sa

-".u\l.\l\t.l.\'l. DE AL
LANCIENME-LORETTI

---10008---

communauté. De nombreux organismes en bénéficient. En voici quelques exemples. i B

La Caisse a renouvelé sa contribution finan-
ciére de 1 000 $ aupres de la Société Saint-
Vincent de Paul de L'Ancienne-Lorette afin
de soulager la pauvreté des familles de la
communauté. Cet organisme, regroupant

d'une centaine de paniers de provision a
Noél. Afin de contribuer a I'achat de bons
d'épicerie pour les familles démunies, des
marchés aux puces sont planifiés deux mar-
dis soirs par mois au local de la rue des

Mme Louise-Andrée Thibodeau et M. Wil-
liam Roger ont recu chacun une bourse de

une soixantaine de bénévoles, a remis plus  Loisirs Est. B

Desjardins
: Caisse populaire

du Piémont Laurentié

ATION CHAPELLL
VAN DE LORETTE

.500%---

> 8 » ]

Mmes Lucie Savard, présidente, Danielle Chdteauvert, conseillere en communication a la
Caisse et M. André Harvey, trésorier.

750 $ de la Fondation Desjardins, dans le ca-
dre du Programme Jeunesse Raymond Blais.
Leurs candidatures ont été retenues parmi
les 375 qui ont été soumises au jury de la Fon-
dation Desjardins. C'estla un honneur dont
la Caisse se réjouit. Ce geste s'inscrit dans le

La Caisse populaire Desjardins du Piémont
Laurentien a accepté de soutenir financie-
rement la Corporation de la Chapelle Notre-
Dame-de-Lorette pour un montant de 500 $
dans son projet de réimpression de la bande
dessinée Missionnaire en Nouvelle-France,
Pierre-Joseph-Marie Chaumonot, en cette
année du 400¢ anniversaire de la naissance de
ce grand missionnaire, fondateur de
L'Ancienne-Lorette. Cet album a remporté
le premier prix international a Bruxelles en
1990. 1

M. Jacquelin Bureau, président
et Mme Danielle Chdteauvert,
conseillere en communication
a la Caisse.

prolongement de 1'action de la caisse popu-
laire dans son milieu, sous la forme particu-
liere d'un appui al'éducation. Cette année, la
fondation Desjardins, avec le soutien finan-
cier des caisses, remet quelque 80 bourses,
soit un total de 60 000 $ pour ce programme
qui vise a soutenir des projets personnels. H

aux membres et M. William Roger, gagnant.

Mmes Stéphanie Charest, conseillere services
aux membres et Louise-Andrée Thibodeau,
gagnante.

V 4

Députe de La Peltrie

$ b K b b b
%%éb%éb%%%%@%

ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

5121, boulevard Chauveau Ouest
Bureau #201

Québec (Québec) G2E 5A6

418 877-5260
ecaire-lape@assnat.qc.ca

La semaine de I’action bénévole étant du 10 au 16 avril,
je tiens a remercier les gens qui oeuvrent au sein des or-
ganismes. Grdce a leur implication, ils deviennent un
maillon essentiel de support d la communaute et contri-
buent au développement de notre société. Prenons le
temps de reconnaitre le dévouement des bénévoles qui
consacrent leur temps et leur énergie en donnant le
meilleur d’eux-mémes dans le seul but d’aider.

J'invite les organismes de La Peltrie d se joindre a la Table
de concertation des organismes de notre circonscription.
Ce regroupement rassemble les différents organismes et
les invite a échanger entre eux leurs ressources et leurs
compétences maximisant ainsi les efforts de nos
bénevoles.

Un grand merci aux bénévoles et aux organismes!

A LOUER

'.

APPARTEMENTS HAUT-DE-GAMME

L’ANCIENNE-LORETTE rue St-Paul

1 unité de 3 12 et 31 unités de 4 1%

* Stationnement intérieur
* Ascenseur
* Novoclimat
« Echangeur d‘air
* Planchers de bois et de céramique
* Vue exceptionnelle sur Québec
* Livraison prévue pour le printemps prochain

418 808-3976

LES DEVELOPPEMENTS

T~ OO I3 = OO

Photo a titre indicatif seulement.
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La Caisse populaire Desjardins du :
Piémont Laurentien vous invite a ses Calendrier des rencontres du FRIQ

séances d’information gratuites 2011 ! en 2011

En 2010, 1a Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien répondait a une de-
mande grandissante de la part des investisseurs autonomes et lancait officiellement

Réservez a votre agenda

FRIQ (Forum de Regroupement des Apres-midi conférence le début des activités mensuelles du Forum de regroupement des investisseurs
Investisseurs Québécois) * Fiscalité au déces québécois (FRIQ).
* Accompagner les investisseurs autonomes e Fiducie testamentaire
dans leurs achats et leurs ventes de titres en Date: 8 juin L’initiative de la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien permet aux in-
ligne via la plate-forme Disnat Heure : 14hal16h30 vestisseurs autonomes de rencontrer d’autres investisseurs autonomes et leur permet
* Favoriser I'échange d’information et améliorer ~ Clientéle cible : Membres a la retraite de s’échanger mutuellement de I'information; d’apprendre les fondements de I’ana-
les connaissances de chacun des participants ~ Lieu: A confirmer lyse technique par le biais de d’autres investisseurs; et cela, tout a fait gratuitement.
Date : Mensuellement
Clientele cible : Investisseurs autonomes Formation en mode autonome Ce groupe est ouvert a tous et des places sont toujours disponibles. Les rencontres
Lieu: Place d’affaires de Val-Bélair « Services Desjardins ont lieu a la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien (Place d'affaires
Apres-midi conférence Date: 12 septembre Val-Bélair) au 1095, boulevard Pie-XI Nord.
. ?Festament Heure: 17hal9h . 60 q
« Mandat en cas d'inaptitude Clientele cible: Membres a la retraite Voici le calendrier des rencontres pour 2011 :
Lieu: Place d’affaires

s : lace
Liquidation de succession L’Ancienne-Lorette

Date : 13 avril 11 avril 9 mai 30 mai
Heure: 14hal6h30 . o..g A
Clientele cible : Membres 2 la retraite Aprés-midi conférence 13 juin 22 aott 12 septembre
Lieu: A confirmer * Gestion des revenus a la retraite 3 octobre 24 octobre 14 novembre
* Gestion des liquidités i

Formation en mode autonome * Régimes gouvernementaux 5 décembre
* Services Desjardins * Evénements importants (vente de la maison,
Date: 9 mai déces du conjoint, perte d’autonomie, etc.) Pour information, veuillez contacter Jean-Philippe Riopel par courriel a I'adresse
Heure: 19h Date: 19 octobre suivante : jean-philippe.riopel@desjardins.com
Clientele cible: Membres a la retraite Heure: 14hal6éh30 _
Lieu: P}ace d’affaires Clientele cible : Membres ala retraite Note : La Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien offre gracieusement ses

L'Ancienne-Lorette Lieu: A confirmer locaux pour les rencontres du FRIQ et M. Riopel agit simplement a titre d’agent de
C rla retrait liaison.
. %P s;. t’ad etraite bles locatif 7200 secondes de conseil$

15calite des immeubles locatils  Epargner pour acheter sa premiére maison
Date : 10 mai
Date: 25 octobre
Clionesle cible: Memibres 3 1'approche del Heure : 17haloh S tacl | d ]
entel cible: Membres 3 Fapprochedela  CRUINL i 15 30 an pectacle annuel du groupe voca
Lieu: Place d’affaires de Val-Bélair Lieu: Place d'affaires de Val-Bélair Ryth moson I es 27 et 28 ma i
7200 secondes de conseil$ Cap sur la retraite N
« Ce qu'il faut prévoir lorsque vous partez en « Fiscalité (YG) Le groupe vocal Rythmoson de L'Ancienne-Lorette présentera son spectacle an-
. er nuel les 27 et 28 mai prochain au Campus Notre-Dame-de-Foy a 20 h. Le cofit des bil-
voyage Date : lernovembre

Date: 17 mai Heure : 19h lets est de 20 $. Il s’agit de sieges réservés. Pour faire I'achat de billets ou pour avoir de
Heure: 17hal9h Clientele cible : Membres a 'approche de la I'information, veuillez communiquer avec Mme Nadia Latulippe au 418 840-9223 ou
Clientele cible: 18 -30 ans retraite aladresse napou97@hotmail.com B
Lieu: Place d’affaires de Val-Bélair Lieu: Place d’affaires de Val-Bélair

USH

PIZZERI~

-
LE ROI DE LA POUTINE/

— e e
-

1914, rue Notre-Dame
L’Ancienne-Lorette
418 871-2222

10025, boul. de I’'Ormiére
Loretteville
418 840-4444

PLAT D’ALUMINIUM 7 POUCES

2 PETITES POUTINES (sauce REGULIERE) OU

2 LASAGNES GRATINEES OU

2 SPAGHETTI GRATINES OU

1 LASAGNE ET 1 SPAGHETTI GRATINES OU

1 POUTINE (sauce réc.) ET 1 SPAGHETTI GRATINE OU
1 POUTINE (sauck réc.) ET 1 LASAGNE GRATINEE

CETTE PROMOTION NE PEUT ETRE JUMELEE A AUCUNE OFFRE. DANS LES RESTAURANTS STRATOS PARTICIPANTS. MENTIONNEZ
|'OFFRE LORS DE LA COMMANDE. UNE OFFRE PAR COMMANDE, SUR PRESENTATION DE GE COUPON. VALIDE AU COMPTOIR, 3

ALALIVRAISON ET EN SALLE A MANGER. CETTE PROMOTION PREND FIN LE 30 AVRIL 2011.

{OBTENEZ UNE EXTRA-LARGE
AU PRIX [cle ralans

EDE LA (L[RG5
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Les Citadelles Bantam AA
remportent le championnat

a Montmagny

(YG) Les Citadelles de Québec Bantam AA
viennent de connaitre une excellente fin
de saison en étant couronnés championnes
des Séries éliminatoires Bantam AA de la
Ligue de hockey développement de I'Est du
Québec disputées a Montmagny. L'équipe
obtient ainsi un laissez-passer pour la fi-
nale régionale. Advenant une victoire, elle
se dirigerait au championnat provincial.

« Les joueurs ont démontré beaucoup
d'acharnement, de courage et de détermi-
nation malgré I'adversité. Nous avions perdu
deux joueurs importants, David Cassivi, un
excellent marqueur et William Vallieres, un
joueur d'énergie, tous deux victimes de bles-
sures. Les joueurs se sont dédiés a la cause et

ont démontré beaucoup de discipline pour
remporter cette victoire », explique 1'entrai-
neur-chef, M. Serge Alain. David Cassivi est
un jeune Lorettain inscrit dans le pro-
gramme de hockey de la PAL.

L'entraineur sentait que 1'équipe retrouvait
son rythme apres avoir traversé une période
creuse a un certain moment de la saison.
«Nous avons conservé une fiche de sept vic-
toires et une partie nulle avant de clore la
saison. Je sentais que les joueurs se regrou-
paient et ils ont connu une tres grosse fin de
semaine de hockey. Méme les parents se sont
mis de la partie et ont participé a ce regrou-
pement qu'on sentait venir depuis le tournoi
de Gatineau », termine l'entraineur.

=TT G
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Les Citadelles de Québec Bantam AA viennent de connaitre une excellente fin de saison en
étant couronnés championnes des Séries éliminatoires Bantam AA de la Ligue de hockey dé-
veloppement de l'Est du Québec disputées a Montmagny.

Olivier Leblond, capitaine des Seigneurs de Beaubourg, M. Normand Morin, comité, Mme Lisa
Chouinard, comité, M. Léo Patry, président du comité, Mme Diane Ouellet, présidente de la
Ligue de développement AA de I'Est du Québec, MM. Michel Paquet, pro-maire, Carol Mau-
rais, comité, Denis Dubé, gouverneur adjoint Beaubourg, Clermont Marceau, comité, Fran-
cois Allard, gouverneur Citadelles et Alexandre Delisle-Houde, capitaine des Citadelles.

ERIES ELIMINATO .

Diwvistonm

BANTAM AA

Photos Pierre Cassivi

Jérémy Brunet, Alexandre Delisle- Houde, capitaine de l'é equlpe et meilleur pointeur de sa Ligue
et auteur de nouvelles marques dans son circuit en saison réguliere, M. Léo Patry, président
du comité, Francis Ouellet, le meilleur marqueur de son équipe en saison réguliére, Christophe
Boivin et Mme Diane Ouellet, présidente de la Ligue de développement AA de I'Est du Qué-
bec au moment de la remise de la banniere. Des leaders qui ont travaillé dans un esprit d'en-
traide et une attitude positive qui se sont propagés au reste de l'équipe.

RIEN NE VOUS OBLIGE A FAIRE L'ACHAT D UNE AUTRE RESIDENCE

AJOUT D'ETAGE QUEBEC

UNE FILIALE DE PLAN {¥: CONSTRUCTION INC. (ﬂ( 3 |\ﬂ(§al

UCTION

EENDOWVATIOCON
AJOUTER UN LOGEMENT OU AUGMENTER VOTRE ELIF‘ERFIDIE HABITABLE

418.840.227 1 - PEVI.

ra t (pflff
EGALEMENT PLUSIEURS TERRAINS DISPONIBLES

WWW.PLANBCONSTRUCTION. NET“ﬂ"*‘*"*'LJ”‘?Q@OOWSJ

raarend b

z.f.—’He"E“

ERIC DES]ARDINS

COURTIER IMMOBILIER

ROYAL LePAGE
5

INTER-HIEBES
AGENCE IMMOBILIERE

418.8038.6314
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Le députeé de La Peltrie permet a des jeunes
basketteurs d'assister a une partie des KEBS

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Le député de La Peltrie, M. Fric Caire, a
visité les joueurs de I'équipe du Cyclone du
College de Champigny afin de leur remettre
des billets pour assister a la partie des KEBS
du 8 mars dernier. Le député n’est pas ar-
rivé seul puisqu’il était accompagné de
joueurs des KEBS et de M. Vincent Bernier,
vice-président-directeur-général adjoint de
I'équipe. Les jeunes du Cyclone étaient ra-
vis de rencontrer les joueurs de cette for-
mation qui est la seule équipe profession-
nelle de basketball au Québec.

Le député Eric Caire avait également remis
des billets, pour la partie du 8 mars, aux

équipes de niveau primaire des écoles Jules-
Emond et Amédée-Boutin qui comptent
deux équipes de minibasket féminin, les Tor-
nades AA et CC. Les étudiants de la formation
de basketball de 1’école secondaire polyva-
lente de L’Ancienne-Lorette ainsi que ceux
du Séminaire Saint-Francois ont également
obtenu leurs places pour le PEPS. C’est un
total de quatre cents billets qui a été remis
par le député afin d’encourager les jeunes a
persévérer dans la pratique de leur sport.

Lors de la partie du 8 mars au cours de la-
quelle les KEBS affrontaient les Bluegrass
Stallions, M. Caire a effectué la mise au jeu of-
ficielle en compagnie de M. Conrad Bernier,
président directeur général de 1’équipe. B

M. Conrad Bernier,
président directeur
général de 'équipe
des KEBS et M. Caire
lors de la mise au
Jeu officielle.

L
} I:\. \ gl :
M. Vincent Bernier, vice-président directeur général adjoint de I'équipe des KEBS et les joueurs
de l'équipe des Cyclones du Collége de Champigny en compagnie de M. Caire.

1 ¥

SPECIAL

PRINTEMPS * ETE

Notre offre
« IMPOSSIBLE
A REFUSER »

TAXES
EN SUS

INCLUANT PISCINE, SPA, AEROBIE, L’'ACCES A TOUS
NOS APPAREILS ET LA SUPERVISION DE NOS
ENTRAINEURES PROFESSIONNELLES

418 878-ELLE
SMG

dhampion

SCIERIE MOBILE GILBERT INC

www.smgchampion.ca
ECHO

Journeées = o
) Portes Quvertes seanges

CHE gl 30 avril et Ter mai 2011

15, rue Rotterdam (angle 138),
Saint-Augustin (derriére le Tim Horton's)

tijHusqvarna
Québec

-
Plusieurs démonstrations
sur place
Nouveanx equipements

Avec la participation des

. FLE A

Priz de présence
Diner hot-dogs
et bien d'autres!

6325, boul. Wilfrid-Hamel L’Ancienne-Lorette, Qc. G2E 5W2
Pour informations: 418-871-2248
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Agenda communautaire secteur de L'Ancienne-Lorette
Avril 2011

Activités de la Maison de la culture de L’Ancienne-Lorette, information aupres de
Mme Brigitte Lemay 418 877-3517 ou mcal@videotron.ca

1erau 24 avril, mercredi au dimanche de 13 h a 16 h, exposition du photographe Claude La
Riviére, vernissage le samedi 2 avril de 14 h a 16 h, gratuit.

3 avril, 13 h 30, conférence Photographiez vos ceuvres avec Robert Chiasson, gratuit, ins-
cription obligatoire, places limitées.

9et10avril, 13 h et 14 h 30, visite guidée de I'exposition de Claude La Rivieére, gratuit, lais-
sez-passer disponibles a la Maison de la culture.

10 avril, 13 h 30, fabrication de cartes de souhaits de Paques, 6 ans et plus, gratuit, ins-
cription obligatoire, places limitées.

Camps d’été pour enfants diabétiques de 1'Est du Québec. Dans un contexte plus stimulant
que celui du milieu hospitalier, le CEDEQ propose aux jeunes diabétiques de venir acqué-
rir ou approfondir leurs connaissances sur le diabéte en profitant du support dynamisant
d'un groupe et d'une équipe multidisciplinaire. Consulter www.cedeq.org Inscription a
partir du 1er avril. Informations aupres de Mme Marie Coyea, coresponsable des Gluco-
Maitres www.glucomaitre.com / marie.coyea@videotron.ca

Le samedi 16 avril a 19 h, le Club Optimiste de L’Ancienne-Lorette vous convie a la 2¢ édi-
tion du concours mini-star a’auditorium de la polyvalente de L’Ancienne-Lorette. Tous a4gés
entre 5 et 12 ans, 30 jeunes de L’Ancienne-Lorette viendront performer sur scéne et nous
partager leurs talents en chant, en danse, en musique ou toute autre discipline pour tenter
de gagner une médaille d’or d’argent ou de bronze. Les billets sont en vente a la porte au cotit
minime de 5$. Pour informations, veuillez contacter Amélie Cantin au 687-9959. Venez en-
courager les jeunes talents locaux.

Lejeudi 7 avril a compter de 13 h : Collecte de sang des Chevaliers de Colomb Conseil 4246
L’Ancienne-Lorette au 1300, rue des Loisirs Est. Information : au 418 872-1383.

Pour sa premiére production de la saison, la troupe de théatre Les Grands Enfants présen-
tera une surprenante comédie de Sylvie et Paul Lemay, « Visa pour I'éternité », mise en scéne
par Réjean Vigneault. Les présentations se feront au Centre communautaire de L’Ancienne-
Lorette, 1302, des Loisirs Est, les 8,9, 15 et 16 avril a 20 h. Tarifs : adulte 20 $, sur réserva-
tion 18 $, moins de 16 ans 12 $. Billetterie au 418 871-8402.

La réunion mensuelle du Cercle de Fermieres de L'Ancienne-Lorette aura lieu le mercredi
13 avril au sous-sol de la sacristie de I'église Notre-Dame de I'Annonciation a 19 h 30. Une
invitation spéciale aux dames intéressées a devenir membre du Cercle. Pour information :
Mmes Louise Vachon au 418 872 8224 ou Andrée Gélinas au 418 872 3998.

Le mercredi 20 avril a 19 h, L'Afeas de L'Ancienne Lorette invite la population a une soirée
sous le theme: Mon «leadership» déploie ses ailes! Cette rencontre aura lieu au sous-sol de
la sacristie. Invitée: Mme Sylvie Papillon, conseillere municipale. Entrée libre. Pour plus d'in-
formations: Mme Anita Fontaine 418 877-0001.

Le samedi 30 avril a 18 h : Soirée de fin d’année de la Ligue de sacs de sable des Chevaliers
de Colomb Conseil 4246 L’Ancienne-Lorette au 1300, rue des Loisirs Est. Information : au
418 872-1383.

Cette liste est établie en collaboration avec le bureau du député du comté de La Peltrie,
M. Eric Caire. Si vous souhaitez que I'activité de votre organisme soit inscrite a cet agenda
ou sur le site Internet du député, vous pouvez communiquer avec Mme Isabelle Germain,

directrice de bureau et attachée politique de M. Eric Caire, au 418 877-5260.

Une Lorettaine aux

Jeux du Canada 2011

(YG) Membres de I’équipe du Québec aux
Jeux du Canada présentés a Halifax,
Audrey-Anne Déry et Rose-Marie Rajotte
ont raflé la médaille d’argent a I’épreuve
par équipe a la carabine a air comprimé.

Les Québécoises ont uni leurs efforts pour se
faufiler entre les athletes de la Saskatche-
wan et du Manitoba, a la satisfaction del'en-

traineur Lyubomir Nikolov, qui espérait une
troisieme place de ses protégées.

En individuel, Audrey-Anne Déry a obtenu le
meilleur résultat chez les quatre tireurs en
action al'épreuve individuelle de carabine a
air comprimé. Qualifiée 7¢, elle a conservé
ses acquis en finale. Rose-Marie Rajotte s'est
pour sa part classée 11¢. il

Rose-Marie Rajotte et Audrey-Anne Déry ont remporté la médaille d’argent a I'épreuve par
équipe de carabine a air comprimé aux Jeux du Canada, a la grande joie de Uentraineur

Lyubomir Nikolov.

Clinique dentaire
J(am'ne Z?ouc/lam/ 8 ass.

Dre Karine Bouchard Dre Annye Laferriere

Ablation des caries par air abrasion
Anesthésie locale électronique et gaz relaxant

Blanchiment des dents en une seule visite
(LASER)

Caméra intra-buccale et laser Diagnodent
pour examen

Laser chirurgical
Pose de véritables diamants

Restauration informatisée en céramique
(CEREC 3D)

Service d’extraction de dent de sagesse
Traitement des gencives au laser

Appareil Velscope pour examen
approfondi des tissus mous (détection
précoce de lésion cancéreuse buccale)
Radiographie numérique

Zone de détente exclusive

Au deuxieme étage du
nouveau Jean Coutu de
L’Ancienne-Lorette

6385, boul. Wilfrid-Hamel

Suite 201

L’Ancienne-Lorette
QC G2E 5W2 |

Une agricultrice passionnée
raconte son quotidien devant les
membres du Cercle de Fermieres

(YG) Mme Johanne Houle est la seule mem-
bre agricultrice au sein du Cercle de Fer-
miéres de L'Ancienne-Lorette. Elle a donné
une conférence lors de la réunion men-
suelle du Cercle en décrivant son quotidien
de femme agricultrice avec passion et
fierté.

Mme Houle est originaire de la ville d'Alma
et elle ne connaissait pas du tout le travail a
accomplir par les agricultrices avant de ren-
contrer son conjoint qui habitait déja sur la
ferme actuelle. Elle est détentrice d'un di-
plome en administration et elle occupait un

emploi chez Bell Canada avant de devenir
copropriétaire de la ferme.

Mme Houle et son conjoint ont cessé d'opé-
rer la ferme laitiere récemment et ils exploi-
tent maintenant une ferme de bovins desti-
nés a la boucherie. Mme Johanne Houle est
la mere de trois enfants et la grand-mere de
deux petits-enfants.

Pour devenir membre du Cercle ou pour in-
formation, vous pouvez communiquer avec
Mmes Louise Vachon au 418 872 8224 ou
Andrée Gélinas au 418 872 3998.

Mmes Marylene Germain, secrétaire-trésoriere, Louise Vachon, présidente, Johanne Houle,

agricultrice, membre du Cercle de Fermieres et conférenciére, Carole Valliéres, conseillere aux
dossiers et Andrée Gélinas, conseillere au recrutement.
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Le club de karaté Kyoshindo récolte

un nombre impressionnant de trophees

Le club de karaté Kyoshindo de L’Ancienne-
Lorette tiendra a son tour, le 16 avril prochain,
une compétition spécialement réservée a
toutes les écoles de ce style. Cette compéti-
tion, a laquelle est bien str invitée toute la po-
pulation, se tiendra a la Polyvalente de L’An-

cienne-Lorette de 10 h 30 a 15h 30. Comme
par les années passées, on attend plus d'une
centaine de compétiteurs provenant des
écoles de la Gaspésie, de Saguenay, de
Portneuf et de Saint-Pamphile dans
Bellechasse. B

a la compétition de La Baie

(YG) «Ce sont pas moins de 38 trophées qui
furent remportés par nos karatékas lors
de la récente compétition de karaté de La
Baie », relate M. Jacques Labrecque, sensei
au club de karaté Kyoshindo.

«Un grand nombre des compétiteurs de notre
école en étaient a leur premiere compétition.
De plus, plusieurs jeunes qui apprennent le ma-
niement des armes depuis I'introduction de ce
cours spécial en octobre dernier en étaient éga-
lement a leur premiére présentation en com-
pétition. On peut leur lever notre chapeau, car
¢a prend vraiment du courage pour faire une
démonstration publique en contexte de com-
pétition », de poursuivre le fondateur du club.

«Une journée de compétition débute par les
ceintures noires qui luttent pour la meilleure
position en katas et katas armés, ce qui per-
met de les rendre disponibles par la suite pour
I'arbitrage des autres niveaux. Les partici-
pants sont divisés par catégories d’age selon
leur niveau de ceinture. C’est ainsi que,
d’ordre général, les ceintures blanches, jaunes
et oranges d’age junior (moins de 18 ans) sont
les premiers niveaux a compétitionner. Par
la suite, les ceintures de niveaux verts, bleus
et bruns sont invitées sur les rings. Les
adultes suivent, selon les niveaux de ceinture.
Pour terminer, la foule se régale de voir la ca-
tégorie combat chez les ceintures noires », ex-
plique M. Labrecque.

« Ce sont pas moins de 38 trophées qui furent remportés par nos karatékas lors de la récente com-

pétition de karaté de La Baie », relate M. Jacques Labrecque, sensei au club de karaté Kyoshindo.
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VISA POUR LETERNITE

8,9,15 et 16 avril 2011

Une comédie de Sylvie et Paul Lemay
Mise en scéne de Réjean Vigneault '_

Centre communautaire de LAncienne-Lorette
1302, des Loisirs Est
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Concerts

des

Fréres et sceur multi instrumentistes aux habiletés musicales tout a fait innovatrices,
surprenantes, humoristiques et uniques au monde. lls jouent des airs populaires d'une maniére
divertissante, voici un spectacle de choix, dynamisant et interactif congu pour un public tous
azimuts. Reconnus a Las Vegas, Paris, Seattle, Chicago, Houston, les Bahamas, venez rencontrer
Kattialine, Patrice, Grégoire et Dominic, musiciens professionnels, bientdt dans notre ville. Grands
gagnants 2010 du Concours des arts de la scéne de la Chambre de commerce de Québec!

Admission 20 $, Gratuit pour enfants de 12 ans et moins accompagnés.

Réservations : Preshytere de L'Ancienne-Lorette, 418 872-1441

Billets en vente : Pharmacie Jean Coutu, 6385, boul. Wilfrid-Hamel 418 872-2864
Billetterie du Grand-Théatre : 418 643-8131
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IMPECCABLE! 4
chambres dont 3 ¢
+ | I'étage, aires ou-
es, 2 salles de
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{|aménagé  pour
|| GARDERIE ou
. i LOFT, superbe fer-
rain de 7 669 p.c.
P.D 229 000$

L’ANCIENNE-LORETTE

SEIGNEURIE  LO-
RETTE!  Superbe
coffage 4 cotés
brique, 5 cham-
bres, 2 salles de
bain, 1 salle d'eau,
sifué dans un frés
beau secteur haut
de gamme. A
=1 VOIR! 329 000$

courtier immobilier

418 847-1000

claudia.morin@remax-quebec.com
www.claudiamorin.com

IMPECCABLE!

Superbe  jumelé

entierement rénove,
chambres 0

de la polyvalente et
de fous les ser-
vices. A NE PAS
MANQUER!  P.D.

2190008

RARE A CE PRIX!
Grand jumelé (24 X
38), 4 chambres,
sous-sol aménagé
avec 2 chambres,
\l salle familiale et
4 rangement,  beau
terrain cloturé avec
piscine hors-ferre et
cabanon.  FAITES
VITE! 198 000§

Wow!5c.c, 2s.b,
1 se, 2 foyers,
cave a vin, boudoir,
| ferrain de 8 000 p.c.
_|remarquablement

ST-FRANCOIS

amén. et infime
avec spa et piscine

OCCASION D’AFF.!
Rés. pour pers.
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. des ponts.

——

REVIR

W'/ REMIX (Qcces

agence immobiliére

N
Tranquilli-T
REMIX

ABSOLUMENT
UNIQUE!
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L’ANCIENNE-LORETTE
L

SUPERBE  PRO-
PRIETE! 4 c.c. dont
3 I'étage, 2 s.b,
s.S. ent. aménageé.
Beau gr. fe. boisé et
ensol. de 8 274 p.c.

)] Accréditée au programme de relogement

C’estle
femps de
venare...

Contactez-moi!

des Forces Canadiennes

¢ % Honorée au Galades
‘ i MAX/IMM de REMAX
|e 26 février 2011.

Merci de votre
_confiance!

\‘j
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Emilie Readman*¥*, B.A.A.
Planificatrice financiere

Guylaine Doyon-Guay**
Planificatrice financiere

Michelle Raymond*

Conseillere en finances
personnelles J

Guylaine Lavertu*

\Conseillére Gestion des avoirs

Desjardins
Caisse populaire
du Piémont Laurentien

Planifier sa succession :'
un temps pour chaque chose

Lorsqu’'on se sent encore jeune, que des dizaines de projets
germent dans notre esprit et que I'on veut profiter de la vie
au maximum, il est difficile de s’arréter le temps d’'un moment
et de penser a planifier sa succession. Pourtant, tout comme
vous |'avez fait pour votre retraite, la préparation pour cette
etape de votre vie financiere exige temps et reflexion.

La planification successorale est un moyen de donner un
sens aux efforts d'accumulation du patrimoine de toute une
vie. Elle vous permet non seulement de répartir ce dernier
selon vos volontés, mais aussi de prendre des dispositions qui
auront pour effet de minimiser les imp6ts de votre vivant et a
votre déces. La planification successorale permet également
de protéger vos proches et d'assurer leur avenir.

Etes-vous bien préparé? S’il advenait que vous décédiez
prématurément, qui hériterait de votre patrimoine? Avez-
vous rédigé un testament? Vos protections d’'assurance vie
sont-elles a jour? Quelles sont vos dernieres volontés? Toutes
les interrogations sont légitimes. Et c’est dans I'optique de
conserver votre tranguillité d'esprit qu’il importe de bien
considérer la question.

Sachez qu’'une planification successorale bien réfléchie
et effectuée dans les regles de |'art permettra a votre
liguidateur d’'exécuter a la lettre vos dernieres volontés.
D’ou I'importance du testament, piece maltresse du proces-
sus. Sans testament, c’est la loi qui dicte quels sont vos
héritiers. Et le conjoint de fait n'est pas considéré comme
un heéritier. (Voir tableau page suivante)

Le testament est un document qui se maodifie en tout temps
par un autre testament. Le recours aux services d'un
professionnel vous permettra d'approfondir votre reflexion,
d’évaluer les conséquences juridiqgues et fiscales de la
transmission de vos biens, de trouver des solutions avanta-
geuses pour vous et les vbtres et de prévoir les bonnes
dispositions testamentaires.

A votre déces, une part importante de vos biens pourrait se
retrouver entre les mains du fisc pour différentes raisons.
En effet, les gains résultant de la disposition de biens avant
le déces a leur juste valeur marchande ainsi que la valeur
des REER et des FERR deviennent une source de revenus
imposables pour la personne décedeée.

Le mandat en cas d’inaptitude

Il est important de protéger vos héritiers en cas de deces,
mais il peut étre aussi important de protéger vos biens adve-
nant votre incapacite a le faire. Le mandat en cas d’inaptitude
pourra :

* vous assurer que c’'est quelqu’un en qui vous avez confiance
qui veillera a proteger votre personne et vos hiens en cas
d’incapacité;

* interpreter et respecter vos volontes;

* gviter dans certains cas un long et coldteux processus
juridigue;

* donner des indications sur le traitement de fin de vie.
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Succession
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Caisse populaire

du Piémont Laurentien

Vous pouvez nommer plus d’'un mandataire, par exemple un / \
pour la protection de votre personne et un autre pour la

protection de vos biens. Il est toujours plus prudent de Sal‘IS teStament,
désigner des remplagants. c!est Ia Ioi qUi dicte
quels sont vos héritiers.

Deux formes de mandats sont possibles : le mandat notarié

et celui devant temoins. Qui hérite de quoi selon le Code civil du Québec?

Votre inaptitude doit étre constatée par une équipe de T O (T o1 RS AR e
professionnels (médecin, psychologue, etc.) Le mandat en

cas d'incapacite N'ENTRERA DONC EN VIGUEUR qu’'apres

s . . R S . Conjoint survivant 1/3
avoir été homologué par le tribunal, a qui I'on doit prouver que i
. Enfants, petits-enfants, etc. 2/3
le mandant est devenu inapte. ,
D’autres parents Exclus

o i
La loi a prévu des mesures protectrices en LABSENCE DE (~UTET) EE e

MANDAT. Ces protections sont de différents niveaux (du Enfants, petits-enfants, etc. Tout
plus léger au plus englobant), selon la nature et le degré D'autres parents Exclus
d’'inaptitude constates par les professionnels de la santé. Conjoint survivant 2/3
Aucun enfant, petit-enfant -
Sachez qu’il existe des moyens pour minimiser ces consé- Frere, sceur, neveu, niece 1/3
quences fiscales liées a la transmission de vos biens et ainsi Ni pere, ni mere =
payer moins d’'impot. Léguer les immobilisations au conjoint, D’autres parents Exclus

transférer le REER ou le FERR a ce dernier ou aux enfants
a charge et faire des dons a un organisme de bienfaisance
représentent quelques-unes de ces solutions.

Conjoint survivant 2/3
Aucun enfant, petit-enfant -
Aucun frere, sceur, neveu, niece -

Pere, mere 1/3
Faire un testament notarié pour protéger ses proches, D’autres parents Exclus
c’est poser un geste d’amour a leur égard! — )
Conjoint survivant Tout
Aucun enfant, petit-enfant -
K \ Aucun frere, sceur, neveu, niece -
Pour en connaitre davantage, Ni pere, ni mere i
D’autres parents Exclus

nous vous invitons a assister a notre
prochaine séance d’information gratuite Aucun conjoint’ -
qui se tiendra le mercredi 13 avril, AT I [Tl s -

de 14 h a 16 h 30, a I'hétel Québec Inn. Cere mere . e
rere, sceur, Neveu, niece 1/2
D’autres parents Exclus
Réservez votre place des maintenant A .
ucun conjoint -
au 418 872-1445. Aucun enfant, petit-enfant -
Ni pere, ni mere =
Frere, sceur, neveu, niece Tout
/ \ D’autres parents Exclus

Votre conseiller Desjardins peut vous orienter
vers la meilleure ressource en vue de vous aider
a bien définir vos besoins et vous suggérer les

Aucun conjoint’ -
Aucun enfant, petit-enfant -

i > i Péere, mere Tout
moyens d’y répondre par une bonne planification. Aucun frére. SEUR Neveu. nisce i
KN,héSitez pas é faire appel é lui. J KD’autpeS parents Exclus j

' Marié légalement

* Représentantes en épargne collective pour Desjardins Cabinet de services financiers inc.
** Planificatrices financieres et représentantes en épargne collective pour Desjardins Cabinet de services financiers inc.
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1473, Herelle, Quebec (Val-Belair)

WWW.SYLART.COM 418 407.4763

CANADIENS

NOUS VENDONS UNIQUEMENT DES PRODUITS

DEPUIS 22 ANS

- CRYSITAL

Dépositaire

Barbecue
AVEC BRULEUR
INFRAROUGE

Possibilité de faire cuire du pain,
des gateaux, de la pizza
et plus encore

beachcomber
HOT TUBS

BARBECUE

PORTABLE

Modele a partir de

299°

Produits haute performance, garantis a vie,
SPA acier inoxydable en entier 304 a I'achat d’un barbecue Napoléon,

recevez en cadeau une housse et un wok.
a partir de +

Non applicable sur les modéles portables
5995 $

Reconnu pour :

- L'isolation supérieure des 4 murs
- Contrdle parfait de la température
- Excessivement silencieux

- CoGit minime d’énergie

D'AGGESSOIRES
GRATUITS
Offre valide surla plupart
des modeles en magasin

\' ANALYSE D'EAU

N Pls:me + SPA

BioGuard’

Produits exclusifs Chlore Synergy
(sans odeur, trés doux)

www.crystalspas.ca
850, boul. Pierre-Bertrand, Quebec ¢ 418 687-1720

Propriétaires d’immeubles

locatifs et fiscalite

Vous possédez un immeuble locatif?
Voici quelques regles de base qu'il serait pertinent de connaitre :

« Vos dépenses déductibles devront étre réduites - Les principales dépenses que vous pouvez
en proportion de la partie que vous habitez, déduire sont :
le cas échéant. - Les intéréts hypothécaires.
» Chacun des copropriétaires doit considérer sa - La pénalité payée lors d’'un remboursement
quote-part des revenus et des dépenses, le cas anticipé du prét hypothécaire?.
échéant. - Les taxes municipales et scolaires.
« Vos revenus de loyer doivent étre déclarés dans - Les primes d'assurance habitation
I'année ou ils sont exigibles, méme s'ils n’ont sur I'immeuble.
pas été payés par les locataires. - Les colts d'entretien et les réparations.
- Les frais d'aménagement paysager.
- L'amortissement.

Vous songez a acquérir un immeuble locatif?

Voici certains aspects fiscaux a considérer :

- La répartition du prix d'achat entre le terrain et Les frais de notaire, juridiques, d'évaluation et
la batisse a une grande importance lors de la
réclamation de I'amortissement fiscal et de Ia
disposition de I'immeuble.

les droits de mutation s'ajoutent au prix d'achat.
« Vous devez répartir les frais d'emprunt sur une
période de 5 ans a raison de 20 % par année.

Vous avez des projets?

Participez a notre séance
d‘information le 10 mai prochain,
a19h.

|_0U|SE-BEAU|\/|0N'|'1 MARC DION' L.
Conseillére en finances  Planificateur Inscription : 418 872-1445
personnelles financier

2 PLACES D'AFFAIRES . Desjardins

1638, rue Notre-Dame 1095, boulevard Pie-XI Nord H .

' i lair

L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6 | Québec (Québec) G3K 257 Ca SS(? populaire .
du Piémont Laurentien

UN SEUL NUMERO : 418 872-1445
www.desjardins.com/caisse-piemont-laurentien

Le présent document vous est fourni a titre indicatif seulement. Vous ne devez pas prendre de décision sur la foi de I'information qu'il contient
sans avoir consulté votre planificateur financier de Desjardins ou un autre professionnel.

' Représentants en épargne collective pour le compte de Desjardins Cabinet de services financiers inc.

?Certaines conditions s'appliquent.

CHIRONIQU

|
Le Mois de la nutrition...a I'année

En mars, |'accent est mis sur |'alimentation car c’est le mois de la nutrition. Mais nous

pouvons célébrer cet événement a tous les jours de I'année car manger fait partie de

notre vie quotidienne et notre corps mérite qu’on le traite aux petits soins de facon
réguliére. Le théeme du Mois de la nutritionMP 2011 était « Célébrons nos aliments... de la
terre a la table! ». Le message véhiculé dans cette phrase s'adresse a tous et vient nous
rappeler que les aliments que nous mangeons tous les jours proviennent de quelque part et
qu'il est bon d'étre conscient du cheminement que ces derniers parcourent avant de se rendre
a notre assiette.

Les aliments que nous achetons sont cultivés par des producteurs qui eux, a leur tour, vont les
vendre & des commercants pour finalement se rendre jusqu’a nous... C'est ensuite & nous, les
consommateurs, de choisir les produits et de les cuisiner de la fagon la plus saine p053|b|e
pour que notre corps en profite pleinement.

Cette année, pensons achat local. Au Québec, nous devons vivre avec des saisons différentes.
Chacune d’elles nous apporte une variété différente de produits. Profitons en donc pour
acheter les aliments locaux de saison ou nous faire des provisions lorsque le moment se
présente. N'hésitez pas a consulter votre marchand si vous désirez des produits particuliers.
Il se fera un plaisir de vous aider et de répondre a vos besoins...soyez curieux...

Lorsque nous arrivons a la maison avec nos aliments, il ne nous reste qu'a retrouver le plaisir
de les préparer et les cuisiner pour nous en faire de bons repas simples et savoureux et de
prendre le temps de manger ces derniers en famille. C'est ainsi que nous pourrons
transmettre nos valeurs alimentaires aux générations qui nous suivent. Il faut aussi étre ouvert
a de nouvelles idées culinaires et ne pas perdre de vue la base de notre alimentation soit le
Guide alimentaire canadien. Nous sommes responsables de nos choix et de nos habitudes
alimentaires. En cuisinant nos repas, nous pouvons ainsi controler et choisir ce qui se retrouve
dans notre assiette. Il faut tout simplement revenir a la base et éviter ce qui est trop
transformé...

En fait, les terres et les industries du Québec et du Canada nous offrent une gamme compléte
d'aliments. A nous de découvrir ces produits de chez-nous en les cuisinant avec plaisir...

Annie Berthelotte diététiste/nutritionniste

Le p’tit mot de Julie

Facile pour moi qui travaille dans le plus beau garde-manger qui soit...Ma gérante de la
charcuterie nous cuisine des plats savoureux, sans additifs ni colorant et sans agents de
conservation. Mes enfants pensent souvent que je suis la cuisiniére de I’heure. Ne leur
dites surtout pas...

Julie Dufresne, directrice générale de La Corne d'abondance
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L’ECOLE SECONDAIRE POLYVALENTE DE L’ANCIENNE-LORETTE
C'est aussi Une concentration piano

et une option multisports

LA CONCENTRATION PIANO

L'école secondaire polyvalente de L'Ancienne-Lorette offre la concentration
« piano » aux éleves de la 1% a la 5¢ secondaire. Cette concentration est offerte
non seulement a tous les niveaux du secondaire mais également a tous les ni-
veaux d'expérience, des débutants jusqu'aux pianistes avancés. Ce cours per-
met aux éleves de se familiariser avec I'instrument par
la pratique d'exercices techniques
(gammes, arpeges, etc.) pour en-
suite travailler des pieces de réper-
toire trés varié (classique, populaire,
jazz, musique de film, etc.).

L'école compte 22 pianos acoustiques
qui sont situés dans des locaux bien
insonorisés. Chaque éléeve a donc a sa
disposition son piano et son local de

pratique mais il a surtout son programme personnalisé et c'est cette approche
individualisée qui permet a chaque éleve d'avoir un programme a la hauteur
de son expérience et de ses préférences musicales.

L'OPTION MULTISPORTS

Cette option offerte aux éléves de la 1 a la 5¢ secondaire les incite a faire da-
vantage d'éducation physique par le biais d'une multitude de sports. Les in-
tentions véhiculées par cette option sont de favoriser le développement de
bonnes habitudes en adoptant un mode de vie sain, de développer le sens de
I'autonomie, de l'initiative et des responsabilités et de permettre a I'éleve de
connaitre les techniques et les tactiques de plusieurs sports.

En 1% et 2¢ secondaire, les éléves comptent 6 périodes par cycle de sports
avec le méme enseignant. Les éleves consolident leurs acquis sportifs et
explorent plusieurs nouveaux sports comme le DBL ball, le gaélique football,

= le ski de fond et I'nébertisme. Qua-
' tre sorties éducatives extérieures sont
aussi prévues tout au long de l'année
dont les randonnées en montagne,
le canot, le mini rafting, etc.

En 3¢ secondaire, les éléves se voient
offrir a raison de 4 périodes par cycle
des sports intérieurs et extérieurs en
plus des 2 périodes régulieres d'édu-
cation physique. Le volet « plein air »
prend de l'importance. Le ski de
fond, la raquette, les randonnées en
montagne, le kayak de riviere, et
sont des sorties proposées. De plus,
d'autres sorties éducatives de type
« découverte » sont planifiées dont la
boxe, le judo, le curling, le frisbee
golf, etc.

Pour information, 418-872-9836 poste 5200

En 4¢ et 5¢ secondaire, les éléves peuvent choisir une option « éducation
physique » qui couvre |'un des 2 volets suivants :

A) « Multisports » a raison de 4 périodes par cycle de sports individuels et
d'équipe, ainsi qu’environ une dizaine de sorties réparties tout au cours
de l'année.

B) « Plein air » a raison de
4 périodes par cycle de
sports et d'activités de
plein air ainsi qu'environ
une dizaine de sorties
dont des randonnées d'hi-
ver et d'été avec coucher.

Commission scolaire des
Decouvreurs

Tout pour ouvrir ses horizons
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Portes ouvertes le 30 avril
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Résidences |
rour retraites autonomes

Appartements

ou ayant besoin d'un accompagnement léger
studio a4 1/2
Service aux tables

N
«/ IONNIERS .
avec choix de menus

Service de préposés 24h/jour

Unité de soins pour personnes en perte
cognitive (ex. : type Alzheimer)

LES ATPARTEM ./-""
Présence de valet 24h/24

Service de soins disponibles
Appartements 3 1/2 et41/2

Piscine, Spa, salle d’activités et cinéma

Pour profiter pleinement 1290-1295, rue des Pionniers
du moment prése“‘ L’AﬂCIBI‘IﬂE'LOfE“B Prés des services, CLSC et centres d’achats

Information et rendez-vous
en tout temps

418 951-8664

CLIMATISATION @Mumdimat

vsmnmnom APCHAN
Ousseau 1685 Rue Holre-Dama

LandenneL oreite QC
ENTREPRENEUR SPECIALISE

G2E 389
RB0 8298-3602-32

Tal:418-97 74965

Plus de 25 ans d’expérience a votre service.
La ventilation de votre résidence on prend ¢a au sérieux

eUn service personnalisé
ePlusieurs marques disponibles

LIFESREATH

e e
= TWi ULTIMATE AIR CLEANER

(Goodmanl|

Panasonic

Spécialités. GoldStar
sEchangeur d'air
sfspirateur central
sSortie de hotte

*Sortie de sécheuse
*Climatization et autres...

Air-flow:
SFETEMS INC

Y EOOmPA R

***Estimation gratuite***

Alain Rousseau Portable: (418) 561-1515

Bureau: (418) 977-4965
Une majorité d'entrepreneurs de la region nous font confiance.
Ce n'est pas le fruit du hasard!

)

STE-FOY/CHAMPIGNY
_ l32A¢Iuir 399 000 §

Partenaire de votre projet !

[ J [ J oo ‘i:
courtier immobilier 3§

Grande résidence rénovée, 8 chambres, 2 cuisines et 3 salles de bain. Plu-
sieurs vocations possible. Produit unique.

LORETTEVILLE

A s iz "
Coﬂage amenage sur 3 niveaux. Beaucoup de rénos au cours des 3 dermeres
années. Terrain exceptionnel borné par un ruisseau. A proximité de tout.

STE-FOY/CHAMPIGNY

3, Pére-Jogues 234 $
T va e v W 2

Maison 1 V2 étage avec beaucoup de
cachet. 2 chambres & I'étage. Grand
terrain boisé et intime. Secteur
paisible.

-l Belle canadienne dans un secteur pai-
sible. 3 chambres & I'étage. Foyer au
salon. Solarium. Cour trés ensoleillée
avec garage. Demandez une visite!

LORETTEVILLE

36, Aimeé- I.unller

VIEUX-PORT

¢D Accrédité av programme
de relogement militaire.

¢D Evaluation sur demande
sans avcune obligation
de votre part.

¢D Je vous offre le programme :

Pour une transaction
en toute quiétude...

certaines conditions s'appliquent

Tiane il

: = ':i" ."-"% T .
VENDU FyeNDU
Pla®ied chambres, plusieurs [l Cor®® 2'Chambres sur 2 niveaux dans
rénovations effectuées. Bon rapport

qualité/prix.

un quartier tranquille. Piscine creusée.
Pourquoi payer un loyer?

293-3, Chumlnin

(LA | | o — =y e T
ﬂ (AT i ; ' q _'." =

DU A N -

Mo ne"G paliers aménagée sur tous ll Cor®™® 2 Cnambres & deux pas du Petit

les niveaux. Sortie ext. au sous-sol. Chumplam Planchers bois et céramique.
Garage de 12 X 30 avec coin afelier. [l Bonne fenestration. Stationnement inté-
Beau quartier pour votre famille! rieur. Vue superbe sur le fleuve!




