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es relations hommes-femmes ont

considérablement évolué au cours

du siecle dernier. Sauf sur un point:

la femme a toujours l'avantage exclu-

sif de porter et de donner naissance a

un enfant... Son corollaire: c'est elle qui doit

vivre les soucis liés a la contraception, a moins

de vouloir enfanter chaque année ou de proner
I'abstinence sexuelle.

Beau programme! D'un c6té, le pouvoir de

la fertilité et de l'autre, «le paquet de troubles»

comme on le dit par trop familierement. Oups!

c'est

capo

Ne soyons pas trop négatifs... La contraception
n'est plus ce qu'elle était. Les femmes ont plus
de choix qu'auparavant.

La contraception orale, «la pilule», qui a
ré-volutionné les moeurs a partir des années
soixante et favorisé 1'éclosion du mouvement de
libération des femmes, a bénéficié de modifica-
tions. Tout en étant fort efficace, elle contient
depuis 15 ans un plus bas niveau d'oestrogenes,
soit de 30 a 35 microgrammes ou moins. On la
prescrit aussi aux femmes de plus de 35 ans, si
elles ne fument pas. Car la pilule est idéale pour

-
L]
L'efficacité du .
condom est de |
I'ordre de 80
ou 90%... ‘ f/
Heureusement, /

il y a la pilule du
lendemain. \

tant.

les femmes pré-ménopausées puisqu'elle régula-
rise le cycle hormonal, peut diminuer le syndro-
me prémenstruel (SPM) et améliorer les sympt6-
mes liés a la pré-ménopause au point que certai-
nes femmes ligaturées réclament la pilule!

Outre les fumeuses, pour qui il y a contre-
indication, la pilule est déconseillée a celles qui
ont les facteurs de risques suivants: étre agées de
plus de 35 ans et présenter des signes de maladies
cardiovasculaires, d'hypertension et de diabete.

Voir CONTRACEPTION en C2
Le taux de
grossesse
augmente chez
les moins
de 16 ans.

Graphisme Sylvie Larouche
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Santé

La contraception, c’est capotant

LA CONTRACEPTION / Suite de la
page CI

Comme le contraceptif parfait
n’existe pas encore, la prise d’ano-
vulants a aussi ses désavantages :
arréts fréquents de la méthode (les
femmes cessent pendant un certain
temps de la suivre) et des effets se-
condaires comme les saignements,
maux de téte, baisse de la libido,
gain de poids entre autres et, des
inquiétudes justifiées ou non, gros-
sesses non désirées (dans 1 a 2 %
des cas ), oublis...

Le stérilet

Qu’en est-il du stérilet ? Dans les
années soixante-dix et quatre-
vingt, on l’offrait a toute femme qui
en faisait la demande, sans aucune
discrimination, ce qui explique les
complications sérieuses qui lui ont
été associées a I’époque. Le stérilet
est tres sécuritaire, mais c’est un
moyen contraceptif qui nécessite la
participation du couple et qui est
tributaire de la notion de fidélité...
Car le stérilet ne protege d’aucune
facon contre les MTS, au contraire
il peut devenir la voie d’acces di-
recte a la chlamydia qui s’attaque
aux trompes. Une telle bactérie
peut potentiellement provoquer
une infection pouvant mener a la
stérilité. Cette MTS est tres répan-
due et si on a plus d’un partenaire
sexuel — ou si notre partenaire est
infidele —, les risques de la con-
tracter sont importants. C’est pour-
quoi le stérilet est idéal pour les
femmes mures ( pas pour les ado-
lescentes cependant ) ou encore cel-
les qui ont eu leurs enfants et qui
ont une vie de couple stable.

Le stérilet a un taux d’efficacité
de 98 a 99 % et cest la méthode
contraceptive qui connait le plus
haut taux de continuité ( sans inter-
ruption ), soit de 70 a 80 %. Des
stérilets peuvent maintenant étre
laissés en place pendant 10 ans!
On parle ici de deux stérilets cui-
vrés: le Cu T 380 et le Nova T.

Les hom

DIANE MASSICOTTE
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On a tendance a associer contracep-
tion et femme, a croire que les
hommes ne se sentent pas concer-
nés par les risques de grossesse.
Est-ce un préjugé, les choses ont-
elles changé ?

« Non, il n’y pas vraiment de
changements. Les hommes se
préoccupent peu de contracep-
tion... » nous dit la sexologue Joce-
lyne Robert.

« On avait promis la pilule pour
homme pour I’an 2000! Celle qui
bloquerait la production de sper-
matozoides viables, sans affecter la
libido, le désir, la performance.
Une pilule dépourvue de tout effet
secondaire. On en entend a peine
parler ! » On peut encore se de-
mander si les hommes auraient eu
tendance a oublier de la prendre...

« Il n’y a jamais eu par exemple
de mouvement de la part des hom-
mes pour réclamer ‘leur’ pilule,
pour inciter la recherche médicale a
s’en occuper davantage... Les hom-
mes ne revendiquent pas non plus
leur droit a des paternités libres et
choisies, ni le moment ou avoir un
enfant leur conviendrait. Ils s’en
remettent a la femme », constate
Jocelyne Robert.

« Ceux qui assument réguliere-
ment le port du condom sont rares
a moins qu’ils aient une sensibilité
a la réalité des MTS ou au SIDA ou
qu’ils se sentent exposés. En ce qui
a trait a la contraception, les hom-
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Le Depo-Provera doit étre administré par voie intra-musculaire.

Quel est le mode d’action du stéri-
let ? 1l provoque une inflammation
locale de I’endometre tout en étant
toxique pour les spermatozoides.
Dans ces conditions, la fécondation
est entravée. 1l y a des contre-indi-
cations pour certaines personnes :
celles qui croient étre déja encein-
tes, dans les cas de salpingite ou
d’antécédents de salpingite ou si
une femme est allergique au cuivre.
Parmi les effets secondaires, on
peut observer des maux de ventre,
des saignements intermittents
(plus dans les premiers mois sui-
vant la mise en place) ainsi que
des menstruations allongées d’un
jour ou deux.

Depo-Provera et implants

On peut aussi choisir le Depo-
Provera comme contraceptif. Cette
méthode est utilisée et connue dans
environ 90 pays depuis plus de 15
ans et approuvée officiellement au
Québec depuis 1997. L’acétate de
médroxy-progestérone est adminis-
tré par voie intramusculaire a rai-
son de 150mg aux trois mois. L’in-

mes s’en remettent a leur parte-
naire féminin et s’ils peuvent s’en
passer, si la femme n’exige pas le
préservatif, tant mieux, pensent
plusieurs d’entre eux... »

Mais chez les jeunes hommes,
est-ce un peu différent ? Encore la,
Jocelyne Robert ne note pas de
changement significatif. « Ils utili-
sent le condom au début puis ils
I’oublient. » Les chiffres du minis-
tere de la santé et des services so-
ciaux nous indiquent que la pre-
miere relation sexuelle en moyenne
a lieu a 14,9 ans, soit avant la fin
du secondaire. « On sait aussi
qu’apres l’expérience d’une pre-
miere relation sexuelle, il peut y
avoir une période d’accalmie. Il y a
beaucoup d’anxiété, de soucis liés a
la performance chez les jeunes. »

Jocelyne Robert suggere aux pa-
rents de rendre les condoms dispo-
nibles a la maison. « Les parents
ont peur d’étre des incitateurs, mais
s’il y avait des condoms accessibles
(pres de la chaine audio ou de 1’or-
dinateur, par exemple) les jeunes
se sentiraient moins laissés a eux-
mémes et seraient peut-étre plus
conscients de l'importance de la
contraception. »

Pour ceux que le sujet intéresse,
le livre Parlez-leur d’amour et de
sexualité écrit par Jocelyne Robert en
1989, a été publié dans une nou-
velle édition revue et augmentée et
commercialisée récemment, par les
Editions de L’'Homme. Un ouvrage
qui s’adresse aux parents et aux
éducateurs.

jection est administrée dans un
muscle pres de 1’épaule ou sur la
fesse. Son prix de détail (36,69 $
par injection) est moindre que celui
de la pilule qui cotite entre 15 $ et
17 $ par mois. Son taux d’efficacité
est de 99.5 % ! Il n’y a aucune con-
tre-indication sauf si vous présen-
tez un risque de cancer ou de gros-
sesse. Il y a toutefois certains effets
secondaires, notamment une éven-
tuelle prise de poids, des saigne-
ments irréguliers — surtout pen-
dant les six premiers mois — et
I’arrét des menstruations qui re-
prendront leur cycle régulier trois
ou quatre mois apres l’arrét de la
méthode. Son mode d’action? 1l
consiste a bloquer "ovulation et en
plus il provoque souvent un épais-
sissement du mucus de I’endocol —
ce qui empéche les spermatozoides
de traverser le col de l'utérus —
ainsi qu’une atrophie de I’endome-
tre. Le Depo-Provera est une mé-
thode idéale entre autres pour cel-
les qui présentent une intolérance
aux oestrogenes.

L’innovation la plus importante

en contraception depuis 25 ans est
le Norplant. Son taux d’efficacité
est de 99.5 % pour une période de
cinqg ans. Il s’agit d’un implant pro-
gestatif, fait sous anesthésie locale,
inséré sur la face interne du bras au
moyen d’une aiguille creuse. En
fait, on implante sous la peau six
petits tubes de silastic perméables
aux stéroides, contenant chacun
36mg de Levonorgestrel. Ces tubes
sont flexibles et stériles. La possi-
bilité d’effets secondaires n’est pas
exclue. On recense notamment une
prise de poids « moindre qu’avec le
Dépo-Provera toutefois », une irré-
gularité des saignements ( plus
qu’avec le Depo-Provera) et ou un
arrét des saignements.

Parmi les autres inconvénients, il
y a ceux consistant a subir deux
chirurgies locales (une pour l'inser-
tion, une autre pour le retrait de
I'implant), a devoir accepter que le
dispositif soit visible sous la peau,
a composer avec une cicatrice (1 cm
environ, apres le retrait), et a ac-
cepter le fait que cette méthode ne
constitue pas une protection contre
les MTS. Et, bien que le Norplant
soit disponible au Québec depuis
cinqg ans, la RAMQ n’a pas encore
de tarification prévue pour cet acte
de chirurgie mineure. La patiente
doit donc débourser environ 200 $
pour "acte médical en plus du cotit
d’achat du Norplant qui est de
503,29 $. Il y a une économie pos-
sible pour celles qui bénéficient
d’assurances privées et l'acte est
aussi partiellement remboursable
par la RAMQ.

Il faut savoir que peu de méde-
cins au Québec ont recu la forma-
tion spécifique pour insérer le Nor-
plant. Et son retrait, des que désiré
par la patiente, devrait idéalement
étre effectué par le méme médecin
qui l’a posé. Une fois retiré, il y a
un retour rapide a la fertilité. Le
Norplant tout comme le Depo-Pro-
vera, est une méthode aussi efficace
que la stérilisation, mais qui a
l’avantage d’étre beaucoup moins
souffrante qu’une ligature et émi-
nemment réversible !

mes sont-1ls concernes ?
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On a tendance a associer contraception et femme. Est-ce un
préjugé ?

Renoncer

a sa fertilite :
un pensez-y
bien !
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Culturellement, en Eu-
rope on considere la ferti-
lité comme un pouvoir,
une sorte d’avantage ou
de bénéfice marginal
qu’on peut décider d’uti-
liser ou de mettre en ré-
serve. En Amérique du
Nord, la contraception a
pris le dessus sur la ferti-
lité, et I’on a tendance a
voir plutot les problemes,
les difficultés de la con-
traception et a vouloir se
débarrasser de sa fertilité.

Le scénario classique ressem-
ble a ceci: une femme prend la
pilule, puis décide d’avoir deux
enfants et subit une ligature des
trompes ou demande la vasecto-
mie a son homme. Adieu les
problemes, bienvenue la li-
berté ! Je ne peux plus tomber
enceinte, youppi ! Sauf que...

Sauf que la stérilisation, que
ce soit la ligature ou la vasecto-
mie, ce n’est pas une méthode
de contraception. Et décider
d’étre stérile a un age ou on
pourrait étre encore fertile, c’est
engager l’avenir sans connaitre
le futur... Qui peut dire qu’un
divorce ou un deuil ne survien-
dra pas? Que votre nouveau
conjoint ou conjointe ne souhai-
terait pas un bébé avec vous ?
Que vous n’aurez pas, par exem-
ple, envie d’un troisieme enfant
dans cinq ou dix ans ? Sachez
que plus de 50 % des gens qui
subissent une stérilisation
éprouvent a un certain moment
de leur vie des regrets...

Oui, on peut affirmer qu’une
ligature est potentiellement ré-
versible. Une vasectomie aussi.
Oui, il y a des chanceux dont
vous avez entendu parler, qui
ont eu un bébé cinq ans apres
une ligature et sept ans apres
une vasectomie. Mais combien
vous ont raconté l’inverse, que
ca ne marche pas, qu’avoir su ils
n’auraient jamais subi une stéri-
lisation. Les histoires tristes sont
toujours plus difficiles a raconter
et moins populaires...

Sans parler de la douleur phy-
sique subie par exemple pour la
ligature dans un premier temps,
de la douleur non moins pénible
pour la seconde chirurgie quand
vous avez souhaité avoir un au-
tre enfant. On parle ici de re-
construire les trompes de Fal-
lope... La chirurgie peut étre
réussie, mais de la a avoir un
bébé dans les bras, ce n’est pas
une garantie.

Quant a la vasectomie, faite
sous anesthésie locale il est vrai,
donc moins pénible qu'une liga-
ture chez la femme, c’est un peu
plus douloureux et compliqué
quand 1’homme change d’idée et
veut tenter de retrouver sa ferti-
lité. Dans ce contexte, un exa-
men minutieux des différents
moyens de contraception pour-
rait s’avérer une bonne solution,
car on peut dire qu’il y a une
méthode pour chaque age... en
attendant d’étre « trop vieux » !

La contraception et I'adolescence...

DIANE MASSICOTTE
collaboration spéciale

« En matiere de méthode contraceptive, ce
qui compte c’est son taux d’efficacité et de
continuité. Or, chez les adolescentes, on note
un taux de continuité de 50 % seulement
avec la pilule. Pourquoi? Parce qu’elles
n’ont pas la maturité nécessaire pour prendre
la pilule régulierement... »

Celle qui parle est liée a la clinique Jeu-
nesse-Contraception-MTS du CLSC de Ver-
dun-Cote-Saint-Paul et cumule une expé-
rience clinique de 17 ans avec une clientele
de tous les ages, dont les ados. Le docteur
Genevieve Dechéne est catégorique: « Les
solutions possibles ? Les pattes croisées ou
une surveillance parentale plus serrée ! »

La véritable question est la suivante : si on
n’a pas la maturité suffisante pour prendre la
pilule, est-on assez vieille pour coucher avec
un gars ? Et, a quel age une adolescente est-
elle assez mire ? « Je pense qu’a 13 ans, 14
ans ou 15 ans, on n’est pas un adulte. Si on
parle de maturité neurologique, on parle de
la notion du temps, de la pensée logique. Il y
a des manieres d’évaluer la maturité d’une
adolescente... Si elle oublie de se brosser les
dents a 'occasion, elle risque aussi d’oublier
de prendre la pilule ! Si elle sait qu’elle a un

examen a l’école dans deux semaines et
qu’elle attend la veille pour le préparer.... Ca
aussi, c’est un indice qu’elle est jeune,
qu’elle a de la difficulté a évaluer le temps,
qu’elle est incapable de prévoir. Si dans mon
bureau, je lui demande la date de ses dernie-
res menstruations et qu’elle regarde mon ca-
lendrier sur le mur, I’air embété et me disant
vaguement « le mois passé »... Comment
puis-je étre certaine qu’elle a évalué aussi le
fait qu’elle sera a nouveau menstruée dans
deux semaines ? Et, comment peut-elle étre
capable de négocier le condom avec son
chum... ? »

La maman de l’adolescente dira souvent
au docteur Dechéne: « Elle n’est pas
préte »... et ajoutera : « mais je n’ai plus d’ar-
guments... Ma fille me dit que je suis la seule
mere qui ne permet pas a sa fille de cou-
cher ! » Le docteur Dechéne sait bien que les
adolescentes sont précoces, particulierement
ici au Québec. « Ici, notre société manque de
jugement. En France, les statistiques nous
démontrent que les adolescents connaissent
une premiere relation sexuelle deux ans plus
tard qu’ici. En Italie : quatre ans... (Au Qué-
bec, I’age moyen serait de 15 ans pour la pre-
miere relation sexuelle). Traiter un adoles-
cent en adulte, est une erreur! Il y a une

nuance entre étre une enfant, une grande
fille et une adulte. »

« Le taux de grossesse augmente chez les
moins de 16 ans, force est de constater
I’échec de nos méthodes contraceptives a cet
age... » dit le docteur Dechéne. Oui, mais
comment tenir téte a notre adolescente qui
veut faire comme ses amies ou qui veut
plaire a son chum ? « Je dis aux meres ceci :
tant que votre fille ne pleure pas sur la table
d’avortement, ou qu’elle n’est pas séroposi-
tive ou qu’elle ne risque pas la stérilité parce
qu’elle a une salpingite, tout va bien n’est-ce
pas ? Ce sont des risques réels et élevés ! »
Disons que la pilule est moins facile a avaler
pour les parents... Faudrait-il revenir aux no-
tions d’autorité et de sévérité ? Faire preuve
davantage de jugement ou de gros bon sens ?

Il y a un autre aspect aussi que celui des
grossesses, avortements ou infections bacté-
riennes : la liberté de son propre corps. Pren-
dre un contraceptif c’est aussi se rendre tota-
lement disponible a I’homme... « Vivre une
expérience sexuelle trop tot, trop vite, amene
le désenchantement. C’est rendu qu’une fille
n’a plus le droit de dire non, il y a une telle
obligation sociale de baiser ! Il n’est pas rare
que des jeunes filles de 16 ans me disent
dans mon bureau : « jen ai marre de baiser »
ou « j'pense que je suis frigide ! »...Voyons !

_I_

Ou est la magie de l’attente, le respect de
I’autre, la signification du désir ? Et ou est le
plaisir pour la jeune fille ? »

1l faut prendre le temps de parler avec ses
ados, de questionner, mais aussi de leur
transmettre des valeurs humaines, de discu-
ter avec eux de l'amour et de ses périls et
beautés, quitte a passer pour un casse-pieds.
Il faut dire aux garcons que de baiser sa pe-
tite amie n’égale pas devenir un homme. Il
faut dire aux filles que le plaisir sexuel
existe, qu’il faut étre préte a exiger autant si-
non plus qu’a donner... La conversation, ca
amene aussi une réflexion qui peut mener
vers la maturité avec le temps.

La pilule de la maturité n’existe pas encore
et la facilité de recourir a un moyen contra-
ceptif est bien réelle. Le condom est efficace
de 80 a 98 % et protege partiellement contre
les MTS. S’il éclate, la pilule du lendemain
doit étre prise dans les trois jours qui suivent
la relation sexuelle. Vous pouvez vous préci-
piter dans un CLSC ou l’infirmiere pourra
vous la donner.

Aux Etats-Unis, le Norplant est tres utilisé
chez les 18 ans et moins.

Le Depo-Provera peut aussi étre indiqué
pour les adolescentes puisque la clinique
doit faire un rappel avant la fin de la période
de trois mois. Elle ne risque pas d’oublier...
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Santé

Permis de conduire et conditions medicales

LE COLLEGE
DES MEDECINS

VOUS INFORME

st-il prudent de conti-
nuer a conduire son
auto lorsque l’age ou
des problemes de
santé diminuent l’agi-
lité et la vigilance ? La
réponse a cette ques-
tion peut varier grandement selon
les personnes et, en cas de doute, il
est important d’évaluer avec son
médecin sa propre situation.

Alors que plusieurs problemes
de santé n’augmentent pas le ris-
que d’accident de voiture, deux fac-
teurs, malheureusement peu con-
nus, se démarquent clairement
comme dangereux: la démence,
souvent attribuable a la maladie
d’Alzheimer, et le fait d’avoir con-
sommé des somniferes ou des anti-
dépresseurs.

Une récente simulation de con-
duite automobile menée avec des
gens atteints d’Alzheimer et des
groupes témoins s’est avérée pro-
bante: il y avait non seulement
plus d’accidents dans le premier
groupe, mais aussi beaucoup plus
de cas de conduite dangereuse. De-
vant ces résultats inquiétants, on
demande aux proches des victimes
d’Alzheimer et aux médecins de ces
dernieres d’intervenir, bien que ni
les uns ni les autres n’aient d’obli-
gation légale en ce sens. Pour mini-
miser les risques de drame, l’en-
tourage d’une personne atteinte
devrait signaler la situation a un
médecin qui, s’il y a lieu, devrait a
son tour informer la Régie de l’as-
surance-automobile du Québec.
« Ca peut étre difficile de remettre
en question le droit d'une personne
a conduire, parce que ce droit est
un gage de liberté et d’autono-
mie », affirme le docteur Roger La-
douceur, médecin de famille au
centre hospitalier Angrignon et
membre du College québécois des
médecins de famille. « Mais c’est
une véritable responsabilité sociale
de le faire. »

On a aussi noté que les accidents

de la route sont deux fois plus fré-
quents chez les personnes consom-
mant des médicaments contre
I’anxiété, l'insomnie et la dépres-
sion. Il est difficile de faire des re-
commandations précises aux pa-
tients qui prennent ce type de
médicaments, certains en étant plus
affectés que d’autres, mais tous de-
vraient porter une attention parti-
culiere a I'impact de leur médica-
tion sur leur habileté a conduire.

Certains préféreront ne pas utili-
ser la voiture durant un bout de
temps apres avoir pris les médica-
ments, et tous devraient faire
preuve d’'une prudence spéciale
dans leurs manoeuvres au volant.
« Les personnes agées sont particu-
lierement vulnérables aux effets
des anxiolytiques et des cal-
mants », signale le Dr Ladouceur,
en expliquant que les effets secon-
daires sont plus prononcés chez el-
les.

Une autre contre-indication a la
conduite d’une automobile est une
vision insuffisante, les yeux four-
nissant 90 % de l'information né-
cessaire pour bien diriger un véhi-
cule. Selon le Code de la sécurité
routiere, une personne dont l’acuité
du meilleur oeil est inférieure a
6/15 (c’est-a-dire qui voit a six
pieds de distance ce qu’on voit a 15
pieds avec une vision normale) ne
devrait pas conduire. 11 importe
donc de passer des examens des
yeux lorsqu’on a l'impression que
sa vue change.

Maladies chroniques

Les maladies chroniques bien
controlées présentent peu de ris-
ques d’accidents. Les problemes
cardiovasculaires, par exemple, ne
causent que 2 % des accidents de
voiture mortels. Ceux qui en sont
atteints ont tout a fait le droit de
prendre leur place sur la route !

Certaines affections, toutefois,
appellent des précautions particu-
lieres, dont un examen médical au
moment du renouvellement du
permis. On devrait aussi s’abstenir
de prendre le volant durant trois
semaines apres un infarctus et du-
rant un an apres une crise d’épilep-
sie avec perte de conscience, a
moins que cette crise soit survenue

apres une modification de la médi-
cation (la période sans conduire est
alors de trois mois).

Les personnes dont l’épilepsie
ou le diabeéte ne sont pas bien con-
trolés, ainsi que celles qui présen-
tent des troubles cardiaques impor-
tants méme au repos, ne devraient
pas conduire.

Vieillissement

Regle générale, les ainés ne sont
pas plus souvent que les autres
groupes d’age responsables d’acci-
dents de la route. Cette réalité ras-
surante semble toutefois attribua-
ble au fait qu’ils conduisent moins,
puisque, par kilometre, ils sont im-
pliqués dans plus d’accidents.

Pour expliquer ces données, le
Dr Ladouceur rapporte que la rapi-
dité de réaction diminue avec le
vieillissement, qui fait rétrécir le
champ visuel et baisser la résis-
tance a l’éblouissement. Mais il
ajoute que les personnes agées
semblent adapter spontanément
leur facon de conduire en consé-
quence, se limitant a des trajets
plus courts et évitant de se déplacer
en auto la nuit ainsi qu’aux heures
de grande affluence. « On peut
conclure qu’a condition de prendre
de telles précautions, elles ne cou-
rent pas plus de risques d’acci-
dent », estime le médecin.

Pour se donner toutes les chan-
ces de conduire de maniere sécuri-
taire, les ainés devraient consulter
régulierement leur médecin de fa-
mille au sujet de leur état de santé.

%

COLLEGE DES MEDECINS
DU QUEBEC

Cette chronique qui parait toutes les
dewx semaines est préparée par le
Collége des médecins du Québec, en
collaboration avec le College
québécois des médecins de famille et
avec le Conseil des directeurs de
santé publique de Ia Conférence des
régies régionales.

PHOTO REMI LEMEE, La Presse ©

A condition de prendre certaines précautions, les personnes
agées ne semblent pas courir plus de risques d’accidents que les

autres groupes d’age.

Alimentation/Santé

Beaucoup de
sucre dans les
boissons gazeuses
page C12

Danielle Bonneau

Samedi 16 h 4 Radio-Canada
Lexpérience 1, 2, 3 Go

Sortez de
| ordmalre®

Sortir

AVEC LE CAHIER

pu JEUDI DANS

SORT

2815024

MEDICAL ARTS BLDG.

sans

Radio-Canada

»
!’ Télévision

L'elegance...

LE MERCREDI DANS

iffe!

sion (Etude
seulement),

Victoria.

tion artérielle.

Etudes cliniques
Recherchons volontaires

de 30 a 75 ans, ayant subi angioplas-
tie on pontage (Etude #1, fumeurs ou
non) OU qui ont déja été diagnosti-
qués comme faisant de la haute pres-
#2,
participer a une
étude de cardiologie a I’hépital Royal

pour

But de I’étude: Mesurer le potentiel
d’un médicament a améliorer la fonc-

(Est-ce que I'hormonothérapie vous cause des problemes?
CHORMONOTHERAPIE DE REMPLACEMENT £
standard ne vous convient pas?

Formules sur mesure préparées avec des hormones
bio-identiques naturelles DERIVEES DE PLANTES
(créme transdermigue).

Don Pearson, L.PH., Mel Alter., L.Ph.
Pharmaciens préparateurs

non-fumeurs

Tél.(514) 846-1680
1538, rue Sherbrooke Ouest, bureau 108 (angle Guy) Sans frais 1-888-3531163

Parents d'aujourd’hui accueillait hier & 'émission Camil
Bouchard, psychologue-chercheur au Laboratoire de
recherche en écologie humaine et sociale de 'UQAM et
auteur du rapport Un Québec fou de ses enfants. Depuis
1995, M. Bouchard participe a 'Expérience 1, 2, 3 Go qui
a pour objectif d’améliorer le bien-&tre des tout-petits.
Prendre un bon départ dans la vie, ¢’est important!

LExpérience 1, 2, 3 Go vise & amener les parents et la
communauté a tout metire en oeuvre pour favoriser le
développement des enfants de trois ans et moins. Le
projet est largement promu principalement dans deux
quartiers de Montréal (Céte-des-Neiges, Saint-Michel)
ainsi qu'a Montréal-Nord, Laval, Longueuil et Saint-Rémi-
de-Napierville.

Les résultats concrets du projet sont multiples : pro-
grammes d’éveil & la lecture, mise sur pied de haltes-
garderies, formation des parents, cuisine collective, mise
sur pied d’'un réseau de gardiennage, aménagement de
lieux de rassemblement pour les tout-petits, démarche
d’insertion & 'emploi pour les méres, etc.

Prévenir les crises d’asthme

En tout temps, gardez la température de la maison entre
18° et 20°C avec un taux d’humidité entre 40 et 50%.
Evitez les éléments allergénes : tapis, fumée de cigarette,
oursons en peluche, jouets en tissu, oreillers ou édredons
de plumes, vétements de laine, etc.

Lavez la literie & l'eau trés chaude. Placez les oreillers
dans la sécheuse au moins une fois par mois. Lavez
toujours les vétements neufs avant de les porter. Pour plus
de renseignements, demandez la brochure de
I'Association pulmonaire du Québec en composant le
1 800-295-8111.

A I'émission samedi prochain

Un reportage sur les technologies au service de la
procréation et les choix qui s'offrent maintenant aux
couples gui ont des problémes de fertilite; une réflexion
sur le poids de linfertilité pour un couple; une rencontre
avec la nouvelle amie des enfants, Annie Brocoli.

www.parentsdaujourdhui.com
B Abfaraa munlcpales ﬁma:e:e:.};'iﬁ.u"

ot de la Métropole

DANS LE CAHIER MOde

Contactez Jackie

842-1231, poste 5206

en lui indiquant le numéro de
I’étude qui vous intéresse au:

2835101

Clins d’ceil futuristes
sur le prochain siecle

A quand le surf des neiges volant ? Dans le cadre des Expo-
sciences Bell 2000, Beli invite tous les jeunes du Québec a
transmettre virtuellement leur vision d’avenir pour former
une capsule temporelle digitale et du méme coup laisser
teur margue dans le XXI* siecle. Comment ? En se rendant
sur le site Internet www.expo-sciences.sympatico.ca ct cn
répondant 4 la question suivante : Quelles sont les décou-
vertes ot innovations qui wmarqueront Ie XXF siecle ? Le
9 avril 2000, lors de la Super expo-sciences Bell, finale
québécoise, les textes requs seront insérés dans la Capsule
temporelle Bell qui ne sera réou-
verte que dans 100 ans. Voici
quelques clins d’ceil futuristes

==

& Santé  Health
*‘f?.e;.'.'.,..o.. I * I C:ﬁ ada C:ﬁada
La Presse
rocK detente’ B I' m La radio de IS
&Fggﬂ! / en a Botis [ gl

La Banque

Dans quelques années,
nous n'aurons plus a nous
lever pour aller a ta banque
puisque nous aurons tous
un ordinateur et nous
pourrens avoir acces a nos
comptes sans nous lever et,
gquand le temps sera venu
de magasiner, nous n'au-
rons qu'a présenter notre
carte et argent se retirera.
Plus de compte d’électri-
cité, plus rien. Toutes les
données entreraient sut
notre ordi. Génial non?

¢erits par des jeunes d'ici. Bell
Virginie Jetté, Anne Boily,
Marguerite de Lajemmais  Montréal

La maison automatisée
D'ict quelques décennies,
les maisons intelligentes
seront devenues la norme.
Un lit qui se refait automa-
tiguement deés la levée

du lit, fes lumiéres qui se
ferment toutes seules
lorsque la piece est vide.
Le tout dirigé par un ordi-
nateur central ot I'on pour-
ra programiner les gestes
qguaotidiens tels que faire
couler un bain chaud a4
chaque soir pour 9 h, etc,
Un mini paradis quoi!

Marie-Pier Renaud,
Léopol-Gravel, Laurentides
Les autos magiques

Je crois que plus tard toutes
les voitures seront volantes.
Vous vous imaginez,

voler dans le ciel parmi

les oiseaux, les nuages, les
fusées mais suttout parmi
tant d’autres voitures. Bien
sir, les personnes gui ont
Je mal de ['air pourraient
encore prendre les autos
qui sent nen-volantes.
Comme ¢a, le matin, pour
aller travailler, il y aurait
moins de trafic. }l y aurait
tout de méme les bateaux,
fes trains et plein de nou-
velles inventions. Je crois
que la vie du futur sera une
vie patfaite, ou presque!!!

CG,

Cégep de Matane

Fini la guerre

1Y'ici 2099, la population
humaine, aura encore vécu
ia maladie et la guerre mais
ia conscience mondiale va
s’en méler et j'ai l'espoir
qu'un jour, peut-étre

le vivez-vous déja, les
nommes vivrent d’ameur.

2819229

RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL

(514) 327-5060

TRAITEMENTS AU

LASER

PAR DES OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTES

2835627

www.ronflement.qc.ca

Reportage publicitaire

Mélanie Destrempes,
Montréal

La génétique

Je suis certaine que le

21¢ siécle sera marqué par
I'avancement de la science,
en particulier au niveau de
la génétique. Déja, nous
sommes témoins de décou-
vertes génétiques surpre-
nantes. El ¢ca continue...
Apres 'ADN, Dolly et les
OGM, je ne serais pas sur-
prise de voir d’ici peu un
clone de Bill Gates!

2836669

Expo
sciences

Bell
2000
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Le pharmacien Mario Alary, en consultation privée avec I'un de ses clients.

Nouveaux temps nouveaux roles
pour le pharmacien

CAROLE THIBAUDEAU

Elle parait folklorique 1’époque ou
la principale fonction du pharma-
cien consistait a compter des pilu-
les. Notre société a pris un virage
sur le plan de la santé, les nou-
veaux produits pharmaceutiques
exigent souvent plus de conseils,
lesquels s’appuient sur des notions
plus complexes qu’auparavant. Il y
a méme des catégories de médica-
ments totalement mnouvelles,
comme celles du Viagra et du Pro-
zac.

« N’hésitez pas a demander con-
seil a votre pharmacien, soutient le
pharmacien Joseph Amyel, pro-
priétaire de deux établissements
Jean-Coutu, l'un a Montréal et
I’autre a Dorval. Il est 1a pour don-
ner de I'information. »

Pour transmettre ces renseigne-
ments d’'une maniere plus agréable
que dans la cohue de la caisse, on
en est venu au concept de l'aire de
confidentialité. Cet espace, dans le-
quel on peut parler avec son phar-
macien sans étre entendu de tout
un chacun, est devenu une norme
de pratique professionnelle au
Québec. 1l est d’autant plus appré-
cié que le nombre de cas « sensi-

bles » —sida, entre autres— a

augmenté.

En plus du petit muret de sépa-
ration au comptoir, qui permet de
discuter a 1’écart des autres mais
toujours debout, M. Mario Alary,
détenteur d’une franchise Pharma-
prix a Outremont, a aménagé un
bureau de consultation.

« Lorsqu’'un client réclame de
longues explications, nous lui pro-
posons un entretien d’une demi-
heure dans ce local fermé, explique
M. Alary. C’est utile lorsque le
client doit prendre beaucoup de
médicaments : en cas de diabete,
d’asthme, d’hypertension, de sida,
etc. Nous pouvons également le ré-
férer a une nutritionniste, qu’il
viendra consulter dans le méme
bureau. »

Les pharmaciens ont acces a la
littérature scientifique non seule-
ment pour les substances pharma-
ceutiques mais aussi pour les pro-
duits naturels.

Joseph Amyel constate que la
demande est tres forte, pour les ap-
proches alternatives, les vitamines
et les suppléments naturels. « C’est
notre devoir et notre role, comme
pharmacien, d’informer sur ces
produits la, dit-il. Mais je ne les
conseille pas systématiquement.

PRODUITS ET SERVICES
|

AMAIGRISSEMENT

MAIGRIRUS avez vécu plusieurs échecs. Vous voulez comprendre pourquoi. VOUS VOU-
Z REUSSIR.Une équipe de professionnels (médecin-psychothérapeute, diététi-
que, éducateur physique) vous attend. Clinique de Médecine etde psychothérapie (514) 252-0898.

Si vous désirez annoncer dans cette rubrigue, communiquez

avec Anne De Cubellis au (514) 285-6981 ou 1 800 361-0179

Les produits naturels peuvent en-
trer en conflit avec un médicament
et, souvent, on ne peut pas évaluer
si la préparation aura ou non un ef-
fet. Ces produits ne sont pas régle-
mentés, ce qui laisse place a un cer-
tain charlatanisme. Dans mes
établissements, nous ne travaillons
qu’avec des compagnies reconnues,
fiables. »

Le pharmacien Jean-Yves
Dionne, bénéficiaire d’une fran-
chise Pharmaprix a Rawdon, a
constitué une expertise dans ce do-
maine des approches complémen-
taires : produits naturels, supplé-
ments alimentaires, médecine
chinoise, homéopathie...

« De plus en plus de bannieres
de pharmacies tiennent a former
leurs professionnels dans ces sec-
teurs, affirme M. Dionne, lui-méme
devenu professeur en la matiere.
Les universités se préparent a les
enseigner aux futurs pharma-
ciens. » M. Dionne a mis sur pied
une base de données qui se con-
sulte rapidement et a partir de la-
quelle on peut imprimer des fiches-
conseil.

Visites a domicile

A Coaticook, une des nouvelles
politiques de la Pharmacie Jean-
Coutu appartenant a Marie-Claude
Gagnon est d’offrir des visites gra-
tuites a domicile.

« Nous avons beaucoup de per-
sonnes agées dans notre clientele,
relate la pharmacienne. Elles font
livrer et nous ne les voyons jamais.
Alors pourquoi ne pas leur rendre
visite ? »

Outre les explications d’usage
sur le but du traitement et le role
de chaque médicament, la visite du
pharmacien représente l’occasion
d’éliminer les médicaments péri-
més.

Les gens visités sont tres con-
tents, selon Mme Gagnon. « Sauf
les ratoureux! remarque-t-elle.
Nous avons eu un client qui s’était
fait prescrire des somniferes par
deux médecins, et qui les achetait a
des pharmacies différentes. C’était
un cas de surconsommation. »

Le syndrome du colon irritable

LA MEDECINE

Dr Kenneth Walker

collaboration spéciale

n jour, Napoléon
Bonaparte eut be-
soin d’'un soldat
pour une mission
particulierement
périlleuse. La 1é-
gende veut qu’il ait
ordonné a plusieurs de ses hommes
de faire face a un peloton d’exécu-
tion. Il choisit celui qui réussit a
controler ses entrailles. L’empereur
aurait pu aussi conclure que ce sol-
dat ne souffrait pas du « syndrome
du cblon irritable » (SCI).

Une récente étude publiée dans
le Canadian Medical Association
Journal indique que 15 % des
adultes en Amérique du Nord souf-
frent du SCI et que l'affection est
notoirement difficile a diagnosti-
quer et traiter.

C’est bien vrai. En fait, un méde-
cin qui lit au sujet du SCI termine
habituellement sa lecture en se de-
mandant ce que peut bien étre le
SCI et quelle en est la cause. En
fait, personne ne le sait vraiment.

Les symptdomes varient d’un pa-
tient a I’autre. Certains se plaignent
de douleurs abdominales chroni-
ques, de ballonnements et de gaz.
D’autres souffrent de crampes d’es-
tomac, de constipation et de diar-
rhée. Plus le patient présente de
symptomes et plus il risque de
souffrir du SCI.

Mais qu’est-ce qui cause le SCI
chez un patient qui ne fait pas face
a un peloton d’exécution ? On sait
que les émotions jouent un role
majeur dans les fonctions intestina-
les. De tres anciennes sculptures
égyptiennes montrent un taureau
qui défeque pendant I'attaque d’un
lion.

Dans sa piece Othello, William
Shakespeare parle d’une pensée
qui ronge les entrailles a la ma-
niere d’un vin empoisonné. Qui-
conque a déja da livrer un impor-
tant discours sait que le barde avait
raison.

Aujourd’hui, trop de gens vivent
ce que Thoreau appelait des « vies
de tranquille désespoir ». Des re-
cherches indiquent que l’anxiété
chronique provoque des mouve-
ments désordonnés de l’intestin
qui peuvent accélérer ou ralentir
les contractions.

Je suis convaincu que le mode
de vie joue un rdle crucial dans ce
probleme. Les patients me disent
sans arrét qu’ils retardent souvent
le moment d’aller déféquer. Des
douzaines de raisons expliquent ce
choix. Ce peut étre une réunion im-
portante. Ou le fait de préférer at-
tendre d’étre chez soi. Peu importe.

Habituellement, je sais qu'un pa-
tient a cette habitude sans qu’il ait
méme a me le dire. Un toucher rec-
tal révele souvent que de petits
amas de matieres fécales reposent

depuis un certain temps dans la
partie inférieure du gros intestin.
C’est le début de la constipation
chronique.

Il y a quelques années, une de
mes remarques avait fait sensation.
J’avais dit dans cette chronique que
si vos selles ne flottent pas, vous ne
mangez pas suffisamment de fibres.
J’avoue que ce n’est pas parfaite-
ment vrai. Mais les selles flottent
lorsque l'on mange suffisamment
de fibres. Et le bon sens indique
que des selles molles, qui flottent,
sont préférables pour les intestins
que des matieres fécales dures
comme de la pierre. Les efforts faits
pour expulser ces matieres durcies
causent des crampes abdominales.

Les meres ont souvent raison.
Des études menées par la faculté de
médecine de Harvard indiquent
qu’elles ont raison de prescrire du
jus de canneberges pour faire dimi-
nuer les risques d’infection uri-
naire.

Mais elles ont tort de privilégier
un nettoyage hebdomadaire a
I’huile de ricin. Certains enfants
soumis a ce régime ont été condam-
nés a utiliser des laxatifs pour le
reste de leur vie.

L’usage excessif de laxatifs pro-
voque plus de cas de SCI que n’im-
porte quelle autre cause. L’usage
chronique de laxatifs détruit lente-
ment mais strement les fonctions
intestinales.

Des études menées sur des sou-
ris, a qui on a donné des laxatifs
pendant quatre mois, ont démontré
une dégénérescence des nerfs intes-
tinaux.

Le recours aux laxatifs est un im-
mense probleme répandu dans le
monde entier. Une étude britanni-
que a démontré que 38 % des hom-
mes et 50 % des femmes a Edim-
bourg utilisent des laxatifs.

Plus effrayant encore, une autre
étude indique que 20 % de ceux
qui défequent au moins deux fois
par jour utilisent quand méme des
laxatifs ! 1l est difficile d’oublier les
conseils de sa mere. Ou les publici-
tés télévisées qui rappellent sans
cesse qu’utiliser des laxatifs permet
d’étre en santé.

Mon conseil est d’avoir une ali-
mentation saine, incluant de gran-
des quantités de fibres et d’établir
des habitudes. Cela signifie avan-
cer d’'une demi-heure 1’heure de
son lever, pour avoir le temps de
prendre un bon petit déjeuner, avec
une tasse de café ou de thé. Un es-
tomac rempli et wune boisson
chaude aident a déclencher le ré-
flexe gastrocolique qui entraine la
défécation.

Je conseille aussi a mes patients
de s’asseoir aux toilettes apres le
petit déjeuner, méme s’ils croient
ne pas en avoir besoin. Souvent, ils
se rendent compte qu’ils ont besoin
de déféquer et établissent ainsi de
bonnes habitudes.

Il faut garder a l'esprit les si-
gnaux d’alarme suivants: les sai-
gnements rectaux ne sont pas asso-
ciés au SCI. Si vos habitudes de
défécation changent soudainement,
alternant par exemple entre la diar-
rhée et la constipation, ce peut étre
le signe d’une maladie grave. Ces
symptoémes exigent un examen des
intestins. Il ne faut jamais attendre
avant de consulter un médecin.

COMMENT FRANCIS FAIT-IL POUR BIEN MANGER MEME SUR LE POUCE?

Entre les stu

ios,:les répétitions et sa famille, la vie de
‘Francis Reddy est vne incessante course contre la montre.

Voici un de ses trucs santé prét en 10 minutes :
ACCOMPAGNEMENT DE LEGUMES GRATINES A LA CALIFORNIENNE

500g (1 sac) de mélunge de légumes surgelés Gourmet Californien Arctic Gardens

1756 250 ml (3/4 & 1 tasse) de fromage cheddar réapé

1. Préchauffer le four @ 230°C {450°F). Placer les légumes dans un plat
de 20 cm (8 po) allant au four convenfionne! et au micro-endes,

Ajouter 50 ml {1/4 tasse] d’eau. Couvrir et cuire & haute intensité au four
& micro-ondes jusqu’a ce que les légumes soient complétement dégelés,
de 5 & 7 minutes, en remuant deux fois.

2. Egoutter les légumes et les remetire dans le plot.

Assaisonner de sel, poivre ef basilic. Couvrir de fromage.

Cuire & découvert, au four conventionnel, jusqu’a ce que les legumes
solent tendres, de 10 & 15 minutes,

BON METS, vite fait |

présentd par

{donne 4 portions).

Ingrédients :

50 ml [1/4 tasse) d'eau

Préparation :

MOIS DE LA NUTRITION
MARS

GRAND PRIX
D'UNE VALEUR
DE 3000 $
EN ARGENT
A GAGNER !

* Les réglements du corgours sont dispanibles en envoyant ung envelappe préatfranchie
2 Vadresse suivante . CONCOURS DE RECETTES BON METS, WITE FAIT!

2101, boul. Saint-Laurant, Montréal {Québec) HZX 2TS

Résidents du Ouébsc seulement. Aucun achat ranuis. La valeur totals des prix est de
5000 § canadiens. Pour &tre admissihles les formulaires doivant Btre regus

au plus tard le 31 mars 2000 & minuit,

Les fac-similés ne sont pas acceptés.

2 0 0o 0O

y, \ MARS, MOIS DE LA NUTRITION

en collaboration avec %

Ordre professionnel

== des diététistes du Québec

Nos produits laitiers
ﬂ’i‘rfn‘ﬂﬁ natureflerent

Le 15 mars, composez le 1-877-500-METS pour parler a une dietétiste/nutritionniste
et obtenir gratuitement des conseils sur la nutrition !

PARTICIPEZ AU CONCOURS DE RECETTES
BON METS, VITE FAIT !

BULLETIN DE PARTICIPATION AU CONCOURS DE RECETTES BON METS, VITE FAIT !
Nom : Prénom :

Adresse: App. :

Ville Code posial :

Téléphone ; ( ) Poste :

Le Porc du Québec

Veuiliez nous envoyer le formulaire diiment rempli accompagné des informations suivantas :

titre de la recette, ingrédients et guantités requises, temps de préparaticn, temps et mode dg cuisson,
temps de refroidissement si nécessaire, nombre de portions.

Postez votre formulaire accompagné des informations & |'adresse suivante |

CONCOURS DE RECETTES BON METS, VITE FAIT ! 2101, boul. Saint-Laurent, Montréal (Québec) H2X 2T5
Les formulaires doivent &tre regus au plus tard 1e 31 mars 2000 a minuit.

QUébeC -1 Ah
Minkstdre de uebec
T Saneé ek s salnlstive i (Agicuiture,
Serviees sonsum des pichering #t de PAlimentation

2833211
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La chromque du —

MEDIATEUR

Question
de gros
bon sens

Le Bureau du médiateur de
la Ville de Montréal a été mis
en place par I’administration
afin de venir en aide de facon
indépendante aux citoyens
qui s’estiment lésés par une
décision de la Ville, ou qui
considerent que leur dossier
n’a pas été traité avec
I’équité, la courtoisie et la
diligence nécessaires. A toutes
les deux semaines, La Presse
relate dans cette chronique un
exemple de cas réglé par le
Médiateur, M. Maurice
Beauchamp, dont la solution
pourrait étre utile a d’autres
citoyens dans la méme
situation.

e propriétaire d’'une
station-service se ré-
jouit de ce que les
employés de la
Ville, en collabora-
tion avec la Com-
mission des services
électriques, sont en train d’en-
fouir les fils de sa rue et en pro-
fitent pour remplacer les lampa-
daires, disposés a distance
réguliere. 11 regarde donc avec
intérét la progression des tra-
vaux jusqu’a ce quun employé
commence a marquer a la pein-
ture I’emplacement du prochain
lampadaire.

D’apres les marques au sol, ce
dernier va se dresser fierement
au beau milieu de l'entrée de la
station-service. Le pompiste sur-
pris en fait la remarque a I'em-
ployé qui vérifie sur le plan et
confirme que l’emplacement est
conforme et que de toutes fa-
cons, il a bien d’autres chats a
fouetter que de s’occuper du ser-
vice a la clientele !

Notre homme tente de joindre
quelqu’un au Service des tra-
vaux publics. Apres de longues
recherches, il se fait dire que
c’est la Commission des services
électriques qui est responsable.
Nouvelle série d’appels télépho-
niques dont le résultat prévisi-
ble est qu’on le renvoie au Ser-
vice des travaux publics qui
estime avoir déja répondu a sa
question. Deux heures plus tard,
la machinerie est en place et I’on
s’appréte a creuser. Affolé, le ga-
ragiste appelle le 911 qui le ren-
voie a la police qui lui recom-
mande de s’adresser au bureau
du Médiateur. Un représentant
de ce dernier se rend immeédiate-
ment sur place, constate I’aberra-
tion et téléphone a la direction
du Service et de la Commission.
Des cadres sont promptement
envoyés sur place et la situation
est corrigée : le lampadaire sera
déplacé de quelques metres afin
de libérer I’acces a la station-ser-
vice. Le garagiste peut de nou-
veau pomper en paix.

Le conseil du Médiateur

B Les 14000 employés de la
Ville et de ses partenaires posent
chaque jour des milliers de ges-
tes qui ne peuvent manquer
d’avoir des impacts sur le quoti-
dien de citoyens. Dans l'im-
mense majorité des cas, ces ges-
tes permettent d’améliorer le
fonctionnement de la Ville et la
qualité de vie des Montréalais.
En de rares occasions toutefois,
il peut arriver que la machine
s’enraye et que des aberrations
se produisent. Tentez de prendre
¢a avec un grain d’humour et
rendez vous dans un bureau Ac-
ceés-Montréal afin d’obtenir les
correctifs nécessaires. En cas
d’échec, communiquez avec le
bureau du Médiateur.

édiateur
de Montréal

Site internet:
http://www.ville.montreal.qc.ca/
mediateur/mediateur.htm
Courriel:
mediateur@ville.montreal.qc.ca
275, rue Notre-Dame Est , Bureau R111
Montréal (Québec) H2Y 1C6

Téléphone: (514) 872-8358

Télécopieur: (514) 872-2379

Colloque

m Le mercredi 15 mars, journée
mondiale des droits des consom-
mateurs, s’ouvre a Québec le
Colloque sur la protection des
consommateurs. Trois jours du-
rant, on y discutera commerce
électronique, allégement régle-
mentaire, éducation a la con-
sommation dans les milieux sco-
laires, etc. Le Colloque est
présenté par 1’Office de la pro-
tection du consommateur, 1’Uni-
versité Laval et la Coalition des
associations de consommateurs.
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Salle de discussion typique : Frangois Descarie se trouve la ou s’assoient habituellement les clients. Il entend et voit tout ce qui se
passe de l'autre c6té du miroir. Les participants, eux, ne le voient pas.

Consommateurs sous observation

Stéphanie Bérubé

ette biere est un
peu amere », dit
un jeune
homme a un au-
tre, assis face a
lui. « Et que
dire de cette éti-
quette aux couleurs criardes : abso-
lument démodée ! » de lui répon-
dre son interlocuteur.

Cette conversation, toute banale,
est en fait d’'une importance capi-
tale. Les deux hommes se trouvent
dans une salle, avec une dizaine
d’autres messieurs semblables. Ils
gouteront tous la méme biere et
partageront leurs impressions. Car
derriere une vitre, invisibles a leurs
yeux, des gens les observent.

C’est ce qu’on appelle au Québec
un groupe de discussion, ou un
groupe-témoin, et qui est parfois
reconnu par son appellation an-
glaise, « focus group. » Bon an, mal
an, il s’en fait des centaines et des
centaines au Québec.

«

« Les clients aiment c¢a parce
qu’ils peuvent étre la », explique
Frangois Descarie, président de
Descarie et complices. Ces clients
sont des fabricants qui testent leurs
produits ou leurs services grace a
ce contact direct avec celui qui est
susceptible de les acheter. Selon
Francois Descarie, observer les con-
sommateurs en action fait toute une
différence. « On voit des gens qui
sacrent en parlant du produit!
C’est la vraie vie ; les gens ne met-
tent pas de gants blancs ! » expli-
que-t-il.

Contrairement aux chiffres ano-
nymes d’un sondage, le groupe-té-
moin est une technique qui révele
le pourquoi et le comment plutot
que le combien.

« Le client veut une démarche
exploratoire », explique Alain Gi-
guere, président de la firme de re-
cherche CROP, qui précise qu'un
groupe de discussion n’a pas la va-
leur scientifique d’un sondage. 11
ne s’agit nullement d’une étude de
marché.

Selon Yves Plouffe, président de
Processus Marketing, on fait appel
a des groupes de discussion au
stade de la recherche, alors que le
produit est encore a son étape em-
bryonnaire. On peut aussi utiliser
un groupe de discussion une fois le
produit finalisé, mais avant qu’il ne
soit commercialisé. Par exemple, si
on prépare une nouvelle saveur de

bonbon et qu'un groupe d’enfants
révele au client que cette saveur
n’est pas tres populaire, il pourra
encore faire des ajustements.

Voila pourquoi on doit soigneu-
sement choisir qui fera partie du
groupe : il faut précisément définir
a qui l'on veut s’adresser : des gens
de 30 ans ? Qui aiment le théatre ?
Avec des revenus supérieurs a
40 000 $ ? Des hommes ? Gays ?
Toutes ces réponses a la fois ?

Lorsque le groupe est bien cir-
conscrit, il reste a trouver une di-
zaine de spécimens qui accepteront
de se déplacer pour venir découvrir
un produit et en parler durant deux
heures avec des gens qu’ils ne con-
naissent pas. Chez CROP, comme
dans plusieurs autres agences, on
procede au hasard, en sélectionnant
des numéros de téléphone a l’aveu-
gle. Une fois la personne au bout
du fil, on détermine son profil et,
dans le cas ou il concorde avec le
profil recherché, on linvite a se
joindre a un groupe-témoin. Les
participants sont payés une quaran-
taine de dollars.

Dans certains cas, le participant
aura regu le produit au préalable.
Pour une pub télévisée ou un nou-
veau concept d’émission de télévi-
sion, par exemple.

Une fois constitué, le groupe se
retrouve dans une salle équipée
d’une vitre miroir derriere laquelle
sont confortablement installés les

clients qui observent et notent tout.
L’avantage de cette technique, qui
n’est pas sans rappeler les interro-
gatoires policiers, est que le con-
sommateur, bien qu’il se sache re-
gardé, oublie qu’il est sous
observation. Selon Marc Lamothe,
directeur de projets chez CROP,
cette situation, qui peut sembler in-
timidante a priori, aide beaucoup a
produire des discussions plus li-
bres. Si le directeur du marketing
se trouvait autour de la table, les
participants auraient une tendance
naturelle a vouloir lui plaire en
vantant son produit. A l'opposé,
une personne pourrait étre intimi-
dée par un groupe de gens d’affai-
res qui la regarde manger une
soupe en épiant ses moindres réac-
tions.

« Le principal avantage est que
¢a crée une synergie entre les parti-
cipants, explique Yves Plouffe. Ca
génere de la créativité. Les gens
peuvent surenchérir sur les opi-
nions des autres.» Or, on s’en
doute, une telle situation peut aussi
nuancer les opinions premieres des
participants. Francois Descarie n’y
voit rien de nuisible. « L’influence
dans les groupes de discussion
n‘est pas néfaste », précise-t-il,
puisque dans la « vraie vie », les
consommateurs se laisseront aussi
influencer par 'opinion des autres.
Apres tout, le groupe n’est ni plus
ni moins qu’un laboratoire de la
société réelle.

Un marchand ne peut exiger de
pour I'utilisation de la carte de

ISABELLE RIVEST
collaboration spéciale

le

Jean Laramée,
un résidant de
LaSalle, n’en re-
vient pas. Au
dépanneur Lu-
cille, situé pres
de chez lui, on
demande par-

de la

semaine

——— fois des frais
@nﬂﬂﬂ{l aux clients qui
CONSOMMAETS  i¢ilisent leur

carte de débit.

Ceux-ci, demandés quand les som-
mes sont peu élevées, sont de 25
cents sur les achats et de 1 $ sur les
retraits.

« C’est fachant, poursuit Jean
Laramée. La carte de débit est cen-
sée nous faire gagner du temps. Si
on se met a nous réclamer toutes
sortes de frais, ca ne sera plus tres
pratique ! Est-ce qu’on va finir par
nous imposer une taxe ? »

Jean Laramée est un bon client
de ce dépanneur. « Je peux y dé-
penser jusqu’a 100 $ par semaine
en cigarettes, billets de loterie,
pain, lait, etc. A coup de 25 cents,
ca pourrait devenir assez cher ! » 11
s’interroge sur 1’équité du systeme
Interac. « Ce service devrait fonc-
tionner partout de la méme facon.

Pourquoi exige-t-on des frais a cer-
tains endroits et pas a d’autres ? »
se demande-t-il.

Tim Yong, propriétaire du dé-
panneur Lucille, admet exiger ces
frais a ses clients. « Je n’ai pas le
choix », dit-il. C’est que depuis le
ler janvier 2000, les frais que sa
caisse populaire lui impose pour
offrir le service de paiement et de
retrait par Interac ont considérable-
ment augmenté. Alors que le sys-
teme lui coltait environ 42 $ par
mois jusqu’a la fin de I’année 1999,
il affirme avoir déboursé 145 $ en
janvier dernier... « La caisse me de-
mande 5 cents chaque fois qu'un
client fait un achat par Interac, dit-
il. Aujourd’hui, tout le monde pos-
sede une carte de débit. Si je ne de-
mandais pas de frais supplémentai-
res, je perdrais de l’argent. »

Jean-Pierre Beaudry, conseiller
en communications pour la Confé-
dération des caisses populaires
Desjardins, y met un bémol. « Il est
vrai que nos tarifs pour 'utilisation
des terminaux par les marchands
ont augmenté depuis le 1er janvier
2000, dit-il. Alors que les cotuts
d’utilisation pour les commercants
membres de la caisse populaire
étaient de 42 $, ils sont passés au-
jourd’hui a un maximum de 88 $ »,
dit-il. 1l s’explique donc mal com-
ment un commercant peut en arri-
ver a un total de 145 $...

_I_

Mais pourquoi Desjardins a-t-il
changé de pratique ? « C’est que
nos tarifs étaient beaucoup plus bas
que ceux de nos concurrents. Mal-
gré cette hausse, nous sommes tou-
jours dans la tranche inférieure des
prix du marché », plaide-t-il.

Ces explications laissent Jean
Laramée sur sa faim. « Cette situa-
tion n’est pas notre faute ! Les mar-
chands ne devraient pas nous refi-
ler leur facture!» Jean-Pierre
Beaudry lui donne raison. Les mar-
chands qui font affaire avec les
caisses Desjardins n’ont pas le droit
d’exiger des frais a leur clientele
pour l'utilisation de leur carte de
débit, que ce soit pour faire des
achats ou pour effectuer des re-
traits. « La convention qui lie les
marchands a Desjardins est tres
claire a ce sujet. » Pourtant, ce n’est
pas la premiere fois qu’il entend
parler de ce genre de situation.
« Ce n’est pas une pratique généra-
lisée, dit-il. Mais on nous a signalé
des situations semblables a Québec
et dans la région de Caraquet. »

Les consommateurs peuvent-ils
faire quelque chose ? « Si le com-
mercant fait affaire avec une caisse
populaire, ses clients devraient se
plaindre a la succursale la plus pro-
che, répond M. Beaudry. Des em-
ployés de Desjardins communique-
ront avec lui. Le marchand aura
alors le choix : cesser cette pratique

ou risquer de se voir retirer son
autorisation d’offrir le service Inte-
rac.

Que fait-on si le commercant fait
affaire avec une autre institution fi-
nanciere ? « Aucun marchand n’a
le droit d’exiger de frais pour les
achats payés avec une carte de dé-
bit », affirme Stacey Morretin,
spécialiste en communications pour
I’Association Interac. Par contre,
dans le cas des retraits, les conven-
tions peuvent varier selon les insti-
tutions financieres.

« En général, ce sont les plus pe-
tites surfaces qui exigent des
frais », a-t-elle ajouté.

La moindre des choses serait que
les commercants, qui agissent de la
sorte, en informent leurs clients.
Evidemment, les consommateurs
devraient poser des questions.
Ainsi, ils s’éviteront de mauvaises
surprises.

| @ B

Site internet:

http://www.option-
consommateurs.org

Courriel:

consommation@option-
consommateurs.org

2120 Sherbrooke Est,

bureau 604 Montréal (Québec) H2K IC3
Télécopieur (514) 598-8511
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Adressez vos communiqués a:
Tétes d’affiche

La Presse

7, rue St-Jacques

Montréal H2Y 1K9

a compagnie pharma-
ceutique Aventis
pharma (née de la fu-
sion de Hoechst AG et
Rhone-Poulenc Roner)
et ses employés, ont
versé 70000% a la
campagne annuelle de financement
de Centraide du Grand Montréal.
Ce groupe de donateurs a haussé
de 20 % le total de ses dons com-
parativement a I’an dernier.

m Evénement
mondain tres
couru et consti-
tuant une tres
importante
source de finan-
cement pour la
Société cana-
dienne du can-
cer, le bal de la
Jonquille se
tiendra cette an-
née le jeudi 13
avril, au Chalet
du Mont-Royal. Quatre des chefs
de file du monde des affaires font
équipe pour coprésider cet événe-
ment : André Desmarais, président
et co-chef de la direction de Power

André
Desmarais

Corporation ; Jacques Ménard, pré-
sident du conseil d’"Hydro-Québec ;
Stephen Bronfman, président du
conseil de Claridge SRB Invest-
ments ; et Charles Cavell, président
et chef de la direction des Imprime-
ries Quebecor. Renseignements :
932-7517. Soulignons l'importante
contribution d’une vingtaine d’en-
treprises qui ont donné 25 000 $ ou
plus: Abitibi Consolidated,
AGRA, Banque de Montréal, BCE
Emergis, Bell Canada et BCE, Bio-
Chem pharma, Claridge SRB In-
vestments, Dynamic Mutual Funds,
Glaxo Wellcome, Heidelberg, Hy-
dro-Québec, KPMG, Kruger, Le
groupe Jean Coutu, Les placements
TAL, Power Corporation, Provigo,
Les imprimeries Quebecor, RBC
Dominion Securities, Sun Chemi-
cal, Les compagnies Molson, et
UPM-Kymmene.

B La fondation Charles LeMoyne
(de ’hopital du méme nom) a célé-
bré la fin de sa campagne de finan-
cement pour la réalisation d’un pa-
villon de réadaptation pour
desservir la population de la Mon-
térégie, en conviant ses solliciteurs
et donateurs a une soirée de remer-

ciement. Les responsables de la
campagne de financement, qui per-
mettra aux résidants de la Rive-
Sud victimes d’un traumatisme de
compter sur des services de réadap-
tation et d’intégration appropriés,
ont présenté les résultats de leurs
efforts, un cheque symbolique de
quatre millions de dollars, remis a
la direction de I’hopital de Green-
field Park. Ont participé a la céré-
monie : Michel Lariviere, directeur
général de I'hopital Charles-Le-
Moyne ; Paulin Hovington, prési-
dent du conseil d’administration de
I’hopital ; Richard C6té, de la Ban-
que Royale ; Gilles Bissonnette, de
la Banque Nationale, président du
cabinet de la campagne de finance-
ment ; Daniele Martin, directrice
générale de la fondation ; et Jean-
Jacques Hardy, président du con-
seil d’administration de la fonda-
tion Charles LeMoyne.

B Les musiciens de 1’Orchestre
symphonique de Montréal joueront
les mannequins a l’occasion d’une
soirée « mode et musique » per-
mettant d’assister a la présentation
des collections printemps-été des
boutiques du Centre Rockland.

Placée sous la présidence d’hon-
neur de Jocelyne Turcotte et de
Jean-Claude Poitras, cette activité-
bénéfice aura lieu au Cabaret du
Casino de Montréal, le lundi 20
mars, a compter de 18 h 30. Les
créations de cinq couturiers québé-
cois seront du défilé de mode, soit
les griffes de Dénommé Vincent,
Marie Saint Pierre, Michel Desjar-
dins, Philippe Dubuc et Simon Se-
bag. Cotits : 150 $ et 200 $. Rensei-
gnements : 840-7413.

m C’est sous la
présidence
d’honneur du
cardinal Jean-
Claude Turcotte,
que se tient, jus-
qu’au 15 mars, la
campagne de fi-
nancement des
Maisons de l’an-
cre, organisme
qui vient en aide
a des femmes fai-
sant face a des si-
tuations difficiles. Renseigne-
ments : Les Maisons de l’ancre,
7930, boulevard Pie IX, Montréal
(Québec) H1Z 3T3. Par ailleurs,
une journée « portes ouvertes » de

Jean-Claude
Turcotte

I’atelier et de la friperie de 1'orga-
nisme (1899, avenue du Mont-
Royal Est) est prévue pour le mer-
credi 29 mars. Renseignements :
527-0623.

B C’est sous la
présidence
d’honneur du
couturier Jean
Airoldi, que sera
présenté Magie
printaniere, pre-
mier défilé de
mode de créa-
teurs québécois
organisé par
1”Association
québécoise de la
fibrose kystique.
L’événement aura lieu mercredi, a
19h, a Place Ville-Marie. Une di-
zaine de stylistes québécois dévoi-
leront alors les nouvelles tendances
qu’ils comptent donner a la mode.
Les profits permettront a 1’Associa-
tion québécoise de la fibrose kysti-
que de financer la recherche sur
cette maladie génétique héréditaire
et incurable qui s’attaque aux pou-
mons et au systeme digestif. Cofits :
65% et 75$%. Renseignements :
877-6161 ou 1-800-363-7711.

Jean
Airoldi

I[Is ont donné a Centraide
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Bell Canada

Guy Marier, président de Bell Québec remet au nom de Bell
Canada le don de 749 510 $, contribution a la campagne an-
nuelle de Centraide de la compagnie de téléphone, a la prési-
dente et directrice générale de Centraide du Grand Montréal,

Michele Thibodeau-DeGuire.
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Le 26 jarvier 2000

CENTRAIDE $ 150 000

Cent cinguante mille XX DBOLLARS

Marchés Métro

La campagne de financement de Centraide 1999 dans les divi-
sions et filiales de Métro a permis de recueillir 150 000 $ pour
venir en aide aux démunis du grand Montréal. On apercoit
sur la photo, dans l'ordre habituel : Gaétan Sauriol, directeur
de la campagne chez Métro ; Pierre Lessard, président et chef
de la direction de Métro ; Michéle Thibodeau-DeGuire, PDG
de Centraide ; et Alain Picard, de Métro.

METRO INC

O Payier A
f rorbREDI

Banque de Montréal

Le groupe de sociétés Banque de Montréal a remis une généreuse quote-part a la campagne
de Centraide du Grand Montréal, soit 380 000 $. La PDG de Centraide, Michele Thibodeau-De-
Guire (au centre) a recu le don des mains de Patricia Archambault, déléguée a Centraide par
la Banque de Montréal ; L. Jacques Ménard, président du groupe de sociétés Banque de Mon-
tréal ; Gilles Jarry, premier vice-président a la direction du Québec de la Banque de Mon-
tréal ; et Fay Freiman, de la Banque de Montréal, coprésidente de la division PME au cabinet
de la campagne 1999 de Centraide.
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106,000 $
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DES EMPLOYES DE MONTREAL
BOMBARDIER  Y25¢,
AERONALITIOUE 'w

Le 15 décembre 1999
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Petro-Canada

Les employés de Petro-Canada ont donné 188 000 $ a la campagne de finance-
ment en entreprise de Centraide du Grand Montréal. Ont participé a la re-
mise officielle du don en faveur des démunis, dans I’ordre habituel : Michel
Charbonneau (vice-président pour la région de I’Est chez Petro-Canada), Mi-
chel Cayouette, Lyne Ricard, Marc-André Boudrias, Lina Corbeil, Stéphane
Alary, Christian Matte, Caroline Hardy, et Michéle Thibodeau-DeGuire, PDG
de Centraide.

Bombardier aéronautique

Le Fonds de bienfaisance des employés de Montréal de Bombardier aéronau-
tique a versé 106 000 $ pour la campagne de financement de Centraide.
Etaient de la remise du don, dans l’ordre habituel : Michel Lauzon, Daniel
Vaillancourt (Bombardier), Michele Thibodeau-DeGuire (Centraide), Domini-
que Forant, Christine Lufty et Claude Masse (de Centraide), ainsi que Jacques
Régimbald, de Bombardier aéronautique.

_I_
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DIM. 14h a 16h, 2400 Joliette, ~ST-LEONARD, b5plex rénové, PIERREFONDS E. trés grande OUTREMONT, condo 1300’ A AHUNTSIC, 1325 Henri- CLARK /Jean-Talon, grands METRO Frontenac, beau 3% MTL-NORD, 3%, 5165 Léger, N.D.G. 3% chauffé, 395 $, avril,
Longueuil, superbe bungalow, 3 295000 $. B. Martinelli (514) maison de ville 5%, toit neuf, 2& étage duplex, 2 ch. Grande Bourassa est, 4%, ler, 470 $, A ROSEMONT 3%, 5%, chauffés, propre, cal- 300%$a320$514524-0627 3% - 4825 Gouin, libres, peints, 514-481-6307;514-924-0017
ch., 2 s/bains, terrain 10 000 pi  279-5091 Max-Immo crtr grand terrain 29 950 $, 560 $/ terrasse. Tres ensoleillé. Poss. juillet. 514-334-6048 Grands 4%, chauffés, eau me, moderne. Métro, 435$ - modernes, stat. 514-327-4422.

car. et +, secteur paisible, prés
services/transports, 132 900$.
Faut voir. 450-670-2397

ST-MICHEL, 2X5, 1X9,
22 420 $. 450-449-9250.

rev.

mois intérét.

sans
514-952-5081

de foyer. 514-274-0854.

LACHINE, 648, 366 Av
app.101. Dim. 14-16h. Superbe
condo jumelé, tres ensoleillé,
style DécorMag. Cuisine méla-
mine blanche. Grand garage. a
2 pas des services. Yvan Ga-
mache, Sutton, 514-426-9595

ST-MICHEL bung. & rénover,
4%.,55 0008, 514-892-7760.

V.M.R., square Mt-Royal,mai-
son en rangée, 3 ch. const. 98.
Grand patio, foyer au gaz,
280 000$. 514-736-1635.

ROXBORO, bungalow, 3 ch.,
s / sol fini + atelier, foyer, terrain
5000 pi car., prés services,
(514) 696-1142 /| 620-7245

OUTREMONT, Europa, pen-
thouse sur 2 niveaux, 2 ch. +
bur., 1% s/bains, balcons, terr.,
garage, 1100’ car., trés enso-
leillé, 169 000 $, 514-272-3685

A AHUNTSIC, 3% 4% insonori-
sé, impeccable. 514-956-8827

A AHUNTSIC, 5%, haut duplex,
lerjuil.510 $, réf, 514-384-3618

chaude, propres, gens tranquil-
les, ler étage, pres tous servi-
ces, apartirde 580 $ a
660 $. (514) 594-3804.

LONGUEUIL, coquet bung. se-
mi-dét., ensoleillé, arbres, 3 ch.,
2 s/bains, atelier détaché, sec-
teur hopital. Visite dim. 14h a
16h, 1200 Boucher. 82500 $.
Pas d'agent. 450-468-1390

V.M.R. semi-dét. tout rénové;
Al. 3 ch. 2 foyers, aires ouver-
tes, jardin. 305 000 $. ler prix
VMR. Occ. imm. 514-738-6109.

108 BANLIEUE

VARENNES, sam. dim. 11-12
mars, 14h a 16 h, 149 de la
Marine, bung. 2 + 1 ch. Plan-
chers de bois. Grand terrain cl6-
turé, paysager. Benoit Roy Sut-
ton Excellence 450-662-3036.

10 5 LAVAL,

EST
REPENTIGNY, cott. de presti-
ge, haut de gamme, clé en
main. La plus belle en son gen-
re! Isabelle Sylvestre, La Capi-
tal banlieue Est, agent immobi-
lier. 450-582-0022

OUTREMONT ADJ. 7%, + ou -
1400’ car., 2e, 5751 Esplanade,
rendez-vous sem. 143 000$.
514-271-3968 pas d'agent.

A AHUNTSIC, métro Henri-
Bourassa, 4% fermé, tout incl.
buanderie. 525$. 331-7103

A ST-LEONARD, grands 4%,
3%, résidentiel. 514-336-0951

P.A.T., condo libre 4%, meublé,
décoré, foyer, 80000% pour
72 000%$. 418-763-3756

ACADIE 10,500, super 1%:-5%,
condo prix d'app. 514-335-3377

AU 1605 H.-BOURASSA O.,
3%, béton, ascenseur.
514-745-7674, 514-956-1108

RIVE-NORD
A 25 MIN. de Mtl, rés. fam., 8%
pces, pres des services, bel en-
vironnement, succession,
450-588-4229, 450-588-7720.

REPENTIGNY, maison ville,
2 ch., prés services, 850008,
prix ferme, 450 585-2586

PLATEAU, magnifique 6%, rue
Esplanade, foyer, bois franc,
514-335-9841; 514-924-0406

ADJ. OUTREMONT, grand 7%,
rénové, trés ensoleillé, 3e, murs
brique, planchers bois franc,
8458$. leravril. 514-271-3828.

AU METRO ANGRIGNON
beaux, grands, 4%:-3%, impec-
cable + chauffés. 514-761-0822
3%, 4%, récent. 514-762-1641

VIMONT maison rangée, 95,
unité coin, foyer, bois franc, 3
ch., garage. Sam-Dim 13-16h
881 deLausanne 450-975-4821

CHOMEDEY, bung. 3 ch., s/sol
fini; garage; bachelor 3%.. Occ.
immédiate. 125 000 $. Pas
d'agent. 450-628-1428

ST-GERARD MAJELLA
bung. 3 ch., 2 foyers, piscine
creusée, garage, 42 000" car.,
123 900 $. 450-588-5633.

PLATEAU: rénos, visite sam.
et dim. 14 a 16h, 4219 Marquet-
te 5% et 3%, 4% Marie-Anne et
Bureau. 514-990-9471.

ADJ. Westmont, 7%, 2 s/
bains, cuisine moderne, lav/
vaisse. Ensoleillé, bois franc.
12508 chauffé. 514-816-4181.

AU METRO BEAUGRAND
beaux grands 3%, 4%, récent,
moderne. 514-352-8287

PLATEAU ADJ., grand 3%,
4%,, neufs, béton, garage, foyer,
terr., 69 000 $, + 514-524-6024

AHUNTSIC, 2e duplex, 5%,
parc, ler avril, 514 387-8106

AV. RIDGEWOOD, 4%, chauf-
fé, eau chaude, planchers bois
franc, balcon, piscine, poss.
stat., libre juin, 739-0785 soir.

AHUNTSIC, 3200 Gouin E. 4,
5, chauffé. 388-4217, 748-5764

AYLWIN, métro Joliette, 3%
réno. libre 282$, 514-598-9512.
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A ANJOU, duplex 1980, 6631
Pierre-Bernard, rev.:1860 $,
trés grand terrain, 194 500 $,
514 354-2515

DUVERNAY, cottage att., 3 ch.,
1% slbains + s/sol. Quartier
tranquille, trés pres du centre
de la nature et services. Bonnes
conditions. Tres bon prix.
74 000%$. 514-630-0956.

109 LAURENTIDES

AHUNTSIC, condo  André
Grasset, 1 ch., mezz., toit terr.
foyer, lav/vais., garage.
514-388-3918, 514-389-2498

L.D.R. bung., 4 ch., s/sol fini,
cui. + s/bains réno, combustion
lente 145 000 $ 450-687-6594

BORD lac Des Sables, plafond
cathédrale, 4 s/bains, garage,
maison bateau, 325 000$.

Val Morin, bord lac, chalet 2
logis, 115 000$. 514-946-0573

PLATEAU condo aire ouverte,
1 ch. fermée, mezz., terr., foyer,
puit de lumiére, aspirateur cen-
tral, systéme d'alarme.

150 000 $ nég. 514-842-5071

AHUNTSIC, 3%, 4%, poéle/
frigo, métro H.-Bourassa, tran-
quille, mai, juillet. 514-335-1530

BEAU 5%, chauffé, pas ani-
maux, rue Marquette. 274-9514

R.D.P., prés boul. Gouin, ler
étage, 2 balcons, 89 000$.
519-741-2052; 450-432-9766.

AHUNTSIC, 3%: haut de triplex,
propre; juillet. 514-381-8778

BELANGER/ 26e, 5%, élect.,
les entrées, 514-256-2882

AHUNTSIC, duplex  semi-
comm., Fleury/Lille, 149 000 $.
Pas d'agents. 514-255-9468

LAVAL SUR LE LAC
superbe cott., 3 ch., s / fam.
avec foyer, s/ sol fini, 2 gar. Sur
terrain de réve avec piscine
creusée, prés train et école,
450-627-3642, 514-526-0894

CHALET a Val-David.
jour/sem/mois. 819 324-9336

ST-SAUVEUR, rue St-Denis,
condo 3 ch., 2% s/bains, + tour-
billon. Const. 94, vue panorami-
que. Foyer, alarme. 3 min. ski,
134900 $ nég. 514 946-7382.

ST-LAURENT, 999 Montpel-
lier, condo de luxe, 4%, 2 s/
bains, garage, occ. imm.,
149 000 $. 450-681-9110

AHUNTSIC, 4%, 5 min
métro Sauvé, prés parc, en-
trées lav./séch., rénové, libre,
490 $. 514-726-5598

BELANGER prés Viau, 3%
élect., clair, rénové, tranquille,
bois franc, juil., 514-254-8821.

BELLECHASSE  /Viau 2%,
réno, chauffage élect., bois
franc. 514-256-0834, 253-9200

VIEUX-LONGUEUIL grand 4%
style Victorien, plusieurs réno-
vations bois franc, foyer, stat.,

AHUNTSIC, 4% demi s/sol, sty-
le condo, stat. 514-382-9224

BERRI, métro Jarry, ler, 7%,
lerjuillet. 750 $. 514-279-8188

AHUNTSIC, 5%: chauffé,
514 381-0990

AHUNTSIC, duplex dét. 6%,
5Y%,, 3%2, 249 000 $. B. Martinelli
(514) 279-5091 Max-Immo crtr

PONT VIAU, duplex rénové,
pres riviere et métro.

6870 St Eusébe.118 500 $.
450-882-4547

ST-SAUVEUR village, bung. 3
ch. + 2, + bachelor 3% s/sol,
135 000 $ ferme. 450-227-0095

AHUNTSIC, superbe cott. semi
dét. 9 pces, 4 ch., sur Grande
Allée, pres métro et services.
270000$. 514-384-9077

AHUNTSIC

NOUVEAU, 2 x 7% rénové,

cachet, 4 ch. fermées, bois

franc, sous-sol, 172 000 $.

Yvon Tremblay 514-942-0327
Century 21 Innovation crtr

ST-EUSTACHE, maison tout
brique 26x42, 8 piéces, foyer,

2 s/bains.Agent  s'abstenir.
Aprés 18h: 450 491-3985

110 cavrons oe Vesi

AHUNTSIC, 5%: haut duplex, li-
bre mai, 2 ch. fermées, ensoleil-
1é, foyer, bois franc, 630$ non
chauffé. 450-967-3289.

BOUL. GOUIN E., pres riviere,
55 ans +, 3%, 4%, poéle-frigo,
chauffé, stat. 514 323-0655

AHUNTSIC, duplex 1986, 2é,
grand 6%, parc, 514-387-1557

BOUL. PIE IX, a 3 maisons du
métro; exc. 4%; entrée lav./séc.
Intercom, aspirateur central;
490 $. 514-254-1345

STE-DOROTHEE, joli split, 3
ch, 2 s/bains, foyer, aspirateur
central, s/sol fini, grande fenes-
tration, garage, super propre,
450-689-4836 (proprio)

BOLTON, maison style suisse
(neuf). Terrain 40000 pi car.,
en montagne avec vue et accés
au lac. A 2 km autoroute 10,
450-297-0677 (jour). 99 000 $.

109 000$. 450 674-0514
1 16 MAISON DE
CAMPAGNE,
DOMAINES

LAVALTRIE

magnifique domaine ancestral
95 000’ car., incluant maison bi-
centenaire, dépendance anti-
que, serre et verger, vue sur le
fleuve, site enchanteur. Richard
450-586-1549; 450-586-1016.

AHUNTSIC, Francis, 5%, 520 $
pieces doubles, 450-622-4126.

BOUL. St-Laurent/
Prince-Arthur, studio, 500 pi.
car. électros, 600 $. Libre.
514-426-3293, Georges.

AHUNTSIC, métro Sauvé, bloc
3", 4Y>,514-389-4912.

BOUL St-Joseph E., 4%, 3908,
4603 rénové, juil. 514 337-2173

ANOUVEAU-BORDEAUX
11968 Taylor, triplex 3 rev.
20 400% + 6%. 514-332-4222

STE-ROSE, cottage semi dét.,
1992, s/sol fini, combustion len-
te, cabanon, etc., trés propre,
82 000%. 450-628-9248.

STANSTEAD, (Beebe). An-
cienne église baptiste, 14 pces;
emplacement parfait pour B &
B, auberge ou resto-bar.
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AHUNTSIC, métro Crémazie,
haut duplex 5%: semi dét. Bois
franc. 665$. 450-689-0672.

C.D.N, Dupuis; 3% chauffé,
équipé,; libre. 514-733-2974

C.D.N., Barclay, 4% propre,
équipé, calme, 514-481-5766.

CARTIERVILLE, duplex 1988,
6%z, 5%, 2%, haut libre a 'ache-
teur. 514-335-2757.
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CARTIERVILLE, 2 X 5%, semi-
dét., s/sol, garage, face parc.
134 000 $. 514 331-8986

DUPLEX, a 2 min. métro Beau-
bien. 2x4%. + garage. A voir
(Pas d’'agent). 450-622-3068.

AUBAINE: Ste-Julie, quartier
prestige, cott. 10 pces, 58x25,
terrain 13 000 pi car. adossé a
un lac avec parc, tennis, pisci-
ne, foyer, prés école au pied Mt-
St-Bruno. Vie familiale révée!
174 500 $. 450-922-1630.

819-876-5254

TERRAINS
CHALET, 3 ch., lac a la Loutre
Huberdeau, + terrain 16 300
car. St-Jovite. 1-819 -322-5497

AHUNTSIC, modernes, 7%,
42, 37..514-745-7834
AHUNTSIC, Nouveau-Bor-

deaux, petit 3%, balcon/parc, 4
électros, 400 $, juil. 337-6879

C.D.N., coin Decelles/ Lacom-
be; 2%, 3%, prés université,
chauffés, eau chaude, poéle-
frigoincl., juillet. 450 473-9658

EXTERIEUR

DE MONTREAL

NOTRE-DAME du Portage,

vue fleuve, bung. 3 ch. + 2x2%:
s/sol, garage. Rev.: 950 $/mois.

Tous les log. loués. Moins de
100 000 $. 418-862-1773, soir.

118 MAISONS

AHUNTSIC, St-Sulpice, 372
prés métro Crémazie, 2e, en-
trées lav/séch. Juillet. 485 $,
514-385-5738.

MOBILES
PACIFIQUE 77, 68 X 14, sur
roues, 24 000 $, 450-456-9606

AHUNTSIC, terr. Fleury, 4%
chauffé, propre. 450-663-5519.

C.D.N., coin Souart-Ellendale,
4%, grands, 2 min. HEC.

Pres U de M. métro, hopitaux,
chauffés, poéle + frigo, pro-
pres, calmes, juillet 2000.
767-9929, 733-2512.

METRO Beaugrand, duplex,
bois franc, garage, bas libre
Mai. 135 000 $ 514-355-8965

BOUCHERVILLE, 209 000$;
belle maison split, 9 pces, foyer;
2 garages, +++. 450-449-5179

112 BORD DE L’'EAU
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A ECHANGER

AHUNTSIC 2% 3% 4% chauf-
fés, 514-384-8982, 696-3109.

C.D.N., haut duplex, superbe
4%, paisible, juil. 514-731-1339

METRO Cadillac, duplex 83,
bois franc, garage, paisible. A
négocier avec proprio 256-3757

BOUCHERVILLE, cottage 89,
8 piéces, garage, foyer, trés
propre, pour juin. 450-641-3109

METRO Langelier, maison de
ville 99, 3 ch. S-sol,garage,
147 000$. Prop. 514-574-8899.

MONTREAL-OUEST,  cotta-
ge semi-dét., cachet, foyer, 4
chambres, boiseries, planchers
bois franc, s/sol et grenier finis,
prées transports, excellente con-
dition, rue paisible, 249 000$.
Pas d’agent. 514 484-1493

BOUCHERVILLE, 5 min. fleu-
ve, condo / 6plex, 3e, patio, en-
trée privée, aire ouverte, 2 ch.
transport / piste cyclable. Pas
d'agent 95 000$, 450-466-9581

BORD du fleuve, Lanoraie, 8%,
verriére, garage, foyer, rénové,
138 000 $, meublé, ou a parta-
ger, 450-586-6000 * 887-1543
dir. Mtl, cel: 514-945-4944

A ECHANGER plus de 800
propriétés, IMAX immobilia
Luc Vaillancourt, 514-947-4747

AHUNTSIC 3%, haut triplex,
chauffé, balcons, 375 $ tranquil-
le, 1 personne, 514-331-1274

C.D.N., Hudson, faut voir, super
3Y%-4Y. chauffés, réno, nouvelle
s/bains, solarium vitré dans
chaque app., (514) 733-5020

LAC MEMPHREMAGOG
terrain 500 pi. facade sur lac
+ 3 chalets, (819) 562-9934.
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AHUNTSIC 4%, r.-de-ch., face
au parc, patio paysagé, 2 min.
métro. Avril, 450-437-4695

MTL-NORD, cott. jumelé,
salon, cuisine, s/diner, s/sol,
12017 Désy, ville des fleurs,
120 000 $ nég.. 696-8671

OUTREMONT, rue Stuart,
r-de-ch. de triplex, grand 6%,
environ 1600 pi car., 2 stat., tout
rénové, boiseries, 189 000 $.
514-273-2787, 232-1219

Domaine paysager
Ste-Martine

Terrain 200 x 400 pi. 3ch. + 1.2
s/bains, 1 s/d’eau. Poss. 1 bu-
reau. Salon aire ouverte avec
foyer et verriere. Garage dou-
ble. Piscine creusée. Entrepot
28 x 32 pi. Prop. 450-692-3900,
450-635-4028.

450-427-2698

SUPERBE petit domaine privé,
vue sur golf, Laval-sur-le-lac,
719 000$ ou loc. 514-594-0628

DEMANDEES
ACHETONS propriétés a reve-
nus, avec peu ou pas de
comptant, fax : 514-486-0459.

AHUNTSIC 7%, bas duplex, 2
s/bains, foyer, cour, réf., 840 $
juin ou juil., 514-387-2307

C.D.N., Lavoie, faut voir,
super3Y:-4%:-5% chauffés, bois
franc,réno, prés parc/hopitaux/
métro/Ude M, 514-733-1371.

AHUNTSIC E., 6% r.-de-ch., ré-
nové, cour + stat. ler juil. Faut
voir ! 830 $, 450-441-5088.

C.D.N., prés U. de M. beaux
grands 3%, 415%. 4Y:- 490$.
Chauffés, eau chaude, équipé,
calme, propre. Piscine. Réf.
Juil. J.Francois, 514-731-5178.

11 CONDOMINIUMS,

121 FERMES,

AHUNTSIC O., 3%, 4%, béton,
porte-patio. 514-858-9559

COPROPRIETES
AHUNTSIC, 4% béton, 2 ch.,
4e étage. Garage. Vue Mt-
Royal. 89 000 $. 514-745-8624

TERRES
AIMEZ-VOUS la campagne?
Fermette, maison, écurie, che-
vaux. 819-472-5453; 848-2676;

AHUNTSIC O., grands 4%, 3%z,
tout compris. Commodités. As-
censeur, béton. 514-956-8425.

C.D.N., Ridgewood, grand
studio, poéle, frigo, gaz, chauf-
fage et eau chaude inclus, réno-
vé. Faut voir. 514 731-3107

C.D.N., Van Horne/ Decelles,
3% moderne. 450-667-3963.

AHUNTSIC St - Sulpice, 4%
triplex, 575 $, 514-326-5069

C.D.N.., 7% bas duplex, 2 s-
bains, 4 ch., libre, chauffé eau
chaude, 1500$. 514 739-8018

R.D.P., semi-détaché 92, idéal
pour travailleur a domicile,

3 chambres, sous-sol fini, sys-
teme d'alarme, planchers bois
franc, salle de bain, 2 salles
d'eau, 450 754-1999

LONGUEUIL maison de Vville,
foyer, s/sol fini, toit cathédrale,
gar. cour intime, boisé 124 500$
450-670-9528 - 514-895-7512

AHUNTSIC, Paul-Comtois; 5%
équipé, 1400'car. 2e; garage.
514-335-9841; 514-924-0406

122 TERRAINS

RESIDENTIELS

R.D.P. cottage condo, 3 ch,
planchers bois, garage, syste-
me alarme, aspirateur central,
92000 $. 514-643-3125

ST-BRUNO - Maison de ville
sur 2 étages : foyer, 2 stat.
int., plaque chauffante, four en-
castré, s/d'eau, s/bains, plan-
chers lattes. (450) 441-2584.

ANJOU, grand 4%, garage,
éval. 103 000 $, 514-353-3084.

ANJOU, grand condo, 3e éta-
ge, 5%, 2 ch., mezz., terr. privée
sur le toit, garage int., et autres.
109 000 $. 514-945-6308.

LONGUEUIL, terrain

super beau commercial, sur

Curé-Poirier, prix raisonnable
450-594-1498

ANGUS - ROSEMONT

GRANDS 4%, choix étages,
propres, récents, planchers bé-
ton, frais peints, stat. incl., libre
495 $ demi s/sol ; étages : 585 $
a630$. (514) 594-1686.

C.D.N./Linton, fautvoir, pres
U de M., grands 4%, 5%, 380$
+, non chauffés, rénovés, équi-
pés, balcon, clair. Bloc propre.
Idéal étudiants. 514-739-5652

ST-HUBERT, bung., 3 c.a c.,
thermopompe, grand terrain,
89 900%, 450 618-0450

BAIE D'URFE luxueux condo,
2 ch., 2 s/bains, foyer, 3e, as-
censeur, grande terr., 1200 pi
car., 98 000 $ 514-457-8018

ST-LIN, secteur résidentiel, 4
terrains de grande superficie.
Faut vendre! ou échangerait
contre pick up. 450-668-2757

TERREBONNE, 3X5000' car.,
services payés. Pres riviere des
Milles-lles. 450 964-2383

ANGUS ROSEMONT, 3750

St-Joseph, 8 log., béton, inso-

norisé, neufs, 47 595$ - 610$.
514-727-6609

C.D.N. Van Horn/Decelles, Juil-
let 3%-4%, moderne, tapis,
poéle/frigo, 450-662-2185

C.N.D., 3% chauffé, U. de M.
Juil. 455 $, 514-684-3636.

ANJOU, 3%: 435 $; 4% 495 $;
chauffés eau. 514-353-4112

CARTIER, 7040, 4% chauffé,
eau chaude, 514-255-1979

ROSEMONT, 4 x 3% fermées
réno style condo, rev. 19 000 $
149000%, (514) 324-5537

ROSEMONT, duplex attaché,
vente rapide. 514-721-9992.

ROSEMONT, duplex , plu-
sieurs rénos, face a école,
128 000 $. 514-727-0500

ST-JEAN-SUR-RICHELIEU
Bungalow construction 67, 3
ch., garage double, s/sol fini, 2
min club golf et services. A qui
la chance. 89 900 $.
450-347-9922, 450-463-2332

BROSSARD, 8846, Rivard,
deluxe, 3 ch. 2 s/bains. Foyer.
124900 $, 514-234-8678.

ROSEMONT, duplex bien réno-
vé, possibilité exploiter garderie
en milieu familial déja existante.
135 000 $. Pas dagent.
514-497-3077

ST-LAMBERT, secteur huppé,
14 pces; garage double. Super-
be escalier demi-circulaire avec
balustrade; construction supé-
rieure. Magnifique jardin privé.
699 000$. Imm. Stuart Inc.,
Lyse Morin, agent imm. affiliée,
450-672-1731, 514-993-9040.

CENTRE-VILLE, maison histo-
rique, luxueux 6%, 1400 pi car.,
2 étages, foyer, garage inté-
rieur, 247 000. 514-287-3559

123 _ PRETS
HYPOTHECAIRES/
RESIDENTIELS

ANJOU, 3% bachelor; bas du-
plex style condo. Céramique,
bois; porte-patio. Les entrées.
375$/mois. 514-916-3282

CARTIER, grand 4% chauffé,
bien éclairé, prés métro, ler
étage, juillet, 530 $. 256-4830.

CONDO, P.AT., 5%, 1150 pi
car., niveau terrasse, ensoleillé,
foyer, pres écoles, métrobus et
centre d'achats, 514 498-3935

Al 1lére, 2e bal. vente, notaire
Laberge jour, soir 729-4332

ANJOU, 4%, 5%, tout incl., prés
centre d'achat, ascenseur, bé-
ton, stat. 715$ et +. 355-7343.

CARTIERVILLE, 5% moderne,
bois franc, 595$ 514 335-3425

CARTIERVILLE, 1% meublé,
tout compris, 514-334-5087

ILE DE MONTREAL

131 ALOUER

ANJOU, 4%, grand, tranquille.
Libre imm. 514-725-5598

CARTIERVILLE, 3%, balcon,
poéle-frigo, juil. 360$ 387-1313

ROSEMONT, superbe proprié-
té détachée, 5 log., 1x10 pieces
au r.-de-ch., garage double,
4x4%,, grand terrain, idéal pour
professionnels ou résidence
personnes agées ou garderie.
514-727-4592; 514-725-0377

ST-LAURENT, bung. dét. 3 ch,,
abri d'auto, cuisine, s/bains, s/
sol rénovés. Patio bois, alarme,
175 000%$ nég. 514-748-6691.

ST-LAMBERT
Superbe maison, 4 ch., 2%s/
bains, garage double, pavé uni,
foyer, grande s/séjour, const. et
finition de qualité supérieure,
grand jardin avec patio et pisci-
ne creusée. 347 Hall. Demande
339000 $.514-767-7798.

ILE DES SOEURS Unité de
coin, parc/services, 1450 pi
car., 2 ch. + mezzanine, foyer,
grande cuisine (bois franc), bal-
cons,  stationnement,  vue.
158 000 $. (514)766-2381 Dan

3157 FLEURY E 5%:-475$; 3%:-
300$. 514-739-8861, 486-5536

ANJOU, 5%, entrée lav./séc.,
prés métro Beaugrand, écoles,
485 $, 514-389-2558.

LAVAL-DES-RAPIDES 3%,
735 pi car., parc, ensoleillé,
59 500 $ 450-669-1086

3%, Louis-Hémon, haut duplex
rénové, ensoleillé, entrées lav/
séch. Idéal semi retraité. 420$
non chauffé, 514-374-2929

ANJOU, 5%, juil., ch.fermée,
couple retraité. 514 352-7814

CH.COTE STE-CATHERINE,
magnifique et charmant 6%,
grande fenestration, boiseries,
ventilation et récupération de
chaleur, garage, prés plusieurs
services. 514 288-2428

A 1615 Sauvé est, 2%:-3%, juil.,
chauffé, 514-383-3502

ANJOU, grand 4%, chauffé,
eau chaude, 514-351-5322

ANJOU, prés Galeries, 3%, 4%,
chauffés, eau chaude, bois
franc, réf., (514) 893-3453

CHABOT/Everett, 4%, métro
Fabre, pas d'entrées lav. et
séch., 450 $ libre 514-990-2684

CHAMBORD, 1%, chauffé, eau
chaude, élect. payées, 275 $.
514-952-0629, 355-3295

710$. 514-998-2746.

COTE ST-PAUL, grand 7%, 5
ch. fermées, élect., entrée lav./
séc., 3e étage, 2 puits de lumie-
re, 675 $.514-639-0774.

COTE ST-PAUL, grand 3% loft
neuf, plafond 12 pi, chauffage,
élect., stat. incl. R.-de-ch.
635 $.514-639-0774.

Cote St-Paul

Chauffage inclus
3%-393%
4Y,-432%

GARAGES 46 $
767-4698

COTE Ste-Catherine 1 %2, 3%
U de M et 2 hép., chauffé meu-
blé si désiré, 514-739-5416.

DAVIDSON, La Salle, métro,
3%, 42, 5. 514-255-2917

DE LAROCHE, 4% s/sol,
chauffé, équipé; 514-274-0322

DE LAROCHE prés métro, 3%,
chauffé / eau chaude, poéle /
frigo, balcon, 514-729-9737

DE LORIMIER prés Rachel,
7%2, 2e, juil., 514-769-4489.

DUPLEX, 6%, Laviolette, non
chauffé, 1035 $. 514-337-1901

ED. MONTPETIT 1%, 3%, 4%,
5%, face métro U de M., chauf-
fage, eau chaude, buanderie,
poéle/frigo. Juil. 514-344-8885

EVERETT 2030, 3 pces, haut
duplex, libre, 514-484-9912.

FABRE/Villeray, 5%, prés servi-
ces. Soir: 514-256-8382

FABRE et Tillemont, 5%, 4%,
3% rénovés, prés services.
514-325-5081, 514-321-4028.

GATINEAU/ U de M, trés beau
1%, poéle, frigo, idéal personne
seule, 3208, juil. 514-389-2090.

METRO Honoré-Beaugrand,
2Y,, 3> chauffés, eau chaude,
rénovés, service concierge, juil-
let ou avant, 514-351-8443 ou
514-529-8063.

METRO Iberville, 4% juillet.
Trés propre. Entrées lav./séc.
Tranquille. 410 $ a 430 $.
450-434-6499; 450-437-8487.

METRO lIberville, trés grand 3%
s/sol, 310$. 514-494-7556

METRO  J-Talon, 4%::5008$,
chauffé, Juillet 514-747-5198

METRO Jarry, St-Denis, 2%,
poéle-frigo. juill. 450-668-5755

METRO Jean-Talon, 5%, ch.
fermées, clair, bois franc, gens
calmes, réf., 450 441-6435

METRO Jean-Talon, 605
Faillon, beau 4%, 620$, style
condo, alarme. 514-727-8127

METRO Jean-Talon, 4%, trés
propre, 514-257-1567

METRO Langelier, grand 3%,
semi s/sol, entrées lav./séc.,
eau chaude. 514-257-1934.

METRO Lasalle, 5 min Mtl, 4%,
3e, 460 $, 514-823-8433.

METRO Laurier, tres grand 4%,
tres clair, propre, 2 ch., chauffé,
eau chaude, juil. 514-495-6701;
514-344-2339.

METRO Lionel Groulx, 6%,
730$ bois franc, 450-678-4872

METRO Pie IX, 1%, 2%, tout
compris. 514-254-8561

METRO Pie IX, 3%, 4%, les en-
trées, 375 $. 514-252-0202

METRO St-Michel, 3%: style
condo, béton. 514-259-7555

METRO Viau, 472,525 $.
514-254-9193

METRO Viau, 5% , élect., tran-
quille, ensoleillé, 514-326-9697.

GRAND 5Y%: chauffé, Clark prés
J-Talon + métro 514-272-7159

METRO Viau grand 3% réno,
poéle/frigo 415 $ 514-947-7965

JARDINS LASALLE
372, 42,572
APARTIR DE 329$
Jour: 364-5872

JARDINS
ST-GEORGES
3V2-381$; 47/--429%;
5%:-479 $; chauffés
Entre 24 et27e av. P.AT.

645-4505

LACHINE, 3%, 4%, 276$% a
4293, ni chauffé, ni meublé.
514-637-4431, soir 634-3829

LACHINE, face parc; 2%, 3%,
4%,; chauffés, équipés. 367$ +.
Libre ou juil. 514-637-4608

LACHINE condo a louer/
vendre, 2 étages, 3 h., 2 s/
bains, foyer, garage, secteur
paisible 875 $ 514-814-7412

LAFONTAINE/Viau, 4%, 5%,
chauffé, 525% + 514-684-6517

LASALLE, 3%, 4%,
luxe, alc, face fleuve, piscine,
sauna, tranquille, 514 595-8723

LASALLE, 4% élect, non

chauffé, entrées lav./séc., prés

bus 113 / 109, tranquille, réf.
(514) 367-5551

LASALLE, 5% haut duplex,
réno, ler juillet, 5508, prés
métro/bus. 514-488-0925

LASALLE, bachelor 3% chauf-
fé, éclairé, poéle-frigo, entrée

lav./séc. libre, 3708;
514-853-1815.
LAURIER EST 3415, 3%,

514-376-0380, 514-896-0789.

METRO Beaubien, rue St-De-
nis, 7%, 3 chambres fermées,
planchers bois franc, grande
terrasse extérieure, 775 $. Visi-
te libre, dimanche 13h a 14h au
6393 St-Denis, 450 449-5453

METRO Beaugrand, bas du-
plex, 6%, garage, cour 715%
Libre 1er Mai. 514-355-8965

METRO Cadillac, 5%, haut du-
plex, toutes commodités, juillet.
514-253-9410

METRO Cadillac 4%: style con-
do, stat., 575%. 514-324-1807

METRO Charlevoix, récent, 3%
moderne. 450-678-4872

METRO Céte-Vertu, 1%, neuf,
meublé, chauffé, 514-748-2160

METRO Crémazie, joli 1%, eau
chaude, chauffé, poéle/frigo,
ler avril, 360$. 514-382-7523,

METRO de I'Eglise, grand 3%
rénové, 310 $, 350 $. poéle-fri-
go, eau chaude, 514-572-9711

METRO De [Eglise, 3%, 4%,
225% 2 400$. (514) 938-3858.

VARENNES, maison de luxe,
avec piscine intérieure. A voir!
179 500$. 450-652-6886

METRO Cadillac, 3%, tapis,
céramique, entrée privée, patio,
libre, 48 500 $. 514-992-7260

A AHUNTSIC, 10615 Francis,
4%, chauffé, poéle-frigo, eau,
550 $, jardin. (514) 387-0693.

A ROSEMONT 4%; frais peint,
bois franc, 6795 25e Av., 490 $
non chauffé, libre 450-971-4627

CLARK/ Beaubien, construit
99, 3%, béton, r.-de-ch., calme,
ler mai, 500$. 514-490-0783

METRO Fabre, rue Bélanger,
5%, + cave, élect. stat, 580 $,
trés propre, 514-744-4158

MONTREAL-NORD, Léger,
3Y2, 4%, chauffé,514-327-4539.

MTL-NORD, 3%:-4%:-5Y%:, béton,
toutincl., peints. 514-325-9891

NORD MTL, 3%: s/sol duplex,
chauffé, propre, clair, juil.
514-326-8771, 514-722-6130.

MTL-NORD, 3%:-4%., insonori-
sé, entrées lav/séc, propre, stat.
514-323-7572,514-325-7234.

NOUVEAU-BORDEAUX
duplex, haut 5%, 3 ch., chauffé
775%. LIBRE. 514-238-8344.

MTL-NORD, 3% et 5%, Juil,
propre, services 514-881-1725

MTL-NORD, 4% chauffé, eau
chaude. Soir: 514-326-2563.

MTL-NORD, 5%, élect., s/sol,
avril/juil.. Soir : 450-667-8347.

NOUVEAU-BORDEAUX 772
3 ch., foyer, 4 électros, s/sol,
garage, +extra. 1275$/ mois.
AUSSI 2%, 4 électros, 485$;
514-331-7739; 514-947-9447.

MTL-NORD, grand 4% chauffé,
réno, stat., avril. 514-322-5899

NOUVEAU-BORDEAUX, 4%
haut triplex, ensoleillé, chauffé,
prés services. 514-331-1348

MTL-NORD, haut de duplex
5% chauffé, 514 322-7139

NOUVEAU-ROSEMONT, 3%,
4%, propre, eau chaude, 330 $
et +514-257-6182; 259-5167

MTL-NORD, Léger, grand 4%
chauffé, eau chaude, calme,
stat. AVOIR! 514-323-9714

MTL-NORD, spacieux 4%, les

OUTREMONT, 1000 Pratt.
Grand 4%, chauffé, béton, cal-
me, ascenseur concierge gara-
ge+,800$.514-731-2610

entrées, Al. 514-527-5707

MTL-NORD 4%, triplex, idéal
personne seule 514-336-2061

OUTREMONT, 4%  rénové,
stat., poéle/frigo, demi s/sol,
juin, 600$. 514-276-2994

MTL-NORD 5%: ler étage avec
garage, 2e, 3e. 4% s/sol, élect.
514-643-0871, 514-494-0990

MTL-NORD 5%: duplex + 3%.
R.D.P. 4%:. Juil., 514-955-3808

OUTREMONT ADJ., rue Dea-
con, juil,., super 3Y:-4Y%:-5%
chauffé, bois franc, balcon, prés
Ude M, métro, 514-739-5116

MTL-NORD beau 4%, libre et
juil., frais peint, planchers re-
faits, services, 514-881-0998

OUTREMONT de I'Epée prés
Bernard, 3e triplex réno, 3 ch.,
trés clair, 1050 $. non chauffé,
1er avril. Soir: 514-279-6236

MTL-NORD grand 4%, stat.,
Cégep Marie Victorin, services,
1 mois gratuit, 514-389-9965

P.AT., 4%, 3%, style condo, in-
sonorisé, entrées lav./séc. stat.,
514-323-7572, 514-644-8939.

N.D.G., 6% haut, 1075 $; 772
1250%; (les 2) tout rénovés,
boiseries chéne, non chauffés,
garage int., juil., 514 338-0896

PAPINEAU, entre Beaubien et
St-Zotique, 3e étage, 5%> chauf-
fé, propre, privé, ler juil., métro
Fabre, 600 $, 514 333-2860

N.D.G., duplex bas, 7% chauf-
fé, juillet, 1400%, 514-484-6512.

PAPINEAU 6446, 572, 530 $.
lerjuil. 450-461-1424

N.D.G., METRO VILLA MARIA

12%, r.-de-ch. + s/sol, 8 ch., 2

s/bains idéal rés. personne

agées/ bur. 1350 $. Haut du-

plex 7%, bois franc, rénové.

865 $. ler juil, Faut voir !
(450) 441-5088

PETITE ITALIE, 3%, 4%, 5%,
prés métro Jean-Talon,
514-279-9009, 514-270-1984.

PIE IX/J-Talon, 3% calme dans
imm. de locataires agées, stat.,
340% occ. nég. 450 964-2383

N.D.G., pres métro Villa-Maria,
1%, 3%, avril, mai, juin, chauffé
élect., intercom. 514-481-8060.

PLATEAU, 3548, DeBullion,
trés beau 4%; semi s-sol rénové.
5 appareils. 765%/mois. Libre.
Soir 514-733-8403.
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Immobhilier

Vioici notre adresse Internet pour trouver IMMOBILIER A VENDRE (rubriques 100 & 118)
et IMMOBILIER A LOUER (rubriques 131 a 149 et 154 & 160)
www.lapresse.ca/annonces

Pour annoncer: (514) 285-7111

Marchandises
et services

206 ELECTROQEIF\)I%E%

ALOUER ALOUER ALOUER ALOUER ALOUER CHALETS
131 ILE DE MONTREAL 131 ILE DE MONTREAL 131 ILE DE MONTREAL 135 LAVAL, RIVE-NORD 136 RIVE-SUD 147 ALOUER
PLATEAU, 3%, 3e, aire ouver- ROSEMONT, St-Zotique prés ST-LEONARD 5%, ler + s/sol, AU DOMAINE BELLERIVE ST-LAMBERT 3%, 4%, béton, LANAUDIERE, St Alphonse,

te, rénové, lav./vaiss., insonori-
sé, avril, 595$. 514-525-0904

PLATEAU, 3% tout fourni, avril,
juillet. 514- 522-4641.

Pie-1X, 3%, libre. 514-721-6622

ROSEMONT, triplex, 3% non
chauffé, eau chaude fournie, li-
bre 1erjuillet, 514-727-3957.

PLATEAU, grand 3%: trés pro-
pre, 465$. 514-526-9044

ROSEMONT 17e ave. 3%,
réno. bois franc, 514-526-3658

PLATEAU, métro Mt-Royal, 272
- 3% chauffés. 514-844-7126

ROSEMONT 25e, 4%,
chaude, 530$ 450-461-1424

eau

PLATEAU A VOIR

Papineau entre Laurier et St-Jo-
seph, 3 grands 5%, bas et 2e,
rénovés, 2 ch., entrées lav./séc.
non chauffés 725$, libre ou juil.

STAT. GRATUIT ECLAIRE

514-251-0222

PRES METRO Beaubien, 2%
3%. chauffés, juil. 514-322-9720

PRES U de M, 4%, 6Y, chauffé,
équipé, balcon 514-737-2112

PTE ST-CHARLES
4Y,-442 $
Chauffage inclus
Jour: 514-364-5872
Soir: 514-938-3683

R.D.P., triplex, 4%, pres tous
services, 514 648-3703

R.D.P. grand 4%, ensoleillé,
balcon, réf. 400$ 514-648-2797

R.D.P. prés cegep M. Victorin,
luxueux 5% haut duplex, terras-
se, 625$. 514-648-1731

RACHEL E.grand 2%, propre,
tranquille, 275%$. 514-725-6926

RIDGEWOOD, 4% chauffé,
équipé; libre. 514-735-0740

ROSEMONT, 1lere av, beau
5%, 2e, clair, calme, entrées
lav.-séc., 530$. 514-271-2133

ROSEMONT, 1ére, 3%, tout
réno, entrées lav., frais peint,
385 $ avril 514-729-9005

ROSEMONT, 2le, 4%, fermé,
élect., loc. 400 $. 514-334-4482

ROSEMONT, 2825 Gilford, 16

log., béton, neuf, style condo,

3% grand ler étage 500$,
514-727-6609.

ROSEMONT, 2¢ Av, 3% tout in-
clus, 360 $. 514-728-4202

ROSEMONT, 2e av., 3%, frai-
chement rénové, doit étre vu,
ler mai, urgent. 514-374-7300

ROSEMONT, 2%, 3%, demi s/
sol, toutinclus. 514 721-6746.

ROSEMONT, 3%, 4%: chauffés
eau chaude, poéle-frigo, pro-
preté sécurité, tranquillité.
514-728-1776; 514-729-9737

ROSEMONT boul. prés Pie 1X,
3%, 42, 5%, 256-3160, répon.

ROSEMONT PARC MOLSON
grands 4%, bois franc, terrasse.
R.-de-ch.:625$,2e:595$,

1er juil. (450) 441-5088.

ROSEMONT St-Joseph Pie 1X,
4%, 5Y2, 475% +, juil., 497-2948.

SHERBROOKE, Bercy, 3%,
2¢, balcons, 514-527-5707.

SHERBROOKE, coin Fullum,

6%, chauffé, faux foyer, boise-

ries, 2 balcons, 895 $, pour juil.
514-945-4522

slieux, foyer, garage double,
cour arriere, 514-326-8407

ST-LEONARD grand 4%, élect.
514-726-2747,514-327-0188

ST-LEONARD
Grand 5% air ouverte, haut du-
plex. Juil.514-995-1792.

Au bord de la riviere des Prai-
ries, a Laval, 1%, 3%, 4%, 5%,
piscine, sécurit¢ 24h, dépan-
neur, clinique médicale + autres
services. Club social. Navette
autobus privé entre métro et
centre d'achats. (450) 686-2280

ST-LEONARD Lacordaire
3Y%.,4Y., style condo, béton, as-
censeur, foyer, 514-255-3253

CHOMEDEY, 4%, tapis, pas
chauffé. Soir: 514 336-0179,
de9hal7h:514592-7410

ST-MICHEL, 1% chauffé 7.
meublé réf. 300$ 514-389-7462

ST-MICHEL, adj. Ahuntsic,
super, grands, 4%, élect., bois
franc, les entrées, stat, mai,
juillet, réf., 514 893-3453

CHOMEDEY Renaud, 5%, haut
duplex, calme, clair, trés propre,
les entrées, planchers bois, pas
d'animaux, juil., 514-345-6582

DUVERNAY, 4%, 3/. a coté
centre d'achats, chauffé, eau
chaude, 514-729-9737

piscine ext. tennis, sauna,
3 électros, garage (option)
450 672-8140, 450 923-1450

disponible journée 100 $ ou
sem. 600 $, occ.double, bord
eau, foyer, tout compris. 1h Mtl,
1-877-883-2970 Stéphane

APPARTEMENTS
MEUBLES

15

TERRAINS
COMMERCIAUX
INDUSTRIELS
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CONDOS, APPS.
Luxueux, central, 3 mois +
Cie Troc Vacances 939-0555

PIERREFONDS, 4%, 5%, pres
bus, train. Juil.. 514-626-5374.

MAURICIE, St-Alexis-des
Monts, 5 chalets, foyer. Fin
sem./sem./mois. 819-265-3784

PLATEAU, 960 Rachel E., 2%2
tout fourni, étudiant(e) bienve-
nu(e), 400 $. 514-529-3549

MAURICIE luxueux, bord lac,
plage, toutincl., 819-539-3748

PLATEAU, luxueux 4%, 1200 $
toutinclus. 514-762-2307

PIERREFONDS 4%, rénové,
bus, libre, 514-480-1558 pag.

MT STE-ANNE, 3 ch., foyer,
face pentes 450-965-9873

TOUR MEIGHEN, 3% - 4%,
11 145 Meighen, bord de I'eau,
sécuritaire, 514 685-0005

ST-DONAT, lac Sylvére, 15 mai
au 15 sept., 2 ch., belle plage,
819-425-3727, 819-425-3052.
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VAUDREUIL, 3%, 455 §,
450-455-9688, 514-823-8433

ST-JOVITE, choix 15 chalets,
équipés, foyer, plage, ski, piste

AREVENUS
6-PLEX, prés du marché Mai-
sonneuve. Vendeur motivé.
C'est le temps d'acheter! G. Pi-
card, RYL crtr, 450-672-0321

ST-MICHEL, grand 4%: réno,
les entrées, soir: 450-689-4469

ST-MICHEL, grands 4% fer-
més, ptes-patio, trées calme,
réf., 435$-395% 514-494-2338

DUVERNAY, face riviére,
3%:-4., 4 appareils, 2580 boul.
Lévesque est, 450-667-1329

FERMETTE, prés Joliette,
450-839-3124,450-831-3805..

SNOWDON, grand 6%, &,soleil,
électros (4). Foyer. Boiseries.
2e,stat. 825%. 739-1062.

ST-MICHEL /Fleury, grand 4%z,
neuf, idéal retraités, libre.
514-337-8179; 817-5313.

L.D.R., 5%, haut de duplex,
chauffé, juil. 514-815-4559.

ST-LAURENT (ville),
gratuit sur 3%z occ. imm. .
Chauffés, béton, éclairés, appa-
reils ménagers, a/c, piscine ext,
frais peint, prés autor. 15.
514-336-4872.

ST-LAURENT (ville), grand
5%, 2 toilettes, garage, idéal 2
personnes, 800$ 514-331-7025

ST-LAURENT (ville)grand 5%
chauffé, 3 ch., tres éclairé. libre
ler avril. 514-332-2697

ST-LAURENT, 1%2-37:-472,
béton. Imm., quartier de presti-
ge. Ascenseur. Face parc, pres
train. 975 du Ruisseau coin
Dutrisac. 514-335-0133.
Retraité(e)s bienvenue!

ST-LAURENT, 4% chauffé,
équipé 585% avril 514 744-6010

1 mois

ST-URBAIN, grand 6%, 5%
chauffé, eau chaude; équipé.
Juillet. 514-277-7640

L.D.R. 470 Place Clapin,
grands 4%z, 450-667-3971

TETREAULTVILLE, 4% enso-
leillé, 2e duplex, rénové, bois
franc et céramique, entrées
lav./séc., 475$. 514-351-4031

LAVAL, 2% chauffé, rénové,
frais peint, poéle-frigo, eau
chaude stat. 450-967-7348.

VERDUN, 1ere Av., grand 4%

rénové, plancher de bois, cal-

me, non chauffé, non éclairé,

libre, 425 $. MOIS GRATUIT.
(514) 528-8824

LAVAL-DES-RAPIDES
grands 4% luxueux, stat., lav.-
séc., 420$ et +. Info: 435 Con-
corde O., # 3, 450-669-8991.
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cyclable. 819-688-2809

LAURENTIDES
LAC ACHIGAN maison, 3 ch.,

vue, acces, 514-865-9851

ST-JOVITE: plage, canot; pro-
pre. Saison, sem., mois.
819-425-9285, 514-341-6204

STE-AGATHE, fin sem., sem.
mois, saison 1-819-326-3365

BATISSE commerciale 1987

2 étages avec s/sol, rev.

160 000 $. prix 780 000 $.
Banque, dentiste, médecins,
rue Fleury E. prés hopital, gara-
geint. 17 places. Gr. Imm. Luc

ST-SAUVEUR, rue St-Denis,
condo 3 ch., 2% s/bains + tour-
billon, vue panoramique, foyer,
3 min. ski, 514 946-7382.

148 CHAMBRES,

Lévesque Inc. 514-591-2030.

140 chons e Lesr

PENSIONS
ONTARIO/Beaudry, 275$-
300% toutincl., 514-729-7912

BOUCHERVILLE, triplex libre
a l'acheteur, pres des services,
bons rev. 450-655-6493

MAGOG, piscine gym, cable,
239%. 589%. Saison. 823-4989.

PLATEAU, grande ch.12X12’,
cuisinette/douche privée, idéal
étudiant(e) 275% 514 808-8227.

METRO St-Michel 6x3%z, im-
peccable, loc. de choix, calme,
rev. 26 760$. 514-385-5017

VERDUN, 1lére avenue, 6%,
500 $, tres propre et bien situé,
entrée lav./séc., libre immédia-
tement. 514-891-8811.

LAVAL DES RAPIDES
Tres grands 4% ensoleillés,
stat., A compter de 437 $. Info
:450-668-7695

VIMONT,GRANDS 472, 57>
Entrées lav/séch. Lave/vaiss.
450-622-4535, 514-944-1576.

VERDUN, 4% 5% réno, bien
entretenus 380%$, 400$, entrées
lav./séc. Libres. 514-721-9181.
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ST-LAURENT, béton; beaux
1%.-3%:-4%. chauffés, élect. 2
ascenseurs. Pres Place Vertu.
2705 Modugno. 334-3755
Bienvenue aux retraité(e)s!

ST-LAURENT, béton; beaux
1%:-3%.-4%. chauffés, élect. 2
ascenseurs. Pres Place Vertu.
2705 Modugno. 334-3755
Bienvenue aux retraité(e)s!

VERDUN, 6% moderne, prés
métro, 774 5e ave, 3e triplex,
réf., 555 $, 450-424-1856.

RIVE-SUD
BROSSARD, 2445 Rome et
2440 Neptune. 3%, 4%, clairs,
350 $, 460 $. 450-676-4672

VERDUN, app. Wellington,
1%-4%, sécurité, interphone,
piscine. 514-761-6439

BROSSARD, 2%  meublé,
chauffé, de luxe, 450-672-1092.

VERDUN, Egan, pres fleuve,
5 rénové, élect., 3e, ensoleillé.
Juin. Réf. 514-762-1138 soir.

BROSSARD, 37 - 4%, 1125
Provencher, pres bus centre-vil-
le, prés Mail, 450 466-8947

ST-LAURENT, grand 2%
chauffé, poéle-frigo, tranquille.
340 $. 514-744-1086

VERDUN, grand 5%, entrée
lav./séc., au 3e, 514 761-5596,
soir: 514 767-2719

CANDIAC, condo 4%, trés
luxueux, trés récent, planchers
béton et bois. 450-678-4872

ST-LAURENT, grand 6%,
chauffé, 2 s/bains, équipé, ler
avril. 875$, 450-979-0932

ST-LAURENT, Pres cegep, Lo-

blaw’s, métro et route 40. 4%,

390 $ et 5%, chauffé, éclairé,
600 $, 514-744-6420

ROSEMONT, 3%, tranquille,
salon double, eau chaude,
370$. Bélanger/Assomption,
5 min. métro. 514-899-5594

ROSEMONT, 3% chauffé, eau
chaude, sur Pie-IX sud St-Zoti-
que, 370$. Autres logis pour
juillet. 514-723-2234.

ROSEMONT, 3% propre, boi-
series, entrées lav.-séc., 350 $.
514-277-6779, 514-271-8534.

ROSEMONT, 4210 St-Zotique,
4%, 560 $ chauffé, eau chaude,
514-727-6168, 514-324-7124

ST-LEONARD, 4% chauffés,
entrées lav./séc. 514-254-5555

ST-LEONARD, 4%, style con-
do, 2 ascenseurs, stat, face
parc, 695$ +. 514-257-1475

ST-LEONARD, 4% haut triplex,
bien éclairé, élect., pres des
commodités, 514-326-7868.

ST-LEONARD, 4%, 5%, ména-
ge fait, tranquille, idéal person-
ne agée, juillet, 514-326-1626

VERDUN, Osborne, 4%, 2e,
entrées lav.-séc., pres métro,
services. Pas d'animaux. Tran-
quille. Juil. Réf. 425%. 768-7913

CANDIAC golf, 4 ch., solarium,
piscine, foyer, garage (2), s/sol
fini. 2000$. 450-635-0603,

1 43 LoRs ETATS-UNIS

PRES métro Papineau, a partir
175 $.514-523-8076

MTL, Ste-Catherine, const. 87,
deux 8x4%:, planchers de béton,
loués a 100% vendu par proprio
514-353-2251, 514-255-5418.

FRONTIERES
3 sem. vac. a Beaupré (chalet
. prix) au Mexique ou échan-
ger 3000 resorts. 450-446-1097

1 49 PROPRIETES

MTL-NORD, pres Fleury, 6x4%2
rénové, rev.: 32 640 $, prix: 6.8
x les revenus. 514 592-6664

A DAYTONA condo comme
neuf, 1h. Disney, 450-466-9816

ALOUER
TERREBONNE, cott. 3 ch., pis-
cine, grand terrain aménagé,
Art Deco, calme. 514-574-3343

P.AT., 7 log., 3 garages, rev.:
39 000%, const. 1989, prix:
319 000 $. 514-374-4966

A FORT LAUDERDALE mai-
son mobile, 2 ch., 2 s/bains, li-
bre 15 mars. 1-954-523-1836.

A POMPANO, bung. prés mer,
piscine 30 pi. 514-388-6286.

150 MAISON

DE REPOS
CENTRES D’ACCUEIL

P.AT., 8x4%, élect., 235 000 $,
propriétaire 514-351-7298.

PAPINEAU, 45 logs, 2%.
450-669-3528, cell: 993-5702

LAVAL, bonne opportunité, +/-
18 000 pi car, 30 000 $, Montée
Masson, a coté resto Bella Vis-
ta, 514-329-5430 poste 224.

ABAS PRIX - SPECIAL
poéles, frigos, lav. / séch.
etc, trés propre, a partir de 95 $,

2 ans de garantie
Electro PJ, 1530 Beaubien Est
ACHAT (514) 273-1881 VENTE

ANTIQUITES,
ARTISANAT,
OEUVRES D’ART
BIJOUX,

OBJETS PRECIEUX

212

A & Z a abaisser absolument la
concurrence. Achats antiques,
etc. 514-580-6521

18 ESPACES COMM.

INDUSTRIELS

A LOUER

A bas prix atelier et bur., a/c,
1750, pte 12X12, 498-4788.

AHUNTSIC, 2406 Fleury, 1380
pi + s/sol, 980 $,450-661-4882

ESPACE INDUSTRIEL
de 13 200 pi. car. (divisible).
Trés bien éclairé. Idéal pour
confection. Disponible immé-
diatement. 2e étage accé
Quai de chargement. Situé au:
280 Sauvé ouest, Montréal.
Agent d'immeuble s'abstenir.
Tél.: 514-381-4487
dulundiau vendredi8ha 17 h

207 semcies wason

ACHAT ANTIQUES
Bronzes etc. S. Gélineau
450-796-2886,1-800-835-8686

AMEUBLEMENT complet, de
bon golt, 5 mois d'utilisation,
50% du prix, factures a I'appui.
Totalité ou en partie. 528-8383

214 LIVRES

SET, chambre. Set salle diner
avec vaissellier.Matelas lit dou-
ble. 514-852-3552

A a Z achat a domicile, livres,
Mtl/ prov., 514-816-6159.

D. GAUVIN libraire achéte li-
vres a domicile. 514-735-8538.

LIBRAIRE d'expérience achete
adomicile. Mtl. 514-914-2142

COLLECTIONS
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EST DE MONTREAL, (PAT),
3200/10000'car., 640-8731

CORGI TOYS, Dinky Toys,
Mib., Marc au: 450 628-8798

L'ORDINATEUR
.. AINFO-CARREFOUR ...
PRIX SPECIAUX SUR:

PENTIUMIL, Il
8642 rue St-Denis - 381-4044

186 BUREAUX

ALOUER

1685 FLEURY E. 2éme
10 000'car., divisible, 739-8861

1800 PI CAR. bien situé, seule-
ment 950$/mois 514-335-6007

6070 SHERBROOKE EST a
sous-louer meublé, avec pro-
fessionnels, salle d'attente, ré-
ception, secrétariat facultatif,
425%/mois.  Disponible immé-
diatement. 514-259-5397.

TIMBRES: Achat collection,etc.
(514) 626 - 2850

i 2 )

-

NOTEBOOK et écrans usagés.
INTERLOGIC 514-341-9918

PENTIUM 400, 649$, Pentium
500, 749$, Pentium 266, 499$.
Ami PC 514-744-2888

A BON PRIX, Plateau, réno.pe-
tit et grand. Fibre opt.731-7700

AHUNTSIC, bureau profession-
nel 1700 pi car, air climatisé,
béton 514-993-2324, 383-6097

A MTL, bur. et entrepot, 1455
aussi 1698’ + 1640°. 498-4788

POMPANO, condo 2 ch. tout
équipé, spécial, libre 3 avril
2000. 450-263-2226; 263-4307

POMPANO, condo pres mer, li-
bre 25 mars. 450-263-0677

TWIN LAKES, Travel Park,
Fort Lauderdale, beaux sites
pavés 30X70', disponibles pour
motorisés, 5e roue, roulottes,
activités organisées. Floride:
Orane ou Roch 1-800-327-8182

VERDUN, Osborne, 5%, 3e,
entrées lav-séc., tranquille, bois
franc, élect., Pas d'animaux.
Juil. Réf., 430 $. 514-768-7913

GREENFIELD PARK, Spring-
field; 4 style condo, prés servi-
ces; paisible. 450-441-5903

GREENFIELD PARK, 275 rue
Taggart, 3%, 4% chauffés,
514-769-2762, 450-672-4781

VILLE EMARD, 3%, 2e, non
chauffé, 300$. 514-762-6166

VILLERAY, 3% réno. 2e, en-
trées lav./séc. Bois franc; bal-
cons. lerjuillet. 450-621-3265

LONGUEUIL, 10 min. métro,
3% meublé libre et 3%z non meu-
blé juillet. 450-646-1571

VILLERAY, 5% chauffé, en-
trées lav/séch. 514-648-0632.

LONGUEUIL, 1%, 3%, 4%, tout
compris, possibilité. court ter-
me. 450-651-2644

LONGUEUIL, 2%, 3%, 472, 5%,
6%2, divers. 450-677-1940

14 CONDOMINIUMS,

COPROPRIETES

ALOUER

AHUNTSIC 10400 L'Acadie,

4%, libre juillet, garage, élec-
tros, a/c, 700 $ 450-662-9201

BROSSARD , 5%-835 §,
47>-735 $garage 450-923-1741

OUVERTURE résidence
personnes agées autonomes

12 ch. Vous recherchez un en-
droit luxueux sans pour autant
vivre en communauté, nous ré-
pondrons a vos besoins. Gran-
de maison spacieuse, bord de
I'eau, vue panoramique. Piscine
int., terrasse, décor et mobilier
distingué, foyers, billard, biblio-
théque, bistro, écran géant.
Disponible pour couple ou
personne seule. Loyer 1100$ &
1800%$/mois incluant tél., cable,
repas,collations, entretien des
chambres et literie. Personnel
courtois 24h., infirmiére 1 jour/
sem. Aussi coiffeuse, soins des
pieds, loisirs et transport. Situé
sur rive nord, intimité et tranquil-
lité. A 2 pas de tous les services
eta 2 min. des autoroutes.

PLATEAU, 4691 Fabre, 4plex
rénové, revenu 25800$, pas
d'agent, (514) 487-5197

PLATEAU, adjacent, 6-plex,
rénové, i 7 X rev.

prix: de
40 000$, 514 525-0086

BOUL. St-Laurent/
Prince-Arthur, 500 pi. car.

600 $. Libre. 514-426-3293,
Georges.

LAVAL, 3-4 bureaux modernes
A/ C, chauffé; élect,, stat., libre,
(514) 992-4716

PLATEAU, entrepdt 2 étages,
8000 pi. car. idéal loft ou condo
514-894-1322

PLATEAU, St-Denis, 15 logs.
Rev. 55 000%. 514-894-1322.
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LOCAL professionnel, situation
exceptionnelle, av. Bernard,
Outremont. Oméopathe, natu-
ropathe, psychologue, diététi-
cien(ne)... 514-278-3921

OUTREMONT, Bernard, 355 pi
car., disponible. 514-489-7783

RENE-LEVESQUE
Prés hopitaux, Palais de Justi-
ce. Bas prix. Communiquez au:
450-652-6196

COMM.

INDUSTRIELLE

METRO Henri-Bourassa,
4600'car., 2 étages profession-

ILE DES SOEURS (Verriéres)
et Vieux-Montréal, 1 et 2 ch.,
luxueux, foyer, piscine, jardin,
vue magnifique. 514-350-1066

Réserver tot. nels, 1 étage rés., rev. 45 000$,
Info: 450-627-5388 prix 270 000$. 514-271-2550.
GARAGES COMMERCES
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VILLERAY, grand 4%, chauffé,
les entrées. 514-376-6329

ST-LEONARD, 4% 2e, élect.,
entrées lav-séc, 514-321-4166

ROSEMONT, 4655 Jeanne
D’Arc, Botanique / métro, 4%
réno, bois, ler 535%, demi s/sol
435%, mailjuil. 514-992-9720

ST-LEONARD, 4%, 5plex, ler,
non chauffé, Juil. 514-324-0849

ROSEMONT, 4841 6e av.,
grand 4%. 580%, récent, stat.,
Juillet. 514-727-8127

ST-LEONARD, beau 6%, 2e,
bien situé, luxueux 5plex, non
chauffé, 600$. 514-325-0249.

VILLERAY, trés beau 3%, bois
franc, calme, libre 18 mars,
370$. Tél. : (514) 374-0833.

LONGUEUIL, 3%, 4%, style
condo, remise, stat., tranquille,
pas d'animaux. 450-674-4212

146 MAISONS DE

DECARIE, double, chauffé, en-
trep6t, 150 $/mois. 744-6010

VILLE ST-LAURENT, beaux
3% dans triplex, propres, calme,
frais peints, libres, chauffés, réf,
515$. 514-744-2400 apres 16h

LONGUEUIL, 3%, 4%, haut tri-

plex détaché, propre, tranquille,

idéal personne seule,
514-331-2828; 514-740-6841

CAMPAGNE
LES EBOULEMENTS, Charle-
voix, vue sur fleuve, 2 ch., sem.
ou mois. 418-635-2893

153 ON DEMANDE

ASSOCIE recherché pour porte
feuilles immobilier, investisse-
ment requis 35 000$ a 75 000$.
Retour sur investissement 20%
avec abris fiscaux, Reer accep-
té. 450-676-5487.

LONGUEUIL, 4%:-5%: chauffés,
435% a485$, 450-448-1774.

ST-LEONARD, bas, beau logis
chauffé + piscine 514-695-0359

VILLE ST-LAURENT, Cote
Vertu, 3%, 4%.. 514-748-5888

LONGUEUIL, 4%, grand, 2e;
juillet. 410 $. 450-449-5179

ROSEMONT, 4% chauffé, eau
chaude fournie, 514 725-1410

ROSEMONT, 5%, haut duplex,
16e av./Laurier 6308, 721-5415

ST-LEONARD, grand 5%, im-
peccable, ensoleillé, prés cen-
tre d'achat, parc, bus, 650$ non
chauffé , 514-727-9336.

ROSEMONT, ai 4%, 2 ch. , bois
franc, boiseries, entrée, parc
Molson. 514-728-4202

ST-LEONARD, grand
chauffé, moderne, 323-4226

47
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CENTRE-VILLE

LONGUEUIL, 4% demi s-sol,
chauffé, 420$. 450-647-4882

LONGUEUIL, 4% chauffé, eau
(450) 448-4365 et 672-8240

BERRI, condo 2 ch., juil., 610$,
garage 85%+. 514-385-0358.

ROSEMONT, ai grand 3%, 4%
propre, clair, tranquille, chauf-
fés, bois franc, poéle-frigo, ch.
fermée, stat. int. prés métro,
parc Molson, 514-728-4202

ROSEMONT, Beaubien / 27e,
2Y»-310%, 3%:-4%> chauffé 355%
et 470%; bois franc, 382-0856

ROSEMONT, Des Ecores, 4%,
570 $ chauffé, (450) 622-4126.

ROSEMONT, grand 3%, en-
trées, métro, juil., 450 655-2199

ROSEMONT, grand 4%, ler
étage, tranquille, propre, réf.
514-723-2378, 514-326-7388

ROSEMONT, grand 3%, triplex
pres centre Langelier, 388-8243

ROSEMONT, pres hopital Mai-
sonneuve, s/sol 3 pces, chauf-
fé, éclairé, repeint, lav./séc.,
frigo, cuisiniere, tapis,
380 $, 514-254-8692

libre,

/' AUBAINE \\
MONTREAL
Nord d’Outremont

est de Cote des Neiges
11/2a 51/2

A cing minutes du métro par

autobus 160, 165 et en train,

hépitaux, centre d’achats,

arc. Université de Montréal.
oéle, réfrigérateur.

6675, Darlington
737-7557

CENTRE-EST, rue Joliette,
beau 8%, cour, 700 $; 5%, 3e,
triplex, 450 $. 514-270-9384.

LONGUEUIL, bas 6% chauffé,
foyer, bar, garage, 795 $.
450-647-4882

METRO Berri, luxueux et neufs.
3%,:850$. ET7%.:12508%.
514-995-7070, 514-916-6969.

LONGUEUIL, demi s/sol, grand
4%, triplex, propre, calme, idéal
retraité, 350$, 450-677-4020.

LONGUEUIL, haut, 4 % chauf-
fé, stat. 535 $. 450-647-4882

SHERBROOKE/ St-Laurent,
grand 4%, insonorisé, peinture
et planchers fraichement re-
faits, vue sur montagne, pisci-
ne, terrasse, 885$ chauffé,
éclairé. 514-844-7051

LONGUEUIL, J.P. Vincent, 4%.
demi s/sol, chauffé, eau chau-
de, stat., 450%. 514 351-3777

SHERBROOKE/ St-christophe,
grands 3%:-4Y%, terrasse, jardin,
513$/565%. 514 851-1192

LONGUEUIL, métro,
tranquille, meublé,

éclairé. 2%, 3%, a partir
de 345%/395%$. 450-670-5285

propre,
chauffé,

147 CHALETS

ALOUER
C.D.N., Outremont, N.D.G.
7%, calme, balcon, stat. Juil.
approx. 1000$. 514-733-4529.

CAMPING 120 sites, cabane
sucre, érabliére pour 250, mon-
tagne. M. Murray 450-242-2000

ALOUER

A RAWDON, 50 min/Mtl, 2

chambres, véranda, foyer, con-

fort, paisible, 15 mai au 15 sept.
30008, (450)-834-6869

CHERCHE grand r.-de.-ch., +
s/sol fini, 3 ch, rue calme, Rose-
mont, juil. 514-728-0429

CLUB Vidéo, fond de commer-
ce seulement. 514-944-4333

CHERCHE maison a Montréal
ou aLaval. 514-955-7910

COMMERCE a vendre, capital
requis, trés lucratif, clé en main,
450-646-5008

A ST-ADOLPHE, suisse, 5 ch.,
2 s/bain, . 514-387-3837.

VILLERAY, retraité, non-fu-
meur, recherche 3%, ler étage.
Juillet, 514-271-5801(message)

COMPAGNIE de déménage-
ment établi 15 ans, (2 camions)
équipement, etc...Prix

160 000$. 514-387-6354.

VILLERAY, médecin, dentiste,
etc... Pharmacie. 450-663-2497

188 MAGASINS

ALOUER

BELANGER /Lacordaire, ma-
gasin, chauffé 450-668-5542

Marchandises
et services

AUDIOVISUEL
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ACHETERAIT appareils pho-
tos+ accessoires.514-898-5351

CHERCHE Leica, 'Blad, Nikon,

A ST-ADOLPHE, 2 chambres,
neuf, foyer, lac, 819-327-3678

A ST-ADOLPHE, 1 a5 ch,, lac,
fins sem./ sem. 819-327-3432

154 ON DEMANDE

A ST-DONAT, acces a lac pri-
vé, trés joli, sachet, foyer,
4 500$. SEM.: 450 581-3237
FIN SEM.: 819-424-1860
PAGETTE: 514 580-8042

A PARTAGER
METRO Iberville, chambre pour
non fumeuse, 514-374-2286.

GARDERIE trés rentable, rive-
sud. B. Martinelli  (514)
279-5091 Max-lmmo crtr

A SUTTON, chalets, piscine
int., sauna, 450-538-3736

15 APPARTEMENTS

JUSQU'A 30000$ ou plus

parmois. Le concept le plus

prospére au Canada dans ce

secteur milliardaire ouvrira des

magasins franchises dans votre

région. 124 000 $ clés en main.
(514) 390-2330

A VAL MORIN, ski, couche 12,
courtterme, 514 355-1719

LONGUEUIL 3%, 472, 5%,
325$a560$. 450-677-0687

ENTRE 13hET 17 h.
\ 2834514-R 131 /

133 VIEUX-MC?N%%%%RL

ST-LEONARD, grand 4% pro-
pre. 514-324-5213

ST-LEONARD  3%:-4', tout
payé, 514-624-4156, 253-7083

PENTHOUSE-LOFT, + / - 800
pi car. 2 étages, 1% s/bain;
grande terr. A/C; garage; 5
électros. 1250 $. 514-522-4545

ST-LAMBERT, 4%, 5%, bloc
béton, trés propre, chauffés,
poéle / frigo incl. Poss. stat. int.
ou ext. Idéal retraités et semi re-
traités. 450-465-4592

ST-LAMBERT, 4% trés enso-
leillé, const. récente, foyer, ar-
moires pin, chauffage élect., li-
bre 1erjuil. 514-368-2618

BORD LAC, St-Jovite, foyer,
300 $/sem. et +. 819-688-3347

MEUBLES
APP. CENTRE-VILLE
3%-4Y%.  luxueux, meublés,
court-long terme, 514-846-1125

RESTAURANT, 1200 pi
car.boul. St-Laurent, secteur
trés achalandé. 514-865-4470

CHALET bord lac Francais, 10
min. Tremblant, 2 ch. (6 pers.)
819-429-6642, 819-429-9017.

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
1%, 2%, 3%,, piscine, sécurité, li-
terie, vaisselle. Propres. Prés
McGill. Court et long terme.
514-842-8041

RIVE-SUD, fond commerce
d'antiquités dans et avec mai-
son ancestrale. 450-635-0603.

CHARLEVOIX, foyer, ski,
motoneige, etc... 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

CENTRE-VILLE, condos
luxueux, équipés, 3% - 4%
(1700 $ - 3000 $). 983-5810.

SALON BRONZAGE, 9 appa-
reils, sud-ouest Mtl. Etabli 12
ans, rue comm.Formation incl.
Richard, 514-637-3731; ou Ma-
rie 514-276-7354, 859-5500.

EASTMAN, pres Orford, 2 ch.,
foyer. 1-450-438-1556

CHERRIER, 1% 850$ +, 3%
1250 $, tél./cable, 993-5075.

URGENT, boutique photo,
affaire a saisir, 514-985-0868

ANIMAUX

220

ANIMAUX

220

A.B.L. 256-7997
Spécial chiots de maison 185 $,
autres 125 $ vaccinés

A LA FERME D’ELEVAGE
60 races; chiots ou adultes.
Accouplement 450-478-7636

ELEVEUR de chiots Golden
Retriever, 6 sem., vacc., verm.,
gar., 235 $, 450-349-1026,

cell.: 514-994-8450.

BULLMASTIF 2%:ans , propre,
écoute trés bien, gentils avec
enfants, 514-521-2228

EPAGNEUL Cocker américain,
blond, male/femelle, 31 oct 99,
spécial 200$ 450-653-5150

CHATONS siamois, Blue point,
Seal point, vaccinés,
514-721-8750, 514-781-5706.

EPAGNEUL  Springer anglais,
chiots, direct de I'éleveur, enr.,
vaccingé, gar. 450 451-0647

CHATONS Siamois et Tonki-
nois, enr., vacc., 450-649-1769,
450-922-1185

EPAGNEUL Springer anglais,

élevage familial, enrg., vacc.

Garantie écrite. 400 $.
450-258-1611

CHEVAL hongre TB, 14 ans,
avec passeport, obstacles et
dressage, pour cavalier inter-
médiaire, 2500$, 450-436-5223

GRAND DANOIS chiots, cou-
leur bleu, enrg. oreilles taillées.
450-439-2549

CHEVAUX, pension 325 $/
mois, écurie neuve, grand ma-
nége intérieur. Centre Equestre
Excellence 450-474-1537

GROS Berger Allemand, male,
10 mois, bon gardien, aime en-
fants, 250$ nég., 514-279-7761

CHIOTS Bulldog, idéal pour en-
fants, trés patient, trés affec-
tueux, vacc.., 450-635-5885.

LABRADOR, chiots, chocolat,
enr., vacc., garantie écrite, li-
gnée champions. 450-474-3578

CHIOTS Caniche Royal, enr.,
vacc., vermifugés, gar.,. préts.

MONTAGNE des Pyrénées
enr,, 10 sem., vacc., verm. et ta-
toués. (819) 472-7372.

Pour  personnes  sérieuses PERSAN  Chinchila,  Silver

seulement. Elevage familial. Shadded, 9 sem. pure, vacc.
Hélene, (819) 845-1964  enrg. André 450-424-0540

PERDU ON DEMANDE

221 236 A ACHETER

LUNETTES rondes, monture TABLE tournante, disques
métal argent. 514-388-3782 33-45tours. 514-277-1670

EQUIPEMENTS VENTE

228 QDE BUREAU 238 DE GARAGE

ACHAT-VENTE-LOCATION
Fabrication. Mobilier. Du solide.
Tout pour le bureau, magasin,
école. Aussi usagé. Recouvre-
ment de particions. Gestion
C.L.C.278-7614

A LIQUIDER 6% pces, cause
départ au 438 - 6e avenue La-
chine. Sam. etdim. de 9h -16h.

AFB INC. 514-685-4051
Tout pour bureau neuf / usagé.
Salle de montre. Agencement.

250 ENTRETIEN

professionnel. 726-5318
INSTRUMENTS

205 DE MUSIQUE

PETIT piano droit,
1000 $, 450-654-8728.

12 ans,

PIANO a queue 4 pi 6, comple-
tement restauré, et piano droit
modele d'appartement. Piano-
forte 1999 inc. 514-931-2245

PIANO droit de marque Ennis,
banc double, parfaite condition,
1400 $, 450-635-8746.

PIANO droit Young Chang, fini
chéne naturel, acheté neuf
1993. Hélene 514-721-3431

PIANOS A QUEUE, d'occa-
sion. A partir de 4950 $ ; Ma-
son & Rich, Baldwin, Yamaha.
Bouthillier Musique, 722-8741

231 MACHINERIE,

RENOVATION
UNE EQUIPE professionnelle,
rénovations, menuiserie, joints,
peinture, etc. 514 384-1884

OUTILS
ACHETERAIS machinerie a
bois, 450-537-8277.

2 56 PAYSAGISTES,

DENEIGEMENT

233 MATERIAUX DE

PAYSAGISTE ROSEMONT
Entretien de votre propriété.
514-727-2581 paget 888-2014

CONSTRUCTION
LOT de plomberie, 10 000 'car

eninventaire. 450-474-0175

251 otuinasevent

LOT fenétres, 40% a 50%.
Revétement vinyle 0,398 pi car.
P.F.E. (514) 254-8113

A.R.T. DEMENAGEMENT
assuré, permis. 514-387-6354

A BAS PRIX, déménagement,
assurance, (514) 944-6669.

260 PROFESSIONNELS

236 ON DEMANDE
A ACHETER
ACHETE PIANOS

Bouthillier Musique 722-8741

IMMIGRATION visas - investis-
ments garantis. 514-239-9868
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ARMOIRE pin démontable,
meuble audio-vidéo chéne, se-
crétaire bois, 450-926-4118.

MUSIQUE d'orchestration de-
puis '50 a aujourdh’ui pour mu-
sique de danse 514-366-2721

LAVEUSE , sécheuse, micro-
ondes, aspirateur, TV Sharp
25", TV Mitshubishi 19"avec é-
couteur, mobilier salon (cau-
seuse + sofa); le tout presque
neuf, 514 748-9380, 748-1371$

TRICOTEUSE électronique
Brothers KH930, coteleur
KR850 + guide de patrons, co-
nes de laine. Valeur 3000 $ de-
mande 1000 $. 450-678-7890

2 40 MARCHE 2 40 MARCHE 2 40 MARCHE 2 40 MARCHE 2 40 MARCHE

AUX PUCES AUX PUCES AUX PUCES AUX PUCES AUX PUCES

1 CAUSEUSE et un sofaen CELLULAIRE Qualcon, étui, HALTERES et poids olympi- PIANO droit, marque Wilis, ROBE de mariée et accessoi-

cuir noir, 1500% chacun, main libre, chargeur, valeur ques (et ordinaires), avec équi- centenaire, excellent état, prixa res, groupe 5-6 ans, satin et
450 471-0184 380% pour 190$, 514 238-1217 pement, machine & dos, 800 $. discuter, 514 769-2390 tule, 399 $, 450-446-2232.

2 CAUSEUSES NEUVES it ENCLOS 4x8x5 en cloture o 0 ical Lindsay, acajou, ROBE MARIEE, 7-8, superbe

PRIX 4008 CIGARES de qualité, Cuba. Frost, idéal pour chien, 225$, contenairo, reco%&itior{né: style Empire, simple 6t romant-

514-898-8161

ACCORDEON - PIANO
Empire, bonne condition, 450 $,
Christian, (514) 495-4689

Monte Cristo, Cohiba,etc. Bon
prix. 514-848-7048.

AMEUBLEMENT etdivers

CUISINIERE élect. et réfrigéra-
teur tout neufs (Kitchen Aid).
Spécial 1975$, 514 814-6015

articles, manteau fourrure.
514-722-4996
AMPLI  Marshall JCM 2000,

100W, cab. JCM 900. Etat neuf.
Le tout 1600$ 514 857-2243

DIVAN modulaire, 5 morceaux,
tons bleu/gris/rose multi,
514-353-4743.

ANTIQUES buffet ANTIQUES
buffet 2 corps pin, petit secrétai-
re, table gate leg, 3 rallonges.
450-926-4118.

ECRAN géant Hitachi 50 po,
gar. juin 2001: 1195 $ nég.
Changeur de billets Laniel:
1100 $ nég.(450) 662-1995

ANTIQUITE. Superbe ens. sal-
le a diner 1927, 9 morceaux, en
chéne, 4000 $. 450-449-6985

ELECTROS poéle + frigo, Gé-
néral Electrique, 6 ans, 9508.
514-766-0603

ARMOIRE 1830, Louis XV, en
noyer, fabriquée a Poitou, en
France, 6500%. 450 460-5476

ENSEMBLE (2 pces) mére du
marié, grandeur 10, bleu gris et
accessoires. 514 637-3957

ARMOIRE pin 9008$. Lit queen,
laiton, 800$. Table pin 2 pan-
neaux, 400$ 514-748-5425

ENSEMBLE en rotin pour sola-
rium, ensemble patio 8 chaises.
Sofa, 2 fauteuils, sécheuse, bi-
belots et cadres. 450-625-9850.

BASSINETTE et draps, état
neuf, chiffonnier et bureau,
514-751-2837.

EXERCISEURS, table a des-
sin, skis, pupitre, dactylo, coffre
ancien, 514-620-1570

450-436-5223.

HP Paradigm Esprit 775$, Rotel
CD 975 425%, convertisseur
EAD 1000, 775$, 450-674-8978

1500 $, 450 585-2824

que, 395 $, 450 588-6482

JANTES (4) aluminium Volvo
15", Pirelli (4) été 195-60-15,

PISCINE 23 pi, filtreur, deck,
4 ans d'usure. 514-948-1878 ou
514-685-3830

SALLE A DINER EN ROTIN
“design unique”, valeur 3500 $
prix 975 $. 450-651-3069

PISCINE hors-terre 1996,
résine, 21 pi, payé 4200 $
pour 1800 $, 450-430-3516.

payé 35008 pour 1200 $.
514-262-1513 P. Martel
LAV., séc. Hotpoint beige,

225%, matelas 50$, mobilier ch.
rotin blanc, 514 344-9672

PISCINE hors-terre 1998, tout
équipée, avec deck 8x10,
2000 $, 450 687-0742

SALON , 2 sofas 4 pl. cuir noir,
valeur 12 000$ pour 3000%, +
module de salon vitré laqué
noir, + section bibliothéque/télé
ouverte. 514-341-3090.

Marchandises
et services

300

{ffres d'emplois

§ {Tous les postes annoncés sont ouverts
également aux femmes et aux hommes).

Transport
et véhicules
automohiles

VENTE, EMPLOIS
319 COMMERCE 340 DIVERS
VENDEU(E) bilingue pour ma-  ASSISTANT(E) ~ GERANT(E)

gasin vétements pour dame de
haute gamme et de designers.
Expérience. Envoyer c.v. par
fax: 514-939-1983.

bilingue, pour magasin a rayons
a Laval. Envoyez votre CV &
Claudette Croteau
1357 Curé Labelle
Chomedey, Laval, H7V 2V9

CAMIONS, JEEPS,
FOURGONNETTES

51l

CARAVAN GR. SE 96, 4 ptes,
2 alc, 89 000km, 4 siéges bac-
quets, S.N.L. 450-922-9922

CARAVAN SE 94, vert, tein-
tées, cruise, mags, 7 pass.,
freins, 6250 $. 450-635-6535

322 CLUBS, HOTEL,

RESTAURANTS

A MONT TREMBLANT, nou-
veau restaurant de cuisine
créative, ouverture prévue le 15
mai. Serveur(euse), bar-
man(maid), commis débaras-
seur(e), cuisinier(e), plongeur
(e), avec exp. Envoyez votre
CV avant le 31 mars a l'atten-
tion de Pierre Bédard, 219 Lau-
rier ouest, suite 3, Mtl Qc H2T
2N9. Fax : 514-526-0868.

LAV. SEC. GE blanches, 5 ans,
400 $, lav. seule 225 $, peut li-
vrer, 514-324-5841.

PNEUS (4), neufs (99%), BF
Goodrich, TA HR4, 195-60R15,
514-684-5853, 514-571-4008.

SALON provincial frangais + ta-
bles, meubles télé et stéréo.
Unité murale; ensemble patio.
450-668-4316

SERVICES

268 DIVERS

LIT de bronzage, 26 tubes avec
facial, usage personnel, 3600% .
450-691-6397, 450-699-4453

POELE, frigo, ensemble lav.-
séc. Peut vendre séparément.
Inf. : (514) 830-2198.

SET ch., chéne, 5 pces. 2 bi-
blios. Divan cuir. 2 lampes etc.
Doit vendre ! 514-523-5657

IMPOT 25 $. Spéciaux divers,
ceuillette disponible. Pour ren-
dez-vous Denis: 514-849-4994

270 , SOINS
THERAPEUTIQUES
ET MASSOTHERAPIE

ETES vous sérieux ? Décou-
vrez I'Absolu. 514 383-6363

MACHINE a coudre overlock,
5 fils, machine plain non auto-
matique Juki, (514) 722-1578.

MACHINE écrire IBM, Sélectric
(avec boule), excellent état, 60$
514-363-6564

POELE, frigo, lav.-vaiss., haut
de gamme, comme neufs, va-
leur 3200 $ pour 1600 $. Table
et 4 chaises, année 50, comme
neuf, 950 $, 514-943-3255.

SET ch. bébé, blanc, Mori-
geau... 800$, linge bébé & ma-
ternité. A VOIR! 355-5558

SET cuisine, 4 chaises, vert
forét; et buffet vitré noir. 1000 $
pour 400 $. 514-389-8363

270 , SOINS
THERAPEUTIQUES
ET MASSOTHERAPIE

EXCELLENT massage
7 jours/sem. 514-733-9301

MOBILIER s/manger classique
québécois, table réfectoire, 10

BEBES jumeau bient6t ? Lits
Morigeau 350 $, poussette dou-
ble Perego 125 $, remorque
Vélo 175 $, etc. 450-668-4166.

FENETRE pour maison ances-
trale, 24 carreaux a crémone,
39x58. 450-491-1460.

BELLE armoire style rustique,
$

FOSTEX 8 pistes, + console 12
entrées, payé 4000$ pour
26008, état neuf, 450-438-6369

trés  bon  état 950
514-895-2882
BERCEAU centenaire, bois

peint blanc, avec matelas et lite-
rie, valeur 200 $. 514-768-9430

FRIGO et four avec plaque Ce-
ran, convection, auto nettoyant
Jenn-Air, 1600$. 450-963-7273

BILLARD (table) Brunswick,
4x8, comme neuve, 3350%
pour 2350 $, 450-922-2135.

GENERATRICE ONAN, 4000
watts, démar. élect., idéal cha-
let ou motorisé, 450-621-9301.

chaises, lier vitré, encoi-
gnure, magnifique chandelier
sculpté, causeuse contemporai-
ne. Etautres. 514-278-2390.

POELE, frigo, lav./séc.,
lav./vaiss. congélateur, peut
vendre sépare, (450) 654-9321

SET s/manger, base Travertin,
dessus vitré, 6 chaises laquées
amande, 900 $ 514-352-7013

A 40$/H au Centre Massage
Chinois Oriental 450-669-7627

FINESSE, ouvert tous les dim.,
275 Beaubien E. 514-272-0555

MASSAGE, recoit et se dépla-
ce. Pierre, 514-527-8391

POELE, frigo blancs Frigidaire,
comme neufs. Valeur : 1400 $.
Prix : 750$. (514) 388-2169.

ORDINATEUR  Pentium I/l
AMD K6/2. Vos configurations,
bas prix. 514 274-8377

ORDI P-200 digital/32M/3,2G/
40X/56KB/son/réseau/15 po ou
17 po. Jean 450-227-4825

POELE  frigo  impeccables
800 $, futon 200 $, causeuse et
3 places neufs 600 $, set cuisi-
ne 100 $, et autres.
450-473-6439, 514-917-7490.

SET SALLE A DINER, en bois
blanchi rosé, (table 60 a 72 po),
2 chaises droites et 2 capitai-
nes. 650%. Poéle-frigo,
laveuse/sécheuse, Kelvinator,
blancs, 650 $. 514 498-2739

ALICIA massage japonais, chi-
nois, suédois.1648 Sherbrooke
O. centre-ville 514-933-8071

MASSAGE COMPLET
1h: 45$, alc, 1965 Ontario E.,
10h-22h, 7/7. (514) 598-5608.

AU SOIN DU CORPS
La Détente Enr., suédois,
californien, relaxation, sportif,
7 jours/sem. 514-729-4302.

MASSAGE oriental par mas-
seuse orientale, 450-670-4763

SET salle diner laqué gris, table
40X56, ralonge de 16 1/4", 4
chaises, 400$. 450-965-9028

AUX 4 MAINS; connaitre la
relaxation max. 514-522-7311

MASSOTHERAPIE, japonais,
acuponcture, 514-522-4033

PIANO antique en acajou, fonc-
tionne aussi & rouleaux: 3500$.
2 hauts parleurs Image et JBL:
300 $. 450-967-4142.

POUSSETTE Parapluie Pliko,
de Perego. Valeur 300$ pour
125$. Douillette. 450 661-2340

REMORQUE DOUBLE
basculante pour motoneige ou
VTT, 800 $, (450) 582-9714

SET salon El-Ran. Chambre,
en orme. S/diner Roxton blan-
chi. Trés bon état. Discutable.
Line, 450-692-8399, répondeur.

CENTRE Armony, excellent
massage, nouvelle équipe, 7/7,
10-22h. Regu. 514-277-9726

MEILLEUR service a Santé
Excellence, 514-932-1299

CLEOPATRE - NOUVEAU
Meilleur. 514-844-2332

NOUVEAU, Diamant, meilleur
massage, pour tout le corps, ex-
foliant, manicure, pédicure.
2777 Centre, (514) 935-6868.
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tles marchanthses

SOFA blanc (trés beau) déco-
rateur, duvet, recouvert soie
sauvage, 19500 $. Exerciseur
Bowflex Pro impeccable, neuf,
1250 $ pour 650 $. 895-2882.

CLINIQUE massage, 4 masso-
thérapeutes, 514 748-6506

NOUVEAU Studio Atwater,
Exc. massage. 514-931-6403

DETENTE, massage suédois
sensuel. 514-948-2121.

OUBLIEZ votre stress avec un
bon massage. 514-488-7733

SUPERBE table s/manger mar-
bre blanc + 4 chaises cuir blanc,
autres tables marbre, meubles
mélamine, 514-525-6076.

TABLE de snooker 6 X 12 pi,
antique "Brunswick" excellent
état, 3000$ nég., 819-565-9711

TELE 20" - 45$%, mini stéréo
40$, radio avec ondes courtes
ancien, 514-344-9667

300

QOffres d’emplois

TELE COULEUR (2) Hitachi,
21" 145% nég, 27 " 225% nég.
514-528-8162

THERMOPOMPE de luxe hau-
te efficacité neuve, garanties,
aubaine 4495$, 514-273-5063

306 SANTE,
SERVICES
COMMUNAUTRAIRES

BUREAUX

310

TOUT doit étre vendu, outils,
meubles, télé, cause de démé-
nagement. 514-389-3978

HIGIENISTE DENTAIRE
25 h. semaine, remplacement
congé maternité, Montréal.
Faxer CV: (514) 383-3422.

RECEPTIONNISTE  bilingue,
temps partiel. Traitement de
textes. C.V. au 1111 Dutrisac,
St-Laurent, H4L 4H8.

BARMAN(AID) Ecole des Mai-
tres 849-2828, placement

CASSE-CROUTE 32 places,
terrasse, a St-Jovite. Cause
maternité. 1-819-322-5497

CHEF(E) cuisinier(ére), cuisine
italienne et frangaise. Appeler
Alberto ou Larry apres 14h pour
rendez-vous, 514-620-4444.

SOUS-CHEF spécialiste sushi
et aide-cuisinier demandé(e)s;
postes  immédiats. Sami,

514-288-2177
IMPRIMERIE,

324 INFOGRAPHIE

|
ESTIMATEUR
JUNIOR

Imprimerie rive-sud, en pleine
expansion  cherche estima-
teur(trice) junior (carriére). Un
an d'expérience dans I'imprime-
rie commerciale. DEC en arts
graphiques (spécilisé en esti-
mation ou gestion de I'imprime-
rie). Habilité avec ['ordinateur
(Mc Intosh), entregent, dyna-
misme, poste permanent (enga-
gement immédiat). Travail de
jour. Salaire a discuter.
Envoyez CV au fax,.:

450 646-4219
ou E-mai

inpeng @produlith.com
TECHNIQUE,
METIERS,

325
SOUS-TRAITANCE

TECHNICIEN(NE) en architec-
ture; AutoCAD 14; connaissan-
ce Mcintosh et bilinguisme un
atout; doit posséder véhicule.
Rémunération selon exp. Pour
rendez-vous: 1-819-425-7222

LA bijouterie Prestige recher-
che, Sertisseurs(euses), de dia-
mants, Joalliers(iéres), Polis-
seurs(euses). Appelez Fayez.
514-876-7999

RECHERCHONS couple res-
ponsable avec réf. pour rési-
dence de personnes agées au-
tonomes. Emploi consiste a
surveiller, récréer, préparer re-
pas, entretient ménager et ext.,
petites  réparations.  Puiscine
int., bord de l'eau sur la rive
Nord. Endroit de réve. Doit rési-
der sur place. Salaire a

discuter. 450-627-5388

3 43 EMPLOIS

DEMANDES
DAME COMPAGNIE, person-
ne 65 ans et + qui aimerait com-
pagnie pour prendre une mar-
che, bicyclette ou avoir
quelqu'un a qui parler. Je peux
préparer diner, vous faire une
mise en plis, vous accompa-
gner chez le medecin etc...Je
demeure a Lachine et possede
voiture. J'ai une trés grande pa-
tience et sens de I'humour. Aus-
si possibilité hébergement avec
repas dans chalet Laurentides.
Nicole: 514-634-9454

FERAIS entretien ménager; ré-
sidentiel ou commercial. Expé-

CHEVROLET Blazer, 96, LT,
équipé, 71 000km, Auto Chanel
450-658-9462; 514-726-4581

CHEVROLET BLAZER LT
1997-1996, tout équipés, cuir,
plusieurs en inventaire. Faut
voir ! Ouvert le samedi.
Ville-Marie auto 514-598-7555

CHEVROLET Lumina 1995,

7 pass., trées bonne condition,
154000 km, 70008,
450-627-5474.

CHEVROLET
VENTURE 97 - FAUT VOIR!
LUMINA 97 - FAUT VOIR!

OUVERT LE SAMEDI
Ville-Marie auto 514-598-7555

CHRYSLER 97, Town Country,
1997. - Aquilachance !
OUVERT LE SAMEDI
Ville-Marie auto 514-598-7555

CRV 97, 98, aut. 5 vit. bas km.
garantie. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

DAKOTA SLT 4x4, 1999, V8,
aut., club cab, 15 000km.
24995$. 819-373-7723.

DODGE Caravan 93, 5 places,
aut., alc, 4 mags, antirouille,
Al, 6200%. 450-224-4838

DODGE Grand Caravan 97,
spécial 14 995$, et beaucoup

rience et références.  dautres. :
514-255-5981. Longue Pointe Chrysler
514-256-5092
COURS DODGE Grand Caravan, SE,

350

MONTESSORI

Formation / enseignement aux
petits enfants. Atelier 12 jours.
Certificat IMS. 514-990-6248
havis@erols.com

400

Services
personnels

AGENCES DE
RENCONTRES

404

AGENCE Multi-Ethnique, tou-
tes nationalités, 514-273-9809

406 LIGNES DE

VELO Devinci, Autobahn alu,
56 cm, Campagnolo, 2000 $
pour 750 $ 450-479-6368

VENTE D’APP. Fautvoir!
Tres jolis meubles, vaisselle et
autres, (514) 376-6869.

INFIRMIER(E) pour cliniques
médicales, 30 h et plus, Mon-
tréal et Rive-Sud, 13$ / h. An-
glais-francais, auto préférable.
Jeanne fax 514 769-2873

REPRESENTANT(E)
en télémarqueting 14 $ / h.
Envoyer CV au: (514) 381-4674

327 COIFFURE,

ESTHETIQUE

RENCONTRES
GRATUIT, tous les sexes live

(418) (514)-990-2455

VETEMENTS pour enfant de
0 & 2 ans, chaise d'auto, balan-
coire, jouets etc. 514 642-0448

PHARMACIEN(NE), avec exp.,
temps plein, a Ste-Thérése, jus-
te au nord de Laval, exc. condi-
tion. M. Chadi : 450-437-5555.

SECRETAIRE DE NOTAIRES
bilingue, avec expérience, pour
étude située au centre-ville de
Laval. 450-687-7757

ELECTROLYSTE dynamique,
temps plein, bon salaire, travail-
lant(e). Plateau. 450-666-7426

WALT DISNEY passe 3 jrs, 2
adultes-1 enfant, 30% can./jr
450-466-1588

PHARMACIEN(NE) 30h/sem.,
pas de fin semaine. Kim
514-382-1310; 514-952-6408

SECRETAIRE JURIDIQUEse

joindra & une équipe dynamique

de 15 intervenants en droit civil.

40h/sem., 10-18%/h selon capa-

cités. Grégoire Perron et Ass.,

Place D'Armes. 514-285-6441
Fax 514-285-8589

200

Marchandises
et services

PHARMACIEN(NE) temps
plein, milieu dynamique. Com-
muniquez avec Daniel Gagné
au 514-725-6446

SECRETAIRE NOTARIALE
avec exp., bureau a Ville St-
Laurent, temps partiel, 10$/h.
Retourner CV. 514-748-2951

BUREAUX

310

REDACTION,
TRADUCTION

263

ASSISTANT(E) notarial(e) bi-
lingue avec expérience.
514-285-1226 poste 30

TECHNICIEN(NE)

COMPTABLE
Pour pharmacie Uniprix,
St-Léonard. 35h/ sem. Respon-
sable de la paye, des comptes a
payer/recevoir, production des
états financiers mensuels et an-
nuels. Fortune 1000 un atout.
Appeler Renée, 514-324-2600

SERVICE TRADUCTION dans
les deux langues officielles.
Trans-Trad Plus 450-653-8078

26 5 PREPARATION

DECV
A BON PRIX!. CV, traduction,
infographie. 514-955-4444.

CONTROLEUR(E)
PME manufacturiere recherche
candidat(e) avec degré univer-
sitaire (profil CMA de préféren-
ce) et 3 ans d'exp. pertinente.
Bilinguisme essentiel.
Faire parvenir CVa:
OGEMLTEE
5260 Notre-Dame-de-Graces
Montréal H4A 1K9
Téléc. : (514) 482-7093
courriel : ogem@gc.aira.com

313 INFORMATIQUE

DISTRIBUTEUR d'informati-
que a ville St-Laurent cherche
personne bilingue, indépendan-
te avec connaissances dans le
secteur informatique, forte habi-
leté de communication dans la
vente, expérience dans la vente
est un atout. Bons avantages.
Faxer C.V. au (514) 739-9881

CURRICULUM EXPRESS
francais, anglais. 514-844-1143

PROFESSIONNEL INC. C.V.
qualité, en 24 h, 514 956-0666

RECEPTIONNISTE ~ minimum
40 mots min. Bilingue oral et
écrit, WordPerfect, Excel. Min.
3 ans dexp. Faxer c.v. 514
342-7874 als Monique

REPRESENTANT(E) pour
vente informatique, bilingue, dy-
namique, pour travailler a
temps plein. Cie sérieuse, éta-
blie. 514-276-4021 Stéphane

328 INDUSTRIE

DU VETEMENT

MANUFACTURIER de véte-
ments de Laval, recherche
un(e) livreur(se) a temps partiel
(+ou-15h/sem.). Pourinf. ap-
peler au 450-975-1440.

TRICOTEUR(EUSE) avec ex-
périence, sur Jumberca Circu-
ler, immédiatement, quarts de
travail. M. Réal 514-495-1765.

410 ASTROLOGIE
OCCULTISME

GRATUIT ! Médium. Nouveau.

Appelle ! (418) (514)-990-4526

419 BILLETS

DE SPORT,

SPECTACLE
RICKY MARTIN, Tina Turner,
Britney Spears. 514-935-9999
TOUT événement: Canadiens,
Concerts, Worldwide 849-5588

331 ENTRETIEN,

SECURITE,

CONCIERGERIE

COUPLE concierge avec expé-
rience pour immeuble résiden-

tiel. 514-333-6658

4 40 ESCORTES,
RENCONTRES, ETC.

ADORABLES HIRONDELLES

Escorte 100 $. 514-525-3573

99, vert foret, 20 000 km,
20900 $. 514-891-0666

DODGE pick up 99, vert, équi-
pé, 4X4, 13 000km, 28 500$.
Continental Auto 514-733-3955

EXCELLENCE CHRYSLER
98 Grand Cherokee Laredo
98 Ch erokee, aut., air., mags
98 Caravan LE, 3.3L, 4 quad
97 Grand Caravan Sport S/E (2)
97 Grand Caravan ES, 3.8L

450-491-5555

EXPLORER Eddie Bauer 1999,
21 500 km, bal. gar. 2005, faut
vendre.33 000 $. 514-231-7658

EXPLORER Eddy Bauer 98,
37000 km, tout équipé, bail 18
mois 492$ tx incl. 450-227-8015

EXPLORER LTD 98 ET 99 XL
«+ 18 500 km et 4000 km « »
426800 $et25800 %«
(450) 655-6793 crtr

F-150 97, 47 000 km, équipé,
liquidation. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

FORD Aerostar XLT 96, blanc,
113 000km, 7550 $. Marc Ja-
nelle 514-344-1177 lun. a vend.

FORD Explorer 1991, trés bon
état, vert, aucune rouille,
5900 $, 450 441-0752 Mike

FORD Explorer 98, Eddy Bo-
wer, 66000 km, 8 cyl., 4 ptes,
30500 $. 450-774-0354.

FORD F150 XLT 98, 4X4, su-
perCabV8,4.6et541.
Auto Action. 450-568-3382

FORD  Winstar GL 96,
92 000 km, aut., alc, équipé,
12 995 $450-348-1590

FORD 150XL, 97, boite 8 pi,
V6, équipé, alc, A1, 85 000 km,
19 500 $ 514-745-6602

GMC 30 1985, dumper, 6
roues, 1% tonne, moteur diesel
6.2, 6900%. 514-335-6007.

GMC Envoy, 99, modele luxe,
tout équipé, achat 38 000 $ ou
transfert loc. 510$/m, étain,
18 000 km, employé GM
450-472-7785

AGENCE Les Divas Enr., Mtl,
Rive-Sud, recoivent, 24/24 h.
514-893-3692, 450-646-2226

GMC 93,1500 SLE, diésel,
115 000 km, Auto Chanel
450-658-9462; 514-726-4581

RECHERCHE couple retraité,
pour 20 logis. 514-624-4156

334 SERVICES

DOMESTIQUES

GARDIENNE d'exp., non fu-
meuse, 5 jrs/ sem., pour gargon
6 mois, lle des Soeurs, réf.,
recu. 514-768-2862.

GARDIENNE  non fumeuse
pour 2 enfants de 6 mois & do-
micile. 8 a 18h. lun au ven. Réf.,
514 847-9364 - 514 729-9691

Contrairement a ce que l'on
pourrait croire, Samson n’est pas un

nom d’origine  anglo-saxonnc.
Samson ne vient pas de Sam’s Son.
Lorsque mon frére Roger Jr. a établi
I'arbre généalogique de la famille,
nOus avons tous appris, 4 notre gran-
de surprise, quc le premier Samson
venu §'établir au Québec était en fait
un Sanson, originaire de Saint-
Gatlien en Normandie. Et c’est son
descendant Jean-Baptiste qui a chan-
g¢ Sanson en Samson au début du
XIXe siécle.

Orphelin a 1'age de 14 ans, papa
a commencé a travailler comme
breahman pour le chemin de fer 4 16
ans, Il est ensuite devenu conduc-
teur, membre en régle de la
Brotherhood of Railroad Trainmen,
Cest au cours de 'un de ses voyages,
sur la ligne Lévis-Lac Méganiic, qu'il
a rencontré ma meére, Irma Perron,
née en 1893 & Saint-Gérard de
Weedon, tout petit village situé prés
dc Sherbrooke, dans les Cantons-de-
I’Est. Le train passait 3 Weedon une
fois par semaine et c’était tout un
événement. Cest lors d’un de ces
passages que ma mcére avail remar-
qué mon pére qui, semble-t-l, était
plutdt beau garcomn.

L'ancétre de maman était Daniel
Perron dit Suire. 11 venait de La
Rochelle, en France, et son fils
Antoine a assuré la succession du
nom cn Nowvelle-France lorsqu’il
s’est établi 4 L’Ange-Gardien. Toute
la famille a résidé dans la région de
Baie-Saint-Paul jusqu'a ce que mon
grand-pére maternel vienne s'établir
4 Weedon.

Heureux comme un roi
ROBERT HERBIER

propos recueillis par Benoit LHerbier

Johnny Samson et Trma Perron se
sont mariés en 1913, 4 Weedon. Tout
de suite aprés, mon pere quitie la
Quebec Central pour aller travailler
pour la Delaware and Hudson, une
compagnie de chemin de fer améri-
caine. Ce nouvel emploi 'oblige 4
y'établir a Syracusc, dans I'Etat de
New York, ot son oncle Ernest, qui a
épousé unc riche Américaine, I'hé-
berge. Clest a cet endroit que nait
leur premier enfant, Roger Sr., décé-
dé a I'dge d’un an ct demi.

Attristés par la mort de leur fils et
parce que maman s’ennuie trop de
sa famille, mes parents revicanent a
Sherbrooke en 1916, Mon frére
Roger Jr. et ma sceur Claire v sont
nés avant que la famille vienne s’éta-
blir a Lévis, ot je suis né, toul
comme mon frére Marcel, dans la
maison située au 8B, ruc Com-
merciale, maimtenant rue Saint-
Laurent.

Je n'ai pas beaucoup de souvenirs
du domicile familial. (’était un loge-
ment dont les piéces étaient répar-
ties sur deux élages. Je me souviens
qu’il y avait deux chambres et que je
partageais la miennc avec Claire et
maman alors que l'autre était occu-
péc par Roger et papa.

Je me souviens aussi du salon,
une grande piéce située a Pavant ct
qui communiquait avec la salle 3
manger. C'est dans le salon que tro-
nait le piano. Maman I'avait acheté
quand ma sceur Claire avait com-
mencé i suivre ses cours de piano
mais elle aimait aussi y pianoter a
I'occasion.

Dans la famille, j’¢lais le troisié-
me et j'ai été le bébé jusqu’a ce que
naisse mon Irérc Marcel, 8 ans aprés
moi, T1 semble que je n’étais pas un
enfant difficile. J'étais plutdt tran-
quille et travaillant. Selon mon frére
Roger, j'étais également trés
débrouillard. Il parait que lorsque
ma mére a ¢1é alitée pendant une
semaine & cause d’une maladie, je
mc suis chargé des repas, en plus de
la lessive et du repassage.

Malgré toute la marmaille qui
I'habitait, I'atmosphére 4 la maison
était quand méme calme et déten-
duc. Bien sir on ne voyait pas papa
souvent d cause de son travail. Il était
souvent parti el méme quand il était
présent, il ne parlait pas beaucoup, a
moins bicn siir qu'on ne 'améne
nous parler du chemin de fer

Maman, bien que d’humewr rieuse,
nous élevait sévérement et il valait
mieux ne pas provoquer de hausses
de ton de sa part

Le train — en fait, le lieu de tra-
vail de mon pére — est sans doute cc
qui m’a laissé mes plus beaux souve-
nirs d’enfance. A Voccasion, il m’ar-
rivait d’accompagner papa, surtout
quand il effectuait le trajet Lévis-
Sherbrooke. J avais alors 8 ou Y ans.
Je marchais avec papa jusqu'a la gare
qui était située a moins d un mille de
la maison. Je m’installais dans la
cabooseavec 1ui et les autres employés
du train. Comme il n’y a pas grand-
chose a faire sur un train de fret, je
regardais défiler le paysage. Les
arréts étaient fréquents au cours du
voyage d'une durée de cing heures
qui nous amenait  jusqu’a
Sherbrooke. En arrivant, quand le
temps le permettait, nous allions
rendre visite 4 la parenté de ma
meére qui y demeurait. Le soir, au
retour, en direction de la gare, le
rituel était toujours le méme: papa
m’achetait une frite dans unc canti-
ne mobile.

C'est aussi grice a U'emploi de
mon pére que ma famille n’a pas
vraiment souffert de la crise de 1929,
Comme il avait commencé a oa-
vailler trés jeunc, il avait plusieurs
années d’ancienneté. Il ne s’est donc
pas fait «slaguer » comme d’autres
de ses camarades. Son salaire n’était
pas ¢leve, mais suffisant pour subve-
nir 4 nos besoins.

a suivre

LES EDITIONS DE

L HOMME

® 1999, Les Editions de P’Homme

316 ASSURANCE

NOUS RECHERCHONS repré-
sentant(e) pour déservir notre
clientéle des entreprises. Si
vous avez votre permis et étes
bilingues, nous avons besoin de
vous. Faxer votre c.v. au:
514-722-4122.

PERSONNE bilingue, exp. a la
souscription, automobile, habi-
tation et commercial. Connais-
sance tarification du Lloyds un
atout. Courtier dans le Vieux-
Mtl, 514-284-2002 poste 223.

317 SECTEUR

AUTOMOBILE
IMPORTANT
CONCESSIONNAIRE
DAIMLER CHRYSLER
région de Mtl, recherche repré-
sentant(e), bilingue, exp, du

produit un atout. Demandez Ni-
colas Guerriero, 514-273-2373

LAVEUR D’AUTOS

Avec exp. pour concessionnai-
re. 514 630-3666. M. Cloutier

ANNE blonde, forte poitrine, se
déplace, 514-980-1353.

ASIATIQUE 18 ans sensuelle,
Jessica 514-270-6664

BEAU couple érotique et plus.
Sébastien/Nadia 514 253-7982

CHANEL, jolie rousse 30 ans
te regoit. (514) 354-0149.

DAME de classe te recoit, mon-
sieur 40 ans et + dans un décor
enchanteur, trés propre, discret.
Centre-ville. (514) 289-1941.

GABRIELLE, 20 ans, 54,
120Ib, étudiante. 514-217-0104

337 MUSICIENS,

ARTISTES

JOLIE dominicaine de couleur
vous recoit discretement chez
elle en privé, 514-389-8648

GROUPE style British 60's be-
soin  Lead-Guitariste-Chanteur.
But: jouer, créer, enregistrer,
gigs et fun. 450-347-1046

MASSAGE sensuel, gros bus-
te, recoit, I'artiste 514-374-3411

MASSEUSE/coiffeuse recoit,
discrete.514-328-9279

339 MANNEQUINS,

MODELES

MODEL(E)S, recherché(e)s
pour photos artistiques
incluant nudité. Professionnel
et rémunéré. (514) 238-6919

PLAISIRS et séduction, jolies
filles, déplacent. 450-687-0027

SAUNA 5018. Rencontre
Hommes seulement 24/24.
Foyer. Tourbillon. Vidéo.

5018 St-Laurent 514-277-3555.

VIVIANE, gros buste, centre-
ville, 12h a21h, 514-575-0001

340 EMPLOIS

DIVERS

4 45 STUDIOS

AMENAGEMENT VERT PLUS
Compagnie en pleine expan-
sion est a la recherche de spé-
cialistes dans le domaine de
I'entretien de pelouse (min. 2
ans d’expérience) avec permis.
Envoyer votre c.v. au:158, Au-
thier, Ville St Laurent, H4M
2C6. Tél: 514-744-2007, fax:
514-744-9541.

DE MASSAGE
AU Spa V.LP., massage, spa,
beauté, 7/7, 514-725-4305

KONG LE bons bons bons chi-
nois massages. 514-729-8188

LAISSE-TOI
514-593-0960

SEXY et jolies masseuses
514-257-0060, 514-257-8381

aller et viens...

GRAND CHEROKEE LTD 97,
spécial 22 995 $,
Longue Pointe Chrysler
514-256-5092

GRAND Cherokee LTD 96,

bal. gar. 28 000 km, 18 750 $.
Jour: 514-457-6650.

Soir: 450-965-1477

HONDA CRV 97, rouge,
63 000km, alarme, démarreur,
18500%. Carlo 514-383-2440

HONDA CRV EX 98, aut., com-
me neuf, 25 000 km, CD, mags,
etc. S.N.L. 450-922-9922

INFINITI QX4, 98, 59 000 km,

démarr., gar., tout équipé, repri-

se de finance, aubaine 28 950%
C.L.inc. 450-627-6342

INFINITI QX4 99,
spécial 33 995 $
Longue Pointe Chrysler
514-256-5092

INFINITI QX4, beige, 79 000
km, 514-948-1878

JEEP

97 Gr Cherokee Ltd. Faut voir !

98a95TJ-YJ:274% +/mois

Gr Cherokee LTD/Laredo 95,

impeccables - FAUT VOIR !
OUVERT LE SAMEDI

Ville-Marie auto 514-598-7555

JEEP Grand Cherokee Ltd 98,
37 000 km, platine, V8, 5.9,
CD, 33700 $, 450-226-1926.

JEEP Grand Cherokee Laredo,
V8, 1994, 110 000km, 14 000$.
Avant 21 h 514-932-6586.

JEEP Grand Cherokee 1997,
tout équipé, bal. gar. 2001,

54 000 km, 25 000 $, Auto Inter-
national, (450)-447-1717

JEEP Grand Cherokee Ltd 95,
V8, CD, hitch, 130 000 km,
17500 $, GNR, 514-497-0493
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FOND PERSIQUE
GENES PLAGE
GREVE PORT
HAUTURIER RADE
LAIS RESSAC
LION RIDE
MORTE ROUGE
NAVIGATION SONAR
NEREE SONDE
NORD SuUD
NOYADE SUEZ
OCEANIQUE TIMOR
ORMUZ VERT
PASSE

Solution du dernier probleme: CHOU
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500 chicules

Transport et
automobhiles

Voici notre adresse Internet pour trouver VEHICULES A VENDRE {rubriques 511 & 555)

www.lapresse.ca/annonces
Pour annoncer: (514) 285-7111

511 Folmconierres

CAMIONS, JEEPS,
FOURGONNETTES

o1l

511 FolRconerres

511 Folmsonierres

511 Folmconerres

AUTOMOBILES

530

AUTOMOBILES

530

AUTOMOBILES

530

AUTOMOBILES

530

AUTOMOBILES

530

JEEP Grand Cherokee Ltd 97,
noir, 6 cyl., CD, cuir, bal. loc.

24 mois, 343 $/mois, 1000 $
comptant, 514-497-0493.

JEEP Grand Cherokee LTD V8
1996, vert foncé, équipé, seule-
ment 55 000km

Continental Auto 514-733-3955

JEEP TJ SPORT 97
toitrigide, 5 vitesses,
6 cyl., bal. garantie,
17 995 $ 2 en stock
Cartier Chrysler

514-335-0500

MAZDA B2200 '93, 127 000
km. Boite courte. Rouge; A-1.

3995 $. LC. Auto,
514-262-8470, 514-894-7539

NISSAN Quest XE 1994, par-
faite condition. 173 000 km,
8900 $. 450-746-4387

WESTFALIA, 87, man. 4 vit.,
71000 km, A-1, 16 750 $.
Faut voir. 450-359-4125

ACCLAIM, 94, V6, aut., 4 ptes,
64 000 km, air, cruise, mags,
trés propre, 450-836-4584

CADILLAC STS 93, blanc per-
le, 94 300 km, hivernisée, North
Star, 18 500 $, 450-687-7877

DODGE Sirrus, 99, 4 ptes, aut,
air, 21 000 km, 15900 $
S.E.B.F. Itée. 514-594-3350

HONDA Accord EX 96, cham-
pagne, tout équipée, 72000
km, 14 995 $. 450-447-0182

JAGUAR 98, XJ8, 30 000 km,
gris météorite, comme neuve,
54000 $. 514-994-9406

MAZDA MPV 4X4, 1990, 7
pass., 160 000 km, 5200$ nég.,
514-328-8713; 514-890-5033.

PATHFINDER Chilkoot, 99, ar-
gent, 26 000 km, comme neuf,
28 300 $514-255-1858

WESTFALIA 86, man.
besoin peinture 7800 %
450-449-5009, 514-239-9532

ACCORD EX 97, 34000 km,
garantie. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

JEEP Grand Cherokee Ltée Or-
vis, 95, V8, tout équipé, trés bon
état. 14 600 $. 514-909-7411

JEEP Gr. Cherokee LTD 98 V8,
équipé, seulement 20 000km
Continental Auto 514-733-3955

JEEP 91 YJ, 5 vit. 2 toits, noir,
trés propre, 6995 $. Raymond,
Chateauguay Toyota
450-692-1200

MAZDA MPV 91, alc, démar.
dist., 8 pneus, 150 000 km, frais
peint, 4800 $. 450-467-5068

PICK UP GMC SLE 3500 1996,
4 portes, 4X6 T diésel, tout
équipé, 28 900%

Auto Action. 450-568-3382

JEEP TJ 97, noir,
33000 km, 15 500 $,
Claudia 514-238-1755.

toit dur,

JEEP YJ 89, rouge, 6 cyl., 5 vit.,
2 toits, trés propre, 137 000 km,
5000$. 514-832-0143

MAZDA MPV 92, V6, bourgo-
gne, 180000 km, aut., a/c, 8
pass., 5500 $. 450-444-1930.

PLYMOUTH Grand voyager
91, 3.3 1. 175 000 km, 7 pass.
5000 $, nég. 514-487-5844

MAZDA MPV 93 et 94, V6 et 4
cyl., a/c, 80000 km. A-1. Lon-
gueuil Mazda 514-928-2000

PONTIAC Trans Sport Monta-
na 99, tout équipé, 16 000 km,
employé GM. 514-642-3134

JEEP TJ SE 97, vert, 2 toits,
52 000 km, pneus neufs, alarme
16 500 $, (514) 945-5800

JIMMY SLE 1993 4X4,
tout équipé. 9900 $.
Auto Action. 450-568-3382

NISSAN Axxess 95, tout équi-
pé, 80 000 km, Longueuil Nis-
san 514-990-4547

JEEP TJ SPORT 98
noir, 2 toits,
19495 %

Cartier Chrysler
514-335-0500

JIMMY 99, SLS, 2 portes,

23 000 km, tout équipé, bal.
contrat loc. 21 mois. 472 $/mois
aucun comptant. 450-444-4277

NISSAN Pathfinder 97, 77 000

km, tout équipée, automatique.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

QUEST XE 97, 109 000 km, 7
pass., A-1, tout équipé, 2 alc,
17900$. 450-464-6137 sem. jr;
450-464-6293 soir et fin sem.

LAND ROVER 1995, 95000
km, noir, chaussé a neuf été/
hiver. 418-872-8855

LUMINA APV 96, 3.4 |, air, 7
pass., 69000km, bijou, 11 500$.
Jean crtr, 450-461-0200

NISSAN

Pathfinder 97-96 plusieurs en
inventaire, tout équipées. 299$%
et plus /mois. Ouvert sam.
Ville-Marie auto 514-598-7555

QUEST XE 97, 76 000 km,

7 pass., tout équipé, 2 alc,
18 400 $. 514-352-2821 sem. /
jour, 450-581-1144 soir.

RANGE ROOVER 96,
95000 km, vert, 36 000 $,
ou loc. 514-488-3285

NISSAN Quest 95, 84 000km,
grise, air, 7 pass., exc. condi-
tion, 14 500$. 450-771-2413.

SAFARI 98, 56 000 km, garan-
tie, équipé. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

SUBARU Forester 98, man.

77 000 km, tout équipé
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 951-9624

SUBURBAN SLE 96 T diésel

VOTRE

HOROSCOPE

@ POISSONS

du 20 FEVRIER au 20 MARS

Durant les prochaines semaines, vos amours seront nombreuses.
La période vous favorise. Vous aurez de I'enthousiasme et une
bonne dose de confiance en vous. En outre, les planetes de I'inti-
mité sont dans votre ciel. Rien ne pourra vous résister. Vous ferez
une percée du coté de vos réves les plus cocasses.

@ ~ BELER

@ TAUREAU

aurez le coeur amical.

Egrﬁ GEMEAUX

est de peu d’envergure.

VIERGE

&

Iﬁ 2) BALANCE

I@) SCORPION

mets.

du 21 MARS au 20 AVRIL

Durant les prochaines semaines, vos amours seront vécues secre-
tement. En fait, votre ciel indique une période tout a fait étonnante
pour les natifs de votre signe durant laquelle vous aurez I'occasion
de vous réconcilier profondément avec votre passé ou avec des
ennemis cachés. (lls sont parfois en nous-méme : la vie est tor-
due !) Soyez détendu, car vous aurez d’heureuses surprises.

du 21 AVRIL au 20 MAI

Durant les prochaines semaines, vos amours seront paisibles et
trés probablement empreintes d’une grande part d’amitié. Vous ne
serez pas du genre passionné maladif, mais plutét du genre com-
préhensif, vous ne serez pas jaloux, mais plutét comique. Vous
n’aurez aucune envie de créer de la chicane pour mettre du piment
dans votre couple. Dans quelque situation que vous soyez, vous

du 21 MAI au 21 JUIN

Durant les prochaines semaines, vos amours seront au travail ou
absentes pour cause que vous travaillerez trop. C’est que, tout
d’un coup, vous deviendrez ambitieux. Vous n’aurez aucune envie
de vivre comme Monsieur et Madame Tout-Le-Monde, vous n’au-
rez aucune envie de vous fondre dans la foule. Vous n’aurez d’inté-
rét que pour le succés et la notoriété. Individualiste, va! Cela
durera trois petites semaines.

du 22 JUIN au 22 JUILLET

Durant les prochaines semaines, vos amours seront intérieures.
Vous verrez la vie comme un long voyage spirituel. Vous aurez peu
d’attirance pour le quotidien a moins qu’il ne soit porteur de vérité.
Vous aurez besoin de communier avec le monde et, si vos amours
sont heureuses, avec la personne aimée. Peu de place pour ce qui

du 23 JUILLET au 23 AOUT

Durant les prochaines semaines, vos amours seront sous le signe
du changement, de la métamorphose. Tout ce qui ne vous semble
pas au point devra faire face a votre oeil de lynx. Ce n’est pas
triste, c’est simplement du cété du changement. En plus, vous se-
rez profond. Et encore une fois, chanceux en matiere d’argent.

du 24 AOUT au 22 SEPTEMBRE

Durant les prochaines semaines, vos amours seront sous le signe
de I'union. Les astres vous favorisent de ce cété-la. En fait, les as-
tres vous protegent en ce qui concerne votre capacité de transiger
avec les autres, tant au travail que dans vos amours et dans vos
amitiés. Que demander de plus ?

du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE

Durant les prochaines semaines, vos amours se vivront sous le
mode réaliste. Vous serez peu enclin a embellir la réalité, ce qui ne
vous empéchera pas d’avoir de bons contacts. J’ai cru, la semaine
derniére, qu’il ne vous restait qu’une petite semaine d’intérét pour
les questions de santé, je me suis trompée. Ga durera. Vous pour-
riez en fait modifier plusieurs habitudes.

du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE

Durant les prochaines semaines, vos amours seront fous, fous,
fous. Vous vous pamerez, vous aurez I'imagination vive, vous serez
tendre. En fait, vous pourriez littéralement retomber en enfance.
Votre ciel raconte que vous vous amuserez d’un rien, que vous
n’aurez peur de rien et que vous nous ferez rire. Si vous étes du
type joueur, vous constaterez que vous pouvez atteindre des som-

ﬁﬁ SAGITTAIRE ~ du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE

Durant les prochaines semaines, vos amours seront casaniéres. Ce
qui vous intéressera : ce qui est vieux, le passé, I'histoire, la famille,
les recherches, les engagements, la moralité, le calme et la ten-
dresse. Une vie plutét tranquille vous conviendra mieux. Pour quel-

ques semaines !

E éﬁ CAPRICORNE

& S

du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER

Durant les prochaines semaines, vos amours seront littéraires, épis-
tolaires, sous le signe de la communication, fraternelles, remplies
de messages. C’est une période faste pour les natifs de votre signe
qui étudient, qui enseignent, qui écrivent ou qui travaillent dans le
domaine des communications. Dans tous les cas, on vous prétera
une oreille plus qu’attentive.

du 21 JANVIER au 19 FEVRIER

Durant les prochaines semaines, vos amours seront sous le signe
de la possessivité ou de I’'abondance. Essayez de garder un certain
controle de vous-méme. Cela dit, votre délicatesse sera appréciée.
Vos compliments entendus.

REPONSE A VOS

QUESTIONS

m Je suis né le 24 juin 1978 a 5 h 40 a Brossard. Mes derniéres
années ont été difficiles sur tous les plans. Croyez-vous que le
domaine des arts est approprié pour moi ? Et sur le plan senti-

mental ?

[] Vous étes ce que I'on appelle un signe pur. En effet vous avez a
la fois le Soleil et I'ascendant dans le signe du Cancer. Tout ce qui
est subconscient et émotions est trés important pour vous. Tout se
passera a I'intérieur ou dans votre imagination. Vous aurez un be-
soin essentiel de bienveillance et d’harmonie pour réussir a vous
épanouir. Les liens familiaux sont tres forts ici et peuvent aussi bien
étre votre refuge qu’un handicap majeur dans votre vie. Vous aurez
aussi un penchant prononcé pour la vie domestique et les enfants.
Vous serez tout particulierement attiré par les personnes ayant |'as-
cendant dans le Capricorne, ou le Soleil ou la Lune dans le Cancer.
Avec Jupiter en transit dans votre maison XI, sociable et grégaire
vous multiplierez plutét les amitiés que les amours cette année.
Ces amitiés demeureront toutefois superficielles. Vous aurez cette
année de vastes ambitions et ressentirez le besoin de vous faire
des alliés afin d’arriver a vos fins. Une période de réflexion sous
I'influence de Saturne en maison Xl fera en sorte que vous serez un
peu renfermée sur vous-méme pendant quelques mois, le temps de
faire le point sur votre avenir. Vous devrez alors surmonter une cer-
taine timidité et joindre des groupes ou associations, participer a
des travaux d’ordre social. Vous serez tout particulierement a la re-
cherche d’une amie plus agée et plus expérimentée afin d’échan-
ger. |l serait bon de I'écouter, elle est de bon conseil. Avec Uranus
en transit dans votre maison VIII I'argent vous sera accessible de
fagon peu orthodoxe et un peu spéciale. Somme tout I’avenir por-
tera ses fruits pour vous. Ne lachez pas! Il y a deux voies pour
vous c6té travail soit : tout ce qui touche le domaine médical mais
surtout infirmier et en deuxieme lieu tout travail vous demandant de
faire appel a votre sens aiguisé des sentiments. Les arts en général
sont donc un bon choix. Votre cycle de 9 ans touche a sa fin et
bientét vous ferez le ménage dans votre vie et tout ira mieux si
vous le désirez vraiment.

m Si vous recherchez la réponse a une question se rapportant a Iastrologie, il suffit
d’écrire a VOTRE HOROSCOPE, La Presse, 7, rue Saint-Jacques, Montréal, H2Y 1K9, en
n’oubliant pas de mentionner I'heure, le jour, année et le lieu de votre naissance.

4X4, 8 passagers, 28 9003,
Auto Action, 450-568-3382

SUZUKI
Sidekick 98-94 2- 4 ptes 169$ +
99 GR Vitara JLX, 3611$ + mois
99 Vitara conv. 263$ +/ mois
OUVERT LE SAMEDI
Ville-Marie auto 514-598-7555

SUZUKI Sidekick GLX 96,
4 ptes, tout équipé, 44 000 km,
15500 $, 450-581-5895

TOYOTA Pick-Up 4x4, 94, V6,
158 000 km

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577  514-951-9624

TOYOTA Previa 4x4, 95, tout

équipé, 148 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

TOYOTA Previa LE 92, 7 pass.,
tout équipé, trés propre, 9900 $
nég. Raymond, Chateauguay
Toyota, 514-875-1933

TOYOTA Previa LE 91, aut.,
4X4, 7 pass., toit, alc, vitres
élect., 6000$. 450-962-5755

TOYOTA Rav4 '98, 40 000 km,
4 ptes, 4 WD, groupe élect., Al,
20 400%$. 514-232-6165

TOYOTA 4 runner 98, SR5, V6,
37 000km, gris, transfert bail:
28 000$ tres propre . Normand
450-449-7754,514-862-2886.

TOYOTA 4Runner 95-99, 4ptes

4 cyl man. a/c 127 000km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

TOYOTA 4Runner Ltd 98, tout
équipé, 15 000 km, noir, Toyota
St-Eustache, 514-343-3409.

TOYOTA Sienna CE 98, 4 por-

tes, 57 000 km, tout équipé.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

TRANS SPORT 98 équipé, 32
000 km., cuir, 4 ptes, bal. bail:
468.61$ + taxes jusquau 15
mai 01, gar. GM. 450 585-9050

VILLAGER GS 97, équipé, état
Al, 52000km, 175008,
450-446-7897,  514-235-6098

VOLKS Transporteur 96 Cargo,
aut. 5 cyl. radio. 13 995 $
Nordest Volks 325-3422

VOLKSWAGEN,  Transporter
85, pick-up king-cab turbo die-
sel, man. 5200 $. 450-585-3644

VOYAGER 99, 20 000 km, tout
équipé, aut., cause déces,
18 900$ 450-465-1064 soir

WESTFALIA Eurovan, blanc,
1992, 142000 km, aut., exc.
état, 23 000 $, 450-964-1215.

WINDSTAR GL 1998, 3.8,
siéges capitaine, tout équipé,
14 900 $. 514-919-8233.

WINDSTAR GL 96, 67 000 km,
A-1.450-445-7161
BROSSARD HONDA

ACURA 2.2 cl 97, man. 5 vit.,
90 000 km, tout équipée, dé-
mar. distance, antivol, cellulaire
inclus. 16 000 $. sem. jour:
514-871-7297, sem. soir:
514-762-1696

WINDSTAR GL 96, 3.8, équi-
pé, 115 000km, gar. moteur,
Al.115008%. 450-377-4289

ACURA 1.6 EL 1997, man.
27 000 km, démar., 8 pneus,
15000 $, 819-472-7918

WINDSTAR, GL 98, 62 000km,
tout équipé, gar. 1 ans.15 995 $
Auto en gros 514-865-7727

ACURA Legend, 87, 4
ptes,120 000 km, bon état, 1
proprio, 2700 $ 514-388-3898

CADILLAC STS 94, cuir,
moteur Nortsart, gar, prolongée
de 40 000 km, comme neuve,
78 000 km, (450) 975-2218

DODGE Spirit 92 aut., 4 ptes,
a/c, V6, propre, 127000 km,
3900 $. 514-384-8216 crtr.

HONDA Accord EX 96, 4 ptes.,
aut., équipée, 75 000 km, A-1,
avoir, 13900 $, (514) 262-7610

JAGUAR XJ6, 95 (nouveau
modéle), tout équipée, reprise
finance. CL Inc. 450-627-6342

CAVALIER 722 aut.1997,
32 000km, bal. gar., air, CD,
9200$. 514-523-3518

CHEVROLET Caprice 90, aut.,
air, A-1, 3950 $ ou meilleur of-
fre. 514-739-1507 ou 749-0762

EAGLE SUMMIT ES 95
aut., A-1 5995 $

Cartier Chrysler
514-335-0500

HONDA  Accord EX 96,
54 000 km, alc, gar.,15 400 $,
514-273-0256; 514-343-6565

JEEP YJ 1994
noir, ~ 72000km, 2
10 000$. 514-523-5136

toits,

HONDA Accord EX 96, aut.,
66 000 km, champagne, équi-
pée, 13700 $. 514-825-3488

CHEVROLET Caprice Classic
‘91 tout équipée, banche, 4
ptes. Impeccable. 4995 $. L.C.
Auto, 514-262-8470,
514-894-7539

ESCORT fam. 98, 56 000km.
aut. a/c. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

WINDSTAR GL 98, 3.8L, 7
pass., tout équipé, 85 000 km, 4
siéges capitaine, pneus d’hiver
etc. 16 000 $ 450-492-4936

ACURA LS 90, 198 000 km,
3000 $. 514-577-5600

WINDSTAR LX 95, 38 I, 7
pass. équipé, 4 sieges capitaine
luxe 12 000$, 450-774-4394

ACURA NSX 98 manuelle,
neuve, rouge, SPECIAL
Acura Blainville 450-435-4455

YUKON Denali 99, vert forét,
int. cuir, tout équipé, 20 000 km,
46 400 $, 450-472-4475

ACURA privé recherche privé
pour achat Integra RS ou Nis-
san 200 SX SER 97-98, bas
km, man., selon prix de liste.
514-872-0386, 514-279-1667

CHEVROLET Cavalier, 4 ptes,
91, 170 000km, propre, bon
état, 2500%$ neg. 514-735-1851.

CHEVROLET Cavalier 94, 2
ptes, exc. état, 60000km, tur-
quoise, 4500%. 450-664-3753

CHEVROLET  Cavalier '94,
fam. Aut. Blanc. A-1. 4995$
L.C. Auto, 514-262-8470,
514-894-7539

EXCELLENCE
CHRYSLER

99 Cirrus LXI, 2.5L, V6, neuf
98 Néon EX, 4 ptes, aut., air (2)
97 Néon, aut., vert, radio

97 LHS, 3.8L, toit, cuir, mags
97 Intrepid, aut., air (3)72

450-491-5555

HONDA Accord EXR 96, aut,

4 ptes, A-1, 120 000 km, entre-
tien par Honda, 15 800 $.

Diane, 450-682-4607.

HONDA Accord LX 94, 5 vit.,
alc., 140 000 km., gar. Juil.
2000. A1.8500$. 450 653-8455

HONDA Accord SE 97, équi-
pée, 59 000 km, bal. bail 338%/
mois ou 17 500$, 514-846-0079

HONDA Civic 90, fam., man.,
bien entretenu, femme proprio,
3900$ 514-727-6725

548 st vois

ACURA 3.2 TL 96, perle,
114 000 km, gar. 7 ans/160 000
km, 18 400 $, 514-825-2995.

AUDI 5000, 84, aut., pas de
rouille, bas km, trés bon moteur,
1300 $ 450-679-4385

ALPHA ROMEO 74, trés bon
état, Scotti, rouge, vaut 7200$
pour 6500% 514-842-5962

CHEVROLET Celebrity 1987
Euro Sport, en bon état,
1100$ nég. 514-748-5467.

AUDI 90, 1995 Quattro, V6,
noire, 5 vit, impeccable.
13 800 $.514-321-3696.

CHEVROLET Celebrity Euro
'86, 2,8, V-6; 2 ptes; 168 000
km. 1500 $ nég. 514-351-1649

AUDI A-4 1.8 T Quattro 97,
man. 42 500km, toit, sport, bal.
gar., 26 900$, 514 497-8139

DODGE Shadow 1988,
155 000 km, 4 ptes, aut. élect.,
1400$, message 514 593-8234

AUDI A4, 1.8TQ, 97, Al, 8
roues, sport, 10 CD, 60 000 km,
toit, 24 800 $ 450-654-5564

MAZDA, 626, 1989, tres pro-
pre, excellente condition.
26508%. 514-341-3766.

AUDI A4 1996, 2.8 quattro,
man., noire, excellente condi-
tion, 18 000$. 450-671-5397

MAZDA 626 LX 88, 4 ptes, aut,
trés propre, exc. état, 2950 $.
450-652-7345

AUDI A-4 1999, 2.8 |, man., gris
/ noair, toit ouvrant, 40 000km,
36 5009, 514 993-4292

MAZDA Protegé SE 91, 5 vit.,
4 ptes, toit, grise, 188 000 km,
2195 $. 450-434-4309.

AUDI A4 2.8 quattro 97, aut.,
noire, 32 000 km, gar., 8 pneus,
295008, 514-739-3133# 24

NISSAN sStenza XE 90, 4 ptes,
aut., a/c, tout équipée, tres pro-
pre, 2680$. 450-691-4362

PONTIAC, Firefly 90, trés bon
état, anti-rouille lorsque neuve.
1000%, 514-722-7372.

AUDI 97 A4, 2.8, Quattro, cou-
leur perle, cuir noir , CD-6, toit,
manuelle,8 roues, 71 000 km,
22 500%, 514 765-9032

PROBE Sport LX 89, aut., rou-
ge, toute équipée, état neuf, a/c
2700 514-980-6599

AUDI 1999 A6Q fam., tout équi-
pée, seulement 18 000km
Continental Auto 514-733-3955

SPRINT 91, 145 000 km,
man., blanche, 2 portes, propre,
900 $. 450-434-4587

AUDI A4, 97, argent, man., tout
équipé, groupe sport, 35 000
km., 28 500$. 450-969-1490

SUZUKI  Swift 1993,
266 000 km,
450-436-5223.

man.,
2200 $,

TOYOTA Corolla LE 89, 4 ptes,
5 vit, toit, brassiére, exc. condi-
tion, 2900 $. 450-347-5463

AUDI A-4
98 et 99

2.8, aut. 3 en stock

AUTO STRASSE
514-748-6961

VOLVO, 240 - 1987 pour les
piéces - 500 $ négociable.
450-294-3131

AUDI A6, Quatro 98, toutes
options, verte, cuir cognac,
418-657-2221, 877-6100

VOLVO 244 DL 84, turbo, aut.,
verte, 200 000 km, pneus hiver-

AUDI, Porsche, Volks, spécia-
liste. Achat/vente autos et pie-
ces. Kraft Auto 514-944-9292

été, 2200 $. 514-495-8026
550 AUTOMOBILES
ABAS PRIX
ENCAN
100 autos+pick-up 92-2000
Reprises de finances
Encan tous les 2 samedis
Inspection tous les 2 vend.
ENCHERES AUTO LAVAL
2380 MONTEE MASSON

(450) 666-1254
1-888-666-1254

BMW 1990 325i décapotable,
couleur blanche, aut., toit ou-
vrant bleu marin, toit rigide pour
hiver noir, int. en cuir bleu ma-
rin, pneus été et hiver montés
sur roues, 160 000 km, peinture
neuve, en parfaite condition,
16 000 $. 514 768-1544

CHEVROLET Cavalier RS 94,

aut. a/c, condition A-1 6995 $
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

FIREFLY 1996, 3 ptes, aut.
56 000 km, 6900% ou loc.
155.70$/m. 514 528-7335

FORD 94 Aspire, 2 portes,
man., 133 000 km, 1 proprio,
3750 $, crtr. (514) 238-8942

HONDA Civic 97, LX 4 portes,

5 vit., vert, gar. 55 000 km, com-
me neuve. Spécial. Houle Auto
514-640-5010

CHEVROLET Cavalier 2722,
1995, 5 vit., noir, 73 000km, a/c,
7500%. 450-829-3718

FORD Contour GL 95, aut.,
4 cyl., rouge, 59 000 km, alc,
8800 $.514-277-9169.

HONDA Civic 98 LX, 4 ptes, gri-
se, 36 500 km, 14 800 $, tres
propre. 514-716-1640 pagette.

CHEVROLET Lumina 90, V6,
4 ptes, alc, tres propre, 2700 $,
166 000 km, 514-685-3420

FORD Contour SE 98, 37 000
km, man., 5 vit., tout équipée et
plus, bal. de gar. 450-471-4086.

HONDA Civic CX 91, 3 ptes,
gris foncé, 103 000 km., bon
état. 3800 $. 514 849-7334

CHEVROLET Lumina LS '97
noire, 4 ptes. 100 000 km. A/C,
vitres élect.; "cruise”. 11 000 $
nég. Stéphane 450-430-2180

FORD Contour SE 95, V6, aut,
mags, tout équipée, DC 7975 $.
C.L.inc 450-627-6342

HONDA Civic CX 3 ptes, 97,
aut., 64 000km, 8 pneus. Com-
me neuve. SNL 450-922-9922

CHEVROLET  Malibu, 98,
32 000 km, Auto Chanel
450-658-9462; 514-726-4581

FORD Escort 97, aut., 4 ptes,
43 000km, bijou, gar. Ford,
94508. Jean crtr, 450-461-0200

HONDA Civic DX 1998, 2 ptes,
5 vit., gris argent, 19 200 km,
16200 $. 514-383-8241.

CHRYSLER Intrepid 93, tout
équipé, 118 000km, cuir, impec-
cable, 7900$. 450-652-6817

FORD Focus 2000, transfert de
location balance 30 mois,
514-751-2837.

HONDA Civic DX 98, hatcback,
aut., 37 000 km, comme neuve
14 750 $ 450-699-0718

CHRYSLER Intrepid 98, blanc,
102 000km, + extra, 15 250%.
Marc Janelle 514-344-1177

FORD Taurus '98 SE fam. Tout
équipée, aut. 8 pneus, mags.
Verte. 105 000 km. 11 000 $.
450-435-8897; 514-951-4353

HONDA Civic EX '96, 4 ptes, 5
vit., élect. 70 000 km. Gar. prol.
13500 $. 514-837-8056

HONDA Civic GL 87, 4 ptes,
semi-aut. 133 000km radio-cas-
sette neuf, + 4 pneus, 738-4325

CHRYSLER Intrepid ES 95,
gar., tout équipée, originale,
CD, bijou, 7500%$. Echange ac-
cepté. Sélect, 450 433-2002

FORD Taurus 98, SE fam.,
45 000 km, bal. gar., tout équi-
pé. Vert. 514-829-0588

CHRYSLER
Seebring JXi / LXi, décapotable,
97-96, 299$ et + / mois
Neon 97-96 - 129% et +/ mois
Intrepid 97 - FAUT VOIR

OUVERT LE SAMEDI
Ville-Marie auto 514-598-7555

FORD Taurus SE 98, toit ou-
vrant, mags, DC, tout équipée,
reprise finance, 13 950 $.
C.L.inc 450-627-6342

HONDA Civic LX SE 95, man.

air, prune, 93 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

HONDA Civic LX SE '94
4 ptes, aut., air, 125 000 km,
7900 $. 514-577-6854.

GOLF 97, 2 ptes, toit,
40 000km, radio, gar. noir
NORDEST VOLKS 325-3422

HONDA Civic SE 91, 4 ptes,
man., a/c, 8 pneus, 155 000 km,
4300 $. 450-435-5782

CIRRUS LXI 95, rouge, démar.,
90 000 km., tout équipé, 8995 $.
514-767-2290

GOLF et JETTA TDI 2000 ,
démo., 5 vit., bas km, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

CIVIC HT 96, 75000 km, 5 vit.
garantie. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

CIVIC LX 97, 5 vit. 23 000 km,
garantie. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

GOLF 97, GL, 12 700 km,

noire, 4 ptes, a/c, CD, mags,
conductrice, air bags, comme
neuve. A voir. 15 300 $.
514-866-3606, 514-570-0082

HONDA Civic SI 1997, 94 000
km, tout équipé, gar. jusqu'a
160 000 km, 12 500 $, jour: 450
371-6066, soir: 514 913-4189

COROLLA 96-97-98
automatiques, manuelles
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577  514-951-9624

GOLF, GTI 2.0l. 1996, noire,
tout équipé de A a Z. Cell:
781-2709

HONDA Civic SI1 97, coupé,
105 000km, noir, 5 vit. toit,
mags, vitres teintées.
VOLVO POINTE-CLAIRE
514 630-3666

CORVETTE 98 convertible,
rouge/noire, aut., 13 000km.,
450 774-3577, 450-261-6600

GOLF-JETTA-PASSAT 2000
NEW BEETLE 1999 et 2000
Neuves et démos. Prix durs &

battre. Vente et location.
Synnott Volks 450-658-6645

HONDA Prelude 88 SI, 2.0 |,
aut., 137 000km, équipé, excel-
lent état, 3100$ nég., 486-3388

HONDA Prélude SR 98, grise,
aut., cd, 39 000km, 4 roues d'hi-
ver 22 900% crt. 514-992-9682.

COUGAR V6, 99, gris métalli-
que, aut., tout équipé, 20 500 $
450-227-8481

GOLF 93, TD, man., 4 ptes, a/c,
toit, 167 000 km, impeccable,
6950 $, 514-239-9868.

HYUNDAI Accent 98, aut. et
man. bal. de gar. super spécial
NORDEST VOLKS 325-3422

DODGE Colt GL 94, blanche, 5
vit, 2 ptes, 97 000 km, impecca-
ble, 6700 $. 450-973-1288

GRAND AM 99 et 2000
4 ptes, 25 000 km, V6, 2000 km
16 300 $ 19300%
(450) 655-6793 crtr

HYUNDAI Accent 99, 3 ptes,
verte, a/c, anti démar. 16 000
km, 9800 $. 514-524-1768

BMW 540, aut, 95, grise.
101 000 km, gar. prol.,
32000 $, 450-461-0312.

BMW 328 cabriolet 1997, aut.,
groupe sport, noire, 68 000km,
40900$. 514-942-5426

A BESOIN autos pour ferraille
ou route. Bon prix. 7 jours
24h.450-477-9689

ACCENT Sport 98, 5 vit.,, mags,
cd, toit, équipée, Al. 11 800%$.
514 273-4835

BMW et VOLVO, BON PRIX
94 318i état neuf, air, 13 400$
93 318i air + originale 12 900%
91 318is sport originale bas km
+Volvo 98 a 90 Mercedes Saab
Sélect, bon prix, 450 433-2002

LE BRIDGE

André Trudelle

joue et

se lromper sans

cédé.

Rosenkranz

L'excellent joueur mexicain
George Rosenkranz a réussi
un petit chelem a K avec la
main qui suit, sans se préoc-
cuper de la position de la
Dame de K. Le déclarant peut
prendre l'impasse des deux
cdtés, a l'atout. Tl ne peut pas

entame de I’As de Tr, puis re-
vient d'un petit Co. Voyez
comment Rosenkranz a pro-

chuter. Quest
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passe
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Entame: Asde Tr

Le
deuxiéme levée

Est coupe, le

per. Retour du
coupe du 9 de

déclarant

et coupe un petit Tr. Petit Pi
vers la Dame et Tr coupé. Si

plus de probléeme, Est dé-
fausse donc deux pelits Co
sur les Tr coupés. Petit Pi vers
I’As et Roi de Co, sur lequel
Sud se défait d'un petit Pi. Tr.
Est se défait de sa Dame de
Co et la main fermée coupe
pour la troisiéme fois,

Petit Pi vers le mort. Quest
défausse un petit Tr et le mort
coupe du 4 de K. Retour Tr.
Est balance son Valet de Pi.
Sud coupe. Petit Pi coupé de
I’As de K. Est doit sous-cou-

fermée du 10, Le Roi de K as-
sure la réussite du contrat,

Infographie La Presse

prend la
de I’As de Co

déclarant n’a

7 de Co. Est
K et la main

Missing files that are needed to complete this page:

BMW, GARANTIE 6 MOIS
94 318i man. CD, 100 000km
91 535i aut. 125 000km
90 525i cuir 9900$
C.T. Auto 6 jours 450-433-8180

BMW 328 i, 1997, aut., vert
forét, 90000 km, 305008$,
819-246-9779.

BMW 3181, '92, 5 vit., cuir,

en excellent état, 11800 $,
514-917-7969.

BMW  318i, 1992, man.,
119 000 km, mags, trés bon

état, 12 400 $, 514 733-8787

BMW 328i, 1997, groupe sport
M3, 70 000 km, 6 CD, bal. gar.,
30900 $. 450-441-5628

BMW 328i, 1997, tout équipé
inlcuant lecteur C.D et bal. de
gar. 29 950$. 514-951-7539.

DODGE NEON 99
aut., toit, air
4 portes, 12 995 $
Cartier Chrysler
514-335-0500

HONDA 96, Accord EX,
man., équipée, 63 000 km,
138508, Crtr., (514) 238-8942

HYUNDAI, Elantra GL 95, 4
ptes, 5 vit., gar. spécial. 4900 $.
Houle Auto 514-640-5010

HONDA Accord 93 EX, 5 vit.
tout équipé, 4 ptes, A-1, 7400 $
514-494-9540; 514-242-5484

INFINITI 130 1996, cuir, tout
équipée. Faut voir !Ouvert sam.
Ville-Marie auto 514-598-7555

DODGE NEON HL 97
aut., air, 8995 $
bas millage
Cartier Chrysler
514-335-0500

HONDA Accord 97, V6, cuir
couleur Calypsus, blanc plaqué
or, 42000 km, trop long pour
énumérer, gar. 7 ans/
160 000 km, carosserie 7 ans,
systéme son 3500 $, 24 000 $
450-682-4553; 514-749-9811

INFINITI 130 1999, aut., cuir,
bal. gar., 2 en inventaire
A. Gouverneur 450-668-1650.

INFINITI 96, 130T tout équipé,
comme neuf, 55 000 km,

21000 $. Lionel: 514-381-8524,
soir 514-337-7843

DODGE NEON HL 98
32000 km
199% / mois location
Cartier Chrysler

514-335-0500

HONDA Accord 98 coupé V6,
intérieur cuir, mags, 8 roues,
démarreur a distance, garantie
prolongée. 450-658-5688

INFINITI Q45 1993, cuir, toit ou-
vrant, 85000 km
St-Léonard Nissan 374-4421

HONDA Accord EX 99 noire,
V6, cuir, toit. 35 000 km.
Continental Auto 514-733-3955

INFINITY, G20T,99 aut
cuir,toit, mags, 29 000km, 23
600$.S.D.Auto,592-9908.

HONDA Accord EX 98, V6,

cuir, tout équipé, 55 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

JAGUAR noir 1993, 4.0, trés
bonne condition, 86 000 km, 4
pneus hiver, 514-287-9822

JAGUAR 94 XJ6 noire 14 900$
89 XJ6 Sover cuir 140 000km
C.T. Auto,6 jours 450-433-8180

JETTA 96 &2 99
BALANCE DE GARANTIE
AUTO STRASSE
514-748-6961

JETTA GL 1996, 5 vit., air cli-
matisé, bleu foncé, A-1,
13000 $. 514-281-5740

JETTA GL, 97, diésel, noir, alc,
cruise, int. velours noir, comme
neuf 14 995 $ 514-236-0103

JETTA GT 97, 5 vit, noire,
80 000km, 8 pneus, air, mags,
15 200$, 450 623-1293

JETTA TDI 97, A/C, cruise,
mags, 47 000km.
17 5008. 450-448-3336.

JETTA 94 toit, Mag, radio
108 000 km, spécial 8 995 $
Nordest Volks 325-3422

JETTA VR6 1997, noir, cuir,
mags, air, 77 500 km, 20 500$.
particulier. 450-458-3108

LEXUS ES 250 91, V6, cuir,
98 000 km, équipée, toit, blanc
perle, 8950 $, crtr 951-4073.

LEXUS ES 300, 97, 68 000 km,
cuir, toit, tout équipé

ROSSARD TOYOTA
450-445-0577  514-951-9624

LEXUS ES 300, 96, beige,
90 000 km, 22 950 $.
450-224-4184

LEXUS ES 30097, gar. Lexus
mai 2003 / 180 000 km, a/c, toit,
cuir, mags, noir et gris.Toyota
St-Eustache, 514-343-3409.

LEXUS LS 400 1993, blanc
perle, impeccable. 1 proprio,
toutes inspections. 108 000km

Continental Auto 514-733-3955

LINCOLN Continental 1998,
blanc perle, cuir, 47 000km
Continental Auto 514-733-3955

LINCOLN LS 2000, noire, équi-
pée, comme neuve, 5000 km.
Continental Auto 514-733-3955

LINCOLN Town Car, 90, excel-
lent état, 220 000km, noire int.
tan. 3400$. 450-437-8749

LUMINA LS 96, 4 ptes, tout
équipé. Bijou. Spécial 10 900$.
S.N.L. Inc. 450-922-9922

MAXIMA GLE 97, 54 000 km
450-445-9811, 514-951-9612
BROSSARD NISSAN

MAXIMA GXE 97, aut,
60 000 km, aubaine 16 995 $.
gar. C.L. inc 450-627-6342

MAZDA 626 Cronos 96, aut.,
toit, 69 000km, trés propre, pri-
vé, 11 750$. 450-224-8071

MAZDA 626 LX, 94, aut., Al,
équipé, anti-rouille, 8 pneus,
6800% nég 514-862-8747

MAZDA 626 LX 90, 4 ptes, aut.,
132 000km, trés économique,
trés bon, 2900$ nég., 577-6886

MAZDA Miata 97, 5 vit.,, vert,
cuir,laser, 2 toits, 45 000km. Al.
20995$. 450-777-0006.

MAZDA Miata MX5 '94, ES,
tout équipée, toit rigide, 70 000
km, 15 000$. 514-453-0892

MAZDA MX 6 Mystere '96
man., 53 000 km., démar. dis-
tance. 12500 $. 514-277-0033

MAZDA MX3 Précidia 94, 5 vit,
noire, 115 000 km, 8700 $, con-
dition A-1, 514-334-6909

MAZDA  Protegé, 97, LX,
62 000 km, ar.,  particulier
équipé sauf a/c, 450-649-8442

MAZDA Protegé LX 95, 97
balance de garantie
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577  514-951-9624

MERCEDES 91 190E 2.6,aut.
MERCEDES 88 190E 2.3 man.
C.T. Auto 6 jours 450-433-8180

MERCEDES 74, 450 SLC, ex-
cellent état. Cuir, toit, A/C,
mags. 86 000km. 12 500$.
450-923-2965., particulier.

MOTS CROISES

BMW 535i 87, man., toit, noire,
bonne condition, 5000 $ nég.,
514-328-2811.

BMW 325I, 88, moteur + pneus
neufs, équipé, a/c, cuir, toit, 5
vit., 6200 $. 450-468-4907

BMW 320i, 94, 6 cyl., rouge, 8
pneus, 120000 km, Al, tres
propre 18 700 $ 514-240-6142

BMW 325i, 95, man. noir, con-
dition A-1, 110000 km, gar.
prolongée, 21 800 $.

Info : 514 529-7863

BMW, 740i, 97, noir, tout équi-
pé, tres propre,82 000km.
53900$. 450-777-0006.

BMW 325 IS 1987, 5 vit., équi-
pée, trés bon état. 5600 $.
450-446-6522

BMW 318 is 95 tout équipée,
Sport Pack man. A-1. 114 000
km. 19 500 $. 514-340-9070

BMW 318IS 1992,
65 000 km, noire,
11500 $, 514 985-0949

mags,

BMW 325is, 87, man., 5 vit.,
noir, 4995 $
514-488-2143 soir/fin semaine

BMW M3 Roadster 1999,
15000 km, noire int. rouge,
52000 $. 450-227-0341.

BMW

ST-MARTIN
SERIE 3
99, 3281 bleu 489 $ mois
99, 328l aut. rouge 499 $ mois
99, 328IS bleu 549 $ mois
99, 328IS argent 579 $ mois
99, M-Coupé noir 689 $ mois
99, 328l, argent 599%/mois

98, 318IS aut. argent 31000 $
97,328l, aut. noir 399 $ mois *
96, 328l,vert 29900 $*
93, 318IS, gris 76 000km
93, 325I, noir 85 000km
SERIE S5
98, 5401 argent 879 $ mois
98, 5401 aut. noir 869 $ mois *
2000, 528, argent 57000 $
97, 540I, vert 849 $ mois*
97, 5401, noir 799 $ mois *
97,5281, aut. noir 48 000 km
CABRIOLET
98, 328l argent 33 000 km
97,328l aut. noir 57 000 km *
97, 328l argent 28 000 km
95, 325 noir 35000$*
95, 325 noir 36000%*
"TERMES RESIDUELS "
ET TAUX VARIABLES
5000 $ + TAXES COMPTANT

* SERIE CERTIFIEE
(450) 667-4343
PIERRE ou DAVE
(514) 343-3412
www.bsmauto.com

BMW Z3, 2.8. 97, bleu Atlanta,
impeccable, bal. gar., Normand
450-473-9808; 450-569-2695

BONNEVILLE, SSEI Super
Charge '92, 72 000 km. 10 800$
L.C. Auto 450-975-7787

BONNVEVILLE SR 95, tout
équipé, int. cuir, 120 000 km,
prix imbattable, indiscutable,
95008, 514 983-7472

BUICK Lesabre Ltd, 92, 3.8,
jantes alu., 97 000 km, 1 pro-
prio Faut voir 514-244-0834 crtr

BUICK Regal 95, noire, 175000
km, tout équipée, A-1, 8 pneus,
115008, 450-653-8466.

BUICK Regal LTD '92, 4 ptes,
bourgogne. 3.8, 154 000 km.
Equipée, trés propre. 5995 $.
Rive-Sud, 450-441-1132

CADILLAC Catera 97

28 000 km, toit, cuir, traction
arr., bal. gar.

CADILLAC Catera 98

35 000 km, cuir, traction arr.,

bal. gar.
OLDSMOBILE Aurora 97
blanc perle, toit. bal.gar.
STE-THERESE AUTOS
450-430-8290

CADILLAC Catera 98, transfert
de bail, 596$/mois, tout équipé.
Opportunité ! 450-437-4285

CADILLAC Eldorado 91, spé-
cial 5950 $ Auto Chanel
450-658-9462; 514-726-4581

CADILLAC 95, Sedan ville,
blanc, int. cuir, exceptionnel,
15 500 $514-594-5801
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- Gloussé.
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Bourrique.

me.

8 S'écarter de sa direction
Liquide organique.
9 Echelle utilisée en photo - Trés

Monument

12 mars 2000
HORIZONTALEMENT

1 Ancétre de la bicyclette.

2 Animal domestique - Spec-
tacles d'un cirque.

3 Pure ou appliquée - Fait un

4 Conjugaison - Ville du Brésil -
d'un ensemble ne
comportant aucun élément.

5 Détailler des fines herbes en
menus morceaux - Fournit des
marchandises a.

6 Opiniatre - Viser a coté.

7 Métal rare - Résultat heureux -

Difficulté qui met en péril -
Grand-peére.

Symbole d'un métal radioactif -
Serrer (un objet) dans sa main

funéraire -

VERTICALEMENT
1 Moyen de stérilisation de I'hom-

2 On y verse une préparation
colorée - Terme de jazz.

www.hannequart.com

3 Fait partie d'une législation -
Abréviation religieuse - Qui agit
sans brusquerie.

4 Ruineuse.

5 Coule en Afrique - Inflam-

mation.

6 Qu'on ne peut réprimer.

7 Empeste - Qui a de la classe -
Symbole chimique.

8 Eminence - Parcelle de terre.

9 Monnaies - Ce que l'on peut
faire avant de s'endormir.

Ecrivain francais,

10 Ronger -

auteur de romans-feuilletons.
11 Extraire - Faibles clartés.
12

récipient.

Tente avec audace - Une peur
irraisonnée -

Q5677

Au fond d'un

B SOLUTION AU PROCHAIN NUMERO
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500 véhicules

L
SRR

Transport et
automobiles

Voici notre adresse Internet pour trouver
VEHICULES A VENDRE (rubriques 511 a 555)

www.lapresse.ca/annonces
Pour annoncer: (514) 285-7111

AUTOMOBILES AUTOMOBILES AUTOMOBILES AUTOMOBILES AUTOMOBILES AUTOMOBILES

550 530 530 550 530 550
MERCEDES - BENZ PONTIAC Grand Am SE 1997, SUNFIRE SE 1999 VOLKS Golf 94 CL, man. WESTFALIA 93, bas km, Al,
99, C43, silver/ noire, NISSAN 116 550 km, A-1, 7700 $. excellent état, meilleure année

28000 km
98, SLK 230 silver / salsa
8800 km.
97, E 300 diesel, noire / noire,
87 000 km.
158 000  km,
charcoal/ noir
87,560 SL convertible,
silver /noire, 110 000 km.
163824 Canada inc.
J. M. Rainville (819) 820-5077

93, S500V,

MERCEDES Benz 300SEL, 88,
noir/noir, 238 000 km, dossier
entretien, 9 roues, impeccable,
13 800 $450-229-4947

MERCEDES Benz 400 SEL 93,
75850 km, entretenue chez
concessionnaire, 819-221-2005

MERCEDES C220, 1996, grise
int. gris, 124 000 km, 20 000 $.
450-227-0341.

MERCEDES C220, 96, 54 000
km, grise, int. noire, Bose, toit, 8
pneus, impeccable, 28500 $.
514-769-9257, 514-916-5633

MERCEDES C220 96, 65 000
km., noire/noir, 8 pneus.
235008. 514 575-7424

MERCEDES décapotable
450SL 1980, 2 toits, pneus
neufs, 98000mi, impeccable,
16 000$ nég. 514-854-5679.

Altima GXE 97 - bel inventaire

Maxima GLE 97 - Faut voir !
OUVERT LE SAMEDI

Ville-Marie auto 514-598-7555

NISSAN Maxima 95 a 97,
grand choix, Longueuil Nissan
514-990-4547

NISSAN, Micra 90, aut., bas
millage, trés propre, 1800 $.
514-354-5297, 514-720-2255

NISSAN Sentra 1995, 2 ptes,
noire, 30000 km, bon état,
9500 $. 514-528-8383

NISSAN Sentra 95 tres bas km,
anti-vol, démar., gar. janvier
2001, 7000$, 514 528-8383

NISSAN Sentra GXE 96, 4
ptes, aut., tout équipé, 9995 $.
MSK Auto 514-946-9200

NISSAN Sentra XE 98, 99, aut.,
air, cassette, bal. gar.
A. Gouverneur 450-668-1650.

OLDS Achieva SL 93, moteur
3,3l. Excellent état, 178 000km.
4200$. 514-723-2639.

OLDS Alero 99, 13 000 km, tout
équipée, cuir, V6, 3.4, impecca-
ble, 404 $/mois, 514-865-8509.

OLDS Aurora 98, blanc perle,

43 000km, tout équipé, 26 995%
MGM Auto 450 454-4191

MERCEDES 300E, 1992, 3 L,
noire, int. cuir noir, 220 000 km,
12 995 $, 514-909-3804.

OLDS Cutlass Cierra SL 1991,
trés propre, 188000 km, faut
voir. 3200$, 450-472-6121.

MERCEDES 98, E320, 4 Matic,
17 500 km, noir perlé, roues
mags 17 po. (Mercedes), 4
pneus hiver, 4 pneus été,
64 000$. 418-651-5500.

MERCEDES E320 95, 115
000km, gar. 160 000km- 2002,
impeccable. 819-324-7669

MERCEDES E320, 97, gris ar-

gent, toit, CD, Bose, 56 000km

UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com.

MERCEDES
E320 97, 47 000km, noire
ML 320 4X4 99 39 000km
500SL 91, 87 000km, noire
courtier 514-217-7755

MERCEDES E300, diesel

95, cuir, toit ouvrant. La seule.
24 995 $.  Auto Flash
450-676-1883, 514-990-1284

MERCEDES PRIX REDUIT
94 320E bas km, neuf 21 900$
89 190E 6 cyl. 2.6, bijou 8900$
88 et 87 300E bijou, 7900 $
Sélect + Volvo, 450 433-2002

OLDS Cutlass Supreme SL 94,
60 000 km, antirouille, 12 000 $,
514-995-9493.

OLDSMOBILE 98 Regency Eli-
te, 1992, trés bon état, 148 000
km, 7000 $. 450-443-8022 soir

PARK AVENUE

VOLKS, AUDI

VOLKS Cabrio 99, rouge,
24000 km, groupe élect, a/c
450 656-4811

PARK AVENUE

VOLKS, AUDI
VOLKS Golf 97, vert, 5 vit.
62 000 km. Mag, vitres teintées

450 656-4811

PARK AVENUE

VOLKS, AUDI
VOLKS Golf 98
4 portes, 5 vit. 52 000 km.
450 656-4811

MERCURY Mystique GS 96,
V6, 170 cv, 5 vit., AL, 96 000km,
occasion pour quelqu’un qui
cherche une voiture trés perfor-
mante (moteur et tenue de rou-
te). 9850$. 514-695-3087

MERCURY Sable GS 97, fam.,
tout équipée, trés bonne condi-
tion, 9200 $, 514-485-7364.

MERDEDES, C 280, 1997. Noir
opale métallique, int. noir cuir.
Cellulaire, 39 000km. 31 000$.
819-398-7363, répondeur.

MIATA 99, " silver ", 22 000 km,
alarme, vitres teintées, comme
neuve, 22 000$, 450-689-9598.

MONTE CARLO, 734, 95, rou-
ge, 99 000km, équipé, Al,
10 500 $ 1-450-884-5893

NEON 98, 4 ptes, aut., air, gris,
25000 km, 11 500 $.
SEBF Ltée, 514-594-3350

NEON 95, aut., 18000 km ,

vrai km, rouge int. gris, dame
propriétaire, §
514-990-2344; 450-662-7688.

NEON Expresso, 96, 4 ptes, 5
vit., a/c, 35000 km, gar., finan-
cement 7500$ 514-977-1213crt

NEON Expresso 98, man., air,
150 cv, 4 ptes, 30 000 km, bal.
gar., 11495$, 514-892-6331.

NEW BEETLE 1999 et 2000,
TDI, 5 vit. et 2 L. Aut., tout équi-
pées, démonstrateurs, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

PARK AVENUE
VOLKS, AUDI

AUDI A4 99, 2.8 Quattro, 5 vit,
tiot ouvrant. 21 000 km., noir
450 656-4811

PARK AVENUE
VOLKS, AUDI

CHOIX de Golf, 96-97-98
MEILLEURES OFFRES
450 656-4811

PARK AVENUE

VOLKS, AUDI

AUDI A4, 98, 1.8 turbo, beige
intérieur beige, toit, 5 vitesses,
groupe sport, CD

450 656-4811

PARK AVENUE
VOLKS, AUDI

GOLF GL 97, marine, 4 ptes,
5 vit., alc, toit, CD, 50 000 km
450 656-4811

PARK AVENUE
VOLKS, AUDI
JETTA GLS 96, vert, aut., alc,
toit, gr. élect. SUPER SPECIAL
450 656-4811

PONTIAC Bonneville '97,

80 000 km. Tout équipée; cuir,
A-1.19 000$. 450-641-9008

NISSAN Altima 1997 GXE, noi-
re, 5 vit., impeccable. 55 000km
Continental Auto 514-733-3955

PONTIAC Bonneville SE 94,
A-1, 9800% ferme + TVQ.
450-622-3746, 514-727-9339

2 ptes, 6 cyl., tout équipée,
52 000 km, beige, 13650$;
450-444-1120.

PONTIAC Sunbird 94, 3.1L,
V6, aut., a/c, mags, 98 000 km,
8 pneus, 6500 $. 514-817-8813

4 ptes, 22 000 km, 12 300 $,
450-655-6793, crtr

Aprés 19h. 514-597-1092

constructeur, 450-887-7461

SUZUKI Esteem 99, GLX, tout
équipée, garantie  jusqu'a
80 000 km, 5000 km, 14 000 $.
514-241-8833

VOLKS Golf 97, 4 portes, 5 vit.
noir, air, radio, Mags, gar
Nordest Volks 325-3422

PONTIAC Sunfire 99, noire,
5 vit., 18 500 km, 14 500 $ nég.,
soir 450-375-0946

PONTIAC SUNFIRE GT 1997
Plusieurs en inventaire. Impec-
cables. Ouvert sam.
Ville-Marie auto 514-598-7555

PORSCHE
BOXTER 97 - 98
AUTO STRASSE
514-748-6961

SUZUKI
98-96 Esteem: 169$ +/mois
1998 a 94 Swift: 129 $ + /mois
OUVERT LE SAMEDI
Ville-Marie Auto 514-598-7555

VOLKS Golf 98, 18 000 km, 4
ptes, Auto Flash 450-676-1883,
514-990-1284

SUZUKI Swift 91, man. noir,
4 ptes, aut., trés bonne condi-
tion. 1600$. 514-343-9504.

VOLKS GOLF CL 94,
rouge, 4 portes, 5 vit., 72 000km
79008, Carmen (514) 996-9267

55 AUTOS/CAMIONS
ANTIQUES ET DE
COLLECTION

MUSTANG 68, aut., 289, pein-
ture- chrome- transmissio- mo-

teur neufs, investi 13 5008, prix
10 500%. 450-763-0988

SUZUKI Swift 96, 3 ptes, aut.,
condition A-1, gar. spécial. Hou-
le Auto 514-640-5010

VOLKS Golf CL 94, aut.,
95 000 km., 4 ptes, noir, toit,
7750 $. crtr, 514-951-4073

TRIUMPH TR7, 82, décapota-
ble, impeccable, 57 000 km,
9900 $ 450-655-6789

SUZUKI Swift, 98, impeccable
29000 km, gar. 80 000 km,
9900 $ 450-635-1217

VOLKS Golf GL 1999, man., 4
portes, 12000 km, état neuf.
450-227-8034

TRIUMPS TR6 1975, éval.
15000 $, prix : 12 500 $ ferme.
pour connaisseur 514 529-6173

PORSCHE Boxter 98, bas km.
man. bourgogne. Spécial
Acura Blainville 450-435-4455

PORSCHE 911, C2, 99,
blanche/rouge, 5000km
Auto E. Lauzon 450-430-1460

PORSCHE 911

Carrera 2, 1999
Pour information:

Honda de Blainville
514-875-1920

PORSCHE Carrera S 97, bas
km, rouge aréna, cuir noir,
418-657-2221, 877-6100

PORSCHE 911
Turbo 1997, 15 000 km, gris int.
noir cuir. Demandez Richard

AUTO STRASSE
514-748-6961

PRECIDIA GS 96, tout équi-
pée, gar. 2002, 73 000 km,

1 proprio, 13 500 $, nég.
450-477-9385, 514-941-3844

SAAB ET VOLVO, BON PRIX
96 Aero, cuir, aut. bijou, sport
96 900S aut. air mags 11 900$
95 900S aut. bas km, 11 400$
94 9008S 5 vit. équipé air 8900$
Aussi Volvo, BMW, Mercedes.
Sélect + a voir, 450 433-2002

SAAB, GARANTIE 6 MOIS
96 9000CDE aut., V6, noir, CD
96, 900S, 5 ptes aut. 12 900$
96 900S aut., 80 000 km
AUTO CT 6 jours 450 433-8180

SAAB 900S, '94, 105000 km,
excellent état, faut vendre,
9950 $, 514-996-5499.

SAAB 900S, 96, aut., 63 000
km., bleu, équipé, A-1.
Swedish Auto 514-484-3200

SATURN coupé sport 1992,
aut., air, mags, 94 000 km, im-
peccable, 450 653-6492

SATURN SC 98, silver, man.,
mags, CD, toit/vitres/portes/
miroirs élect., anti-démar., rég.
vit., sous-location, présente-
ment 335 $ laisse pour 275 $
par mois. 514-993-7563

SATURN
SL11996 - 159/ mois
SL2 1996 - 223$/ mois
SW1 1997 - FAUT VOIR!
SW2 1997 - FAUT VOIR!!
OUVERT LE SAMEDI
Ville-Marie Auto 514-598-7555

SATURN SL sport 97, 5 vit,
73000 km, trés propre, 8900 $,
cause départ, 450-448-0239.

SENTRA 95-96, 2 portes
automatiques et manuelles
450-445-9811, 514-951-9612
BROSSARD NISSAN

SUBARU Justy 95 4X4, mo-
teur, silencieux neufs, 7500%.
819-322-7009, 514-983-8650

SUBARU Loyale 4x4, 93, 92,
91, 90, 89, 88, tout inspectées,
gar. 1an. MDP 514-993-5757.

TIBURON FX 97
4000 K VERT!

M, E,
450-632-0417, 514-741-1720.

VOLKS Golf GL 1993, 4 ptes, 5
vit. Toit; 89 500 km. Tres bon
état. 8000 $ nég. 514-457-3728

TOYOTA Camry 92, sport, LE,
aut., tout équipée, spécial:

11 900 $ (Sylvain) Houle Auto
514-640-5010

VOLKS Golf GTI '94, 140 000
km, Mags, toit, cruise, faut voir !
8500 $. 514-235-9589.

55 AUTOS-CAMIONS

ALOUER
AUTOS: 15.95 $ + / jour, sem,
mois. Rentwise, 514-722-5678

VOLKS Jetta 98 K2, tout équi-
pé, garantie, spécial 14 995 $
Nordest Volks 325-3422

TOYOTA Camry 96, 97 (aut. et

man.) 4 et 6 cyl., équipés
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

VOLKS Jetta GL 97, 2L, aut.,
noire, bas km, a/c, mags, Al,
gar. Decor Auto. 450-678-5776

TOYOTA Camry 96 DX Plus,
seulement 28 632 km, noir.
VOLVO POINTE-CLAIRE
514 630-3666

VOLKS Jetta GL TDi 98, man.,
52 000 km, cruise, alc, CD,
514-521-1633, 450-448-2260

TOYOTA Camry 97 XLE, V6,
noire, 51000 km, gar. extra,
toit, c uir, garnitures or +, loca-
tion 12 mois 466$ ou vente
22 700$.514-630-5712

VOLKS Jettta GLS 96, gaz,

man. tout équipé, 69 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

Loisirs et
véhicules
récréatifs

6 5 5 MOTOCYCLETTES

VOLKS New Beetle 98, bleue,
vitres élect., a/c, Mags, 31 000
km, 17 900 $, 819-842-1503.

TOYOTA Camry DX-Plus 96,
93 000km, gar. 120 000km,
15 000$, 514 363-2497

VOLKS Passat 91, 186 500
km,verte, trés propre, mags, 8
pneus, 4700 $. 514-374-7434

TOYOTA Camry et Solara
2000, démos de direction, prix
de flotte, taux de location ou fi-
nancement spécial, Raymond,
Chéateauguay Toyota
514-875-1933

VOLKS Passat 92, aut, 8
pneus 152 000 km, tout équipé,
mags, 4800 $ 450-542-5119

TOYOTA Camry Le 97, 4 ptes,
aut., a/c, 47 000 km, gar. juil.
2003 /120 000 km, Toyota
St-Eustache, 514-343-3409.

VOLKS Passat, fam. 1999,
6500 km, 5 vit., 8 pneus et jan-
tes, 29 600 $. 514-914-4142

TOYOTA, Camry LE, 96,
85 000km. Gr.élect. Air. CD. Al.
17 500%. 450-479-6056.

VOLKS Passat GLS VR6 93,
aut., noire, 130 000 km, A-1,
7600 $. Michel 450-978-5098,
soir: 514-736-0098

TOYOTA Camry LE 94, équi-
pée, ABS, 110000 km,
11 900 $, 450-462-4724.

VOLKS, Passat TDI 97,
85000km. Full. 17 995$%. Remy,
514-990-0785.

TOYOTA Camry SE 91, aut., 4
cyl. groupe élect., 130 000 km
450-635-9942, 514-262-0091.

VOLKS Passat VR6 1995,
75000 km, man. 5 vit, tout
équipé, bleue, toit ouvrant, CD6
disques. Robert 514 893-6028

TOYOTA CAMRY XLE 97, V6,

aut., 59000km, cuir, toit ou-

vrant, aubaine 19 500$. Gar.
C.L.INC.- 450-627-6342

VOLKS Super Beetle 1974,
charcoal, 50 000 km, 5900 $.
Impeccable. 514-574-2537.

TOYOTA CelicaGT 90
Aut., air, rare !
Francois : (514) 244-0562

VOLVO 960, 1995, 81 000km.
Mags et pneus neufs. Entiere-
ment  équipé. 21  000$.
819-376-0676.

BMW R75/5 1972, (Toaster),
originale, sacoches BMW. Un
bijou 5 250%. 450 923-0515

HONDA CB 750, 1976, 19 000
km, parfaite condition, 1800 $,
soir 450-471-2114.

SUZUKI Maraudeur 98, 5700
km. 6499 $. 450-625-4014

YAMAHA R1 '98, propre,
14 000 km. 450-245-3269

65 BATEAU-MOTEUR,
YACHTS, VOILIERS

GIB SEA 442, 45 pi. 3 cabines,

grande voile lattée neuve, a voir

en Martinique 155 000 $.
450-659-8575

HORS-BORD - 90 HP
‘Yamaha 1997, état neuf.
5800 $. Inf. : (450) 346-2621.

SEARAY, 25 pi. double
pont,couche 4. Faites une offre.
819-221-4421, 819-695-7270.

VOILIER, Goman 20, 1980/98,
quillard, 2 genois, spinnaker,
Johnson 8 hp, 450-454-1262.

VOILIER, Trisalu, dériveur les-
té, 37 pi. 418-598-6222

TOYOTA 96, Corolla DX,
94039 km, 5 vit. noir.
VOLVO POINTE-CLAIRE
514 630-3666

VOLVO 850, 1997, noire int.
cuir noir, tout équipée, garantie
7 ans / 160 000 km, 110 000
km. Prix 27 500 $ taxes incl.

M. Bélair (450) 979-8640.

TOYOTA Corolla 89, man.,
blanche, pneus neufs. 195 000
km, A-1, 3800 $. 514-522-2828

VOLVO 960 92, fam. aut, faut
voir! Pour inf: 514-949-1335

TOYOTA Corolla 95, 91000
km, 8 pneus, antirouille gar. 10
ans, 8400 $, 450-446-2232.

VOLVO 850, 96,aut. 4 ptes,

cuir, toit, 20 900 $

UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com.

TOYOTA Corolla 96, 128000
km, man., anti-démar., 8 pneus,
impeccable, autoroute, 85008,
514-336-3155.

TOYOTA Corolla DX, 96, aut.,
4 ptes, 30000 km, trés propre
514-339-1546

TOYOTA Corolla DX 1997,
57000km, 5 vit., prune, Trés
bon prix. 450-922-8948

TOYOTA Corolla GTS "90, 16V,
grise, équipée, bijou, 3800 $.
514-573-4005, 450-687-2005

TOYOTA Corolla LSX 92, aut.,
alc, gar. impeccable. Un seul
proprio. Spécial. 6900 $. Houle
Auto 514-640-5010

SUBARU Outback 99, fam.
aut., argent, 15 000 km, tout
équipée, 28 900 $ ou location.
514-639-6378 Apres 19h

NISSAN Altima 95 a 99, meil-
leur prix garanti. Longueuil Nis-
san 514-990-4547

PONTIAC Grand AM '95 SE V-
6, tout équipée, mags; 125 000
km. 8000 $. 450-625-8409

SUBARU Outback Ltée 97,
aut., bleu royal, 75 000 km,
22500 $ nég. 450-689-6353

NISSAN Altima GXE 99, aut.,
air, bas km, 8 en inventaire.
A. Gouverneur 450-668-1650

PONTIAC Grand Am 95, V6,
tout équipée, aut., 86 000 km,
90008$. Soir 514-955-0549

SUNFIRE GTX 97, 52 000 km,
5 vit., gar. 1 proprio, aubaine
7995 $. C.L. Inc. 450-627-6342

11,393 par iigne

511, 548, 550, 555

additionnefte, par jour]

Vu les conditions particuliéres de ces offres, aucun changement ne
peut &tre apporté au texte original en cours de publication. On peut
dautre part se prevaloir du privilege d'annulation en tout temps 3
pariir de la premiére parution, mais une telle annulation r'aftére en
rien la facturation qui sétablira obligatoirement sur 7 jours de
pubiication. Ces annonces sont payables avant publication par carte
de crédit ou 8 Nos bureaux.

RS3BAL

2825048-R 550

TOYOTA Supra 84, Al
130 000 km, bijou collection,
9850 $ 450-655-3409

TOYOTA Supra Twin Turbo
Targa 94, 46 000km, aut., noir
cuir noir, trés rare. Cowansville
Toyota 450-263-8888

VOLVO AUTOTECH
Autos Vérifiées et garanties

Location, financement: sur place
99 S70(3), toit, cuir, 5000 km
99 V70, démo; 4000 km
98 S70 T5, aut. 0 km. Neuf.

98 S70 T5 man., cuir, bois

98 V70 R, AWD, 40 000 km

98 S70 (2), man. Cuir. 21 900 $
98 V70 cuir, track, 25 500 $

98 S70 aut., cuir; 23700 $

98 V70 T5, cuir, 50 000 km

98 S70 T5 man. cuir 50 000km
98 S70 T5, 0 km. Neuf.

97 850 GLT aut. (2), cuir, track
96 850 GLT fam. cuir, track

95 850T fam. 110 000 km

95 850T fam. cuir, 110 000 km
95 850T (2) track, cuir, bois

93 850 GLT (2), cuir, 12 000 $

"SHOWROOM" INTERIEUR

OUVERT SAM. 10 A15H.
SPECIALITES VOLVO
PIECES - SERVICE: 32$/H
Cell. 450-460-3411, Marieville

TOY

97, Tercel 4 ptes 62 100 km
96, Tercel Sport 94 991 km
93, Tercel DX 4 ptes 98 000 km
92, Tercel LE 146 150 km
92, Tercel DX 4 ptes 86 400 km

99, CorollaLtdaut. 33 107 km
97, Corolla DX 37 900 km
93, Corollawagon 198 064 km

97, Camry CE 4 pes 82 000 km

97,Camry V6 XLE 50 100 km
93,Camry LEV6 109 400 km
93, Camry wagon 140 000 km
92, Camry 4 ptes 150 250 km
99, Solara, V6,aut 13 650 km
97, RAV4, 4 ptes, 74 000 km
97, 4Runner LTD 71 050 km

HOULE TOYOTA
514 351-5010

VOLVO 850 AWD 97, man,
5 vit, A-1, 31000 $nég.
450-682-4904. Claude

VOLVO BON PRIX REDUIT.
("SHOWROOM" ET SERVICE)
98 S70 + garantie, financement
96 850 originale, aut. 14 900$
95 850 aut. trés bas km, neuf
Financement, location,échange

Aussi SAAB + BMW+ BENZ

Sélect, bon prix 450 433-2002

VOILIER 33 pi, a compléter,
bois et fibre de verre, 4000 $.
450-269-2588

667

A LOUER : classe A, 27 pi, Bus
29 pi et 38 pi. Réservation:
Michel, 450-773-3352.

MOTORISE 88, Fleetwood,

23 pi, 94 000 km, classe "C",

19 500 $ nég. (Longueuil)
450-670-7337 répondeur

TRAVELAIRE Edition Spéciale
90, 29 ', 90 000 km, 33 500 $.
450-882-2328, 450-589-1368

V.R. CLASSE C, 21 pi. 1993,
tout équipé, 25 000 milles. Par-
faite  condition. 48  000$.

450-442-2165.

\ Affaires

VEHICULES
RECREATIFS

OCCASIONS
D’AFFAIRES

710

ENTREE garage, systeme de
scellement, boites chaudes, ap-
pareil pour lignes, machines
pour sceller les fissures, souf-
fleries, etc.. Pro-Tech Asphalt
Limitée. Sans frais:
1-800-465-0024

"Les 28 avantages de
s'incorporer” rapport
GRATUIT

Me Audet 514-954-0362

VOLVO DE QUALITE
98 V70 2.5 turbo 77 000 km
97 850 familiale (7)
97 850, 4x4, turbo, 5 vit.
97 850 noir/tan, comme neuve
96 850, bleu / gris, (2)
96 850 T5 rouge/tan, 18 500$
95 850 fam., T5, impeccable

Garage Blainville

Service Volvo - 450-434-1169

TOYOTA Tercel 88, 177000
km, 5 ptes, aut., pneus neufs,
514-765-8152; 203-6890.

VOLVO 240 DL 1990,
116 000 km, aut., charcoal, im-
peccable, 450 467-9923

TOYOTA Tercel 96, 97, 98, 99
4 portes, balance de garantie
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577  514-951-9624

VOLVO 940 fam. 1993,
155 000km, 4 pneus été/ 4 hi-
ver, 10 0003, 514 992-2595

TOYOTA Tercel 96, 60 000 km,
aut., gris métallique, 2 ptes, 8
pneus, 9000 $ 450-266-1727

VOLVO fam. 850, T5, 97, tout
équipée, condition "showroom".
Faut  voir. Auto Flash
450-676-1883, 514-990-1284

TOYOTA Tercel 96, bleu, man.,
état Al, 55 000 km, 8500 $,
450-463-2264 - 514-895-7512

VOLVO, GARANTIE
98 S70 SE 2.5, aut. toit cuir
96 850 GLT aut. 17 900 $
AUTO CT 6 jours,450 433-8180

TOYOTA Tercel DX 92, 4 ptes,
5 vit., excellent état, 162 000
km, 4100$. 514-525-0904

VOLVO 740 GL, 89, fam. mé-
canique A-1, 200 000km, équi-
pé, aut. 5000 $, 514 745-1514

TOYOTA Tercel DX 91, 4 ptes,
aut. 115000 km, tres propre,
dame, 3600 $, 514 253-7106

VOLVO 850 GLT 95, aut.,
127 000 km., noir, CD, Al.
Swedish Autos 514-484-3200

TOYOTA Tercel Sport 93, aut.,
112000 km, 2 ptes, rouge.
5750 $, crtr, 514-951-4073.

VOLVO 850 GLT 96, vert, /
int. cuir tan, aut., "track" , toit,
17 500 $, 450 585-3217

VOLKS Cabrio, GLS, 98, aut.,
toit élect., siege cuir, bal. gar.,
24 000 km 514-339-1546

VOLVO NEUVES
S70, T5, 98, 0 km, vente rapide
33 000 $, Garage Blainville ser-
vice Volvo 450-434-1169

VOLKS Cabriolet '95 blanche,
64 000 km. 5 vit. Tout équipée.
Al. 16 450 $.450-438-8990

VOLKS
GOLF - JETTA- BEETLE

GRANDE VENTE FINALE
98-99 - 2000

LIQUIDATION DE
DEMONSTRATEURS
FAITES VOTRE CHOIX

AUTO STRASSE
514-748-6961

VOLVO
POINTE-CLAIRE

99, V70A, 16 000km, vert

99, S70GIT, 21 000km, bleu
99, S70A, 26 000km, rouge
98, S70A, choix de 8

98, S70A, 22 000 a 69 000km
98, S70A, 24 000$ a 25500 $
98, V70A, vert, 18 000km

98, STOA TS5, choix de 2

95, 850 T5, fam. 21 500 $

630-3666

www.volvopointe
claire.com

Génies en herbe

En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., 3535, boul. Rosemont, Montréal H1X 1K7

A- CHAISE

1- Eugéne lonesco.

2- Un palanquin.

3- Crac.

4- Un transatlantique.
5- Michel Goulet.

B- PRINTEMPS

1- Une hirondelle.

2- Igor Stravinski.
3- 1968.

4- Félix Leclerc.
5- La Chine.

C- FLEUVE

1- La Vistule.

2- Achille.

3- Le Shannon.

4- Le pont Laviolette.
5- Le Jourdain.

D- EXPLOSION

1- Challenger.
2- Halifax.

3- Le souffle.
4- Nagasaki.
5- Une grenade.

E- DANSE

1- Abba.

2- Karen Kain.
3- Lajava.

4- Terpsichore.
5- La Pologne.

F- PIRATE

1- Jacques Létourneau.

2- Saint Patrick.

3- Le golfe Persique.
4- Marc Labréche.
5- Londres.

G- REPTILE

1- L’herpétologie.

2- Les lles Galapagos.

3- Le mimétisme.

4- L’alligator.

5- Le varan (ou dragon) de

Komodo.

H- BADMINTON

1- Le volant.

2- Denyse Julien.

3- La Grande-Bretagne.
4- Un smash.

5- 1992.

Missing files that are needed to complete this page:

VOLVO, 98, S70, SE,
54 000km, couleur argent,
29 500$. 450-654-5020.

VOLVO S70, 98, aut. 4 ptes,

bas km, bonne sélection

UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com.

VOLVO S70, 98, cuir. comme
neuve, 41 000km. 26 500% neg.
Doit vendre. 514-735-1851.

VOLVO S70, GLT, 99, choix de

2, bas km, prix réduit, 33 500$.

UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com.

VOLVO S70 GTM 98, 5 vit.,
58 000 km. Cuir, mags, A-1.
Swedish Autos 514-484-3200

VOLVO S70 T-5 SE, 98, 5 vit.,
gar.VIP 4ans, A-1.
Swedish Autos 514-484-3200

VOLVO S70 T5, 98, rouge, int.
cuir, 116 000 km., tout équipé,
trés propre, 514-262-0020

VOLVO V70, 98, fam. aut. bas

km, bonne sélection

UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com.

VOLVO V70, 99, familial, auto-
matique, bas km, choix de 2,
prix réduit & 31 500 $
UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com.

VOLVO V70 GLT 99, bleu, cuir,
17 500 km, tout équipée, non
fumeur, 36 000$. 514-457-1139

717 SERVICES

SPECIALISES

DI FIORE ROBILLARD

infographistes

514-576-3173
TENUE DE
C.A., tenue de livres, impdts,
plan d'affaires. 514 336-4509
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grand.

) Col de la femme complété.

) Son pied gauche plus court.

) Un bouton en moins sur le manteau.

) Bas du rideau de porte incomplet.

) Cadre de porte complété en haut a

Arabesque différente au-dessous de la

Menton du buste de vitrine indiqué.
Support arriere du cadre de droite plus

Déces, priéres,
remerciements
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DECES

CHAMPAGNE (née Lavigueur), Suzanne

A T'hopital du Sacré-Coeur, le 10 mars
2000, a lage de 69 ans, est décédée
Suzanne Lavigueur, épouse de René

Champagne. Outre son époux, elle laisse
dans le deuil ses enfants: André (Lucie
Lévesque) et Sylvie, ses petits-enfants:
Frank-Olivier et Chloé-Ann Berce, Simon
Champagne, son frere Gustave (Henriette),
ses soeurs: Juliette et Rita ainsi que de
nombreux parents et amis. Selon ses volon-
tés, elle ne sera pas exposée. La famille re-
cevra les condoléances une demi-heure
avant la cérémonie. Les funérailles auront
lieu le lundi 13 mars 2000 a 14 h, en I'église
St-Ferdinand, 3250, rue Esther, Fabreville.
Parents et amis sont priés d'assister sans
autre invitation. Au lieu de fleurs, des dons
a la Fondation de I'hopital du Sacré-Coeur
(soins palliatifs), seraient appréciés.
"Va dans la lumiere, nous t'aimons."
Direction Urgel Bourgie

DOMINGUE, Marcel
A Boucherville, le 10 mars 2000, a I'age de
94 ans, est décédé M. Marcel Domingue,
époux de feu Rosa Boissy. Il laisse dans le
deuil sa soeur Lilianne Domingue Paquin,
neveux et nieéces, parents et amis. La famil-
le recevra les condoléances au:

E. Tétreault et Fils

Urgel Bourgie
27, de la Perriere-Nord, Boucherville

Les funérailles auront lieu le lundi 13 mars a
13 h, en I'église Ste-Famille et de la au ci-
metieére Notre-Dame-des-Neiges. Heures de
visite: lundi a compter de 11 h.

R DUBREUIL, Eva

A T'hopital Santa Cabrini de Montréal, le 9
mars 2000, est décédée Mme Eva Dubreuil.
Elle laisse dans le deuil sa soeur Lucienne
Dubreuil Jeannotte, sa niéce Diane (Laurent
Tremblay), sa niéce Danielle, son neveu
Richard (Nicole Gratton), sa niece Giséle
Parent, sa petite-niece Karine, son petit-
neveu Eric (Caroline Groulx), sa grande
amie Marie-Giséle COté, ainsi que ses au-
tres neveux et nieéces, parents et amis. A la
demande de la défunte, sa dépouille sera
incinérée et une cérémonie religieuse aura
lieu en juin prochain.

. GIGUERE (Laramée), Renée

A Montréal, le 9 mars 2000, a I'age de 89
ans, est décédée Renée Laramée. Elle lais-
se dans le deuil son mari Fernand Gigueére,

sa fille Lise (André Quenneville), et sa
petite-fille Dr Marie Quenneville. La famille
recevra les condoléances au
Complexe funéraire Urgel Bourgie
745, boul. Crémazie Est

Les funérailles auront lieu le lundi 13 mars a
15h en [Iéglise St-Benoit (500, Fleury
Ouest, angle Meilleur). Heures des visites:
dimanche de 14 a 17 h et de 19 a 21 h.
Lundi dés 13 h 30.

GREENE, Gilberte

A Laval, le 11 mars 2000, a I'age de 82 ans,
est décédée Gilberte Richard, veuve de
Cecil Greene. Elle laisse dans le deuil ses
enfants: Lillian (Gaetan Galarneau),
Madeleine (Robert Rioux), Elaine, Richard
(Carole Plante), ses petits-enfants: Annie,
Philippe, Melissa, Marie-Claude et Emilie.
Exposée a compter de 14 h lundi, le 13
mars 2000 au:

Complexe Alfred Dallaire inc.

2159, boul. St-Martin Est, Duvernay, Laval
Une réunion de prieres y sera célébré mardi
a 10 h, suivi de linhumation au cimetiére
Notre-Dame-des-Neiges. L'offrande de
fleurs ou des dons a Leucan, seraient ap-
préciés.

HEBERT (Lalumiere), Marcelle
De St-Bruno, subitement le 9 mars 2000, a
'age de 86 ans, est décédée madame
Marcelle Lalumiere. Elle laisse dans le deuil
son époux Raoul Hébert, ses enfants:
Roger, Fernand (Jocelyne Boudreau), Jean-
Louis (Manon Ouellette), Pierre (Denise
Oger), sept petits-enfants et deux arriere-
petits-enfants ainsi que de nombreux pa-
rents et amis, Selon ses volontés, elle ne
sera pas exposée. Les funérailles auront
lieu le mercredi 15 mars a 14 h, en I'église
de St-Bruno. La famille recevra les condo-
|éances a I'église a compter de 13 h 30.
Direction funéraire:

E. Tétreault & Fils

Urgel Bourgie
1559, Montarville, St-Bruno

6eieme ANNIVERSAIRE

JEAN-PAUL DU RUISSEAU

Décédé le 12 mars 994
Six ans déja que tu nous as quittés. Ton
souvenir restera dans le coeur de ceux qui
t'aiment. Toi qui a la paix de la vie éternelle
veille sur nous. De tes enfants, Louise
Edward et de tes petits-enfants Nicolas,
Charles et Victoria.

LAMOUREUX, Paul-Emile
1902 - 2000
Au Foyer Ste-Agathe, le 11 mars 2000, a
'age de 97 ans et 11 mois, est décédé M.
Paul-Emile Lamoureux, de Mont-Rolland,
époux de Iréne St-Germain. Outre son
épouse, il laisse dans le deuil ses filles:
Monique et Marie-Andrée, son gendre
Réjean Beaulieu, ses trois petits-enfants:
Jocelyn, Dominique et Nathalie, ses quatre
arriere-petits-enfants, ses  belles-soeurs:
Rollande, Thérése, Gabrielle et Claire St-
Germain, neveux, niece et plusieurs autres
parents et amis. Exposé au salon:
Guay inc.

955, rue Grignon, Ste-Adéle
Les funérailles auront lieu en I'église Mont-
Rolland, le mardi 14 mars a 11 h et de la au
cimetiere Mont-Rolland. Heures de Vvisite:
lundi de 14 & 17 h et de 19 a 22 h, mardi
dés 9 h.

PERRAULT, Honorable Chateauguay
L'Honorable Chateauguay Perrault, juge re-
traité de la Cour Supérieure, est décedé a
Montréal, le 11 mars 2000, a I'age de 90
ans, apres une vie bien remplie.

Il laisse dans le deuil son épouse bien-ai-
mée, Valérie Mignault, ses enfants: Thérese
(Yves Chatel), Anne (Frangois Rondeau),
Marie-Dominique (Claude Nadeau), Alix
(Philippe Joncas) et Nicolas (Johanne
Morel) et ses petits-enfants: = Dominique,
Guillaume, Anne-Marie, Marie-Eve, Nicolas
et Olivier.
Né a Arthabaska, Québec, fils de feu Juge
Gustave Perrault et de feu Hélene Gagnon,
il a fait ses études de droit a I'Université de
Montréal et a I'Université Harvard. Il fut chef
du contentieux du Québec pour la Compa-
gnie des Chemins de Fer Nationaux jus-
gu’en 1968, année de sa nomination com-
me juge a la Cour Supérieure du Québec. Il
occupa ce poste jusqu’a sa retraite en 1984.
Exposé au:

Salon funéraire Alfred Dallaire inc.

1111 av. Laurier Ouest, Outremont
Les funérailles auront lieu le mardi 14 mars
a 11 h, en I'église St-Germain, 28 av. Vin-
cent d’Indy, Outremont.
Heures de visite: le lundi 13 mars de 14 a
17 h et de 19 a 21 h. Au lieu de fleurs, des
contributions a l'organisme Bon Dieu dans
la Rue ou a I'Institut Universitaire de Géria-
trie de Montréal, seraient appréciés.

QUINTAL, Jeanne
. 1916 - 2000
A Montréal, le 10 mars 2000, a I'age de 83
ans, est décédée Mme Jeanne Quintal,
épouse de feu Me Marie-Louis Beaulieu.
Elle laisse dans le deuil sa fille, Dr Marie-
Dominique Beaulieu (Laurier Boucher), son
frére, Jacques (Liliane Bourdon), son ne-
veu, Pierre, ses niéces: France et Nathalie
et ses petites-nieces: Catherine et Stépha-
nie. Exposée au:
Centre funéraire Cote-des-Neiges
4525, chemin de la Cote-des-Neiges
Montréal, (Québec), H3V 1E7
Tél.: 514-342-8000
Les funérailles auront lieu le lundi 13 mars a
11 h, en TIéglise Notre-Dame-des-Neiges,
5366, ch. de la Cobte-des-Neiges, Montréal.
Heures de visite: le dimanche 12 mars de
14 a 17 h et de 19 a 21 h. Lundi, jour des
funérailles a compter de 9 h. Au lieu de
fleurs, un don au Fonds de dotation du dé-
partement de médecine familiale de I'Uni-
versité de Montréal, serait apprécié.

SCHOUFS, Gérard
. 1924 - 2000
A Montréal, le 9 mars 2000, a I'age de 75
ans, est décédé M. Gérard Schoufs, époux
de Elisabeth Miermans. Outre son épouse,
il laisse dans le deuil ses deux filles: Martine
(Luc Mauroy), Sylvie (Michel Allard), ses

deux petits-fils: Patrice  Mauroy, Nicolas
Allard, freres, soeur, belles-soeurs, plu-
sieurs neveux et niéces, parents et amis.
Une liturgie de la Parole sera célébrée le
mercredi 15 mars a 15 h, en la chapelle du
complexe. La famille recevra les condoléan-
ces a compter de 14 h. Des dons a la Fon-
dation de I'hopital Notre-Dame, seraient ap-
préciés.
Direction
Complexe funéraire St-Frangois-d’Assise
6700, Beaubien Est, Montréal

Parents et amis sont priés d'y assister sans
autre invitation.

VERDICCHIO (Dandurand), Jacqueline
Paisiblement, dans son sommeil, le 10 mars
2000, est décédée Mme Jacqueline Verdic-
chio, épouse bien-aimée de feu Carlo
Verdicchio. Elle manquera a tout jamais a
ses enfants, Carlo et Veronica, Annamaria,
Robert et Susan, Richard et Sandra, Elissa
et Jacques, a ses petits-enfants, Anna,
Carlo et Benjamin. Au lieu des fleurs, la
famille apprécierait des contributions a la
Recherche Médicale. La famille recevra les
condoléances au

Complexe funéraire Urgel Bourgie

63, Lorne, St-Lambert

Les funérailles auront lieu le mardi 14 mars
a 11 heures en I'église St-Lambert. Heures
des visites: dimanche de 19 a 21 h, lundi de
14al7hetde19a21h.

PRIERES

MERCI MON DIEU

Dites 9 fois Je vous salue Marie par jour du-
rant 9 jours. Faites trois souhaits, le premier
concernant les affaires, les deux autres
pour I'impossible. Publiez cet article le 9e
jour, vos souhaits se réaliseront méme si
vous n'y croyez pas. Merci mon Dieu. C’est
incroyable mais vrai. M. C.
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Alimentation /Santé

Beaucoup de SUCIC.
dans les DO1SSOI11S

- gazeuses

avoir un lien. Le probleme, c'est que chez
certains, les boissons gazeuses rempla-
cent des aliments qui procurent des vita-
mines, des minéraux et d'autres nutri-
ments. Et chez d'autres, elles s'ajou-
tent a ce qui est consommé et
fournissent des calories
supplémentaires.»

A son avis, plusieurs
facteurs expliquent la
hausse de la consommation
des boissons gazeuses: les
campagnes de publicité, bien
stir, mais aussi l'insertion de
ces breuvages dans les
«trios» offerts dans les
établissements de restau-
ration rapide et les four-
chettes de prix qui
encouragent les consom-
mateurs a choisir des
formats plus gros. Au
restaurant, tout comme
au cinéma, les tres gros
verres ne coutent pas
beaucoup plus cher que
les plus petits formats.
Les contenants, de leur
cOté, grossissent conti-
nuellement.

«Dans les
années cinquante,
les bouteilles
étaient de six
onces, se rappelle el
Monique
Julien, qui
enseigne la
nutrition
ala

faculté de médecine dentaire de 1'Univer-
sité de Montréal. Les canettes sont
passées a 10 puis 12 onces (355ml) et
maintenant, a I'Université, les jeunes
peuvent acheter des bouteilles de 600ml
(20 onces) dans des machines distributri-
ces de Pepsi. Ils trainent leur bouteille
toute la journée. C'est tres subtil de la
part des manufacturiers. La canette
de 600ml deviendra ainsi la
référence pour représenter une
portion.»
Elle-méme ne
permet pas a ses
étudiants de boire
autre chose que de
I'eau pendant ses
cours. S'ils ont
faim, ils peu-
vent apporter
des crudités
ou des fruits.

ciation des embouteilleurs de boissons
gazeuses du Québeg, si elles sont con-
sommeées avec modération, elles peuvent
étre tres agréables. «On pourrait dire la
méme chose de la biere ou des jus de
fruit», précise-t-il.

Le hic, c'est que bon nombre de
jeunes en consomment une quantité phé-
noménale. Et elles contiennent du sucre.
Beaucoup de sucre. Dans une canette de
355ml, il y a I'équivalent de 10 cuillerées
a thé de sucre, indique Michael Jacob-
son, chef de direction du Centre pour la
science dans l'intérét public (CSPI), un
groupe de défense et de promotion de la
santé, qui a des bureaux a Ottawa et a
Washington, et est préoccupé par la tres
grande consommation de sucre des Nord-
Américains.

Pour vous donner une idée, le Servi-
ce d'agriculture des Etats-Unis (USDA)
recommande aux personnes qui ont une
alimentation équilibrée et mangent 2000
calories quotidiennement de n'ingérer
que I'équivalent de 10 cuillerées a thé de
sucre ajouté par jour. Ceux qui consom-
ment 2800 calories devraient de leur c6té
se limiter a I'équivalent de 18 cuillerées a
thé de sucre ajouté par jour. L'adolescent
américain moyen de 12 a 19 ans consom-
me environ 2750 calories et boit une
canette et demie de boisson gazeuse (15 c.
a thé de sucre rajouté) par jour. L'adoles-
cente moyenne ingere de son c6té envi-
ron 1850 calories et boit une canette (10
c. a thé) par jour. Mais plusieurs jeunes
en prennent bien plus. Ajoutez a cela les
biscuits, les tablettes de chocolat, le
gateau, les friandises, la creme glacée...

«Il y a 20 ans, aux Etats-Unis, les
adolescents buvaient presque deux fois
plus de lait que de boissons gazeuses,
indique M. Jacobson. C'est maintenant le
contraire. Parallelement, le taux d'obésité
a considérablement augmenté au cours
des 20 dernieres années. Il pourrait y

Danielle Bonneau

y a trente ans, les boissons
gazeuses étaient réservées
aux occasions spéciales. Nos
parents en achetaient s'ils
prévoyaient avoir de la visite
et nous avions alors la permission d'en
prendre. Les choses ont bien changé!

Les adultes en boivent davantage... et
beaucoup de jeunes en font leur breuvage
de prédilection. Au Québec, entre 1986 et
1996, la consommation de boissons
gazeuses a augmenté de 55%. La consom-
mation de boissons gazeuses par habitant
est moins élevée qu'ailleurs au Canada,
mais nous sommes en train de rattraper
notre «retard». En 1998, «les ventes ont
progressé presque deux fois plus vite
qu'a 1'échelle nationale, faisant un bond
de 8% par rapport a 1997. C'est la pre-
miere fois que les niveaux de consomma-
tion franchissent le seuil de cent litres par
habitant au Québec», peut-on lire sur le
site Internet de 1'Association canadienne
de l'industrie des boissons gazeuses.

Nos habitudes alimentaires ont
changé, fait remarquer Pauline Brassard,
économiste au ministere de 1'Agriculture,
des Pécheries et de 1' Alimentation du
Québec, responsable du dossier de la
consommation alimentaire.

«A la maison, nous mangeons plus
de pizza et de hamburgers, qui sont asso-
ciés a la consommation de boissons ga-
zeuses. Quand nous étions jeunes, nous
ne pensions pas a en boire quand notre
mere faisait du paté chinois!»

Les boissons gazeuses sont entrées
dans nos moeurs. Comme le souligne
Michel Dion, conseiller spécial a 1'Asso-

Photo: Armand Trottier
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Pour des dents en santé

DANIELLE BONNEAU

P

nutrition a la faculté de médecine dentaire de

maintenue, ce qui favorise la décalcification et

1'érosion des dents.

ourquoi nous sentons-nous obligés de
manger et de boire toute la journée?
demande Monique Julien, professeur de

1'Université de Montréal.

Auparavant, les gens ne prenaient pas de
boissons gazeuses, de jus de fruit ou de cafés a
longueur de journée, dit-elle. Cette mauvaise
habitude a un impact négatif sur la santé dentaire
a cause du sucre et de I'acidité de ces breuvages.

Une boisson qui ne reste pas longtemps
dans la bouche n'est pas forcément dommagea-

ble. Si on boit rapidement un verre de jus, son

acidité est neutralisée apres une quinzaine de
minutes. Or les jus de fruit, les boissons gazeu-
ses, les jus gazéifiés et le café sont souvent sirotés
longtemps. L'acidité de la bouche est ainsi

&_

A

coup de parents qui surveillent 1'alimentation
de leurs petits s'imaginent a tort qu'ils peuvent
leur donner du jus a volonté.

quatre ans boivent un litre de jus et plus par jour,
déplore le docteur Alain Sirard, pédiatre a I'hopi-
tal Sainte-Justine. Cela peut représenter de 40 a
60% des calories consommeées durant toute la

Les bactéries présentes sur les dents se nour-

rissent de glucides (amidon et sucres surtout) et
produisent aussi un environnement acide pour
les dents, qui entraine la carie, explique-t-elle.

«Consommer un bonbon a 1'occasion ne

produira pas automatiquement une carie, précise-
t-elle. C'est un phénomene qui se produit a la
longue. Beaucoup de parents donnent du jus a
leurs enfants a toute heure du jour. Les dents
baignent donc toute la journée dans un milieu
acide. Pendant la journée, les enfants devraient
prendre de 1'eau ou du lait.»

Le taux d'acidité des boissons a autant

d'importance que leur concentration en sucre.
Selon une étude effectuée a 1'Université McGill,
I'acidité des boissons de type cola est la méme
que celle du jus d'orange, et est supérieure a celle

du jus de pomme. Ces breuvages sont plus acides
que les boissons diete de type cola. Toutes ces
boissons, de méme que les jus d'agrumes, ont un

effet déminéralisant.

Le docteur Héleéne Buithieu, dentiste

= spécialisée dans le traitement des enfants, qui
pratique a I'hopital Sainte-Justine, constate que

ttention aux boissons gazeu-
ses, mais aussi aux jus. Beau-

«Beaucoup d'enfants d'un an et demi a

journée! Cela se fait tres subtilement. L'enfant

prend deux ou trois gorgées a la fois et il tete son
biberon toute la journée.

fant en I'an 2000, dénonce-t-il. Les parents ont
I'impression de faire une bonne chose parce qu'il

«Le jus est la plaie de 1'alimentation de I'en-

plusieurs enfants agés entre huit et 12 ans

boivent énormément de Coca-Cola et de Seven-
Up (plus que deux canettes par jour), surtout
I'été. Ils consomment aussi beaucoup de sucettes
glacées (popsicle, Mr. Freeze...).

«Ils se plaignent d'avoir mal aux dents.
Celles-ci, normalement protégées par 1'émail,
sont érodées. L'émail s'est effrité. La surface des
dents est lisse, il n'y a pas de carie, mais elle
ressemble beaucoup a celle des jeunes filles
anorexiques qui vomissent pour ne pas prendre
de poids.»

C'est pire de prendre une gorgée de bois-
son gazeuse de temps en temps, pendant toute la
journée, que d'en boire une plus grande quantité
a I'heure des repas, fait-elle remarquer.

«Plusieurs études révelent que les humains
peuvent ingérer de grandes quantités de sucre et
subir tres peu de caries — pourvu que le sucre soit
dissous dans I'eau et consommé seulement aux
repas», indique d'ailleurs 1' Association canadien-
ne de l'industrie des boissons gazeuses, sur son
site Internet.

Le Dr Buithieu recommande de prendre
I'habitude de boire un verre d'eau apres avoir
mangé. Pour se rincer la bouche et enlever tous
les sucres qui resteraient collés sur les dents et
entraineraient leur déminéralisation.

ODbésité et ostéoporose

renferme de la vitamine C,
mais c'est essentiellement du
sucre. Il ne contient ni proté-
ines, ni gras. Il donne a
I'enfant le gofit des aliments
sucrés et lui enleve le gott
de boire du lait.»
1l voit beaucoup d'en-
fants trop maigres (le jus leur
coupe l'appétit) ou trop gros (les
calories fournies par le jus s'a-
joutent a tout ce qu'ils mangent
dans la journée).

Linda Benabdesselam, diété-
tiste a la clinique externe de pédiatrie
de I'hopital Sainte-Justine, recoit en
consultation de plus en plus d'enfants obe-

ses. Elle identifie deux problemes: les jus donnés
a volonté aux petits et les boissons gazeuses, sur-
tout consommeées par les jeunes de 12 ans et plus.

«Il y a un lien entre 1'obésité et la consom-

mation de boissons gazeuses, croit-elle. Mais

tout est relié. Ces breuvages ne sont pas les seuls
en cause. Les jeunes qui boivent beaucoup de bois-
sons gazeuses s'alimentent généralement tres mal.»

Elle ne recommande pas plus les boissons

diete. «Elles fournissent moins de calories, mais
on ne connait pas les effets a long terme sur la
santé des sucres chimiques qu'elles renferment.
Elles sont vides, nutritionnellement parlant, et
entretiennent le gotit du sucré. Boire des bois-
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sons gazeuses, avec ou sans sucre, ne constitue
pas une bonne habitude. Les gens peuvent en
boire a I'occasion, mais pas tous les jours.»

Selon une étude effectuée aux Etats-Unis en
1996, la grande majorité des adolescents ne man-
gent pas la quantité recommandée de fruits, de
légumes, de produits laitiers, de produits céréa-
liers et de protéines. Seulement 14% des filles
agées de 12 a 19 ans et 36% des garcons du meé-
me age consomment la quantité recommandée de
calcium.

«Au cours des 20 dernieres années, les ado-
lescents ont doublé ou triplé leur consommation
de boissons gazeuses et réduit leur consomma-
tion de lait de plus de 40%», déplore Michael
Jacobson, chef de direction du Centre pour la
science dans l'intérét public (CSPI) et auteur du
document Liquid Candy, How Soft Drinks are Har-
ming Americans’ Health.

Le Dr Daniel Picard, spécialisé en médecine
nucléaire et vice-président d'Ostéoporose-
Québec, est tres préoccupé par ce phénomene.

«La masse osseuse se batit pendant I'adoles-
cence, dit-il. Les besoins en calcium sont alors
plus importants, car les jeunes mettent du cal-
cium en réserve pour plus tard. Tout se joue entre
12 et 20 ans. Méme si on prend du calcium toute
notre vie, on ne peut pas compenser plus tard
pour ce qui n'a pas été emmagasiné durant cette
période. Mais c'est un message difficile a passer
aux jeunes.»
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Ingrédients de la marinade

—4 carrés d'agneau d'environ 3509 chacun
—300 ml (1 1/4 de tasse) de Mountain Dew
—250 ml (1 tasse) de vin blanc

— 1 petit oignon tranché en fines lamelles

— 1 gousse d'ail hachée finement

— 150 ml (2/3 de tasse) de sucre brun

—150 ml (2/3 de tasse) de ketchup

—jus d'une orange

— pulpe d'une demi-orange

— graines de sésame (facultatif)
Ingrédients de la sauce

— 3 morceaux de tomates séchées

— 1 petite échalote frangaise

— 1 gousse d'ail

—10ml (2 c. a thé) d'huile d'olive

— 150 ml (2/3 de tasse) de creme 35%

— 150 ml (2/3 de tasse) de consommé de boeuf
— 200 ml (3/4 de tasse) de Mountain Dew

— 1 tige de romarin frais

— 60 ml (4 c. a table) de fécule de mais diluée
dans de I'eau tiede

— sel, poivre

Préparation

— Parer, s'il y a lieu, les carrés. Badigeonner
légerement de beurre et enduire de sucre
brun. Mettre de coté. Préparer la marinade et
faire mariner les carrés de 8 a 12 heures.
Retirer de la marinade et laisser égoutter
quelques minutes. Jeter la marinade. Enduire
les carrés de graines de sésame préalablement
broyées au robot. Faire revenir dans la poéle,
d feu moyen, pendant trois a cinqg minutes et
terminer au four, a 350 degrés F (180 degrés
C) de trois a cinqg minutes. Ne pas oublier que
I'agneau se mange rosé et méme saignant.
Sauce

— Au robot culinaire, hacher légerement les
tomates séchées préalablement légérement
bouillies, 1'échalote frangaise et I'ail. Dans
une petite casserole, faire revenir dans I'huile
d'olive les tomates, I'échalote, I'ail et la tige de
romarin. Faire suer pendant quelques
minutes. Ajouter le consommé et le Mountain
Dew. Faire bouillir légerement. Ajouter la
creme. Assaisonner au goiit et épaissir avec la
Sécule de mais. Servir avec des ptes
alimentaires de type orzo ou penne, avec des
petits oignons perlés et des raisins secs.




