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) Patinoire du Canal-de-Chambly
ZONE LUDIQUE AU PARC DES ATELIERS ButteRéglistsEr,bp?rcé neige et anneau de glace:
Jusqu'au 12 mars parc robert-Lebe
Une toute nouvelle zone pour les enfants de 2 a 12 ans Patinoires a bandes : parcs des Patriotes, Fonrouge,

Gilles-Villeneuve et Robert-Lebel

Activités offertes : Igloos, passerelle de billots flottants, piscine de nouilles en plein air, Patinoires de quartier : parcs Adam, De Beaulac,

casse-téte géant, aire de repos rustique La Cabadienne, mini-butte a glisser,

anneaux illuminés, parcours ludique Le Flocon dOr. des Patriotes, du Tisserand, Duvernay, Francois-Davignon,
: Georges-Pépin, Hertel, Lareau, Laurent-Perreault,

Initiation au ski de fond (& 3 12 ans) Robert-Lebel, Rougemont et Sainte-Marie

Samedi et dimanche, jusqu‘au 25 février, 9h 316 h Ski de fond : parc naturel des Ruisseaux (6 km de piste)

Activite offerte par Parcs Canada g et parc Robert-Lebel (1 km de piste]

Inscription requise Bel 23 50

olhes / A

Samedis 27 janvier, 3, 10 et 17 février* Samedi 27 janvier”
18ha2lh 9ha13h

Parc des Ateli
Anneau de glace du parc Robert-Lebel tel

(995, av. Simard) Une féte hivernale

pour toute la famille !

Cing soirées de patinage uniques
avec musiqgue vibrante et
éclairage flamboyant

*En cas d'intempéries, ces activités pourraient
etre reportées. Vérifiez notre site Internet.
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de Chombly 24 février 20 avril
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Canada Canada

@ Vernissage exposition Agencements aléatoires : dimanche 21janvier,11ha13 h
Assemblée du conseil municipal : mardi 6 février, 19 h 30

O Ecocentre ouvert : samedi 10 février, 8 h a 15 h
Pr1 Spectacle Rendez-vous Diapason : jeudi 15 février, 14 h
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Sécurité dans les centres communautaires

Des vols filmés

La période des Fétes a été mar-
quée par un vol d’envergure a la
Grande guignolée des médias de la
Rive-Sud. De leur coté, les centres
d’action bénévole du secteur ne
sont pas épargnés par ce fléau.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Ce sont plus de cinquante caisses appar-
tenant a la Grande guignolée des médias
de la Rive-Sud qui ont été volées durant
les Fétes dans les locaux de Moisson
Rive-Sud. Un dommage évalué a plus de
15 000 $. « Le vol de dons n’est pas un
phénomeéne nouveau, regrette Véronique
Lapierre, coordonnatrice au Centre d’ac-
tion bénévole (CAB) de Chambly. Cela
fait 13 ans que je suis ici et cela a tou-
jours existé. On a beaucoup dénoncé a
la police et, malgré cela, ¢a continue. »

Le stationnement du CAB comporte
deux conteneurs afin que les particuliers
y déposent leurs dons. « Les vols ont
surtout lieu les fins de semaine lorsque
nous sommes fermés, précise Véronique
Lapierre. Les donneurs laissent leurs
dons a I'extérieur des conteneurs s’ils
n’entrent pas dans la chute prévue. Les
voleurs agissent impunément en plein
jour ou a toute heure de la nuit. Certains
se servent méme dans les conteneurs et
remplissent leur voiture. Tout est filmé
par nos caméras. Quand on pense que
I'on a tout vu, eh bien, on n’a pas tout
vu! D’autres font un don et prennent
de la marchandise, comme si c¢’était
un échange. Mais ¢a ne marche pas
comme cela! »

Pour pallier ce phénomene, la coor-
donnatrice soumet une solution. «
Lidéal serait que les dons soient li-
vrés en semaine, lorsque nous
sommes ouverts. Mais nous compre-
nons aussi que les gens sont occupés
et qu’ils viennent quand ils peuvent.
Il nous reste alors a faire avec ce fléau
tout en opérant avec une gestion plus
serrée. »

NOUVEAU : )) : f

DU DIMANCHE

« Certains se servent méme
dans les conteneurs et
remplissent leur voiture. »
- Véronique Lapierre

La police prévenue

Méme son de cloche pour Karine
Tremblay, directrice générale du CAB de
Saint-Césaire. « Ces vols de dons sont
réguliers depuis plusieurs années. Les
gens ne comprennent pas que ce sont
des dons et qu’ils sont notre propriété
une fois donnés. On est capables d’iden-
tifier les coupables griace a nos caméras
et nous avons déja appelé la police. »

Pour Johanne Audet, directrice générale
du CAB de la Seigneurie de Monnoir, a

de 10h00 a 12h00

Sur réservation au 450 982-6444

Adulte : 29.995 |

Enfant : 14.99%

3600, Boul, Fréchette, Chambly

Les bénévoles récupérent les dons dans les conteneurs afin de les ranger dans les rayons du magasin du Centre d

Marieville, ces vols sont significatifs.
« Notre friperie a été cambriolée deux
ans auparavant. Une personne est ve-
nue chercher la petite caisse. Il faut
que ces gens soient vraiment démunis
pour venir chercher de I'argent, de la
nourriture et des jouets dans un centre
communautaire. Durant le temps des
Fétes, méme lors de la période de fer-
meture, un membre du personnel vient
faire un tour pour constater que tout est
bien intact. Nous avons des systémes
d’alarme. »

Une incidence sur les budgets

Ces vols a répétition ont forcément des
répercussions sur la gestion d'un CAB.
« Je sais qu’en tant que centre commu-
nautaire, on ne doit pas forcément pen-
ser comme ca. Mais en bout de ligne,
cela nous enléve des ventes, regrette
Véronique Lapierre. On essaie de gar-
der nos dons a I'intérieur, sinon c’est
inévitable. »

‘action bénévole. (Photo : Julien Dubois)

Alors que les CAB réclament davantage
de moyens pour fonctionner, Johanne
Audet affirme que les besoins sont en-
core en augmentation. « Nous avons
livré nos paniers de Noél du 20 au 22
décembre. Mais durant les Fétes, nous
avons encore eu 19 demandes supplé-
mentaires de familles en difficulté. On
resterait bien ouverts entre Noél et le
Nouvel An, mais il faut bien que nos
équipes se reposent. Déja, nous avons
recommencé a distribuer, mais nous
n’avions plus rien de frais. On a donc
di nous arranger avec la banque alimen-
taire ou bien avec des bons alimentaires
pour dépanner. »

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com

.

" 1226045358-17018%
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Plan de rattrapage en éducation

Pas pour tous

Le Plan de rattrapage scolaire, an-
noncé par Québec pour les éléves
touchés par la gréve, n'a pas la
méme nécessité, d’'un syndicat a
I'autre, selon le nombre de jours de
gréve vécus.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Avant de reprendre apres les Fétes, la
Fédération autonome de I'’enseigne-
ment (FAE) était en greve depuis le 21
novembre. Les écoles du Centre de ser-
vices scolaire des Patriotes (CSSP), re-
présentées par le Front commun, ont,
quant a elles, vécu huit jours de greve.
« Nous n’avons pas la méme réalité que
les écoles de 1la FAE. On (le gouverne-
ment) nous demande de faire la méme
chose », relativise Caroline Gaigeard,
directrice de I’école secondaire de
Chambly. Mme Gaigeard précise que
ses enseignants ont ajusté la matiere
en fonction des journées de greve. «
Les éléves n’ont pas manqué tant que
ca de matiére », affirme-t-elle.

Dans le Plan de rattrapage, 300 M$
seront injectés pour venir en aide
aux éleves qui ont manqué des jours
d’école en raison des greves, notam-
ment en ajoutant du tutorat pour les
éleves qui ont des besoins particu-
liers. « C’est toujours une bonne nou-
velle d’offrir de I’aide supplémentaire
aux éleves. C’est un soutien de plus
pour les jeunes. On ne peut pas étre
contre ca », convient la directrice de
I’école secondaire de Chambly. Jessica
Fortin, directrice adjointe de 1’école,
mentionne que les enseignants de I'éta-
blissement en sont 2 monter une liste
d’éleves qui sont « a risque » et qui
pourraient avoir besoin de tutorat. Une
somme d’argent devrait ensuite étre al-
louée en fonction de cette liste.

Epreuves ministérielles reportées

Les épreuves ministérielles prévues a
la fin de mai et au début de juin seront
reportées pour une période allant de
deux & sept jours. A I'école secondaire
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raison des gréves. (Photo : Jean-Christophe Noél)

de Chambly, ce volet ne concerne que
les éleves de deuxieéme secondaire, qui
auront une production écrite a réali-
ser en mai. « Pour nous, ¢a ne change
pas vraiment grand-chose », mentionne
Mme Gaigeard.

Pondération a la baisse

La pondération des épreuves ministé-
rielles du primaire et du 1* cycle du
secondaire est aussi revue a la baisse
pour laisser plus d'importance aux éva-
luations des enseignants. Pour 'année
scolaire 2023-2024, la pondération de
ces épreuves serait ramenée de 20 a
10 % du résultat final de la compétence
évaluée.

« Nos enseignants de francais se ques-
tionnent par rapport a ca. Ce n’est
pas pertinent pour nous d’avoir mo-
difié la pondération », renchérit Mme
Gaigeard.

Semaine de relache

Selon une approche volontaire, la pos-
sibilité d’ouvrir des écoles pendant la
semaine de relache fait partie du Plan
de rattrapage scolaire. « La relache, ca
dit que I'on n’ira pas jouer la », assure
fermement Caroline Gaigeard. Elle rap-

-~
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Au total, 300 millions de dollars seront injectés pour venir en aide aux éléves qui ont manqué des jours d'école en

« Nous n’avons pas la
méme réalité que les
écoles de la FAE. »

- Caroline Gaigeard

pelle I'importance de ne pas surcharger
des éleves déja ciblés avec des difficul-
tés. « Que les jeunes en profitent en fa-
mille », boucle la directrice.

Identification et planification

Le CSSP a pris acte du Plan de rattra-
page annoncé par le ministre de 'Edu-
cation. Il dit de son coté débuter la
planification pour cibler les besoins
des éléves et identifier les volontaires
intéressés et disponibles pour aider, en
collaboration avec les équipes de ses
écoles. Il devrait étre en mesure de
présenter un plan plus précis au mi-
nistere dans la semaine du 22 janvier.

L'INVESTISSEMENT
DE PLUS DE
300 M$ SERA
REPARTI DANS
LES SPHERES
SUIVANTES:

223 MS$ pour I'accompagnement et
le rattrapage volontaires en dehors
des heures normales de classe;

- Services de tutorat pour tous les
éleves identifiés par I'équipe-
école;

- Activités éducatives spécialisées
pour les éleves handicapés ou
ayant des difficultés d’adaptation
ou d’apprentissage (EHDAA);

- Services de soutien a
I'apprentissage du francais pour
les éléves immigrants;

- Possibilité d'ouverture des écoles
pendant la semaine de relache
(selon une approche volontaire);

- Soutien de la persévérance a la
formation professionnelle etala
formation générale des adultes.

+ 42 MS pour le soutien par des
organismes communautaires a
I'école et dans la communauté;

- Bonification du soutien financier
accordé a des organismes qui
réalisent des activités favorisant la
persévérance scolaire et la réussite
éducative;

- Rehaussement des services offerts
par les instances régionales
de concertation (IRC), de leurs
partenaires et du Réseau pour la
réussite éducative (RQRE);

- Financement d'initiatives
d'organismes partenaires ayant
des projets pertinents.

+ 36,6 M$ pour une offre de cours
d’été gratuits pour les éléves

de 4¢ et 5° secondaire dans les
matiéres visées par une épreuve
ministérielle.

1226015373-170124

K S0l:.EMPLOI

Bilan de compétences

Tests psychométriques
Connaissance et estime de soi
Exploration des métiers
Autonomie financiére

Awee 1a participation financibe de

CV et lettres de présentation
Pratique et techniques d’entrevue
Réseaux sociaux et marché caché
Stage en entreprise

Aide au maintien de I'emploi

240, boul. Fréchette, bureau 210

Chambly (Québec) J3L 275
450 447-4037 | www.soi-emploi.qc.ca
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Le Réseau québécois pour la réussite éducative

Eviter le décrochage

Le Réseau québécois pour la réus-
site éducative (RQRE) et ses ins-
tances régionales de concertation
sur la persévérance scolaire et la
réussite éducative (IRC) entendent
utiliser le Plan de rattrapage sco-
laire pour éviter une hausse du
décrochage scolaire a la suite des
mouvements de gréve qui ont eu
lieu au Québec.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jcnoel@journaldechambly.com

« Les périodes d’interruption jouent un
role déterminant. La pandémie a déja
exposé les jeunes a diverses perturba-
tions dans leur parcours éducatif au
cours des dernieres années, fragilisant
leur situation. Pour certains, la greve
actuelle pourrait représenter une rup-
ture de trop », avance Marie-Eve Raby,
coordonnatrice des communications a
I'TRC-Montérégie (IRCM).

Les périodes d’interruption ont été plus
longues pour les éleves fréquentant des
écoles sous la banniere de la FAE, com-
parativement a celles du Front commun.
Pour l'instant, il est trop tot pour chif-
frer le nombre d’éléves ayant décroché

AUDI
E-TRON 2

‘ X

pendant les diverses périodes de greve.
Le RQRE a lancé une campagne de sen-
sibilisation afin d’inciter les jeunes qui
auraient décroché pendant la greve a re-
venir en classe, de méme que pour sen-
sibiliser les parents et les employeurs
a I'influence qu’ils peuvent avoir sur le
parcours et la motivation de ces jeunes.
« Nous essaierons de rattraper ceux qui
ne sont pas retournés a I'école », affirme
Mme Raby. Elle énumeére qu'un retard
scolaire prononcé, un emploi a temps
plein, une situation conflictuelle entre
I’étudiant et I'établissement ou simple-
ment le fait d’avoir trouvé un certain
confort a la maison peuvent expliquer
ce décrochage.

« Plus il y aura eu de jours
de gréve sur le territoire,
plus les montants seront
substantiels. »
- Marie-Eve Raby

Ou ira l'argent
Le RQRE et ses IRC prévoient participer

AUDI
UNO

Au bout du compte, 15 des 42 millions dédiés aux IRC et aux organismes communautaires iront réellement aux
IRC pour mettre en place des actions de soutien. (Photo : archives)

« activement » au déploiement du Plan
de rattrapage, dans toutes les régions du
Québec, « en collaboration et en soutien
au réseau de 1'éducation ». Le ministre
de I’Education, Bernard Drainville, a
précisé que les budgets alloués aux IRC
seraient déterminés en fonction de I'am-
pleur des perturbations causées par la
gréve dans chaque région.

Cette approche signifie que les terri-
toires regroupant plusieurs écoles affi-
liées a la FAE bénéficieront d’'un soutien
financier accru afin de mettre en ceuvre
des mesures spécifiques visant a at-
teindre et a soutenir les jeunes les plus
affectés par la gréve. « Plus il y aura
eu de jours de greve sur le territoire,

() DILAWRI

LE PLUS GRAND GROUPE AUTOMOBILE AU CANADA

plus les montants seront substantiels »,
convient Marie-Eve Raby.

En bout de ligne, 15 des 42 millions dé-
diés aux IRC et aux organismes commu-
nautaires iront réellement aux IRC pour
mettre en place des actions de soutien.
Plus précisément, un financement de
base sera distribué aux IRC, puis boni-
fié en fonction du nombre de jours de
greve pour les écoles dans leurs régions
respectives.

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com
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Louise Baril Leduc

La brigadiere favorite

Louise Baril Leduc est brigadiére
a l'école Sainte-Marie depuis plus
de 40 ans. La Chamblyenne a été
élue parmi les trois brigadiéres
du concours Le brigadier favori du
Canada 2023.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Installée a I’angle de la rue Denault
et du boulevard Lebel, Louise Baril
Leduc accompagne le quotidien des
enfants du secteur. Assurant la sécu-
rité de ceux-ci, elle les salue a tour de
role chaque matin, en leur piquant un
brin de jasette, le temps d'une traver-
sée. « J’ai 200 enfants. Je n’ai aucun
probléeme. Ce sont de bons enfants »,
lance, de bonne humeur, celle qui dit
s’étre ennuyée d’eux pendant les Fétes.

La Chamblyenne de 72 ans a enfilé le
dossard qui symbolise la sécurité des
I'age de 31 ans. « Il n’y avait pas de ser-
vices de garde dans le temps. La Ville
m’a appelée pour faire ce service.
Ca me permettait d’étre en congé en
méme temps que mes enfants », rap-
pelle la principale intéressée.

Elle crée ainsi des liens depuis des dé-
cennies au sein de la communauté lors
des trajets des enfants vers 1’école et
au départ. « Quand les enfants partent
de la maison, tu es souvent la premiere
personne a qui ils parlent. Des fois, ils
vont mal et nous sommes leur premier
“ bonjour-bonne journée “. Ils savent
qu’ils peuvent compter sur moi », dit-
elle, en bonne grand-mere de famille.
A la fin de la journée, elle repart vers
chez elle le devoir accompli. « Les en-
fants sont chez eux, en sécurité, tout
est beau », exprime Mme Baril Leduc.

Sécurité sur le terrain

La brigadiére mentionne ne pas
avoir senti sa sécurité mise en
jeu fréquemment. Elle parle de
gens parfois distraits ou pressés.
« Depuis la pandémie, les conduc-
teurs sont un peu moins patients »,
remarque la septuagénaire. Elle sou-
ligne préférer laisser passer les voi-
tures et faire attendre un peu plus les
enfants.

« Je sais que les gens vont travailler.
Ils sont pressés et n'ont pas de temps a

perdre », estime-t-elle. Elle ajoute que
les enfants, eux, ne seront pas en re-
tard a leur destination.

« Quand les enfants
partent de la maison, tu
es souvent la premiére
personne a qui ils
parlent. »

- Louise Baril Leduc

Trois finalistes

Humble, Louise Baril Leduc ne souhai-
tait pas cette reconnaissance. « Moi,
je suis payée pour faire mon travail.
Je le fais et je 'aime, c’est tout », af-
firme-t-elle. Elle a finalement succom-
bé et, apreés que sa candidature a été
soumise, elle s’est retrouvée parmi la
creme de ceux qui exercent le métier.

A propos du concours

Le concours Le brigadier favori du
Canada met en scene des membres
de leur communauté qui défendent la
sécurité des enfants et apprennent a
leurs concitoyens a rendre les routes

Un montant de 500 $ a été remis a la brigadiére grace
au concours.

plus siires. Le concours 2023 a réuni
210 nominations pour 40 brigadiers
issus de six provinces. Chaque briga-
diére gagnante recevra 500 $, a l'instar
de 'école dans laquelle elle travaille. A
ce jour, le concours Le brigadier favo-
1 du Canada a rendu hommage a 48
brigadiers scolaires a I’échelle du pays.

Outre Mme Baril Leduc, les gagnantes
de 2023 sont : Jenelle Kunkel, école
catholique St. Clement, Etobicoke,
Ontario, et Tammy Nugent, Park
Lawn Junior Middle School, Toronto,
Ontario.

A propos de Louise Baril Leduc

Louise a été brigadiere a Chambly pen-
dant plus de 40 ans et elle a servi plu-
sieurs générations de mémes familles.
Elle est décrite et reconnue pour son
« oreille attentive » et aussi pour étre
la « confidente des enfants ». Elle est
mentore d’'une équipe de 19 brigadiers
qui travaillent dans la méme région.

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com
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Policier, un role social

Les enjeux de santé mentale ont
mené a une évolution de la profes-
sion de policier. Le sergent Jean-
Luc Tremblay, de la Régie de police
Richelieu-Saint-Laurent, explique
comment les agents se sont adap-
tés.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Une nouvelle ligne téléphonique, 988,
a été récemment lancée pour les per-
sonnes en détresse psychologique.
Peu connue, elle permettrait a long
terme de soulager le 911, réservé aux
cas d’'urgence. Le Centre de crise et
de prévention du suicide du Haut-
Richelieu-Rouville se situe a Saint-
Jean-sur-Richelieu. « C’est 1a ou nous
orientons certaines personnes quand
on pense qu’elles ont besoin du sys-
téme de santé, précise le sergent Jean-
Luc Tremblay, porte-parole de la Régie
intermunicipale de police Richelieu—
Saint-Laurent. Mais nous ne sommes ni
spécialistes ni qualifiés pour livrer des
diagnostics. On ne peut pas catégoriser
les gens. »

Des partenaires
Néanmoins, les policiers doivent faire

Les policiers identifient quelle aide apporter au citoyen lors de leurs interventions. (Photo : Courtoisie)

face a des personnes troublées par la
solitude, la maladie mentale ou la dé-
tresse psychologique. « Nous apprenons
a détecter certains signes, poursuit le
sergent. Lorsque nous suspectons une
maladie mentale, nous amenons la per-
sonne au centre de crise en cas de dan-
ger immédiat. Sinon, nous la présentons
a notre travailleuse sociale, dans notre
équipe depuis trois ans. Cela fait partie
de notre gestion de la santé mentale.

Notre session Hiver & printemps 2024
a debuté le 12 janvier!!

ETES-VOUS INSCRIT?

Depuis 1996 &
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academiedanza.com

Nous avons différents partenaires pour
les individus concernés par des faits di-
vers et leurs proches. »

Au fil des ans, la fonction de policier
a évolué. « Notre volet social est bien
plus important qu’auparavant, précise
Jean-Luc Tremblay. Les gens pensent
bien souvent a nous en cas d’'urgence;
nous sommes en premiere ligne. La ma-
jorité des policiers travaillent en parte-

nariat avec le Centre intégré de santé
et de services sociaux (CISSS). Le but
est d’exercer un suivi aupres des per-
sonnes, connues ou non, afin de leur
assurer un service adapté plutot que le
911. C’est gagnant pour tout le monde! »

« Les gens pensent bien
souvent a nous en cas
d’urgence; nous sommes
en premieére ligne. »

- Jean-Luc Tremblay

Selon I'agent, le travail de policier a
bien changé. « Nous ne travaillons plus
chacun de notre c6té, mais plus en
transversalité avec d’autres services. »

En cas d’'urgence, vous pouvez appe-
ler le 911. En cas d’'urgence psycholo-
gique, vous pouvez privilégier le 988 ou
le 1-866-APPELLE (277-3553).

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com
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Bienvenue aux nouveaux patients

M Service complet de dentisterie
générale et esthétique

M Confection de couronnes en un seul
rendez-vous

M Traitement de canal

NOUVEAU: ORTHODONTIE

CENTRE DENTAIRE FAMILIAL

M Chirurgie (dents de sagesses et greffe)

1300, chemin des Patriotes, Richelieu centredentairerichelieu.com

1226015351-170124

M Couronnes, facettes et ponts
M Traitement des gencives

M Plaque occlusale

M Blanchiment

Nous acceptons les urgences
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CHRONI Q\U =
ANIMALIERE

Dorothée Paris,
coordonnatrice
aux communications
chez Proanima

Les dangers de I'obésité
chez les animaux

Saviez-vous qu'en ne faisant pas attention a I'alimentation de votre
animal, vous augmentez les risques de problemes de santé en plus de
nuire a son bien-étre?

Les risques pour la santé

En le suralimentant ou en lui offrant une diéte inappropriée, vous
risquez de le faire souffrir d'obésité et de carences. Voici plusieurs
conséquences directes :

- diabéte,

- maladies cardiovasculaires,

- problémes d’articulation provoqués par une surcharge de poids,
- douleurs arthritiques,

- diminution de I'énergie.

Les signes que mon animal est en surpoids

1. Sur la balance :

Procurez-vous un tableau de calcul du poids chez votre vétérinaire
ou en ligne. En fonction de sa race, de sa taille et de son age, faites les
calculs. D'aprés I'Ordre des médecins vétérinaires du Québec, si votre
animal présente 15 % de plus que son poids idéal, il est considéré
comme obeése.

2. La forme du corps:

Passez vos mains autour de ses flancs et de son abdomen : si votre
chien a un poids santé, vous devriez étre en mesure de sentir ses
cbtes, mais pas de les voir (signe de maigreur dans ce cas).

Regardez votre chien de coté. Sa poitrine doit étre plus large et son
abdomen, plus mince. Si la forme de son corps ressemble plutét a
un tube ou bien si son abdomen est prédominant, c'est signe de
surpoids.

3. Lactivité physique :

Si votre compagnon présente moins d'intérét pour l'activité physique
ou s'il s'essouffle plus rapidement durant la marche, s'il a du mal a
monter les escaliers, c'est peut-étre qu'il porte trop de poids.

Votre animal a du surpoids et/ou son comportement est différent?
Avant de changer quoi que ce soit a sa diéte, consultez d'abord votre
vétérinaire, qui pourra vous donner les bons conseils. Un changement
trop radical pourrait en effet causer d’autres problémes de santé.

Prévenir l'obésité
Voici quelques trucs pour vous aider a garder votre compagnon loin
des problémes de surpoids :

- Calculez les quantités telles qu'indiquées sur le paquet de
nourriture selon le fabricant. Cette quantité doit étre divisée en
plusieurs repas. Ne pas nourrir a volonté.

- Faites faire de I'exercice réguliérement a votre animal, comme des
promenades, de la course et des jeux. Cela a également I'avantage
de vous faire passer du temps de qualité avec votre compagnon.

- Achetez une nourriture de bonne qualité. On ne vous
recommanderait pas de manger du fast-food trois fois par jour!

- Pour les gateries, faites attention aux quantités et ajustez la
portion de nourriture en conséquence.

- Bvitez les restants de table! Laddition de plusieurs sources de
nourriture suralimente votre animal.

- N'oubliez pas le suivi annuel chez votre vétérinaire. Il pourra
vous alerter au besoin et ajuster la diéte de votre compagnon en
conséquence.

Tout comme pour I'humain, une bonne santé physique et
psychologique passe par une bonne alimentation et un exercice
physique régulier. Nos animaux en ont besoin pour leur santé et leur
bien-étre!

Nouvelle année animée a venir
pour le COVABAR

Le dossier de I'usine de batteries Northvolt sera au coeur
de nos préoccupations et assurément en filigrane de
notre quotidien.

Avant Noél, Transports Canada a adopté le reglement
sur la vitesse pour le troncon de la riviere sur le ter-
ritoire des municipalités de Saint-Marc-sur-Richelieu,
Saint-Antoine-sur-Richelieu, Saint-Denis-sur-Richelieu et
Saint-Charles-sur-Richelieu. Il reste & voir comment s’ap-
pliquera la nouvelle réglementation. Lurgence demeure
la circulation aux iles de Jeannotte et aux Cerfs, site im-
portant d’alevinage du chevalier cuivré. En décembre
dernier, avec nos collégues de Fondation rivieres, nous
avons amorcé nos travaux pour le Plan de cohabitation
durable pour la riviere Richelieu. Ces travaux de concer-
tation s’échelonneront au cours des prochains mois.

Avec ce début d’année, les grands préleveurs d’eau ont
vu leurs redevances augmenter, ce qui est déja une étape
supplémentaire pour le financement du Fonds Bleu.
Fonds Bleu dont les modalités de fonctionnement de-
vraient étre connues bientot et que 1'on souhaite porteur
de financement concret pour des projets nécessaires sur
nos territoires.

L'année 2024 sera aussi active sur le plan de 'aména-
gement du territoire, alors que de nombreux plans ré-
gionaux des milieux hydriques et humides (PRMHH)
devraient étre approuvés, permettant aux MRC d’en-
tamer les procédures nécessaires a I'intégration des
PRMHH a leur schéma d’aménagement, le tout encadré

par la nouvelle loi sur 'aménagement et 'urbanisme qui
établit les orientations gouvernementales d’aménage-
ment du territoire (OGAT).

Ce sont tous des dossiers ou les organismes de bassins
versants (OBV) sont interpellés et partenaires. Le tout
en parallele de la mise a jour de nos dossiers « Plan di-
recteur de 'Eau (PDE) » qui doivent étre déposés en
mars 2024.

De plus, c’est sans compter le renouvellement des
conventions qui nous lient au ministére de I’'Environne-
ment, de la Lutte contre les changements climatiques,
de la Faune et des Parcs (MELCCFP) et auxquelles le
financement devra étre ajusté aux nouvelles réalités éco-
nomiques que vivent les OBV.

Bien évidemment, ces dossiers sont sous le sceau des
changements climatiques, et leur dénominateur com-
mun demeure la gestion intégrée de I'eau, que I'on doit
maintenant considérer comme un vecteur important de
la gestion et de 'aménagement du territoire. Ils seront
aussi la toile de fond de notre quotidien, o1 notre équipe
poursuivra nos projets de chantiers agroenvironnemen-
taux et nos activités de sensibilisation.

Malgré des ressources limitées, notre équipe est préte a
faire face a tous ces défis qui s’annoncent pour la pro-

chaine année.

Sylvain Lapointe

28 NOUVEAUX CADETS A CHAMBLY

Les nouveaux cadets du Corps de cadets royaux de I'’Armée canadienne (CCRAC) 2793 Chambly
ont participé a la cérémonie de la promesse des cadets, le 6 janvier 2024, a Chambly. Ce sont
28 nouveaux cadets de Chambly qui ont prété serment envers les valeurs du Programme des
cadets et du CCRAC 2793 Chambly. lls s'engagent a étre des citoyens exemplaires, a respecter
leurs pairs et leurs supérieurs, a arborer leur uniforme avec fierté, a participer activement
aux initiatives du Programme des cadets et a donner le meilleur d'eux-mémes. Le CCRAC
2793 Chambly tiendra une journée portes ouvertes le samedi 27 janvier a I'école primaire
De Bourgogne, située au 1415, avenue de Bourgogne a Chambly. Les jeunes agés entre 12
et 18 ans et leurs parents sont invités a venir visiter le corps de cadets entre 9 h et 16 h afin
de découvrir les activités offertes. (Photo : courtoisie - lieutenant de vaisseau Christophe

Stevenson)
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Sapins de Noél

Une deuxieme vie

Al’heure de se séparer de son sapin
de Noél, les centres de valorisation
se remplissent. Mais d’autres solu-
tions sont aussi valables.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

La magie de Noé€l est terminée. Il est
I'heure de se séparer du sapin et de ses
innombrables épines jonchant le sol du
salon. Pour cela, plusieurs options se
présentent.

Les villes, tout d’abord. Elles orga-
nisent un ramassage afin de déchique-
ter I'arbre pour, par exemple, en faire
des copeaux de bois qui seront utili-
sés dans les plates-bandes municipales
par 'horticulture, comme a Chambly. 11
est aussi possible de déposer le sapin
dans un écocentre. « Tout est bon pour
éviter I’enfouissement, rappelle Moise
Alex Docteur, conseiller a Recyc-
Québec. Il n’existe aucune regle et 'on
doit étre créatif pour donner une deu-
Xiéme vie a son sapin. »

Pour les plus habiles, couper le tronc
en plusieurs morceaux pour en faire

des sieges pour le jardin. Pour les ar-
tistes, créer une décoration en bois
pour I'année prochaine ou, pour les
plus pragmatiques, couper 'arbre pour
en faire du bois de chauffage.

« Tout est bon pour éviter
I'enfouissement. »
- Moise Alex Docteur

Les branches ne sont pas en reste. Leur
bonne odeur peut étre utilisée pour
aromatiser une bougie ou tout sim-
plement la décorer. Il est aussi pos-
sible d’en faire une huile essentielle.
« Si vous souhaitez en ingérer, il est
préférable d’en parler avec un spé-
cialiste auparavant », souligne Moise
Alex Docteur. Un bout de branche,
pour décorer une assiette ou un
cocktail, ajoute toujours une touche
d’originalité.

Application mobile

Enfin, si vous souhaitez devancer
le grand nettoyage de printemps en
vous débarrassant du sapin et du

s

surplus que vous avez emmagasi-
né avec le temps, il existe une ap-
plication mobile intitulée « Ca va
ou? » indiquant aux usagers vers
quels points jeter leurs déchets.
Moise Alex Docteur ne cache pas son
enthousiasme concernant cette option.
« Elle répond a toutes les questions

(oA
7;

Tillades

Régalez-vous
da volonte!

226015371-10017)

AlLA
DEMANDE
GENERALE ...

C’EST LE RETOUR DU

BRUNCH ¢

DU DIMANCHE de10h a15h
Pour réserver: 450 447-7474

- Moules - poulet portugais — chorizo

- saumon fumé - bacon - saucisses - gravlax
- crépes - ceufs brouillés - ceufs bénédictines
— fruits frais - desserts et encore plus....

Salle privée « Service de traiteur
Terrasse ouverte a I’lannée (oui oui!)

La plus belle vue sur le Bassin!

VOTRE MEILLEURE

RESOLUTION POUR 2024
Rendez-vous tous
les dimanches matin!

*photos a titre indicatif.

1717, avenue Bourgogne, Chambly ¢ 450 447-7474 » lesgrilladesdufort.com ©

Il existe beaucoup de possibilités pour recycler son sapin. (Photo : Julien Dubois)

¥

et est géolocalisée, ce qui permet de
s’adapter au quotidien de tous! »

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com
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Bilan de la deuxiéme collecte de cadeaux de la Tabagie Place Chambly

Deux fois plus de dons

Pour la deuxiéme année de son ini-
tiative de collecte de cadeaux de
Noél aux portes de son commerce,
Mathieu Belland est fier de consta-
ter une mobilisation de la commu-
nauté encore plus marquée que
celle de I'an dernier, et ce, malgré
les temps difficiles.

Mia Delisle
mdelisle@journaldechambly.com

Alors qu'une explosion de la demande
pour les paniers de Noél (Fxplosion de
la demande chez Moisson Rive-Sud, 20
décembre 2023, journaldechambly.com)
ainsi que des craintes concernant 1'état
de I'économie locale (Des commercants
inquiets concernant le magasinage
des Fétes, 14 décembre 2023, journal-
dechambly.com) auraient pu brosser le
portrait d'un temps des Fétes plus mo-
deste, 'abondance régnait aux portes
de la Tabagie Place Chambly.

En 2022, pour la premiére année de sa
collecte de jouets, M. Belland, I’entre-
preneur a l'origine de l'initiative, avait
recensé 1 044 dons. Certains échappent
méme a cette somme puisque le pro-
priétaire de la tabagie encourageait le

Mathieu Belland souligne 'engagement de la communauté pour son initiative de collecte de cadeaux de Noél.

(Photo : archives)

libre-service des usagers de la Place
Chambly dans la pile de dons.

Cette année encore, les dons étaient
acheminés vers 'organisme Aux
sources du Bassin de Chambly pour

Marthe Laverdiére
horticultrice

Le monde selon

Fédération
de la famille

Richelieu-Yamaska

Pascal Martin
notaire

Démystifier le

Marthe: testament au sens large
Le fameux et le mandat de Comment mieux
pouce vert protection. aimer et se laisser
aimer ?
82 ‘-
- 4 R @
Mardi Mardi Jeudi
23 janvier 2024 6 février 2024 15 février 2024
19h 30 19 h 30 19h 30

we

Zoom

Rose-Marie Charest
psychologue

L'amour

Inscription obligatoire
ffry.ca/activites

Iréne Dubois: 450501-3375 | | ol <1

ETLa ]

Informations:

"l

.ba.“r

1226015140-170124

procéder a la distribution des ca-
deaux dans les familles nécessiteuses.
Lorganisme s’occupe aussi de 'entre-
posage des dons recueillis apres la date
limite, qui seront distribués pour la pé-
riode des Fétes 2024.

26 Fevrler

2024

Vernissage :

Découvrez nos expositions :

1226015381-170124

CInVIGr du s

Péle culturel de Chambly
dimanche 21 janvier, 11 ha 13 h Pdle

ville.chambly.qc.ca/expositions

Objectif atteint

En décembre dernier, M. Belland avait
confié au journal son souhait de voir
doubler la somme de cadeaux amassés.
Par manque de temps, le jeune proprié-
taire n’a pas été en mesure de dresser
une liste et de nous fournir les chiffres
exacts pour cette collecte. Toutefois,
il remarque que « juste [de facon] vi-
suelle, c’est deux fois et demie plus que
I’année passée, au moins ».

Un milieu impliqué

La communauté chamblyenne n’a pas
pris de temps a adopter cette nouvelle
initiative. M. Belland salue I'implication
des citoyens et se réjouit de constater
que son projet est mobilisateur. « C’était
vraiment quelque chose! Les gens me
demandaient a quel moment ils pour-
raient venir porter leurs [dons] avant
méme que je commence [la collecte]. »

Questionné sur la possibilité de recon-
duire sa collecte pour 2024, M. Belland
n’hésite pas : « Oui, certainement! »

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@versants.com
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Fruits et légumes

Un stock normal

Les difficultés rencontrées, l'été
dernier, par les maraichers de la
région et de la province en général
ont affecté la livraison de fruits et
légumes chez les commercants. Du
coté de la Ferme Guyon, I'approvi-
sionnement est jugé « normal ».

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

La raréfaction des produits québécois
sur le marché des fruits et légumes a un
effet limité sur I'offre dans les rayons. A
la Ferme Guyon, la barquette de fraises
provenant des Etats-Unis est proposée
a7998$.

« Nous avons beaucoup moins de pro-
duits du Québec a cette époque de
I'année, mais c’est normal, temporise
Fabrice Harrison, responsable du do-
maine dans le magasin. Il est vrai que les
fraises et les poivrons sont plus chers,
mais d’autres produits sont tres abor-
dables. »

Alors que la crise sans précédent traver-
sée par les maraichers québécois cet été
poussait les acteurs du marché vers l'in-

—— Ll AETT

Les rayons de la Ferme Guyon sont encore approvisionnés malgré I'été pluvieux au Québec. (Photo : Julien Dubois)

connu, le spécialiste pointe des 1égumes
qui peuvent avoir la cote, financierement
parlant. « La laitue est & 2 $, le brocoli,
22,50 $. Et ce qui pourrait étre étrange,
c’est le prix du chou-fleur & 4 $ alors
qu’il était au double 'année derniere.
Cela s’explique par la meilleure récolte
en Californie cette année par rapport a
2022. »

Approvisionnement assuré

Mais la Belle Province possede en-
core des ressources. « Les pommes du
Québec sont disponibles al’année, sou-
rit Fabrice Harrison. On peut y ajou-
ter les légumes-racines. » Au bout du
compte, le bilan est positif pour le res-
ponsable. « Décembre a été un trés bon
mois pour les fruits et légumes, comme

a l'accoutumée. Les gens en consom-
ment durant les Fétes. Concernant jan-
vier et février, cela devrait étre plus
calme. Mais nous sommes assurés de
notre approvisionnement grace aux pro-
duits américains. »

Du c6té des maraichers québécois,
I’heure est toujours a 'attente concer-
nant une aide du gouvernement pour
soutenir significativement les entre-
prises qui ont souffert du manque de
récolte exceptionnel durant 'été der-
nier. « Nous sommes toujours en attente
d’'une réponse, regrette Patrice Léger
Bourgoin, directeur général de I’Asso-
ciation des producteurs maraichers du
Québec. Pour le moment, un fonds a été
mis a la disposition pour assurer le rou-

lement des entreprises, mais rien n’a été
fait concernant les dettes a éponger. »

« Les pommes du Québec
sont disponibles a
I'année. »

- Fabrice Harrison

Le dirigeant attend un signal fort afin
d’aider beaucoup de professionnels qui
se posent des questions sur leur avenir.
« Le gouvernement s’est engagé a re-
voir 'assurance récolte. On a bon espoir
d’obtenir des solutions sur les moyen et
long termes, mais nous restons inquiets
dans I'immédiat. Beaucoup de marai-
chers se posent la question au sujet de la
superficie cultivable selon leurs moyens
et quels produits privilégier. » Il en va
de la survie de plusieurs professionnels.

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com
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En mon nom, celui des membres des
Chevaliers de Colomb du Conseil 6148
Révérend Léo Foster Chambly Carignan ainsi
gue tous les bénéficiaires des paniers de Noél,
nous souhaitons remercier nos partenaires ainsi que

toute la population de notre belle région pour leur générosité qui a

permis la tenue de notre activité « PANIERS DE NOEL 2023 ».
Robert Bellerose, Grand Chevalier
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Livraison de colis a domicile

Un moyen plus sur

T

En réaction aux vols de colis livrés
a domicile, Bruno Morin propose
d’accueillir les envois non recus au
sein de son entreprise, zoneatout.
com, a Marieville. Une méthode qui
semble plus siire.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Connaissez-vous les pirates de balcon?
C’est le nouveau nom donné aux vo-
leurs de colis livrés devant les portes
des maisons en attendant que 'acqué-
reur n’ouvre ou rentre chez lui. « C’est
un véritable fléau, constate Bruno
Morin, propriétaire de zoneatout.com,
un magasin de matériel électronique a
Marieville. On en est rendus aujourd’hui
a voir des personnes mal intentionnées
suivre le camion du livreur pour inter-
cepter les colis des leur livraison au do-
micile. Désormais, certains chauffeurs
préferent ramener le colis dans mon ma-
gasin. »

« On en est rendus
aujourd’hui a voir
des personnes mal
intentionnées suivre le
camion du livreur. »
- Bruno Morin

A Marieville, Brunon Morin est un
point de livraison pour Fedex, UPS et
Purolator. « On recoit de 20 a 25 co-
lis par jour, remarque-t-il. On couvre
une zone s’étalant de Chambly a Saint-
Césaire! Les gens viennent souvent ré-
cupérer leurs livraisons et sont plutot
contents, car ils savent que leur mar-
chandise est en sécurité. Mais il faut
avouer que certains n’étaient pas trop
contents au début. Néanmoins, ils com-
prennent I'intérét aujourd’hui. »

Les colis laissés devant la porte sont des proies faciles pour les pirates de balcon. (Photo : Julien Dubois)

Hausse des victimes de vols

Une enquéte de Fedex aupres de ses
clients, datant de 2023, montre une aug-
mentation de vols de colis apres leur
livraison aux divers domiciles. Au to-
tal, 28 % des personnes interrogées ont
confié avoir été victimes de ce type de
vol alors qu’elles étaient 24 % en 2022
et 20 % en 2020. « Pour s’en prémunir,
le suivi des colis et la consultation des
avis de livraison sont courants, assure
I'entreprise. En effet, 61 % des acheteurs
adoptent cette stratégie. »

Charles Tanguay, porte-parole de I'Of-
fice de la protection du consommateur,
recommande aux clients de ne pas se
laisser faire en cas de vol. « L'Office
considere que 'obligation du commer-

cant est de s’assurer que le consomma-
teur recoit le colis. Si le commercant ne
requiert pas de signature a la réception,
il le fait a ses risques et périls et devra
assumer la responsabilité d’'un vol éven-
tuel, 2 moins que, lors de la commande,
le consommateur ait expressément
consenti a ce que le colis puisse étre
laissé a un endroit ou il serait suscep-
tible d’étre volé, consentement que 1'Of-
fice recommande de ne jamais donner. »

Pour s’assurer de la livraison, I’entre-
prise prend parfois une photo du co-
lis devant la porte. La encore, Charles
Tanguay émet un bémol. « Le consom-
mateur n’a pas a assumer la respon-
sabilité d’'un vol méme dans le cas ou
I'entreprise de livraison lui envoie une

photo du colis laissé au pied de la porte.
Il n’a pas non plus a débattre du cas
avec I'entreprise de livraison. Il doit sim-
plement aviser le commercant que le co-
lis ne lui a pas été livré. Les dispositions
sur le « contrat conclu a distance » de la
Loi sur la protection du consommateur
prévoient des recours pour le consom-
mateur qui ne recoit pas le colis qu'il a
commandé, que ce soit parce qu’on le
lui a volé ou pour toute autre raison. »

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com
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anniversaire

e 76° anniversaire du jour du Drapeau,
I c’est le souvenir de l'histoire du

Québec qui se met en place. Le 21
janvier 1948, le fleurdelisé prenait la place de
I'Union Jack, drapeau britannique, au sommet
de la tour centrale du parlement. Par décret,
le gouvernement du Queébec lui avait accorde,
le matin méme, le statut de drapeau officiel
du Québec. C’est pour souligner cette
cérémonie que le 21 janvier a été décrété
le jour du Drapeau.

Le drapeau représente I'un des plus puissants
moyens de communication d’une nation.

De tout temps et dans toutes les civilisations,
il a été un élément d’identification permettant
de reconnaitre les siens, d’attirer I'attention,
d’identifier une juridiction. Les gens sont
sensibles et intéressés a tout ce qui touche
leur drapeau, et c’est aussi vrai pour les
Québécois.

A titre d’embléme national, le drapeau
du Québec doit étre déployé de fagon
officielle par une institution publique ou un

BLOC

Québécois ‘

YVES-FRANCOIS
BLANCHET

Député de Beloeil-Chambly
et chef du Bloc Québécois

9

3
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21 janvier 2024

du Jour du Drapeau

établissement relevant de JAdministration
gouvernementale afin de marquer son
appartenance a cette derniére.

D’une part, la fleur de lis (aussi appelée fleur
de lys) est 'un des plus anciens symboles
héraldiques du monde. Tres populaire en
Europe et plus particulierement en France,
elle a été 'embleme utilisé par Jacques
Cartier lors de son passage en Amérique. Sur
le drapeau québécois, les quatre fleurs de lis
évoquent entre autres nos racines francaises
et notre langue.

La croix, elle, représente a la fois nos
racines anglaises, la religion catholique

et la colonisation, car les navires charges
d’explorer le territoire arboraient un drapeau
bleu divisé en quatre par une croix blanche.

A chaque Québécois d’ajouter un peu du sien
au sens du drapeau officiel du Québec... et de
'admirer avec fieriél

Ce drapeau, c’est nous. Nous tous,
de toutes origines, porteurs de tous
les réves pour une nation qui nous

appartient a tous, francaise et libre.

270, boulevard Fréchette
Chambly, Québec
J3L 275

QS 450 658-0088 - 1877 741-7802

@ yves-francois.blanchet@parl.gc.ca
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Saint-Mathias-sur-Richelieu

Un guide pour 'hiver

Les citoyens de Saint-Mathias-sur-
Richelieu pourront désormais se
renseigner sur la possibilité de se
stationner sur la voie publique lors
des nuits hivernales.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Saint-Mathias-sur-Richelieu a adopté
un nouveau reglement concernant le
stationnement de nuit durant ’hiver. A
la base, il reste interdit de se garer sur
la voie publique du 1°* décembre au 31
mars de minuit & 7 h. Néanmoins, des
levées de cette interdiction pourraient
étre signifiées en cas de non-interven-
tion des services de déneigement.

Demande des citoyens

« Lallegement de cette regle était atten-
due des habitants, assure la Ville. Mais
il est important de préciser qu’en cas
d’autorisation de se garer sur la voie pu-
blique, les panneaux concernant les sta-
tionnements restent en vigueur. » Ainsi,
chaque citoyen aura désormais la res-
ponsabilité de s’informer pour savoir
s’il a 'autorisation de laisser sa voiture
sur la chaussée durant la nuit.

Pour cela, trois solutions sont possibles.
La Ville a mis en place un message vocal
préenregistré au 450 279-0133 qui per-
met aux citoyens de se mettre a jour. Le
reglement entier se trouve sur la page
Internet saint-mathias-sur-richelieu.org/
stationnement-de-nuit. Enfin, une alerte

_Vins - Fromages - Chocolats

au profit de I'organisme L_a_Co‘rhe d’abondance

Le vendredi 9 février2024a19h

Au restaurant Au coin de La Baie,
1643, avenue Bourgogne, Chambly

‘Sommelier invité : Monsieur Jacques Orhon.
Il a créé pour cet événement les accords de dégustation

et sera présent lors de l'activité.

00T :150$ / billet

Jacques Orhon est maitre sommelier et a été professeur de sommellerie pendant 30
II'est également fondateur de I'Association canadienne des sommeliers professionnel
Chroniqueur, animateur, conférencier, expert en dégustation et

véritable globe-trotteur du vin, il parcourt depuis un demi-siecle

les vignobles du monde.

Les automobilistes de Saint-Mathias ne pourront plus désormais étre pris par surprise. (Photo : Julien Dubois)

par courriel, appel téléphonique ou tex-
to est possible en s’inscrivant sur le site
somum.com, puis en choisissant I’abon-
nement a info-stationnement de nuit.

C’est la premiere fois que la municipa-
lité met en place cette initiative. « Ce

n’est pas simple a instaurer, poursuit
la Ville. Nous avons beaucoup discuté
avec Richelieu afin d’harmoniser nos re-
glements. Richelieu est une ville voisine
qui appartient aussi a la méme régie de
police. Il nous a semblé logique de com-
muniquer avec elle. »

« Nous avons beaucoup
discuté avec Richelieu
afin d’harmoniser nos

réglements. »
- La Ville de Saint-Mathias

Le stationnement interdit de nuit est
verbalisé selon le reglement 1018. La
Ville précise. « La contravention évolue
de 50 $ 2 200 $ en ajoutant 125 $ de frais
de remorquage et un maximum de 50 $
par jour de frais de remisage. »

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com

CUISINES COLLECTIVES ET ATELIERS CULINAIRES

ACHAT DE BILLETS:direction@cornedabondance.corﬁ - 2391, avendeBoUrgogne, Chambly - 450447-3414
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en collaboration avec LJOURNAL
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L’aronia

Un fru

C'est un fruit aux grandes vertus,
peu connu au Québec, que cultivent
a Marieville Mario Galletta et sa
femme, Lise Daniel, en I'aronia.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

La petite baie foncée est entrée dans sa
vie alors qu'il travaillait en horticulture,
dans une pépiniere de production. I1 y
a 25 ans, I'aronia y a croisé son chemin
pour la premiere fois. « La plante a cap-
té mon attention, entre autres avec sa
belle floraison », émet-il. C’est ainsi que
la longue histoire d’amour démarrait.

Il s’est ensuite documenté afin d’appro-
fondir ses connaissances sur le sujet.
« Elle contient pres de deux fois
plus d’antioxydants que la can-
neberge, et trois fois plus de vi-
tamine C que 1l'’orange »,
compare Mario Galletta.

Le fruit bénéficie de l'isolement géogra-
phique et des conditions boréales que
I'on retrouve notamment dans la région
du Saguenay-Lac-Saint-Jean ou celle de
la Gaspésie. Larbuste, pouvant atteindre
plus de deux metres de haut, a su se
tailler une place dans la vie du couple.
« Nos familles respectives ont beau-
coup été touchées par des cancers »,
raconte M. Galletta. Apres avoir perdu
deux sceurs et un frere, M. Galletta et
sa conjointe vendent leur demeure a
Saint-Basile-le-Grand et viennent s’ins-
taller a Marieville. La culture de cette
baie pleine de propriétés riches pour la
santé trouvait alors son sens. En 2016, le
duo s’est mis a se consacrer a la culture
de I'aronia, une « passion de retraite ».
Les deux entrepreneurs transforment
I’aronia en de multiples visages. Gelée,
tisane, moutarde, vinaigre, sirop ou
méme saucisses d’aronia font partie des
produits consommables sur place, a leur
boutique Jardin Emergent.

500 plants

Quelque 500 plants pousseront cet
été dans le champ de Mario et Lise.
Certains de ces plants ont plus de huit
ans d’age. Robuste, I'arbuste a « peu de
prédateurs » et « n’est pas capricieux ».
Il fleurira au début du mois de mai,
juste apres I'émergence des feuilles.
Les petites fleurs blanches, disposées
en ombelles, ressemblent a des fleurs
de pommier. Ces fruits peuvent at-
teindre plus d’un centimetre de dia-
metre et miirissent entre la mi-aofit et
la mi-septembre, suivant leur empla-
cement géographique et les conditions
climatiques. Ayant connu une évolution
a travers des millions d’années, entre
autres 1’ére de I’age de glace, I'aro-
nia est tres rustique et peut supporter
des températures allant jusqu’a -35°.
De cette rudesse, les baies d’aronia
tirent tous leurs bienfaits. Les fruits de
I’aronia, de violet foncé a noir luisant,
représentent I’'un des fruits les plus
riches en antioxydants.

it

Ces fruits peuvent atteindre plus d’un

Mario Galletta entretient environ 500 plants da

Lété dernier, les pluies et les maladies
fongiques en ont retardé la cueillette.
Des pertes n’ont pu étre évitées, avance
M. Galletta.

Bonne pour la santé

Laronia est une plante médicinale ori-
ginaire d’Amérique du Nord. « Ce n’est
pourtant pas tres connu alors que ca
pousse ici », met en reflet M. Galletta. 11

t a décou

o

ronia. (Photo : Jean-Christophe Noél)

- i

D

L i :
centimétre de diamétre et mirissent entre la mi-aoiit et la mi-septembre. (Photo : courtoisie)

cyclopédie de référence des médecines
naturelles, I'aronia est utilisée comme
diurétique, car elle augmente la sécré-
tion de l'urine, mais aussi pour baisser la
tension artérielle et pour contrer les ma-
ladies cardiovasculaires. Elle a été utili-

« Ce n'est pourtant pas treés
connu alors que ¢a pousse ici. »

rapporte que les Autochtones utilisaient
d’ailleurs ces baies pour se soigner. Les
baies d’aronia séchées faisaient par-
tie de leurs réserves et provisions de
voyage.

Dans les années 70, des recherches ont
été consacrées a cette plante, qui a été
reconnue comme médicinale et phy-
to-thérapeutique. Selon Doctonat, en-

- Mario Galletta

sée pour soigner les maladies infantiles,
les troubles dermatologiques et diffé-
rentes formes d’allergies. Depuis 2006, &
I'Université de Potsdam, en Allemagne,
un projet scientifique qui examine les
substances contenues dans l’aronia et
leurs effets est poursuivi. La chimiste de
I'alimentation Sabine E. Kulling, coor-
donnatrice du projet, part du principe
que les substances contenues dans I'aro-
nia, surtout les substances secondaires
de la plante, auraient un effet préventif
contre le cancer de l'intestin, des effets
positifs sur le taux de glycémie et sur le
taux de graisse dans le sang.

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com
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JEUX N° 851
OTS CROISES HOROSCOPE
Signes chanceux de la semaine : Taureau, Gémeaux et Cancer
2 3 7 5 7 8 9 10 [

1 5
> .13 SEMAINE DU 14 AU 20 JANVIER 2024

) BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
14 -1 5 16 @ )  Sivousnavez pas encore découvert votre voie professionnelle,
vous devriez enfin percevoir une révélation qui vous guidera
@ dans la bonne direction. L'un de vos proches aura besoin de votre
soutien, nécessitant une forme d'entraide de votre part.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)

Les célébrations sont terminées et la routine reprend son cours.
Vous parviendrez a maintenir une vie sociale dynamique, méme
s'il s'agit simplement de votre participation sur les réseaux
sociaux. Prendre du repos sera tout aussi nécessaire.

29 30 31 GEMEAUX (21 MAI- 21 JUIN)

2 A\ En réponse a des transformations professionnelles, vous devrez
33 34 35 éé /) intervenir dans un domaine ou seules vos compétences pourront
B - produire des résultats exceptionnels. A la maison, vous orches-
36 37 38 39 40
- :- N\ CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
& >, Vous aurez envie de prendre des vacances et n’hésiterez pas

trerez un vaste nettoyage avec toute la famille.
41 42 43 & P

=<2’ apartiren solo ou en couple vers un endroit exotique ou un
charmant chalet et un bon feu de foyer. Vous vous réjouirez de

18 19

44 45 renouer avec votre vie sociale.
LION (24 JUILLET - 23 AOOT)
46 47 ’ Rien n‘est plus crucial que la santé. Votre médecin devrait enfin
identifier la source de vos inconforts et vous proposer le traite-
, ment approprié pour que vous vous rétablissiez promptement.
HORIZONTALEMENT 46. Chevrotent. 30. Etat d'Asie. Ayez foi en son expertise!
1. Qui se fait en secret. 47. Poissons. 31. Alphonse IX. R
12. Exprime l'inquiétude. 35. Décollage. VIERGE (24 AOUT - 23 SEPTEMBRE)
13. Rongé lentement. VERTICALEMENT 37. Tentée. Au travail ou dans d'autres aspects de votre vie, vous devrez
14. Cérémonie. 1. Chaleureuse. 38. Controle périodique. négocier ou faire de la médiation. Vous trouverez des solutions
15. Fait. 2. Certaines personnes 40. Somptuosité. pour surmonter tous les obstacles, que ce soient des conflits
17. Béquille. I'ont fine. 41. Coup au tennis. syndicaux ou des clients mécontents.
18. Voler. 3. Salpétre. 43. Bouleverseé.
20. Délicatesse. 4. Graminées fourragéres. ° BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)
21. Se précipiter (S'). 5. Avant nous. ¥ Lesdocuments, les courriels et les appels en attente s'accu-
23. Symbole d'un gaz. 6. Correcte. vgx‘iz, mulent. Vous redoublerez d'efforts pour récupérer le temps per-
25. Direction. 7. Duverbe naitre. du. Vous ferez preuve d'ardeur pour maintenir un environnement
26. Cordon qu’on passe dans 8. Tour. impeccable chez vous aussi.
des ceillets. 9. Lamoindre chose. S 39
29. Confier a quelqu’un. 10. Prescrire d’'une maniére = 3310 - SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
32. Cri d'indignation. absolue. ﬁ i g ﬁ 4 /’l_\ Vous aurez de bonnes nouvelles concernant une avancée
33. Possédés. 11. Facile a suivre. o) NE ,;,;%/',” N Professmnnellg. yous.aurez prqbablement I'gccasmn d'aggumer
34. Centre du cyclone. 16. Arme silencieuse. o SS 1 vAa "N de nouveaux defls_qm vous motiveront et qui auront le mérite de
36. Excrément des chevaux. 19. Chiens bas sur pattes. n S Iy v vous enrichir considérablement.
39. Gagnant. 20. Dénoncé. H v I §
41. Paquet de billets. 22. Se dit a Malaga. n aod3aa SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
42. Réelle. 24. Apreté de la voix. N | EINIE «/ N> Vousn'avezpaseul occasion de rencontrer tous vos proches
44. Retirée. 27. Sous-vétement. 3 771 N0 (J pendant les Fétes; voici I'occasion de vous réunir! Vous perfor-
45. Mouche charbonneuse. 28. Un peu folles. T REINCIE) merez de fagon remarquable au travail et a la maison. Or, méme

si vous déployez vos meilleurs efforts, certains sont toujours
difficiles a satisfaire.

e - CAPRICORNE (22 DECEMBRE - 20 JANVIER)
Vous désirerez partager des conversations : anecdotes de
vacances ou récits familiaux, les mots couleront aisément! Au
travail, votre remarquable sociabilité vous permettra de conclure
de fructueuses transactions.

\\ VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
( - , h : -

\ )& Un soupgon de raffinement supplémentaire serait bienvenu.
Contre toute attente, une promotion vous sera proposée, mais le
stress sera prédominant, accompagné d'une touche de fatigue et
de confusion par moment.

2 @ POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)

= En action, vous attirerez toute I'attention. Certains devraient vous

REPONSE DU N 851 remarquer pour diverses raisons. Vous ferez preuve de créativité
6lalcelviclsioltlz ou éprouverez du plaisir a apprécier une forme d'art, ne serait-ce

que par contemplation.
L|19|S|+|€E|6]8|C|V
clv|H]L]9]8]1S]|€]|6
Sle(c|6|L]|9]V|[8]} N
I LN E DAL A LA SEMAINE /
]
FZ[8)S|V]|€]C|6]9
0 3

SEABRENBAE Vo
glL|9])c|6|V]L]|S]|€ %
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Déces de Luc Tremblay

« Il sS’est toujours battu »

Député du comté de Chambly au
début des années 80, Luc Trem-
blay s'est éteint récemment. Le
Chamblyen avait notamment
contribué a la réalisation du parc
national du Mont-Saint-Bruno en
1985.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

« Il s’est battu toute sa vie. » Ginette
Dubreuil a partagé le quotidien de
Luc Tremblay a partir de 1984, lors-
qu’il était député. Elle a méme tenu a
écrire un livre sur la vie de cet enfant de
Chambly, décédé en novembre dernier.
« Je pense que cela valait la peine, car
il a eu un parcours assez spécial. Lui, il
trouvait cela assez prétentieux. »

Intitulé Le Combattant, 'ouvrage ré-
pertorie les défis qu’a relevés Luc
Tremblay, de son ascension politique a
ses batailles contre la maladie. « Il était
débrouillard, mais pas trés bon éleve,
raconte sa femme. En 1952 il a pris sa
premiére biere au parti de 'Union na-
tionale du premier ministre Maurice
Duplessis. »

Souverainiste assumé

Deés 18 ans, il a jonglé avec ses activités,
réparties entre les assurances et ses res-
ponsabilités politiques.

« C’était un fervent libéral, poursuit
Ginette Dubreuil. Il admirait René
Lévesque pour son franc-parler. » En
1965, un premier tournant s’est effectué.
« La fusion Fort-Chambly et Chambly-
Bassin pour devenir Chambly n’était pas
populaire, recadre Ginette Dubreuil.
Ancien maire, Maurice Tanguay a re-
péré Luc et lui a proposé de se joindre
a son équipe électorale pour gagner la
ville de Chambly. Ce qui a été fait. »

Entretemps, Luc Tremblay a rejoint le
camp souverainiste. La crise d’'Octobre
est intervenue en 1970. Le Front de li-
bération du Québec (FLQ) a été criti-
qué apres le meurtre de Pierre Laporte,
ministre provincial du Travail. « Luc
avait rejoint le Parti québécois (PQ)
en 1969, souligne Ginette Dubreuil. Il a
quitté son emploi, car ses vendeurs de-
venaient agressifs avec lui, car il était
carté PQ. »

Conseiller municipal
En 1975, il est devenu conseiller mu-
nicipal & Chambly. « Il s’était présenté

Photographie officielle de Luc Tremblay (député de
Chambly) - 32¢ [égislature (1981-1985). (Photo : Fonds
Assemblée nationale du Québec, photographe : Kedl.)

en tant qu’'indépendant, rappelle Yves
Normandin, son attaché politique lors
de son mandat de député. Ecologique

dans I’ame, il a valorisé la seule piste
cyclable sur la rue Richelieu. » Puis,
en 1981, son élection s’est avérée en
tant que député du comté de Chambly.
« L'un des débats de ’époque était le
traitement des eaux. Il fallait arréter de
polluer le Richelieu, se remémore Yves
Normandin. Il a aussi participé aux dé-
bats pour compléter 1’élargissement
de la route 112 jusqu’a Saint-Hubert.
C’était une trois-voies. Il en a fait de
méme pour le prolongement du boule-
vard Fréchette jusqu’a I'autoroute 10 et
la création officielle du parc national du
Mont-Saint-Bruno en 1985. »

Apres ce mandat, Luc Tremblay a quit-
té la vie politique. « Apres cing ans au
Parlement, il a perdu les élections sui-
vantes, rappelle Ginette Dubreuil. 11
s’est consacré entierement a son entre-
prise, Rivetec, et a di faire face ala ma-
ladie durant de longues années. 1l a fait
preuve de beaucoup de courage. »

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com

Un notaire S.V.P inc.

POUL... «I'achat de ma maison
() +mon testament « mon mandat de protection
o« ma nouvelle hypotheque « me partir en affaires
« régler une succession « me conseiller et m'aider

Me Diane Lépine
Me Simon Charbonneau
Notaires et conseillers juridiques

630, rue Claude de Ramezay
Marieville (Québec) J3M 17

450 460-7101 e unnotairesvp.com

1226014164-310523

Pierre Bessette

COURTIER IMMOBILIER
s 514 820-9099
pbessette@remax-quebec.com

== RE/MAX

SECTEUR RECHERCHE!

Superbe maison avec son style unique qui a gardé son cachet depuis
57 ans, situé dans un secteur recherché et prés de tous vos besoins.
Terrain cldturé, haies de cedres, arbres matures, grand stationnement,
garage double et mezzanine. Intérieur aire ouverte, grandes piéces,

3 ca.c, 2 s.d.b,, verriére et +++. Une visite vaut votre déplacement!

429 900$

1226015347-170224

*** VISITE LIBRE ***

CHAMBLY, 1430 DU BERGER LE 21 JANVIER 2024 DE 14 A 16 HRES.

Centris 20733576

Nicote'G

855, av. De Salaberry, bureau 103, Chambly
Cellulaire : 514 5911889 Bureau : 450 658-8211

BESOIN DE
PROPRIETE
A VENDRE
TOUTES
CATEGORIES !

JE M'OCCUPE
DE TOUT !

*** SAINT- BASILE LE-GRAND ***
=

FACE AU RICHELIEU, UNIQUE ET ELEGANTE ELLE SAURA VOUS PLAIRE.
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Café-Théatre de Chambly

A quelques jours de la premiére
représentation de 2024, un des
membres fondateurs du Ca-
fé-Théatre de Chambly nous invite
au sein du décor de la production
Le visiteur inattendu pour nous par-
ler du caractére unique de cette
institution culturelle a Chambly.

Mia Delisle
mdelisle@journaldechambly.com

Le 12 janvier dernier, neuf acteurs se
sont livrés en spectacle sur la scéne du
Café-Théatre de Chambly dans le cadre
de leur premiere production de 'année,
Le visiteur inattendu, basée sur le ro-
man policier d’Agatha Christie.

Les cometteuses en scéne, Myléne
Blanchette et Sophie Gagnon-Styrczula,
aussi comédiennes au Café-Théatre,
sont fieres de présenter un produit
« a [leur] sauce » apres de gros efforts
d’adaptation pour correspondre a I'es-
sence de I’établissement particulier
qu’est le Café-Théatre de Chambly.

Un caractére unique

La salle de spectacles du Café-Théatre,
située dans le batiment patrimonial de
I’ancienne mairie de Chambly Canton
sur 'avenue Bourgogne, posséde une
capacité de 80 spectateurs.

Celle-ci est aménagée de maniere a faire
place a une ambiance intime de style ca-
baret, avec des tables dans la salle. Un
bar a I'entrée de I'établissement offre la
possibilité au public de prendre un verre
tout en assistant a la piece de théatre. 11
s’agit d'une chance que peu de troupes
de théatre amateur possedent, d’avoir
une salle en leur nom, reconnait Jean-
Alexandre Co6té, directeur artistique et
membre fondateur du Café-Théatre.

Cet organisme de théatre amateur est
d’ailleurs le seul au Canada a se pro-
duire en spectacle tout au long de
I’année, poursuit-il. « Le Journal de
Montréal s'était intéressé a nous et avait
mené une enquéte. Il n’avait pas trou-
vé d’équivalent au Canada en termes
de production, d’infrastructures et de
membres actifs », relate M. Coté. Le

S 7%

B raat®l

La premiére production de 'année 2024 se représentera jusqu’au 3 février. (Photo : courtoisie)

Le Café-Théatre de Chambly se situe a 'ancienne
mairie Chambly Canton. (Photo : Mia Delisle)

Café-Théatre de Chambly compte un
peu plus d'une centaine de membres.

Des membres bénévoles

« Tout le monde est bénévole, ici », pré-
cise I'une des metteuses en sceéne, Mme
Blanchette. Elle témoigne de la passion
dont fait preuve chacun des membres
s’impliquant au Café-Théatre. « IIs ont
envie d’étre 13, on le ressent », ajoute-
t-elle. « Il faut avoir 'amour pour faire
ca. Ca t’habite quand tu fais un projet, ce
n’est pas comparable [ un autre passe-
temps] », renchérit sa collegue, Mme
Gagnon-Styrczula.

M. Coté et sa collegue a la direction ar-
tistique, Karine Melancon, s’investissent
aussi de maniere bénévole. M. Co6té ex-
plique que la conciliation entre sa vie
professionnelle et personnelle avec ses
engagements au Café-Théatre est pos-
sible grace a la passion qu'’il entretient
pour le théatre. Le fait de se réunir et
de développer un sentiment d’apparte-
nance et de fierté relativement a un tra-
vail accompli est aussi une motivation
pour les membres de la troupe.

Historique

En 1988, quelques comédiens
chamblyens décident de se réunir pour
monter une piece qu'’ils présenteront
pendant un mois dans la salle de I'an-
cienne Farandole du Vieux Fort. Le
caractere éphémere du projet se trans-
forme rapidement en quelque chose qui
a vocation a évoluer dans le temps. La
formule « café-théatre » finit par s’im-
poser. C’est ainsi que le petit groupe de
comédiens trouve le moyen de promou-
voir le théatre a Chambly en misant sur
I'accessibilité et la participation de tous
les intéressés.

En 1989, Jean-Alexandre Co6té, alors
agé de 17 ans, rejoint le groupe de co-
médiens fondateurs du Café-Théatre
sous l'invitation de son professeur d’op-
tion-théatre, Michel Paquin. Aujourd’hui,
il est le seul membre fondateur en-
core actif dans la troupe, a ’excep-
tion de la participation sporadique de
certains d’entre eux. « J’ai un attache-
ment particulier au Café-Théatre », ex-

«ll[ny a] pas d'équivalent
au Canada en termes
de production,
d’infrastructures et de
membres actifs. »

- Jean-Alexandre Coté

plique M. Coté. « J'ai grandi avec, je I'ai
construit. »

En 2000, le Café-Théatre s’établit of-
ficiellement a I’hotel de ville Chambly
Canton du 19¢ siecle. « C’est notre si-
xieme salle », précise M. Coté, qui se
réjouit du partenariat avec la Ville de
Chambly permettant aux comédiens
d’avoir acces a un tel espace pour un
loyer modique. Il témoigne aussi de la
liberté artistique que cet endroit leur
conféere : « C’est notre salle, on peut pré-
senter ce que 'on veut. »

Aujourd’hui, apres plus de 35 ans, le
Café-Théatre de Chambly réitere sa mis-
sion de « rendre le théatre accessible a
tous, peu importe leur profession, leur
age ou leur type de talent ».

Abonnement

Il est possible de payer un abonnement
annuel de 115 $ pour assister aux repré-
sentations du Café-Théatre, et ce, sans
limite. Actuellement, I'organisme comp-
tabilise 125 abonnés. « Depuis quelques
années, on remplit nos salles », ce qui
motive les acteurs, relate M. Coté.

Le directeur artistique témoigne de la
chance qu’ils ont de pouvoir compter
sur I'appui des membres de la popula-
tion, ce qui leur permet de pratiquer leur
art sans stress financier. « On n’est pas
dans la miseére! », déclare-t-il. Les reve-
nus sont réinvestis dans les décors et
les costumes, ’entretien de la salle et
les outils techniques, précise M. Coté.

Le visiteur inattendu

Ladaptation du drame policier d’Agatha
Christie sera présentée au 2447, avenue
Bourgogne a Chambly tous les vendre-
dis et samedis jusqu’au 3 février. Les bil-
lets, au cofit de 20 $ au tarif normal et de
10 $ pour les moins de 12 ans, sont en
vente sur le site Web du Café-Théatre.
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Dieu m’a donné la voix

Jireh Gospel Choir viendra se pro-
duire au Péle culturel de Chambly
le 16 mars. L'ensemble vocal mon-
tréalais propose un message reli-
gieux, mais pas seulement.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Avant de venir au Po6le culturel de
Chambly, Jireh Gospel Choir s’est il-
lustré lors d’événements prestigieux
comme le Festival de Jazz de Montréal,
en 2016, 2019 et 2022, ou encore avec
I'Orchestre symphonique de Montréal. «
Nos musiciens viennent de 1'église, sou-
rit Carol Bernard, fondatrice, gérante
et chanteuse de I'’ensemble vocal. Mais
ils ont aussi joué avec des références
musicales, comme Corneille ou Lara
Fabian. »

La bande a Carol Bernard chante du
gospel, une musique chrétienne. « On
offre ici, au Québec, une musique au-
thentique qui livre les mémes vibrations
qu'aux Etats-Unis, d’ol il est originaire.
Notre but est de livrer le message de
Jésus-Christ, mais nous sommes
conscients du public que nous avons
devant nous. Au Québec, la population
religieuse pratiquante est tres peu nom-

breuse. Les gens ne viennent pas forcé-
ment pour la spiritualité, mais s’ils la
veulent, ils I'auront. S’ils veulent juste
le divertissement, ils 'auront aussi. »

En tant que Québécoise, Carol Bernard,
d’origine jamaicaine, propose un réper-
toire de chansons en anglais, mais aussi
en francais. « Nous venons délivrer un
message d’espoir, de joie et d’amour. On
reprend beaucoup de classiques, mais
nous avons aussi nos propres compo-
sitions. Parfois, je parle entre certaines
chansons pour expliquer I'historique
des ceuvres. Nous chantons a capella
mais aussi sous forme de hip-hop. La
musique a évolué avec le temps, mais
pas le message. »

« Les gens ne viennent
pas forcément pour la
spiritualité, mais s'ils
la veulent, ils I'auront.
S'ils veulent juste le
divertissement, ils I'auront
aussi. » - Carol Bernard

crocodilelDistrait!

lAUREN

A GAGNER

IRRaireldelbillets

pour le spectacle Crocodile Distrait

laurentiPacuings

Vendredi le 26'janvier 2024 a 20 h
Au Théatre des Deux Rives
a Saint-Jean-sur Richelieu

Tirage le 22 janvier 2024 a-10 h.

& " au
Journaldechambly com
Ongle’r concours

Le Jireh Gospel Choir a mis le feu a pIuS|eurs scénes avant d'enflammer le Pole culturel de Chambly.

(Photo : Courtoisie)

Le public participe

Dans son spectacle, Jireh Gospel Choir
met 'ambiance pour étre en harmonie
avec son discours. « C’est toujours vi-
vant, poursuit la fondatrice. D’ailleurs,
on invite aussi les gens a se lever pour
chanter et danser. C’est comme dans les
églises.

Moins de personnes y vont, mais cet en-
semble est encore présent et dynamique
pour partager notre message de Dieu. »

PAQUIN £

Une invitation de:

HEBDOMADAIRE

“JOURNAL

DE CHAMBLY

Lensemble vocal a encore des projets
pour ces prochains mois, avec la sor-
tie d'un nouvel album, et Carol Bernard
I'assure : « Nous continuons de créer
des chansons en anglais et en francais. »
Histoire de s’assurer que son message
sera entendu.

Jireh Gospel Choir, le samedi 16 mars
a 20 h, au Péle culturel de Chambly.
Billetterie : 450 358-3949
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La Maison des arts Le Renfort

Un nouve

La Maison des arts Le Renfort, qui
dessert une clientéle présentant
une déficience intellectuelle (DI) ou
un trouble du spectre de I'autisme
(TSA), élargit son offre de services
en ajoutant l'atelier de fabrication
créative.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Les participants seront dorénavant
appelés a réaliser des projets créa-
tifs comme des bijoux, des savons, ou
encore des ceuvres d’argile ainsi que
d’autres objets faits a la main. Le pro-
gramme s’ajoute aux ateliers déja en
place de musicothérapie et d’artisanat.
« C’est trop populaire! », lance
Andréanne Jalbert, directrice générale
(DG) de I'organisme, quant a savoir d’ou
provient la réflexion de bonifier I'offre.

Quand le lieu a ouvert en 2023, 1’ob-
jectif initial était effectivement de
stimuler trois groupes. Apres avoir
pris le temps de s’adapter a deux
groupes, I'organisme a constaté qu'’il
était temps de poser action pour en
intégrer un troisieme. « Nos places
sont toujours bookées de 95 a 100 %.

CONCOURS

Devalez

les pentes cet hiver!

A GAGNER .

Le local dans lequel aura lieu le nouvel atelier est
désormais fonctionnel. (Photo : courtoisie - Julien
Saguez)

On a décidé d’ouvrir, permettant aux
participants actuels soit de venir plus
souvent ou d’accueillir de nouvelles per-
sonnes », ajoute la DG.

Des ressources nécessaires
En matiére de ressources, I'embauche
de deux personnes supplémentaires

4 BILLETS DE 4 HEURES CHEZ
SKI SAINT-BRUNO

~ Pendantla saison 2(

Ski Saint-Bruno

Inscris-toi chaque jour au

onglet concours

Tirage le 22 janvier 13 h.

Une invitation de.:

ol
HEBDOMADAIRE

journaldechambly.com

23-2024

550, rang des Vingt Cinq Est

| atelier

aura été nécessaire pour offrir le nou-
vel atelier. Andréanne Jalbert mentionne
qu’il n’a pas été difficile d’embaucher.
Elle souligne avoir recu de nombreuses
candidatures. « Autant il y a un manque
de main-d’ceuvre, je pense que les gens
aiment ce que I'on fait. Il y a un désir de
travailler avec nous », considere-t-elle.
En ce qui a trait aux ressources finan-
cieres, la DG parle de prévision budgé-

zeN 2

taire déja établie en ce sens.

« C'est trop populaire! »
- Andréanne Jalbert

Un honneur culturel

A ’approche de la 17¢ Soirée Es Arts
soulignant I'effervescence culturelle du
Haut-Richelieu, le 25 janvier prochain,
le public est appelé a voter pour le prix
Bon coup culturel. Louverture de la
Maison des arts, au printemps dernier,
est reconnue pour avoir contribué a I'es-
sor de la culture du territoire et se re-
trouve parmi les candidats en lice. Alors
que des galeries d’art, des musées ou
des artistes professionnels se retrouvent
parmi les choix, la Maison des arts ne

ressemble a aucun autre concurrent.
« De voir que notre service atypique
est reconnu, c’est vraiment honorant »,
convient Mme Jalbert.

Objectifs de la Maison des arts

Les objectifs principaux de la Maison
des arts sont les suivants : permettre aux
participants de vivre des expériences
enrichissantes par l'intermédiaire des
arts; optimiser leur développement glo-
bal sur les plans cognitif, psychomoteur
et socioaffectif; mettre en valeur leurs
compétences pour leur permettre d’in-
tégrer la société avec tout ce qu’ils ont
a offrir a la collectivité; développer des
collaborations avec la communauté et
sensibiliser la population aux bienfaits
de s'impliquer envers autrui, malgré les
différences. Le répit accordé aux fa-
milles fait également partie des objec-
tifs. Située a Saint-Jean-sur-Richelieu, la
Maison des arts accueille notamment la
population de la région couverte par le
journal.

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com
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Des projets astraux pour Steeven Chapados

De la Lune jusqu’a Mars

C’est une fin d’'année 2023 mémo-
rable que le Chamblyen Steeven
Chapados a connue. L'artiste, écri-
vain/auteur et professeur de phi-
losophie se raconte au Journal de
Chambly.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

L’homme a notamment lancé
son livre Lune : Culture-Nature-
Exploration. Lévénement a eu lieu a
la Galerie de Miss Rey de Chambly, le
21 novembre dernier. L'ceuvre, d’envi-
ron 175 pages, a été écrite « au chalet
» en décembre 2022. Les illustrations
servant a 'ouvrage proviennent de son
réputé dessin de la Lune, en grand for-
mat de huit pieds sur quatre pieds, une
reproduction a I'identique du premier
quartier lunaire.

A travers les pages de ce livre illus-
tré, c’est toute I’histoire de cet astre
que 'auteur fait découvrir. « Au fil des
siecles, la Lune a été vénérée, déifiée
et crainte par les différents peuples a
travers le monde », raconte Steeven
Chapados. Il parle de la Lune comme
d’une source inépuisable d’inspira-
tion pour les poeétes, les écrivains, les
peintres, les musiciens et méme les ci-
néastes. « Elle fascine également les
scientifiques qui I’étudient depuis des
centaines d’années sous toutes ses fa-
cettes : ses caractéristiques physiques
et orbitales, les hypothéses sur son
origine et son évolution, son influence
sur la Terre, ses phases et ses éclipses,
ainsi que ses mers, ses crateres, ses
chaines montagneuses, ses escarpe-
ments, ses vallées et ses nombreuses
curiosités géologiques », ajoute I'ensei-
gnant de philosophie au cégep de Saint-
Laurent. Dans son livre, 'auteur aborde
également la Lune d’un point de vue
politique, a travers ses explorations et
missions spatiales, passées ou a venir.

Steeven Chapados voit en la Lune un
catalyseur collectif. « Tout le monde
aime la Lune. C’est un objet consen-
suel et nous avons tous de beaux sou-
venirs rattachés a la Lune », identifie
celui qui a été chargé de cours a I'Uni-
versité de Montréal et a I'Université
du Québec a Trois-Rivieres en épisté-
mologie et philosophie des sciences.
La Lune meéene-t-elle a philosopher
sur la vie? « Quand on prend le temps
de I'observer, souvent, c’est que ’on
s’est pris un peu de temps pour soi.
Ca peut inspirer de bonnes conver-
sations nocturnes et supérieures »,
convient M. Chapados.

Défi a dessiner

C’est ’Agence spatiale canadienne
(ASC) qui s’est portée acquéreur du
dessin original grand format de la
Lune de Steeven Chapados. Liceuvre y
est exposée, a Saint-Hubert. Son des-
sin est aussi une référence afin de faire
un tour d’horizon de ce qu’il est pos-

sible de retrouver sur la surface de la
Lune. La reproduire justement a re-
présenté un défi. Steeven Chapados
explique que, vue de la Terre, la Lune
ne sera jamais parfaitement claire en
raison de I'atmospheére terrestre. Pour
contourner cette difficulté, il a dii s’ins-
pirer de centaines de photos prises par
la NASA, a partir d’Elero, satellite en
orbite permanente autour de la Lune.
Ainsi, il a pu en dessiner sa réplique.

L'Agence spatiale canadienne s’est portée acquéreur
du dessin original de la Lune de Steeven Chapados.

« Quand on prend le temps
de l'observer, souvent,
c’est que I'on s’est pris un
peu de temps pour soi. Ca
peut inspirer de bonnes
conversations nocturnes
et supérieures. »

- Steeven Chapados

La Lune ne suffit pas pour Steeven
Chapados. Apres celle-ci, il s’attaque-
ra a Mars. Pour la NASA, il reproduira
la planete rouge en utilisant la méme
démarche que lors de ses travaux pour
la Lune.

Steeven Chapados enseigne la philosophie au cégep de Saint-Laurent. (Photos : courtoisie)

Lune a Chambly

Loeuvre originale du dessin de la Lune
que détient 'ASC a été reproduite en
six éditions limitées, en grand format,
sur différents matériaux. La Ville de
Chambly est désormais propriétaire du
numéro un des sextuples artistiques, en
impression sur aluminium. Il est expo-
sé a la bibliotheque du Pdle culturel de
Chambly.

Selon la taille des multiples autres re-
productions faites, ainsi que les ma-
tériaux utilisés, Steeven Chapados
chiffre entre 100 $ et 3 000 $ les mon-
tants pour la vente de ses ceuvres.

Médaille du député
Le 22 décembre dernier, Steeven
Chapados a recu un honneur peu com-

mun. Des mains du député fédéral de
la circonscription de Beloeil - Chambly,
Yves-Francois Blanchet, il a recu la
Médaille du député. Depuis mai 2022,
I'initiative a pour but de récompenser
des personnalités d’exception de la cir-
conscription. Encore une fois, c’est a la
Galerie de Miss Rey que s’est orches-
trée la remise.

Steeven Chapados n’en est pas a ses
premiers écrits. Il a notamment publié
le Dictionnaire philosophique et his-
torique de la logique aux Presses de
I'Université Laval et chez Hermann.
Il est aussi 'homme derriére la série
Monde chez Fides. C’est d’ailleurs sous
la banniere de Fides qu’il a récidivé
avec son livre a la thématique lunaire.

Lors de la remise de la Médaille du député, de gauche a droite : Clea Reynolds, de la Galerie de Miss Rey, Yves-Francois Blanchet, député de Beloeil - Chambly, Sophie Martel,
épouse de Steeven Chapados, David Sénéchal, éditeur, Come Roberge et Pierre Cardinal, représentants communautaires, Steeven Chapados et sa fille Lili-Rose Chapados.
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205 - Logements
appart a louer

MAR'E\"I,I,E 2420, RUE ARES
1, « 4>

A 15 MINUTES DU DIX30, 2 MINUTES DE LA 10

205 - Logements
appart a louer

Bien entretenu et paisible. Pas de chien.

914 836-8130

1226014896-011123

WASSIST O.ca

PLUS DE 250 RESSOURCES DE DIFFERENTS SECTEURS MISES A VOTRE DISPOSITION

324 - Articles
chasse et péche

ACHETONS vos armes a
feu. On peut se déplacer.
Contactez Dominigque ou
Paolo 1-877-349-2332

404 - Services

domestiques

* Femme de ménage, 35 ans
d'expérience, minutieuse,
fiable. 514-703-3501

424 - Astrologie

Ana Meédium, specialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tel. : 450-309-0125

s S

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement.
En cas d'erreur, notre responsahilité se limite uniquement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

1866 637-5236, poste 101,102 | annoncesclassees@hebdos.com

OFFREZ-VOUS DES EXTRAS
v Encadré v Titre centre
¢ Couleur + Caractéres gras
1nf0rmez-}r[qu5 auglr[és de votre IMMOBILIER MARCHANDISE SERVICES
Blaconsetier 100 a 299 300 a4 399 400 a 599

442 - Constructions

| Rénovations |
Réparations

GPM construction inc. Réno-
vations en tous genres.
R.B.Q. : 5809-5902-01 guy.
mathieu.1@ens.etsmtl.ca
514-771-9893

446 - Peinture
décoration

! Faites peindre par peintre
d'expérience en travail de
décoration. Estimation gra-
tuite, Yves. 514-237-2079.

452 - Planchers |

Pose sablage

SABLAGE de Planchers,
pose, réparation, teinture ,
sablage d'escaliers. Finition
au latex. 450-653-3109,
planchersduclos.com R.B.Q :
5735-6396-01

EMPLOI ET FORMATION

600 a 799

480 - Toiture

couvreur

‘ 800 a 899

484 - Services

divers

TOITURE DE REVE
,Bardeaux  d'as-
phalte, membrane
TPO, calfeutrage.
Déglacage de
gouttiéres, deénei-
gement de toiure.
Réparation de tous
genres.  Estima-
tion gratuite, Prix
compétitifs * * *
RBQ# : 8359-0703-
01, 514-424-8456,
Yves

HOMME a tout a faire
semi-retraité, poli, res-
pectueux, organise,
responsable et multi-
disciplinaire. L'aide dont
vous recherchez depuis
longtemps. Clest un
plaisir de rendre service
a nos aineés et les plus
jeunes bien sir! Ronne

514-952-8887

Faites don du véhicu
vous souhaitez vous de

Vous aidez ainsi des milllers de pe;
qui souffrent de maladie rénale au @

Le remorquage est gratuit,

autorein.ca = 1888 228-8673

Recu fiscal de 300% minimum®.

INSTALLATION de céramique
en tous genres. 20 ans d'ex-
périence. 514-778-9004

Le programene
Husto-Rein, clest aussi
simplo que g2,

MOTS-CROISES
EN LIGNE

Visitez notre site Web au

journaldechambly.com/mots-croises

EVENEMENTS SPECIAUX

PETITES ANNONCES CLASSEES

Heure de tombée: jeudi 15h
Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8 h 30 212 hetde 13 ha 16 h 30.
Mode de paiement:

POUR TOUT ACHETER
ET TOUT VENDRE
PRES DE CHEZ VOUS!

605 - Emplois diver

RECHERCHE personne
sérieuse, responsable
et expérimenté dans le
domaine de machines dis-
tributrices. Temps plein,
disponible immédiatement,
emploi permanent 5 jours
semaine. Envoyez CV a :
info@lacollation.com ou

514-567-1718

VEHICULES
900 a 999

TRANSPLANT
QUEBEC

Ensemble pour
le don d’organes,
pour la vie.

635 - Coiffure
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RECHERCHE coiffeur(se)
avec auto pour rési-
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autonomes, centre d'ac-
cueil, hopitaux. Clientéle
assuree. 514-766-3553,

1-800-448-3553
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1226015355-170124

LUCTREMBLAY

1939-2023

Clest avec grande tristesse que nous vous informons du décés
de monsieur Luc Tremblay, le 28 novembre 2023, a I'dge de 84 ans.

Fondateur de la compagnie Rivetec en 1972 qui deviendra Tec-N-Tec en 1999 et sera vendu en
2022. Elu conseiller municipal en 1975 a la ville de Chambly, militant au sein du parti québécois
depuis sa fondation en 1968, il est élu député du comté de Chambly de 1981-1985.

II'aisse dans le deuil sa conjointe Ginette Dubreuil, ses enfants Sylvie (Gilles Brassard), Stéphane
(Isabelle Fortier) et Philippe Pelbois, le fils de sa conjointe Jeffrey Kiihn (Caroline Morrison),

ses petits-enfants Natacha, Daphné, Julien, Nicolas, Alexandra et Eli Otto, ses sceurs Lucie
(Serge Lemieux), Lorraine (Jacques Truchon) et Anne (Guy Depocas), ses fréres Pierre, Jacques et
Marc, les membres de la famille Dubreuil, ainsi que plusieurs parents et amis.

Une cérémonie a été célébrée en son honneur le vendredi 8 décembre au complexe
funéraire Yves Légaré de Longueuil.

La famille remercie le personnel du Soutien a domicile au CLSC de la Montérégie a Boucherville,
de l'organisme Amélys et du Manoir Trinité pour les bons soins prodigués.

2023 Des dons a Parkinson Québec et a la Société de recherche sur le cancer seraient appréciés.

226015383-170124

AVIS DE DECES

Choiniere Nadine
1971 - 2023

A I'Hopital du Haut-Richelieu de St-Jean, accompagnée de sa sceur Johanne et
de son amie de longue date Lynda, le 9 décembre 2023, a I'4ge de 52 ans, est
décédée Mme Nadine Choiniére, demeurant a Marieville.

Elle est partie rejoindre sa mére Monique Brunelle.

Outre sa sceur Johanne, elle laisse dans le deuil les membres des familles
Brunelle, Choiniére et Pape.

La famille vous accueillera le samedi le 20 janvier 2024 de 13h a 15h suivi
d’'un hommage a sa vie au salon Jodoin.

En guise de sympathies, des dons a la Fondation du rein seraient appréciés.
https://kidney.akaraisin.com/ui/dongeneral/donations/start

RESIDENCE FUNERAIRE G. JODOIN INC,
690, Ste-Marie, Marieville QC J3M 1J2 | 450 460-2430
residencefunerairejodoin.ca

Jodoin & Lalime

12260155359-170124

" Benoit, Ginette
1948-2024

C'est avec grande tristesse que nous vous annongons le décés de
Mme Ginette Benoit décédée paisiblement, a son domicile, le 10
janvier 2024 a I'dge de 75 ans.

Elle laisse dans le deuil son épouse Margarita, sa fille Sylvie
(Serge), ses petits-enfants Raphaél (Tania) et Krystél (Dominic),
ses arriere-petits-enfants : feu Eden, Nathaniél, James et Gabriél,
. ses sceurs et son frére : Louise, feu Diane, Jocelyne, Christiane,
Josée et Gaétan ainsi que plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le dimanche 21 janvier
2024 dés 13 h au Complexe funéraire Desnoyers de Chambly,
suivi d'une cérémonie hommage a 16 h en la salle commémorative
du complexe.

Des dons a la Société Alzheimer seraient appréciés.

1981, boulevard De Périgny, Chambly
ESNOYER Tél. : 450 658-8551 * Télec. : 450 658-1397

www.maison-desnoyers.com

Complexe Funéraire

Oligny, France
1957-2023

A Carignan, le 16 décembre 2023, a I'age de 65 ans est décédée
Mme France Oligny.

Elle laisse dans le deuil son fils Yannick (Sahar), sa petite-fille
Emily, son conjoint Wayne, ses fréres ainsi que plusieurs autres
parents et amis.

La famille recevra les condoléances le 20 janvier 2024 de
10 h a 12 h 30 au Complexe funéraire Desnoyers situé au 1981,
boul. De Périgny, Chambly. Les funérailles seront célébrées a
13 h le méme jour en I'église St-Joseph-de-Chambly.

Des dons a la Société canadienne du cancer seraient appréciés.

1981, boulevard De Périgny, Chambly
Tél. : 450 658-8551 ¢ Télec. : 450 658-1397
www.maison-desnoyers.com

SHENOYRS

Complexe Funéraire

1226015334-170124

AVIS DE DECES

BERGEVIN, YVETTE
1934-2024

De Marieville, le 1¢ janvier 2024, a I'dge de 89 ans, est décédée
Mme Yvette Bergevin, épouse en premiéres noces de M. Joseph
Charbonneau et en secondes noces de M. Roland Brousseau. Elle
laisse dans le deuil son frére Marcel et sa sceur Lucille, ses neveux et
nieces ainsi que plusieurs autres parents et amis.

Elle sera exposée au salon de Marieville, 1200 rue Du Pont, le samedi
20 janvier 2024 de 11 h @ 13 h 30 suivi des funérailles en I'église Saint-
Nom-de-Marie de Marieville a 14 h. La famille désire remercier le
personnel de la Résidence des Jardins du Couvent de Marieville, du
CLSC de Richelieu et du personnel des soins intensifs de I'hdpital du

l Haut-Richelieu, pour les bons soins prodigués a Mme Yvette Bergevin.
b,

1200, rue Du Pont, Marieville

@ESNOYERS Tél. : 450 460-7122 « Télec. : 450 658-1397

Complexe Funéraire www.maison-desnoyers.com

1226015349-170124

AVIS DE DECES

= BENOIT (Née Coté), Johanne
- 1944-2024

A Longueuil, le Ter janvier 2024, & 'age de 79 ans est décédée Madame

Johanne Coté Benoit. Elle était I'épouse de feu Monsieur Julien Benoit.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Chantal et Eric (Mireille), ses petits-enfants

Solveig, Sacha, Séléna et Sarah, son frere Marc, ses beaux-fréres et belles-

soeurs, ses neveux et nieces, ainsi que plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 27 janvier 2024 de 9h a 12h au

Complexe funéraire Desnoyers de Chambly, situé au 1981 Boul. De Périgny. Une

liturgie suivra a 12h en la salle commémorative du Complexe.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Fondation

des Centres d’hébergement du Vieux-Longueuil via le lien suivant : https://

fondationchlongueuil.org/faire-un-don/, ou encore a la Fondation des maladies

du coeur et de I'AVC via le lien suivant : https://www.coeuretavc.ca/

\ : La famille désire remercier chaleureusement le personnel soignant du CHSLD
Monseigneur-Coderre pour les excellents soins prodigués.

1981, boulevard De Périgny, Chambly

@ESNOYERS Tél. : 450 658-8551 « Télec. : 450 658-1397

Complexe Funéraire www.maison-desnoyers.com

1226015358-170124

AVIS DE DECES

CAMIRAND, Samuel
1993-2024

| Un ange s'est envolé paisiblement, le
vendredi 5 janvier 2024. Samuel Camirand
est allé rejoindre les étoiles.

Son magnifique sourire contagieux, ses
multiples aventures rocambolesques et son
amour inébranlable pour sa famille proche,
sa grande famille et ses nombreux amis
resteront pour toujours gravés dans nos
ceeurs! Samuel avait ce don unique d'attirer
les gens, de toujours regarder le positif et de
| trouver une solution aux problémes. Il était
| I'oreille attentive, la main tendue pour aider, le
ceeur ouvert pour aimer. Il aura marqué bien
des gens sur son parcours. Ses petites cartes
sur le bonheur, sa marque personnelle, auront
touché plusieurs personnes.

La célébration de la vie de Samuel aura lieu
le samedi 27 janvier 2024 a I'école secondaire
du Mont-Bruno, située au 221 Boulevard
Clairevue, St-Bruno-de-Montarville, J3V 5J3, ot nous partagerons des souvenirs, des rires
et probablement des larmes en son honneur.

Ses parents Chantal Ellyson et Robert Camirand, ainsi que son frere William, sa sceur Eve et
son conjoint Michael Lamour vous recevront de 13h a 18h. Les hommages débuteront vers
14h. Afin de respecter les demandes de Samuel, priére de porter des vétements colorés.
Compte tenu des lieux, les fleurs ne pourront étre livrées. Vos marques de sympathie
peuvent se traduire par un don a la Fondation Ataxie Canada si vous le désirez, via le lien
suivant : https://lacaf.org/fr/agir/donner/.

1226015357-170123

1981, boulevard De Périgny, Chambly
ESNOYER Tél. : 450 658-8551 * Télec. : 450 658-1397
www.maison-desnoyers.com

Complexe Funéraire
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LAFERRIERE, Jean-Guy

1226015389-170124

1944 - 2024

79 ans, est décédé M. Jean-Guy Laferriere, époux de Camille Girard.

de nombreux autres parents et amis.

ai2h.
prodigués.

Canadienne du Cancer.

C’est avec tristesse que nous vous annongons que le 9 janvier 2024, a I'age de

Outre son épouse, il laisse dans le deuil son fils Jean-Sébastien Laferriere
(Annik), ses petits-enfants : Maxime et Audrée, son frére André et ses soeurs:
Diane et Francine, beaux-fréres et belles-sceurs, ses neveux et niéces ainsi que

La famille recevrales condoléances le 20 janvier de 9h a12 halLaMaison Darche
933, boul. Périgny Chambly, Québec J3L 5H5. Un hommage suivra en salon

La famille tient a remercier la Résidence St-Jean-sur-Richelieu pour les soins

© Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don a La Société

LA MAISON

DARCHE 450 463-1900 dignitequebec.com &3

SERVICES FUNERAIRES

Longueuil - La Prairie - Brossard - Saint-Hubert - Chambly

DEPUIS 1884

AVIS PUBLIC

Avis est par les présentes donné que, a la
suite du déces de Yvonnie TREMBLAY, en son
vivant domiciliée au 600, avenue Salaberry,
Appartement 214, Chambly, province de Québec,
J3L 1R1, survenu le sept juillet deux mille vingt-
trois (7 juillet 2023), a Saint-Jean-sur-Richelieu,
province de Québec, un inventaire des biens de la
défunte a été fait par la liquidatrice successorale
Denise Tremblay, le treize décembre deux mille
vingt-trois (13 décembre 2023), devant Me
Chanel Theriault, notaire, conformément a la loi.
Cet inventaire peut étre consulté par les
intéresseés, a I'étude de:

ME CHANEL THERIAULT, NOTAIRE

5, rue Richelieu, Lacolle, Québec, JOJ 1J0
Donné ce 5 janvier 2024

Denise Tremblay, liquidatrice successorale

~ AVISDE
CLOTURE D’INVENTAIRE

AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE
Art. 795 C.c.Q

Prenez avis que Madame Réjane Albert
au moment de son déces, était domiciliée au
2116 rue des Tulipes, Carignan, Qc, J3L 5G2. Elle est
décédée a I'hdpital du Haut Richelieu le 6 novembre

2023, #SP3-7599684.

Un inventaire de ses biens a été fait conformément
alaloi et peut étre consulté a la méme adresse.
Signé le 05 janvier 2024 a Carignan
par Lucie Gérin-Lajoie, liquidateur.

Lucie Gérin-Lajoie, liquidateur
514-809-4347

1226015343-170124

1226015141-170124

1226015138-170124

APPEL DE CANDIDATURES GENERAL

Gouvernement du Québec

FORMATION DU PREMIER CONSEIL
D’ADMINISTRATION DE SANTE QUEBEC

Le gouvernement du Québec est a la recherche de personnes indépendantes,
expérimentées et qualifiées pour agir a la présidence ou a titre d’administrateurs
et administratrices du conseil d’administration de Santé Québec en vertu de la Loi visant
a rendre le systéme de santé et de services sociaux plus efficace.

De plus, le gouvernement du Québec sollicite des candidatures afin de procéder a la
nomination d’administrateurs et administratrices a titre de membres ayant une
expérience pertinente a la prestation de services de santé et de services sociaux.

En plus de correspondre aux profils de compétence, d’expertise ou d’expérience
déterminés, les candidats et candidates doivent avoir une excellente connaissance
du réseau de la santé et des services sociaux québécois ainsi que de son mode de
fonctionnement. Les personnes nommées par le Conseil des ministres se verront
confier un mandat d’une durée maximale de quatre ans.

Cet appel de candidatures permettra aussi de constituer une banque. Cette derniere
sera utilisée lorsque des siéges seront vacants au sein du conseil d’administration
de Santé Québec.

Vous souhaitez faire une différence dans la gestion du réseau de la santé et des
services sociaux? Veiller a I'accomplissement de sa mission au bénéfice des usagers
et usageres et de la collectivité québécoise? Faites-nous parvenir votre candidature
avant 17 h, le 9 février 2024.

Pour en apprendre davantage sur les profils recherchés ou pour savoir comment
soumettre votre candidature, visitez : www.emplois-superieurs.gouv.gc.ca/ PostesOfferts.

Québec

Babillard

La Société d’histoire de

la seigneurie de Chambly

La Société d’histoire de la seigneurie de
Chambly accueillera Louise Chevrier pour
la quatrieme conférence mensuelle de son
calendrier 2023-2024. Mme Chevrier, autrice
et conférenciere reconnue, nous présente-
ra les nobles qui ont vécu dans la seigneurie
de Chambly au temps de la Nouvelle-France.
La conférence sera présentée a la salle
Emma-Albani du Pole culturel de Chambly
(1625, boulevard de Périgny) le dimanche 21
janvier a 13 h 30. Lentrée est gratuite pour les
membres en regle. Les non-membres sont les
bienvenus et pourront assister a la conférence
au cofit de 10 $ par personne (montant exact
en argent comptant, SVP).

Corps de cadets de Chambly

Journée portes ouvertes au Corps de ca-
dets de Chambly. Le Corps de cadets 2793
de Chambly invite les jeunes agés entre 12 et
18 ans a participer a une journée portes ou-
vertes le 27 janvier, de 9 h a 16 h, a I'école De
Bourgogne, située au 1415, avenue Bourgogne
a Chambly. Lors de cet événement, ces jeunes
vivront une journée dans la vie d'un cadet en
participant a des activités telles que le sport,
I'exercice militaire, le tir a la carabine, la mu-
sique, le renforcement d’esprit d’équipe, etc.

Club FADOQ Chambly

Activités au Centre des Ainés, aul390, ave-
nue Bourgogne, Chambly. Soirée dansante
avec Michel Gingras le samedi 20 janvier
a 19 h 30. Danses sociales, danses en ligne.
Coit : 12 $. (Gateau et café a la fin de la soi-
rée) Pour info : 450 447-7758, 438 491-5254 ou
info@fadogchambly.org; tournoi de Whist mi-
litaire. Dimanche 21 janvier a 13 h 30. Cott :
10 $. Pour info : 450 658-5894; soirée de répé-
tition de danse en ligne avec Michel Gingras.
Vendredi 2 février a 19 h 30. Cott : 10 $.
Pour info : 450 447-7758, 438 491-5254 ou
info@fadoqchambly.org; spectacle-danse avec
Steve Barry. Samedi 3 février a4 19 h 30. Cofit
: 12 $ (Gateau et café). Pour réservation : 450
447-7758, 438 491-5254 ou info@fadoqchambly.
org; spectacle La Tournée du Bonheur. Le di-
manche 3 mars a 14 h. Billet : 10 $ plus une
boite d'une denrée non périssable qui sera
remise a un organisme de Chambly. Pour
réservation : 450 447-7758, 438 491-5254 ou
info@fadogchambly.org.

Brunch des Chevaliers de Colomb

Le prochain brunch des Chevaliers de Colomb
est le 21 janvier de 8 h 30 a 12 h 30. Il se dé-
roulera au sous-sol de I'église Tres-Saint-
Coeur-de-Marie, au 2390, avenue Bourgogne, a
Chambly. Largent ira pour le Club de pétanque
de Chambly. Colt :15 $ par adulte.

Centre d'écoute Montérégie

Le Centre d’écoute Montérégie, dédié a briser
I'isolement chez les ainés, est heureux d’an-
noncer I'extension de ses heures d’ouverture.
Désormais, nos lignes sont ouvertes en soi-
rée, de 18 h a 21 h, ainsi que le week-end, de
13 h a 16 h. Nos horaires en semaine restent
inchangés, soitde9hal2hetde 13ha 16 h.
N’hésitez pas a nous appeler, une oreille at-
tentive est 1a pour vous écouter au 1 877 658-
8509. De plus, le Centre d’écoute Montérégie
est a la recherche de personnes au grand coeur
qui souhaitent devenir des écoutants. Pour
cela, vous suivrez une formation a I'écoute ac-
tive. Renseignez-vous au 1 877 658-8509 pour
en savoir plus.

UTA Chambly Hiver 2024

LUniversité du troisieéme 4ge, en collaboration
avec I'Université de Sherbrooke, a le plaisir
de vous offrir encore une fois une program-
mation fort intéressante et diversifiée qui sera
a la hauteur de vos attentes. Cette program-
mation vous sera présentée au Pole culturel
de Chambly dans la salle Emma-Albany. Un
cours de 10 heures, présenté en 4 séances
(les lundis 29 janvier et les 5-12-19 février),
Sintitulera Fenétres ouvertes sur le Japon. A
la pointe du savoir vous convie a huit confé-
rences de deux heures et demie qui auront
lieu les mercredis et qui débuteront le 31 jan-
vier pour se terminer le 27 mars (relache le
6 mars). Voici les sujets qui vous seront pré-
sentés. Les Beatles et leur époque, Evolution
de l'astrophysique, l'ile d’Anticosti, Le pro-
jet du génome humain, La cinquieme humi-
liation de Uétre humain, Des femmes plein
écran, Emmanuel Kant, La compréhension
des conflits arabo-israéliens. Linscription se
fera en ligne a compter du 9 janvier, des 9 h, a
l'adresse suivante : www.usherbrooke.ca/uta/
prog/mtg. Nous espérons vous voir en grand
nombre. N’hésitez pas & communiquer au nu-
méro suivant 450 658-1284 ou 450 658-3325
pour de plus amples informations.

Club FADOQ Marieville

Tous les lundis, bingo a 13 h. Les mardis a
13 h, cours de peinture avec Jacqueline
Mélanger. Pour plus d’'informations, veuil-
lez communiquer avec Mme Mélanger au
450 708-5554. Les mercredis 10 h, le body
groove avec Patricia Grant. Les jeudis a 9 h 30,
la pétanque-atout. Les vendredis a 13 h, cours
de danse en ligne avec Natacha Lehoux débu-
tant le 19 janvier. N'oubliez pas les 1 et 3¢ sa-
medis de chaque mois, les soirées dansantes
avec Jacques Terrien a la musique. Nous vous
proposons également un déjeuner causerie le
4¢ mardi de chaque mois dés 9 h, suivi a
10 h par une conférence. Nouveau coit
d’entrée : 7 $. Nous avons le plaisir de vous in-
former que nous instaurons une nouvelle acti-
vité, le 3¢ jeudi du mois, que nous appellerons
les « jeudis de sociabilisation » tout en jouant
a des jeux de société. Prendre note que nos
bureaux sont ouverts du lundi au jeudi inclu-
sivement, de 13 h a 16 h. Pour de plus amples
informations, n’hésitez pas a communiquer
au 450 460-2424. Pour les adeptes de la danse
en ligne, la FADOQ de Marieville, située au
400, rue Dr Poulin, vous invite le vendredi 26
janvier prochain. Danse en ligne avec Natacha
Lehoux a titre de disque-jockey. Les portes
ouvrent a 19 h et la musique commence a
19 h 30. Café et gateau seront servis a la
fin de la soirée. Pour réservation : Michel
Robidoux au 514 703-8074 ou a la FADOQ au
450 460-2424. C’est avec plaisir que
nous vous invitons a notre jour-
née Coups de Cceur, le dimanche
11 février prochain, afin de féter la
Saint-Valentin. Les portes ouvrent a
13 h. Venez passer un bel aprés-midi avec
nous, danser avec Jacques Terrien a la
musique, suivi d'un spectacle a 15 h 30
avec Mario Paquette, qui nous chantera
I'amour. Le souper spaghetti sera servi a
17 h, le tout pour 25 $. Veuillez réserver votre
place le plus tot possible, car elles sont limi-
tées. Pour plus d'informations, 450 460-2424.
Nous sommes situés au 400, rue Dr Poulin a
Marieville.



s ports et

loisirs

17 JANVIER 2024 | JOURNALDECHAMBLY.COM | 25

Activités de glisse

Un hiver a apprivoiser

La neige peine a se tailler une place
cet hiver. Les amateurs de glisse
peuvent s'en remettre a d’autres
solutions en attendant le lance-
ment officiel des activités sportives
de la saison.

Julien Dubois Initiative de journalisme
local jdubois@journaldechambly.com

Maxime, un jeune Chamblyen de 18
ans, peaufine ses mouvements de hoc-
key avec ses amis sur la patinoire
couverte et réfrigérée de Carignan.
« On profite des vacances du cégep,
alors je viens le plus souvent possible.
Je privilégie t6t dans la journée, car a
partir de 16 h, c’est réservé aux habi-
tants de Carignan. »

La météo décide

Le jeune homme ne s’est pas inscrit dans
un club de hockey et compte bien profi-
ter de la nouvelle aire de jeu. « On vient
ici car les patinoires traditionnelles ne
sont pas disponibles », ajoute-t-il.

« On vient ici car les
patinoires traditionnelles
ne sont pas disponibles. »

- Maxime

La Ville de Carignan a d’ailleurs ajusté
I'horaire de la patinoire. « Cela permet-
tra a 'équipe d’entretien de maintenir
une surface de glace optimale tout au
long de la saison hivernale, explique la
Municipalité. Cette mesure vise spéci-
fiquement a éviter les situations ou la
glace atteint une épaisseur critique,
nécessitant la fermeture temporaire de
la patinoire. »

La butte a neige était ouverte cette fin de semaine a Chambly! (Photo : Julien Dubois)

Les hockeyeurs s'en donnent a coeur joie sur la patinoire de Carignan. (Photo : Julien dubois)

Les patinoires ne sont pas toutes dis-
ponibles. Néanmoins, la butte a neige
de Chambly est ouverte! Située der-
riere I'aréna et traditionnellement pri-
sée par les adeptes de luge en ce mois
de janvier, elle faisait 'objet d’entretien
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Frédéric Khalkhal
Directeur de l'information

Jean-Christophe Noél
Journaliste

par les services municipaux. La Ville
de Chambly procédait au damage des
corridors de glisse et a I'installation
des modules du parc a neige, qui en
fait également partie. Le site d’activités
était fermé a cause de la présence de la

Julien Dubois
Journaliste
(Initiative de journalisme local)

Frank Jr Rodi
Journaliste

machinerie afin d’éviter tout accident.
Grace a la neige tombée cette fin de se-
maine, les pistes deviennent bien plus
sécuritaires.

Pour plus de renseignements sur les
lieux hivernaux ouverts, la Ville de
Chambly actualise son site Internet
a l'onglet concernant les conditions
hivernales des sites d’activités sur
www.ville.chambly.qc.ca.

Louverture des sites d’activités en pé-
riode hivernale découle directement des
conditions météorologiques. Apres de
telles chutes de neige, les pistes de mo-
toneige ne devraient pas tarder a ouvrir
a leur tour!

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com

Alexandra Vieille
Journaliste
(Initiative de journalisme local)
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Association de femmes

La lumiere des FARS

Le réseau Femmes actives Rive-Sud
(FARS) propose régulierement des
activités dans la région. Un moyen
efficace pour briser la solitude.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Pour intégrer le groupe FARS, deux
conditions sont essentielles : étre une
femme et avoir plus de 50 ans. « Cette
idée est venue au début de la pandé-
mie, rappelle Suzanne Lavigueur, ad-
ministratrice. Je voulais que les gens se
rencontrent, mais trois jours plus tard,
les restaurants fermaient. Mais j’ai pu
constater que de nombreuses femmes
sont isolées sur la Rive-Sud. »

« En intégrant FARS, je me
suis fait plein d’‘amies!
Cela m'a sauvé la vie! »

-Manon

Au programme, soirées au restaurant,
sorties en plein air ou jeux de cartes.
Les possibilités sont infinies.

« On met juste un post sur les ré-
seaux sociaux et celles qui veulent
embarquent », explique Johanne,
membre de I'association. Le succes
est tel qu’aujourd’hui le regroupement
compte plus de 2 000 membres! « Nous
concentrons nos activités sur la Rive-
Sud, d’ou nous sommes originaires,
affirme Suzanne Lavigueur. Mais nous
comptons désormais des membres de
Joliette jusqu’au Centre-du-Québec! Je
leur dis que cela fait un peu loin, mais ¢ca
ne les freine pas. Je suis impressionnée
de cet engouement! On fonctionne par
les réseaux sociaux, mais le bouche-a-
oreille fait aussi son effet. »

Un sacré travail

Entrepreneure, Suzanne Lavigueur ne
compte pas non plus ses heures pour
diriger FARS. « C’est devenu une entre-
prise, sourit-elle. Et c’est entierement
bénévole! Pour certaines femmes, notre
groupe représente une libération! »
Un sentiment qu’explique Manon,
membre depuis 2021. « Je me suis sé-
parée en 2020, apres 31 ans de vie de
couple. En intégrant FARS, je me suis
fait plein d’amies! Cela m’a sauvé la
vie! On apprend aussi a se connaitre a
travers les amitiés, les bonnes ou mau-
vaises expériences. On est 2 000, donc,
nous avons I'embarras du choix! »

Mariée ou seule, chaque femme est ac-
ceptée, peu importe ses traits de carac-
tere. « Nous avons des timides comme
des exubérantes, poursuit Suzanne
Lavigueur. Le tout est de venir parta-
ger de bons moments. » Déja en couple,

Les FARS sont toujours prétes a passer de bons moments ensemble. (Photo : Julien Dubois)

Les FARS se réunnissent souvent pour passer des
moments de plaisir! (Photo : Courtoisie)

Paola vient pour le plaisir. « Je voulais
faire des activités, des sorties et du bri-
colage. Je cherche juste a m’amuser. »
Un désir que partage Jenny, célibataire.
« Les enfants sont devenus grands, on
s’est isolés. De mon coté, je vis seule,
je ne cherche surtout pas d’amoureux
pour le moment. Dans les groupes cé-
libataires traditionnels, les hommes
draguent et peuvent étre pressants. Ce
n’est pas ce que je veux. »

Rester entre femmes

Déja en couple, Maryse se change les
idées avec son groupe d’amies. « On
ne parle pas des mémes choses avec
son mari. On partage des intéréts com-
muns avec d’autres femmes. On peut se
confier et nous faisons preuve aussi de
beaucoup d’entraide. »

Jeudi soir, Dyana venait pour la pre-
miere fois a une rencontre. « Je viens
partager mon activité de fitness, mais je
suis surtout présente pour socialiser. »
Méme chose pour Sylvia, de Chambly. «
Je suis tombée par hasard sur le groupe
en naviguant sur les réseaux sociaux.
C’était en 2021. »

Enfin, Chantal, Josée, Linda et Annie
savourent chaque moment passé en-
semble. « Certaines personnes du
groupe sont tres inspirantes. On ne dis-
cute pas uniquement sur les réseaux so-
ciaux, on échange avec du vrai monde,
en chair et en os. On fonctionne avec
I’étre humain et cela nous donne le gofit
de revenir. »

Partout dans la région de Saint-Bruno-
de-Montarville 2 Chambly, en passant
par Carignan, Sainte-Julie ou encore
Boucherville, les membres tiennent a ce
que les activités restent sur la Rive-Sud.
« On ne veut pas aller 2 Montréal, c’est
trop loin, persistent-elles. On se fait des
amies ici. »

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@journaldechambly.com
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Le Festi-Tournoi de Rouville

Hocke

Le Festi-Tournoi de Rouville, qui
s’est déroulé la fin de semaine der-
niére, a I'aréna Julien-Beauregard
de Marieville, a mis avant tout
I'accent sur I'importance d’avoir du
plaisir.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Le festival existe depuis un quart de
siecle. Les jeunes hockeyeurs, 4gés de
quatre a six ans seulement, y sont mis a
I’honneur. « Le but est qu’ils éprouvent
du plaisir a pratiquer leur sport devant
leur famille », cible Yannick Bujold,
président du Festi-Tournoi pour une
seconde année.

Le président spécifie que 'aspect
compétitif n’est pas mis en valeur.
« Chaque année, pour se dire que notre
travail est accompli, c’est de savoir que
I'on a pu faire plaisir aux enfants. C’est
quand on voit la joie dans leurs yeux et
leurs sourires, ou les cris de joie dans
les vestiaires, avant et apres leurs par-
ties. On se dit alors “ devoir accompli
et on est trés heureux d’avoir participé
a ces beaux moments avec eux et leurs
familles », affirme M. Bujold.

Un événement familial

Une quarantaine d’équipes de la
Montérégie et de 'Estrie ont fait partie
de I'événement. Il est ici question d’en-
viron 420 jeunes. Yannick Bujold sou-
ligne qu’a cet 4ge, les familles élargies
sont encore plus présentes. Parents,
grands-parents, tantes et oncles ont
été de la partie.

Une quarantaine d'équipes de la Montérégie et de I'Estrie ont fait partie de I'événement. (Photos : courtoisie - Yannick Bujold)
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Une reléve a préparer

Certains arénas du Québec peinent a
trouver du personnel pour assurer le
bon fonctionnement des parties. A cet
effet, le Festi-Tournoi a fait son bout
de chemin et permet aussi a des jeunes
agés de 12 a 15 ans d’avoir un apercu
de ce qu'impliquent les postes d’arbitre
et de chronométreur.

« Le but est qu'ils
éprouvent du plaisir
a pratiquer leur sport
devant leur famille, »
- Yannick Bujold

Les familles sont nombreuses a assister au Festi-Tournoi.
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CHEZ NOUS
C'EST F-150
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L'événement Chez nous, c'est F-150
a commence.

F-150 2023

Obtenez Et un boni de

5000°* 1500°*"

de rabais* sur les F-150 2023 pour les propriétaires éligible
d'un Ford

SERIE F’

LES CAMIONS LES PLUS
ANS VENDUS AU CANADA

Valable jusqu’au 31 janvier 2024

*Détails en concession.
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