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ATTENTION
| Fourrures usogées. En plus du
neuf, nous avons actuelle-
ment un bon choix de four-
rures usogées de 100 &
1,0008. C'est & voir chez:
Fourrure A.
Lebouthillier & Fils
Inc.

Cacouna

Tél.: 862-4558
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Le miel du Témis

au salon international
de I'agriculture

Pour la deuxiéme an-
née consécutive le Ru-
cher du p’tit village, de
St-Eusébe, propriéte
de Gérard Perron et
Andrée Sévigny, avait
I'honneur de présenter
ses produits au con-
cours provincial de pro-
duits apicoles du salon
international de I'agri-
culture et de l'alimen-
tation qui se tenait au
début de décembre a
Montréal.

Aprés avoir remporté
un premier prix a l'ex-
position agricole de
Notre-Dame du Lac, les

| produits du Rucher du

p’tit village étaient sé-
lectionnés pour étre ju-
gés parmi les meilleurs
miels du Québec. On
sait que pour avoir
droit de participer, au
Salon international de
Montréal, les produits
doivent étre d'abord ju-
gés dans les régions.
Puis les meilleurs pro-
duits de chaque région
sont ensuite juges par
des experts & Montreal.

Les produits du Ru-
cher du p’tit village qui

ontgmé primés sont le
mid anc crémeux (6e
prix), le miel blanc

liquide (7e prix) et la
cire d'abeille (7e prix).
Selon le secrétaire du
jury, monsieur Ber-
.nard Levac du centre
apicole de St-Hyacin-
‘the, tous les produits
jugés étalent d'une
thaute qualité puisque
‘seulement quelques
points sur une échelle
de 1000 points, diffe-
renciaient les produits
‘présentés par les dif-
férents apiculteurs.
Monsieur Levac préci-
sait que cette situation
est normale puisque le
jugement se fait parmi
ies champions de la

province.

Le Rucher du p'tit
village est une entre-
prise en pleine expan-
sion. Les débuts mo-

destes avec deux ru-
ches en 1976 ont per-
mis & Gérard Perron
d'acquérir une bonne
experience et l'éte der-
nier le rucher comptait

35 ruches en exploita-
tion. L'entreprise espé-
re prospérer jusqu'a
200 ruches pour ainsi
atteindre son seuil de
rentabilite.

[Photo Gilles LeBel]

Nouvedu
costume
pour le Choeur

.Sqitouis

Dans le but d’apporter plus d'uniformité dans I'habillement des
choristes, le Choeur St-Louis de Riviére-du-Loup a décidé d'investir
au-dela de $2,000. dans l'achat de jupes, pantalons, blouses et
foulards. La Brasserie Molson, par I'entremise de son représentant
M. Jean Beaulieu a présenté un chéque servant a couvrir une partie
de ces investissements a Mlle Micheline Levasseur présidente et M.
Denis Chouinard directeur musica’

.

La campagne de
souscription annuelle
de la Fondation du
Québec des maladies
du coeur est en bran-
le et tout est mis en
oeuvre pour atteindre
'objectit de 2 millions
de dollars qu'elle s'est
fixé.

Pendant tout le mois
de février, cette cam-
pagne de souscription
permettra & la Fonda-
tion d'informer le pu-
blic sur le fléau que
constituent les mala-
dies cardio-vasculaires
au Québec. Elle tentera
de démontrer tous les
avantages d'une parti-
cipation financiére a
I'oeuvre humanitaire
qu'elle poursuit. Car
donner généreusement
a la Fondation, c'est
permettre a la recher-
che de sauver des vies
humaines; c'est don-
ner une garantie d'es-
poir en l'avenir pour
bon nombre de Québé-
cois et de Québecoi-
ses.

DU 5 AU 11
FEVRIER

Bien sur, il n'est pas
facile de donner une
portion de ses écono-
mies ou de son salaire
sans s'interroger sur
I'efficacité d'une telle
mise de fonds. En pré-
vision de l'avenir et
pour contrer l'insecuri-
té économique actuel-
le, la tendane est d'in-
vestir dans les valeurs
stres, celles qui rap-
portent. Mais ces va-

leurs ne sont-elles pas
la vie, le coeur...l'es-

ol... Jinvestis

poir? Donner a la Fon-
dation du Québec des
maladies du coeur,
c'est investir, c'est po-
ser un geste positif et
‘entable, c'est mettre
toutes les chances de
son coOte.
Moi,...jJ'investis;, |e
souscris géneéereuse-
ment a la Fondation du
Québec des maladies
du coeur, 1455 rue
Peel, suite M-31-32,
Montreal, Québec H3A
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A 12 ans... du valium.

A 13 ans... de I'heroine.

Ensuite.
elle commenca
afaire le trottoir.
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2iéme film Le vampire de ces dames [comédie]

HORAIRE-SPECIAL:
Vendredi et samedi
Christiane F.: 6.30h.
Le vampire: 8.00h.

Dimanche
Le vampire: 1.00h

Christiane F.: 6.30h.
Le vampire: 8.00h.

Christiane F.: 2.30h. Christiane F.: 10.00h

Christiane F.: 10.00h.

Sur semaine
Le vampire: 7.30h.
Christiane F.: 9.00h.

Riviete du Loup
LU

E Théitre PRINCESSE NN

Likater . Cine Agence

862 3291 | &
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- Tuques Pantalons jeans Linge de Rondelles
ou foulards UGS A files comptoir s monihg
pour dames 436X ans = Smiles'n Chuckles,
B 0.11.99 0rd. .30 1002 0rd. 69 ch. .

Vétement pour dame ~ Vétement pour enfant Papeterie/appareil photo
Ruban collant. Transparent ‘‘Scotch’’. i

Soutien-gorge Dici* 2. Modéle Alaise. Confection en Taie d'oreiller & bas prix!
junior. Blanc, Chair. Tailles: 32-38 $5 100% acrylique. Choix. 2 $7 Assortiment de motifs a broderie. $ Paquet de deux. Prix ord. 2.79 $ :

12475.0rd $6 ch 47603.Prix ord. 4.49 ch. 61202.Ord. 3.98 ch.
| P 5 Dormeuse extensibie pour Oreiller 2 mousse déchiquetée. T
ﬁ:l:r:t?ssp‘;zgelfg:g: Taam: $ nouveau-né. Choix de $ Recouvrement coton & imprimé $ Bloc & papier ”" h!""tl ‘;‘“‘g“'“- $
PMG. 12535. Ord. 4.50 ch. motifs, couleurs. PMG floral. Env. 48 x 63 cm. 61580. Ord. Feuilles 8’ x 10", Prix ord. $1.39
47152,0rd. 3.98 ch. 7.98 ch. v

|

|

Cache-corset. Nylon Antron - Il Collant Baycrest. Choix de Serviette de bain Film. Cartouche C126-24 ou |-
Garniture dentelle. Blanc. chair couleurs. Fillettes. 2-4 Choix de couleurs populaires. Env. $3 C€110-12 Kodacolor Il . 71530-4. "f: '
i |

|

32-38. 12580.Ord. $8 ch 48039, Ord. 2.19 ch 50 x 101cm 61630, Ord. 4.99 ch. Ord. 2.58 - 2.70 ch.

g::l;er:;gf;:rgadr;réfo!rmé Culotte bikini en coton. Débarbouillette Film Kodacolor . Choix de
B|ancgbe.qgecr.;,in12as5 Choix d'imprimés. Fillettes_4 $ Choix de couleurs. Env. 30 x 30cm. $ C110-24, C135-24 ou C136-36. $ i
A ; 4.6, 6X. 48173.0rd. 1.35 ch 61632. Prix ord. 1.29 ch. et plus 71532-52-54. Ord. 2.99 et 3.99 ¥

70. Ord. 5.00 ch.

1

r

(

Culotte de sport. Spandex Lycra Mi-bas extensible. Nylon- Nappe rectangulaire coton et lin. “Magicubes”. Paquet de 3 ik F
Blanc ou chair. Tailles: PMGTG. $3 coton. Fillettes, 6-8'%, 8-9‘-'22/$3 Choix de motifs. Env. 130 x 172 cm. cubes. Faites-en provision! 2 5 % I
4 C

12505.Ord 3.89 ch 48215.0rd. 1.89 pai 61820. Ord. 6.98 ch. 71585.

Culotte de coton. PMG Pqgtde 3 Culotte pour fille, Nappe rectangulaire en vinyle. “Flipflash” de CGE. Ne f
Ou culotte en acétate. Choix. PMG $1 Polyester-coton. Choix. 2/$3 Choix de motifs. Env. 132 x 182cm. $3 manquez pas cete 2/$5 ' r
12630, 12720. Prix ord. 1.39 8-14. 48617.0rd. 2.09 ch 61822.0rd. 3.98 ch. aubaine! 7158s. , C
3 s

Bas-culotte Bﬂycr“t. Haut de Calecon pour garcon. “Flashbar 10" de CGE: Pour { d
maintien, pointe ou pied renforce $ Coton. Blanc ou bleu. 4, 6, $3 appareil SX-70 de $3 % t
PMGTG. 23290-1.0rd 2 50 ch 2 6X. 49373.0rd. 2.19 ch. 2 Articles pour la cuisine |REECEREALTS ' g
) ; ;

Foulards carrés. Choix de tissus $ Chaussette extensible $ ) _-— : A
et couleurs. 23021-2-3-5-6-9. Ord. pour garcon. Choix. 4-6'%, Bpl a fruits. Motif “Prescut”. _ $2 Voici I'occasion de faire provision de piles ks {

= e i p - .
1.49 et 1.9 ch. 6-8'%. 49486. Ord. 99¢ pai. 2D|235ncér:re env. 20cm. 63138. Prix ord et d’économiser. Faites votre choix parmi g
' i I'assortiment que nous vous offrons. Les & |

Chaussette de sport extensible. Calecon Baycrest pour ) ; : ; #
100% nylon. Choix. Pointures: (8'% garcon. Choix de couleurs. Verre empilable. Verre piles Energizers* Eveready vous procurent i
9% 10-11 23332. Ord. 1.69 pai. Tailles: PMG. 49768. Ord. transparent. Base robuste. fiabilité et longue durée. i

' 2.69 ch. 340g. 63284, Prix ord. 69 ch.

Mi-bas Baymart. Extensible Chaussette de sport pour _— y % Pile “AA" Energizer . Idéale pour
d ou de fantaisie. Choix 9-11 2 $3 garcon. Coton-nylon.. IFP\_OPE de F!reklng'.MOIif radio, etc. 2/pat. 78605. Prix ord $2
23406-10.Ord 1.98 pai Choix. 8-10'%. 49890.0rd Kimberley” Choix de couleurs. 357 \

1.89 pai 63625.Prix ord. 1.19ch.
Pile “C" Energizer'. Convient

Théiére “Brown Betty”. 6 / o o
tasses. Un article toujours $ pour plusieurs utilisations. 2/pqt. i

ch
= 2 _ . . Pile “D” Energizer . Pour lampe de
Maillot “Pep”. Polyester - coton Savon de bain. Fragrance Filtre-papier pour cafetiére. poche. Jouet. 2/pqt. 78607. Prix ¢
Choix de couleurs PMGTG 35998, “rose” ou “lavande fraiche” Philips . Paquet de 300. 65384. ord. 4.62 ; & |

Ord. 1395 ch 24328/258.Prix ord. 2.95 ch Prix ord. 1 39 pat.

Maillot-T Stantield’s . Fortrel " - Cintre recouvert de vinyle. Choix Assiettes a dessert Arcoroc. Idéal sgf ?vol:js [Eneyglzer 'hF.’O"”a $
polyester - coton. Choix de $ de couleurs. Pqt de 8. 75272, Or. $ pour toutes occasions. Prix ord. 2.69 'ecl erur e un(;ee‘ machine
couleurs. PMGTG. 36028.Ord. 1.69 : * calculer. 78608, Ord. 3.95 ch.

5.50ch '

Calecon Stanfield's . Polyester - Barrette Récipient a jus Pyrex . Un article o
coton. Choix de couleurs. PMGTG $ Ord. 1.29 2 $1 indispensable! 1.51. 65695. Prix ord $4 -
36064.Ord. 4 25 ch. 4.75 ch. 1
Chaussette de travail. P Accessoire pour queue de Poéle a frire. Surface non adhésive ]
Gris/blanc. Pointure $ cheval. Assortiment. 75403. $2 facilite le nettoyage. Env. 25,4cm. = =
unique. 36306. Ord. 2 09 pai 2/ Ord. 98¢ ch. 68130. Prix ord. 9.98 ch. BISCUII’S
Chemise de travail. Flanelle Assiettes en pirex. Faites-en bl
de coton. Motifs & carreaux. $ :;gvr:ln Tos $5 bonne provision. Env. 22¢m. 66203, $1 su es
PMGTG. 36342.0rd. 9.98 ch ; ' Prix ord. 1.49 ch. Importés. 400 gr.

s . Ord. 1.69 ch.
Chemise de I'Ouest. Choix de Dentifrice Close-up $ Réclplgnl Frig-o-seal". Peut $
couleurs populaires. PMGTG. $10 ot Crest. 50 ml. contenir 3.31. 86476. Prix ord. 2.49
35896.0rd. 1598 ch ch.

Pyjama. Polyester-coton. Tons Pepier-mouchoir Kleenex. Contenant pour aliments. Se P t d
unis ou imprimés. PMGTG $10 Boite de 200. Faites-en 5/ 4 ferme hermétiquement. .66 litres. $2 uque e

38125-8.0rd. 13.98 ch. provision dés maintenant!

66452, Prix ord. 2.89
Chaussette de ville Papier hygiénique Delsey — su ons
, Plateau a glagons de Rubbermaid
Baymart. Nylon extensible. Ne manquez pas cette U Baife A ' 540 gr
Choix de couleurs. 36160 aubaine! Paquet de 4. LAuoSTe S Do PeR manyuer
: Bleu. 66703.0rd. 1.29 ch. Ord. 2.39 ch.

Ord. 1.29 pai Choix

| Pour des aubaines sensass... demandez-nous
I 2 n’importe quoi ou presque
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“Christiane F”, I'enfer de la drogue chez les enfants

MOI, CHRISTIANE
F. (13 ANS, DRO-
GUEE, PROSTITUEE),
film réalisé par Ulrich
Edel d'aprés le livre du
méme nom de Kai Herr-
man et Horst Rieck.
Mus.: David Bowie.
Int.: Natja Brunskhorst
et Thomas Haustein.
Allemand. 1980. 105
min.

L]

Film trés dur, pres-
que insoutenable. Film
qui a choisi le ton du
rilisme le plus cru.

cruellement vrai
SJr le monde des jeu-
nes drogués berlinois,
les hérolnomanes, qui
n‘ont rien a voir ayec
des héros de cinéma.
Et ces jeunes alle-
mands ressemblent
aux jeunes drogués de
nos villes, car, ne nous
fermons pas les yeux,
cela existe aussi chez
nous, des adolescents
qui se droguent, aux
Jdrogues dures et se
prostituent pour payer
leurs doses de “para-
dis artificiels”.

C'est un film choc
mais pas spectaculaire
ou racoleur. On ne se
sert pas visiblement,
de cette histoire lamen-
table et vraie pour faire
des sous sur le dos de
la misére d'une certai-

ne jeunesse paumée.
Le réalisateur a choisi
un ton franc et juste:
tout montrer, méme le
pire, mais sans faire de
morale, en laissant le
spectateur se faire sa
propre opinion.

Le film est coté “14
ans”. Le réalisateur E-
del déclarait en confé-
rence de presse au
Festival de Montréal
qu'’il n'avait surtout pas
voulu qu'il puisse servir
d'incitation & la dro-
gue. "ll s'agirait plutot,
disait-il de montrer la
misere intellectuelle et
morale, le mal de vivre,
de toute une jeunesse
actuelle devant qui les
parents et I'école ont
démissionné.

La bande du Sound

Christiane, 13 ans,
Berlinoise, découvre
I'atmosphére trépidan-
te de la plus grande
discothéque de Berlin &
I'époque, “The Sound”,
a l'occasion d'un con-
cert de David Bowie.
Elle a falsifie, comme
ses copines, sa carte
d'identité pour se vieil-
lir.

Comme ses amis,
elle fume déja du pot et

du hasch. Au Sound,
I’'heroine a déja fait son
apparition et fait de
terribles ravages.
Christiane rencontre
Detlev, 15 ans, qui lui
est deéja “accroché” a
I'héroine. Pour se rap-
procher de lui, malgre
que ce dernier le lui
déconseille, elle tou-
che a I'héroine et I'en-
grenage infernal com-
mence. Pigires, malai-
ses, “manque’, et be-
soin d'argent immeé-
diat pour s'en procurer,
donc prostitution.

Christiane F. a réus-
si, elle, a s'en sortir
“par chance et par désir
de vivre" grace aussi a
une grand-mére com-
préhensive. A la suite
du déces d'une amie
(14 ans), “la plus jeune
victime de la drogue en
Allemagne”, elle déci-
de d'écrire son histoire
avec l'aide de deux
journalistes allemands
de la revue “Stern".

Le livre publié il y a
quatre ans a boulever-
se I'Allemagne d'abord
(3 millions d'exemplai-
res vendus) avant d'étre
un best-seller dans
toute I'Europe et main-
tenant au Québec.

Le film qu'on en a

@urDisnep

VOUS FEREZ LE PLEIN DE RIRE
CAR C’EST DU SUPER...

SUPER DROLE,

5 AU 11
FEVRIER Coccinelle: 9.00h.

Randonnée: 7.30h.

Théitre PRINCESSE

Flassere Bu Loup
Ariaatmrn Cmve g e

POUR
TOUS

v

([MOINS DE
14 ANS

VERSION FRANCAISE
HERBIE GOES BANANAS

862 3291

tiré ne differe pas pour
I'essentiel du livre.
Simplement comme le
souligne le réalisateur:
“le livre était le récit de
Christiane F., le film
est la version subjecti-
ve d'un cinéaste a partir
de I'histoire de Chris-
tiane. A propos, Chris-
tiane F. vit mainte-

nant a Hambourg dans
une commune qui réu-
nit des musiciens
punk. Elle ne touche
plus aux drogues mais
aime toujours David
Bowie.

Le film a été tourné
en deécors naturels a
Berlin. Certaines fai-

blesses techniques mi-
neures sont dies au
fait que le cinéasteadu
tourner des scénes
dans des endroits pu-
blics, comme la gare
du zoo, rendez-vous
des jeunes prostitués
berlinos, et ce, malgré
I'interdiction de la poli-
ce.

Aucun des comé-
diens n'était profes-
sionnel, et, compte te-
w du sujet, le film n'en
est que plus vrai et
inquietant.

On pourrait peut-étre
résumer le film en di-
sant que c'est un cri au
secours de toute une
génération d'enfants.

Deuxiéme conférence de Maurice C. Gilbert

Prendre le temps d’étre pere

La paternité peut-elle
se vivre aussi intensé-
ment que la maternité?

Il importe pour les
adultes de se situer
comme des étres en
croissance, en consi-
dérant autant les va-
leurs de I'enfance et de
I'adolescence que cel-
les du développement
adulte.

Une conférence ou
I'on apprend qu'étre pé-
re, c'est aussi valori-
sant qu'étre_ mere. Ou
I'on apprend également
a vivre ensemble, au
contact de I'extraordi-
naire VOULOIR-VIVRE
des enfants et des ado-
lescents et au contact
d'adultes qui n'ont pas
reponse a tout et qui
sont eux-mémes a la
recherche de ce qu'ils
sont comme person-
nes...

Une conférence qui
nous montrera com-
bien le temps que l'on
prend pour les étres
rend ces étres impor-
tants, a leurs propres
yeux et aux yeux des
autres.

“On peut croitre et vivre
passionnément dans u-
ne famille”. _

Maurice Champa-
gne-Gilbert le montre.

15 pour cent d'es.-
compte sur les faire
part de mariage en

reservant nos services
avant le 28 fevrier '82.

Prix competitif pour
un service photogra
phique profesionnel a
votre mariaqge.

Beau choix d’albums
de mariage (fini bois)

STIDIO
bellE PHOIC

85509

Sa voix contraste avec
celles qui proclament
“la mort de la famille",
“I'aliénation du cou-
ple", “lI'agonie du ma-
riage’...

I en appelle a la
tendresse. Pour que les
hommes s'intéressent
enfin aux personnes,

aux étres humains, ala

vie.

Cependant, ce ne
sont pas les theéories,
les idéologies, ni les
recettes qui l'intéres-
sent, mais le VECU ET
LE QUOTIDIEN des é-
tres, la réflexion, et le
dialogue sur ce vecu et

ce quotidien. C'est
donc comme étre hu-
main, comme pére de
famille qu'il nous parle-
ra.

Au Centre Culturel, di-
manche, le 7 février.

DU 5 AU 11 FEVRIER
3 films des plus oses.

QUAND VOUS PENSEZ QUE VOS

| PLAISIRS SONT PRIVES
| "\ : o \1.,
.\

3dieme film

La B;iQade\oy
monaaine

Prix spéciaux: Etudionts
et Club de I'Age d'Or.

oy

Qnles
ATTENTION
Débutant tous les soirs
de la semaine
a 7h30.

" Attention

Sur présentation de ce coupon, obtenez un

escompte de $0.50 par billet.

Un coupon par client.

862-3418

Du 5 au 11 février.

Le cinéma, un divertissement économique, un endroit pour relaxer.
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Les Jeunesses Musicales présentent Angele Dubeau

JUne collaboration spé-
ciale de: Paul Dugas.

Aprés plusieurs se-
maines de silence res-
pectant la période tra-
ditionnelle des réjouis-
sances familiales et
fraternelles Les Jeu-
nesses Musicales de
Riviére-du-Loup ont ra-

vivé le feu de I'enthou-
siasme chez leurs amis
avec un éloquent con-
cert de musique sym.-
phonique. Une semai-
ne plus tard elles ajou-
tent force et scuffle a
I'élan de ce nouveau
depart déja bien enga-
gé. On aura, cette fois,
isole de |'orchestre un

de ses plus glorieux
instruments invitant la
jeune et talentueuse
artiste québécoise An-
gele Dubeau pour un
recital-solo de violon.

Née a Saint-Norbert,
pré de Joliette, la jeune
violoniste Angéle Du-
beau représente sans

doute ['un des plus
beaux espoirs musi-
caux de sa genération.
Initiée au violon & qua-
tre ans, elle étudie au
Conservatoire de musi-
que de Montréal avec
M. Raymond Dessaint,
et crée un précédent au
Quebec en 1976, en
obtenant a l'age de

quinze ans un Premier
prix dans la catégorie
des cordes puis un
premier prix de musi-
que de chambre. Les
succeés professionnels
confirment sa valeur:
1976, Premier prix du
Concours national de
Radio-Canada. Récita-
liste recherchée,
soliste des orchestres

Lac-Mégantic qui com-
menga ses études de

maitrise en interpréta-
tion musicale de I'école
Vincent d’Indy. Lauréa-
te des Concours de
musique du Québec et
du Canada, elle étudie
maintenant a I'Univer-
sité de Montréal, ou
elle prépare un docto-
rat en interprétation de
musique de chambre.

violon Stradivarius. Ce

it

T symphoniques de Qué- : e

e bec, Montréal et Otta- Angéle Dubeau inter- gﬁ

s »1,. wa, pour ne nommer prétera desBoeu;res de ‘

ue ceux-la, Angele Leclair, eethoven  ~ §¢

DECOUPEZ cIIlJubealu poursuitsagfor- Bloch, Adaskin Q ::
mation avec Dorothy Saint-Saér]s‘ Il est it

:’ Delay (New York) et noter qu'Angéle Du- &
tout récemment, avec beau joue depuis quel- ‘[’F

Stefan Gheorghiu (Bu- ques années sur un £

carest).,
concert est prévu pour
dimanche le 7 février a
20:30 au Centre Cultu-
rel de Riviere-du-Loup.

=i

piano a l'age de six
ans. En 1979, Céline
Perreault obtient une

Angéle Dubeau sera
{ accompagnee au piano
i par Céline Perreault du

;E-:_ B T

ENFIN LES 4 GROUPES LES PLUS POPULRIRES
D€ UHEURE REUNIS DANS
UN MEME PROGRAMME

SPERAR

DANS UN CONCERT
FILME YESSONGS
Avec RICK WRHEMAN

|
|
|

|

: OBTENEZ UN \mev-m : Pour économiser 1 %
SEAU A PRIX A i lle i |

mmtc tf utf

.OU;
: 5a 7 personnes,
présentez ce coupon

et obtenez un seau de

|
I
I
I
15 morceaux de délicieux } -
I
|
|
I
I

| D'AUBAINE |

&

poulet & 8,505
seulement.

Tt

|
I JEUDI, 4 FEVRIER, 20 H. I

AU CENTRE CULTUREL
ADMISSION: $2.50 SEULEMENT

ﬂ

La réussite de Yvon Martin qui a fait sa marque depuis 15 ans dans le domaine

de la publicité commerciale. L’histoire de sa ténacité et de sa fougue. Le livre

d'un homme qui a voulu. Le livre qu'il faut lire pour mieux comprendre les ; a

chemins de la reussite. ’

En vente dans toutes les bonnes librairies. S |
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il Aucun agent emulsif
n‘est employé
dans ia lutte contre
la tordeuse

SRS R e s

5

Des informations dif-
fusees récemment
les média lient le

dags

ssrome de Reye, ma-
iacfe infantile sou-
vent mortelle, aux
substances eéemulsi-
fiantes employées au
Nouveau-Brunswick
lors de la pulvérisa-
tion aérienne d'insecti-
cides contre la tordeu-
se des bourgeons de
I'épinette. Ces affirma-
tions sont basées sur
des études qui ont
duré trois ans et dont

on devrait incessam-
ment publier les résul-
tats dans un journal
scientifique.

_Le Dr. Jean-Guy Da-
vidson, directeur du
Service d'entomologie
et de pathologie au
ministére de I'Energie
et des Ressources af-
firme que cette relation
entre les substances
eémulsifiantes et le syn-
drome de Reye ne peut
s'appliquer au Québec,
puisqu'aucune de ces

Generﬂ‘ Hec

PAS DE PROBLEMES
Nous effectuons la réparation
des petits appareils électri-
ques dans les marques:

ctric
Sunbe“m oster

Nous réparons aussi toutes les margues
d’appareils electro-ménager.

ROLAND
MORIN INC

371 Lafontaine
Riviére-du-Loup
862-2167
862-0209

substances n'y est em-
ployée. En effet, les
spécialistes québécois
utilisent pour les épan-
dages une préparation
a4 base d'huile, alors
que ceux du Nouveau-
Brunswick emploient
un melange a base
d'eau, qui nécessite I'a-
jout d'agents émuisifs.

D'ailleurs, il n'est
pas facile d'établir une
relation directe entre
les emuisifiants et le
syndrome de Reye
puisque selon des spé-
cialistes, I'agent sus-
pecté peut se retrouver
aussi dans certains
produits chimiques
employés dans la com-
position des peintures
au latex et des engrais.

Enfin, a la suite d'u-
ne consultation menée
par le ministére de
I'Energie et des Res-
sorces aupres de plu-
sieurs hopitaux dans la
sources auprés de plu-
blissements de Mon-
tréal rapportaient 41
cas de syndrome de
Reye traités entre 1970
et 1977. Cependant,
aucun des patients ne
provenait d'endroits si-
tués a l'intérieur ou aux
environs des territoires
traités contre la tor-
deuse au cours de cette
méme période.

-y 4o oo o e 1) k
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Le Concours International des Jeunes

Plus de 300 prix d des jeunes
du Bas Saint-Laurent

Pour une quatriéme caisses populaires qui

année consécutive, le
Concours Internatio-
nal des Jeunes fera
beaucoup d'heureux
gagnants sur le terri-
toire de la Fédération
des caisses populaires
Desjardins du Bas St-
Laurent.

Avec pour théme:
“LE SPORT: JEU ET
DETENTE”

Le Concours Inter-
national des Jeunes est
offert au milieu scolai-
re par les caisses popu-
laires participantes de
notre région et il se
deroulera du 1er au 27
février 1982 dans les
ecoles participantes.

Selon leur niveau
scolaire, les jeunes
participants se parta-
geront en prix:

-140 bailcns de soccer
pour le niveau présco-
laire et primaire Tler
cycle.

-155 sacs sports pour
les participants du 2e
cycle du primaire et du
secondaire.

En plus de ces prix
régionaux, les partici-
pants pourront se voir
attribuer des grands
prix tels que tentes,
voyages & Disney
World ou & Toronto.

Le theme de cette
année a pour but de
permettre aux jeunes
de réfléchir sur la place
du sport dans leur vie
et au sens que chacun
désire lui donner.

Comme par les an-
nées passees, le suc-
cés du Concours Inter-
national des Jeunes re-
pose sur une étroite
collaboration entre le

milieu scolaire et les

Au Centre Culturl de Rwuere-du Loup

Murds 2 fevr:er
Théatre-Comédie
Le tout pour le tout.

Mercredi 3 fevrier 1982 |

Thailande

e Patrack Moreau present s sodne

Dimanche,

14 fevrier
Conférence
Maurice
Champagne-
Gilbert

| “‘Prendre le temps §
d'étre pére’’. ;

Dlmunche, 7 ievrler
Violon et piano

A VENIR

Le 25 février
Le gargon
d’appartement.

Conce|: JMC

A VENIR Ballet-jazz
““Anna Wyman Dance’’
Groupe de Vancouver
Le 21 février 1982.

RESERVATIONS-INFORMATIONS:
867-2338.

de 1982 connaltra un
grand succés auprés
des jeunes de notre
region.

mille (12 000) partici-
pants en 1981, nul dou-
te que le Concours In-
ternational des Jeunes

lui offre cette activite.

Avec plus de douze

C’est maintenant ov jamais

4-SAISONS et FORD
vous offrent de condmre-:
pour presque rlen

VOICI COMMENT:

Premiérement

Achetez une Escort 'SE’* 82, 3 portes

*Prix détail suggéré: 5 988.
Remise de Ford: 300.

5 688$|

Offre valable du 18 janvier au 13 mars 1982.

Vous pouvez aussi acheter une Escort de notre inven-
taire, vous aurez droif @ 5% de remise par Ford.
*L’exclusion des frais de transport.

Deuxiémemenf

Garantie pour deux ans/40 000 km. inciuse @ l'achat

d’une Escort que vous achetez d’ici le 13 mars 1982.

Entretien periodique pendant 2 ans/40 000 km. sans
frais (selon manvel d’eniretien de Ford). Pendant 2
ans/40 000 km., vous ne payez que I'essence.

Ce qui est peu, puisque les cotes de consommation
d’essence pour I'Escort 82 s’établissent comme suit:

- 43 m/ gal/ parcours mixte ou 6.6 /100 km
- 55 m/gal/route ou 5.1 1/100 km.

| s@isons

101, Boul. Cartier Riviére-du-Loup 862-6324
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Il est sage quand on ment un

1'établir soigneuse-

Du 12 au 21 février

16e carnavai d’hiver
del'lsie-Verte

programme
approche de la maturité dietétique. A ce stade
de la vie, 'organisme a

encore besoin d'un ré-
gime contenant tous
les aliments essen-
tiels, mais on doit tou-
tefois raduire ['apport
alorique afin de main-
tenir son poids idéal.
Avec l'age en effet, nos
ictivitées physiques ra-
lentissent souvent et
N brolant moins de
salories on a tendance

Méme pour ceux qui
surveillent leur poids, il
est important de con-

sommer quotidienne-
ment tous ces ali-
ments; il suffit d'en

réduire la quantite sans
en éeliminer aucun.

A tous les stades de
la vie, le petit déjeuner

d’hiver de I'lsle-Verte. Il l|inaire, tricot. couture,

s'agit d'un tournoi tissage.vannerie, pote- Prenant des
‘simple  élimination”. rie, petits travaux de
Les frais d'inscription menuiserie etc. Une in- yjandes.

sont de 35%. Bourses et
trophées a |I'enjeu.
Pour informations:
898-3225 ou 898-6202
Le 16e Carnavar u -

vitation spéciale est
faite aux Messieurs a
venir exposer leurs tra-
vaux au Magasin Géne-
ral. Pour informations:

riches en
comme le

des légumes

ver de |'lsle-Verte offre Mmes Monique Ga-
cette année une expo- gnon (898-2253) et Mo-
sition d’artisanat sous nique Soucy (898-

cereales et
complets et

2310). Date limite d'ins-
cription: 3 février 82.

forme de “Magasin Gé-
néral". L'inscription
pour les artisans est de
5% et donne droit 4 une
table d'exposant. Les

Marcelle Coté,
ciste.

publi-

TELEGOULEUR 20°

20" (51cm) diag.

LE LUDLOW Modéle S1920W — Style élance compac! et
décoratif. Coffret en polystyréne résistant Fini simili-noyer amerncain
rehaussé de garnilures en nickel dore brosse panneau de
commande est de couleur noyer avec garniture nickel doré. Lentille
en acrvlique couleur ébene
e LAMPE-ECRAN A TRIPLE MISE AU FOYER
L'image la plus nette de I'histoire de Zenith
e CHASSIS TRIPLE-PLUS
Un chassis tout modulaire  le plus hable gu soit de Zenith
e LE REGULATEUR DE TENSION SENTINELLE
ELECTRONIQUE
Regle dynamiquement la consommation dener
demande du recepteur

Le

e selon la

régime de base com-

riches en proteines--
volailles
poissons; des laitages

lait
fromage; des fruits et

nissent les vitamines et
les sels minéraux es-
sentiels, ainsi que des

gui sont une excellente
source d'hydrates de
carbone énergétique.

4 grossir plus facile- estun repas important.

L'est samed! le 13 visiteurs wvourront & ment Les adultes, de méme
février prochain 4  ventuellement acheter que les enfants et les
ompter de 10h00 des travaux exposes. 3 ) adolescents, doivent
qu'aura lieu le Tournoi Queiques suggestions Le Comité de Nutri- prévoir, dans le régime
de ballon- pour les artisans dési- !lon Kellogg recom- gquotidien, un déjeu-
balai du 16e Carnaval rant participer: art cu- mande de suivre un ner matinal diététique-

ment equilibré. Un pe-
tit déjeuner nutritif doit
fournir 4 a 3 de la
ration quotidienne de
nutriments. En voici un
bon exemple: un fruit
ou un jus riche en
vitamine C, des céréa-
les prétes a servir telles
que des flocons de
mais et du lait, un petit
pain ou des tartines et
une boisson. Durant la
semaine, pour varier le
menu on peut y ajouter
un oeuf ou un morceau
de fromage. La recher-

aliments

et

calcium,
et le

qui four-

du pain
enrichis

]

MODELE S1920W

SEULEMENT...

NIQUE “VIDEO GUARD"

ENITH

Les besoins nutritifs de I'Gge mar

che actuelle

que l'addition de fibres

dans |'alimen
peut étre utile,
lement durant
mur et la vie

Bien gue l'on ne puisse
ellement tire

~F

>une
melle de cette

che, on peut avancer la

théorie que |'a
de fibres au
peut étre un

préventif de m
courantes dans

cietes civilisées

consommatio

conclusion

tes vitamines et des
sels minéraux. Les cé-
réales de son consti-
tuent une source effi-
cace et pratique de
fibres diététiques. De
nombreux Truits et lé-

indigue

tation
spécia-

l'age
illesse.

r au- gumes, comme le bro-
for- coli, les choux de
recher- Bruxelles, le chou, les

carottes, les ignames,
la courge et 'aubergine
contiennent égale-
ment de la fibre.

ddition
égime
acteur
aladies
28 SOo-
ou la
nda-

L'exercice physique
est egalement treés im-
portant & ce stade de la

liments riches en fibres

est faible. Parmi
maladies, citons les af-
fections des voies in-
testinales inférieures et

les maladies
ques.

L'une des mei

sources de fibres ali-

mentaires est le

blé, le tégument de la
graine. Cette partie de
la graine contient éga-
lement la majeure par-
tie des principes nutri-
tifs du grain non traité,
y compris d'importan-

1$579.00

e LE SYSTEME DE SYNTONISATION ELECTRO-

Les syntomisateurs n'ont aucune piéce mobile et aucun point
de contact pouvant se corroder, s'user ou causer une récep-

non rreguliere

SEUL BOUTON

LE SELECTEUR DE CANAUX VHF ET UHF A UN

Pour obtenir I'mage la plus précise en VHF ou UHF, il sutfit de

tourner la commande de syntonisation précise.

ROLAND MORIN INC.

371 Lafontaine

Riviere-du-Loup

862-2167

ces

cardia-

ieures Le budget type

Le budget-type d'une
chronique précédente ne
représente qu'un guide.
Une équation sur papier.
Il arrive «a la cennes
comme il se doit, idéale-
ment. Malheureusement,
dans la pratique, c'est-a-
dire dans 'adaptation que
chacun en fera a sa situa-
tion personnelle, certains
chiffres devront &tre chan-
ges et I'équilibre entre les
revenus et les dépenses se
rompra peut-étre

son de

Les dépenses

Si les dépenses, vraiment
reduites au minimum et a
'essentiel, excedent
encore les revenus de la
famille, il y a peut-atre
lieu de se questionner:

le pére

e le pere ne pourrait-il pas
augmenter ses revenus
par du travail supplémen-
taire ou en élevant son

1) Le logement

Vous étes locataire. Votre
logis répond-il aux be-
soins de votre famille?
Son loyer correspond-il a
vos maoyens financiers?
Le logement répondra
momentanément aux
besoins du couple. Faire
des plans pour I'avenir est
important au chapitre de
I'habitation. Il en va de
méme de |'ameublement.
Contentons-nous, toute-
fois, d'insister sur la
nécessité d'une bonne
réflexion et d'une longue
analyse de la situation
avant de faire des gestes

engageants.

Un ordre de grandeur
Pour la famille de quatre
enfants, un logement de
six pieces (cing au strict
minimum) est nécessaire.
Le choix du quartier doit
entrer en ligne de compte.
Selon une tradition, le
loyer (chauffage compris)
ne devrait pas dépasser le
revenu net hebdomadaire.

L’esprit d’équipe
un extrait du livre

«Un nouvel art de dépenser»
de Gilles Tittley

Les ¢elements du budget

familial

vie. Sans pour autant
vous livrer a des sports
demandant un effort
physique intense, le

tennis par exempie, il
est recommandé de
prendre de |'exercice
chaque jour.

Durant I'&ge mir, un
regime equilibré dont
la teneur calorique ré- @&
pond aux besoins indi-
viduels ainsi qu'un |
exercice régulier peu-
vent aider a mener une
vie plus saine, plus
active, plus heureuse.

niveau d'instruction par
des cours de perfection-
nement ou de recyclage?
Y aura-t-il ensuite un
débouché?

la mére

» sa besogne quotidienne
empéche-t-elle la maman
d'ajouter, ne serait-ce
que quelques dollars, au
revenu-familial?

les enfants

Si la réponse a ces deux
questions ne suscite
aucun espoir de solution,
il reste un dernier recours:
les enfants. Pourquoi les
parents ne pourraient-ils
pas faire appel au sens
des responsabilités de
leurs jeunes?

Evaluer et

apprecier

Méme si les parents ne
retirent pas un sou des
activités de leurs
enfants, du moins sont-ils
soulagés de certaines
charges, minimes a pre-
miere vue mais importan-
tes a longueur d'année.
vis-a-vis de leurs enfants, :
De leur cété, les jeunes, si &
leurs efforts sont appré-
ciés et discretement
encourageés, se montre-
ront fiers d'apporter leur
petite part & I'économie
du foyer

Le choix du lieu

Il y a également une éco
nomie a réaliser en s'as-
surant, avant de louer un
logement, d'une proximité
raisonnable des écoles,
des parcs, des magasins,
de I'église . . . et, surtout,
du lieu de travail du
gagne-pain.

La rropriété

On lira plus loin ce qui
peut convenir aux pro-
priétaires actuels et futurs.

Le mobilier

Le mobilier, tout comme
I'habitat, doit répondre

aux godts, aux besoins et
aux projets du couple. .
Ainsi ceux qui aiment les .
meubles antiques doivent
éviter de consacrer des
sommes considérables a
I'acquisition de mobiliers

de certains styles dont on

se fatiguera. Certains

cours d'éducation popu-

laire pour adultes éclaire-
ront les conjoints sous ce
rapport.

(@ suivre)

la caisse populaire
desjardins

Note hebdomadaire présentée en
collaboration avec votre journal

= s s
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Fusion des magasins
Presige et Servimeubles

Deux des plus gros
regroupements de mar-
chands de meubles de
type coopératif du Qué-
bec, soit Prestige, et
Servimeubles, se fu-
sionnent sous le nom
de CANTREX.

Dans un contexte e-
conomique plutdot é-
branlé par les hausses
constantes d’hypothé-

ques, de taxes et d'im-
pots, le marché du
meuble, quoi quon en
dise, se porte trés bien
merci! |l faut cepen-
dant, quand on y jouit
d'une place enviable,
jouer constamment du
coude contre la compe-
tition et marcher a l'a-
vant-garde du systéme
mobilier.

fusionnent

maison par I
systeme de facturation
centralisee des achats
de meubles et appa-
reils électroménagers.
Cette fusion de Presti-
ge et Servimeubles de-
vrait stimuler les ven-
tes des deux maisons

& c/z'r.oml?

Ysolatio

Ventiler la

respirer

che en ete.

maison est
pour evacuer l'air vicie, mais surtout
parce que la maison elle-meme doit
Meme si le coupe-vapeur
est efficace, une certaine quantite
d'humidite s'infiltre dans les murs et
l'entretoit par les joints du coupe-
vapeur, les prises de courant. etc
Une bonne ventilation protégera
llsolant et la charpente en evacuant
I'humidite. De plus. si l'entretoit est
bien ventilé, la maison sera plus frai-

necessaire

Ventilez votre maison
pour y étre bien a l'aise

Quand vous réisolez votre maison, n'oubliez surtout
pas de ventiler. Autrement la maison risque, a la
longue, d’étre dans un piteux état.

plancher

Types d'events d aeration

Comment ventiler
Installez des

I'entretoit et au wide

degale capacite
Choisissez les
d'aeration

entrer la plue

gtanchelie

o mROER LY.
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g
]
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T
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Event de laite

nest pas chaufte). Placez-l
facon a produire une bonne circula
tion d'air, par exemple sur deux
murs opposes. |l faut installer de
events dentree et de sorlie

modeles  dovent
aul ne laisseront pas
et la neige afin do «

enveloppe de

d humidite
dans lentr

i

de vapeur d eau

events d aeration a
sanilaire |

A bW
o

H ecrivez au:

C.P. 751,

H5B 1B8

Quantite d'aeration requise
Dans un entretoit, il taut un MimMMmum
de 0.09 m” (1 pi¥)
par 28 m* (300 piv) de

isole. Dans les toits g
les toits cathedrales. il
mum de 0.18 m” (2 p

culation de lair
la superficie de ce type d event pour
obtenir le resultat escompite

D) Les grillages d'aeration sont les plus
etficaces et les moins “ispendieux

Les ventilateurs electinques d«
toit peuvent accroitre l2s pro
en creani uneg

etoil

'E‘T-',‘ Si vous desir
N brochures sur
[

Bureau des
economies dener: &
Service des comiy

Succursale Desjar
Montreal, Quebec

d ouverture

y d ouverture
hibre par 28 m* (300 pi¥) de platond
1sole
En general. les lames des events
d aeration dimnuent de motie la cir-

Il faut donc doubler

nire-

mes

et en y aspir

T
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qui poursuivront leur
mission sous leur ban-
niére respective.

Précisons relative-
ment & la raison socia-
le que les magasins
rrestige CONServe I

10mM Qe

pour Servimeubi

meme

R
_ I

s,

DES SPECIAUK FABY: e
Ay geune™

qu'auparavant. Cette
fusion permettra égale-
ment a chacune des
deux chaines un plus
grand pouvoir d'achat,
de meilleurs profits et
créera par le fait méme

un enfore q
pouvoir de
ave is

Essentielleme

marct
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des deux chalnes, cet-
te union des deux for-
ces signifie un plus
grand rabais volume.

Multiplication des ser-
vices aux marchands
neuplas:

levrait

4@.3
*

B
-

Le gérant a longtemps réfléchi
avant de vous I'offrir

Visa et Master Charge acceptées

Meubles Fitzback

646 Lafontaine Riviére-du-Loup 862-8238

ter encore au pro-
gramme de publicité et
de promotion, au con-
sell permanent pour la
estion des magasins,

son service de
comptabilité pour |es
memt : at enfin uneé
ssistance pour la mise
0Nt das program
individuels de fi

Tan 3t

—




8 LE SUPPLEMENT-MERCRED! LE 3 FEVRIER 1982

Quandily a de la neige, les enfants glissent

Chaque hiver, des
milliers d'enfants e
bien des adultes se
rendent sur les pentes
enneigées des parcs,
des centres récréatifs,
ou de quelque terrain
avoisinant pour faire de
la luge, ou si I'on pré-
fére, s'adonner aux
|oles des glissades en
traineau,

Si bien des parents
considérent que ce!

exercice ou ce sport est
relativement sans dan-
ger, la Ligue de sécu-
rité du Québec tient &
les mettre en garde.
Toute activité physique
alliant vitesse et objets
solides de métal et de
bois, peut étre la cause
de blessures graves.

Aussi la Ligue de
seécurité du uébec
vous offre les conseils
suivants pour vous per-

mettre de vous amuser
avec un minimum de
danger lorsqu'il y a de
la neige en abondance:
1) Assurez-vous que
vos enfants sont vétus
chaudement. Leurs vé-
tements doivent avant
tout protéger leurs
pieds, leurs mains et
leurs oreilles contre les
morsures du froid,
mais sans toutefois
obstruer leur vue. Les
vétements doivent aus-

si pouvoir les protéger
contre les éraflures et
les meurtrissures diver-
ses.

2) Aidez vos enfants a
garder leurs traineaux
en bon état, car les
parties brisées, les
pointes effilées et les
piéces de bois ébré-
chées ou félées peu-
vent facilement étre la
cause de blessures et
d'accidents.

3) Le type d'accident &
la fois le plus fréquent
et le plus dangereux
est celui qui implique
des véhicules automo-
biles. Faire du traineau
n'importe ol prés d'une
rue ou d'une voie publi-
que est dangereux pa

ce qu'il est difficile «
un conducteur d'aper-
cevoir un tralneau et,
méme s'il y parvient,
I'état de la route peut
I'empécher de stopper

Centre Commercial
Riviere-du-Loup

Tel.:

862-7594

a temps.

Aidez vos enfants a
trouver un endroit sar
pour aller glisser. La
pente idéale est celle
qui est large, qui n'est
pas trop raide. ou a-
brupte et qui est située
complétement a I'écart
des rues ou des gran-
des routes. La pente

doit déboucher sur un.

espace plat assez éten-
du pour que les en-
fants puissent sans dif-
ficulté s'y arréter.

5) Mettez vos enfants
en garde contre les
trous, les racines et les
souches, les clétures
et tout autre obstacle
pouvant se trouver sur
leur parcours. La pen-
te doit aussi étre entie-
rement recouverte de
neige, car tout endroit
découvert peut causer
un arrét brusque du
traineau et projeter son
conducteur au sol.

6) Les adeptes du trai-
neau doivent éviter de
glisser sur des étangs

ou des lacs gelés, dont
les glaces pourraient
céder sous leur poids.
Ils devraient également
se tenir a I'écart des
pistes de ski.

7) Les pentes trop rai- |
des sont dangereuses
pour les descentes en
traineau. Sur ces pen-
tes, les enfants peu- §
vent atteindre de gran- §
des vitesses, mais aus-
si perdre le contrdle
de leurs traineaux.

8) Les enfants ne doi- &
vent jamais se tenir
debout sur leur tral-
neau lors d'une des- &
cente. Les accidents |
sont plus fréquents |
lorsque plusieurs en- |
fants glissent sur un &
traineau congu pour &
n'en porter qu'un seul. [

La Ligue de sécurité du |
Québec vous rarge ‘e |
gu’en traineau la Wsi- &
tion correcte consiste 4
garder constamment
les deux bras et les
deux jambes au centre
du traineau.

__ sante
mentale

Jean-Marie Duval, psy.

L’exemple est le meilleur professeur.

Etienne et Rose sont mariés depuis mainte-
nant cing ans. lls ont donné naissance a Manon, %
une magnifique fillette, Agée maintenant de
trois ans. A l'instar de tous les couples, ils &

14
ik
7

)
-

vivent des difficultés tanté6t minimes tantét |
sérieuses qu'ils ont pris I'habitude de régler a =
grand renfort d’hostilité et d'invectives I'un ©
envers l'autre quand ce n’est pas avec le voisin, -
un commergant ou le chien du propriétaire.
Comme vous l'aurez deviné, toute cette exaspé-
ration provient exclusivement de leurs exigen- =
ces frustrées. lls croient fermement que le |
monde avec tout ce qu'il contient devrait se
somporter conformément a leurs désirs. Mais |
comme l'univers ne se préoccupe guere des
sautes d’humeur des humains, Etienne et Rose |
ragent de désespoir en constatant toutes ces
oppositions a leurs perspectives. Ce couple
moyen se cree donc des ennuis émotifs
désagréables el inutiles & pester contre des
frustrations insensibles. 1l s’agit 14 d'une vie|
conjugale misérable ayant piutot I'allure d'unl-ﬁ
calvaire penible a franchir.
Sans le réaliser, ils édifient autour d'eux un ©
climat de révolte que Manon et ses éventuels ©
fréres et soeurs apprendront & supporter d'abord
et a imiter plus tard. S'il est en effet désagréable

contrariété, de tels affrontements sont par

p
pour des conjoints de se quereller & la moindre ';1
i
o

surcroit guére constructifs pour les enfants qui

en sont

les spectateurs.

Au-deld du tristet

spectacle auquel assistent des étres irrespon- *
sables, se crée dans leur esprit des images peu |

constructives qui

deviendront des modeles |

d’attitudes a adopter lorsqu'ils affronteront & |

leur tour des problémes.

Non seulement

apprendront-ils & se représenter le mariage |
comme un espéce de champ de bataille, mais
concluront-ils qu'il s’agit de la méthode a suivre

pour aborder les

roblémes avec quiconque

ils seront appelés a entrer en contact. lls
apprendront a se quereller pour régler un
différend, a trouver leur satisfaction dans la
brutalité, a ne se rejouir apparemment qi ‘ne

fois la relation détruite.

Dans notre fonctionnement quotidien pre-
nons-nous I'habitude d'expédier des “factures”

aux personnes qui

ne nous doivent

rien?

Pourquoi ferions-nous subir & des enfants un
apprentissage si nuisible? Si vous avez un |

probléme avec votre conjoint,

pourquoi le @ |

régleriez-vous pas dans ['intimité et de fagon |
plus diplomatique? Vous vous éparcnerez le |
laborieux inconvénient de vous rendre hostile |
tout en soustrayant vos rejetons a des scénes
disgracieus~s et nuisibles a leur développement
harmonieux. “Semez la haine et vous récolterez
la querre”, dit le proverbe. Tentez 'expérience
de la compréhension, vous récolterez peut-étre
respect et amour. Vous contribuerez beaucoup
plus adéquatement en tout cas a éloigner votre
progéniture des sentiers de la délinquance tout
en vous épargnant de construire un monde dans
lequel vous refuseriez de toute fagon de vivre.
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BEURRE
D’ARACHIDES

crémeux ou croquant
SKIPPY bocal 500 g

Fonime? wius du

LEGUMES m% CHOIX

IDEAL

HARICOTS JAUNES coupes .
MACEDOINE

POIS ET CAROTTES TRANCHEES
MAIS EN CREME

LAITUE POMMEE
legu mgzndaed?a ngailliorme

calibre 24 chaque

(pic-nic)
SODOR

cello env. 51b/ 1.5 kg

/kg

l ,3 9$/Ib

EPAULE DE ponc FUME
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CRASSANE
Canada de fantaisie
fruits de la France

* #IF bte 284 mi/10 oz J L_ A
BOEUF HACHE

SOUPE o /kg /Ib
poulet et nouilles ¢ prtinaies
LIPTON bte 2 enveloppes N

RAISINS kgl JAMBON CUIT /kg

ESEGES R SODOR

EREU

MARGARINE MOLLE COCA-COLA OU SPRITE Canade nc 1 truits des eull , 09 | 2,585/
LACTANTIA bouteilles retournables 750 mi j
cont. 907 g/2 Ib POIRES PASSE- /kg ] CRETONS /kg

ST-CASTIN

1,895/1

CHAMPIGNONS BLANCS

CAFE INSTANTANE
MAXWELL HOUSE
bocal 284 g/10 oz

JUS DE TOMATES
Canada de fantaisie
AYLMER

bte 539 mi/19 oz

99c/|5$

PATE A LA VIANDE

",ﬁ

léegumes du Quebec

v, \

15¢/er

legumes du Quebec ST-CASTIN
contenant de 568 ml bted - 113 g
. 1 1 chopine chaque
RUTABAGAS LAVES /kg | SAUCISSES /kg
Canada no 1 PORC ET BOEUF

sur plateau
ST-CASTIN
.

1 ,79$mj

n“Em BEMm, GEem
Tnethwe p!ﬁt

Srmmammhe

|
K

EPICERIE

EPICERIE

AN

KETCHUP AUX TOMATES
ST-CASTIN
1,09
FEVES JAUNES OU VERTES
ST-CASTIN
bte 397 mi/14 oz
THE EN SACHET
ST-CASTIN
instantané
ST-CASTIN
Jos Louis ou
carré feuilleté a la gelee

bout. 568 mi/20 oz
assaisonnées

pqt 100

LAIT EN POUDRE
bte 1,5 kg
GATEAUX
VACHON bte 6

. A

BISCUITS MILLE-FEUILLES
caramel ou chocolat

138

TM(IN.ICHOI!IS DE PAPIER

CURE-OREILLES

cello 250 g
MENTHES EPAISSES

blanches ou roses

couleurs assorties ST-CASTIN
SCOTT € | bte 180
bte 200 (2 epaisseurs) 89¢
ESSUIE-TOUT
| t R i o
;::I)\:‘;;urs assorties PRODUITS
pat 2 rix FRAIS
SURGI—LP S

1,29

1,59

JUS D'ORANGE
surgelé

KENT

bte 355 g/12'; oz

89

VIAU
cello 225 g
PAPIER HYGIENIQUE
l 09$ couleurs assorties
LADY SCOTT
9 pat 4 rlx
BISCUITS
feuilles d'érable
VIAU
cello 350 g

1,29

Les prix sont en vigueur jusqu au samed: 6 fevrier 1982 inclusivement Nous nous reservons le droit
de imiter les quantités Les illustrations de cette page ne servent qu & représenter la marque des produits
Le texte prévaul en toutes occasions

$

SOUPE AUX TOMATES
HEINZ
bte 284 mi/10 oz

3/99°

SIROP DE TABLE

1,09

bout. 375 ml

$

63 FRASERVILLE
RIVIERE-DU-LOUP

TEL: 862-8255
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SCHWARTZ
bocal 175 mi

$ALap oressiNg

BOISSONS
ASSORTIES
BANTAM

pqt 6 bout. 200 mi

99°

SAUCE A SALADE

MIRACLE WHIP
bocal 500 ml

MOUTARDE PREPAREE

TABLETTES DE
CHOCOLAT
aero/cotfee crisp/kit kat/
smarties

ROWNTREE cello 4 barres

1,19°

MARMELADE
orange ou 3 fruits
TRADITION

bocal 500 mli

1,29°

CRISTAUX
saveur d'orange
TANG

env 184 g

79

MELANGE A
GATEAUX

saveurs assorties

super moelleux

BETTY CROCKER bte 510 g

1,19°

OIGNONS SUCRES
ST-CASTIN
bocal 375 ml

1,19°

Tl‘eamy

1: emeux

9 i1 BUTTER 009
DA RACHIDBES

/i

crémeux ou croquant
SKIPPY bocal 500 g

Rendez vous au Colsee de Quebec du 11 au 21 levner 1982 el mentez-
vous la chance de parmiciper au -lancer de la rondelle SKIPPY . du 23e

Tournos international de hockey -PEE WEE -

MARGARINE MOLLE
THIBAULT
cont. 907 g/2 Ib

SAUMON ROSE
CLOVER LEAF
bte 220 g

BEURRE D’ARACHIDES

_ JUS D’ORANGE OU
PAMPLEMOUSSE

surgelé
MINUTE MAID
bte 340 g/12 oz

SOUPE AUX TOMATES
CAMPBELL

bte 284 mi/10 oz

MIEL LIQUIDE
ST-CASTIN
bocal 454 mi/16 oz

1,39’

CEREALES LIFE
QUAKER
bte 550 g

1,49

BISCUITS AUX
BRISURES DE
CHOCOLAT
ST-CASTIN

sac 400 g

1,19°

PATE DE TOMATES
HEINZ
bte 156 mi

2/89°

NOURRITURE EN
PUREE POUR BEBES
saveurs assorties .
HEINZ

bocal 128 mi

2/69°

YOGOURT
SILHOUETTE
saveurs assorties
pot 500 g

99°

~ 59 Hofel-de-Ville

”..“
‘r@e
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POMMES VERTES
GRANNY-SMITH

Canada de fantaisie
fruits de la France calibre 125-138

/kg

5 8¢/lb

BANANES DOLE OoU
CHIQUITA

fruits importés

/kg

38¢/Ib

ANANAS DOLE
fruits importés
calibre 10

chaque

POMMES DE TERRE
Canada no 1

legumes du N.B.

sac de 4.53 kg: 10 Ib
chaque

BROCOLIS
légumes des Etats-Unis
calibre 14

chaque

CITRONS DE CHOIX
fruits agrumes des Etats-Unis
calibre 140

BISCUITS GRAHAM HUILE DE MAIS

P'TITE ABEILLE MAZOLA

bte 400 g bout. 750 ml
1,19*' 1,59°
CROUSTILLES MENTHE

rég. ou BBQ blanches ou roses
HUMPTY DUMPTY RITO

sac 200 g cello 400 g

1,19* 1,59°

-

1) 5 *ﬁ 7 : " |

JAMBON

fesse cuite découennée/dégraissee/ SODOR
préte a manger
Portion de la croupe

/kg

1,29

Quart

/kg
1,49

Morceau ou tranche du centre

BARILLET DE
POULET FRIT

9 morceaux
FLAMINGO 900g

FOIE DE BOEUF

PATE A LA VIANDE
ST-CASTIN

/kg bted - 113 g

ST-CASTIN
pqt 500 g

CRETONS
ST-CASTIN

BACON TRANCHE

BOEUF HACHE

ordinaire

/kg

l’agtllb

Les prix sont en vigueur jusqu'au samedi 6 février 1982 inclusivement. Nous nous réservons le droil de imiter les quantités
Les illustrations de ces pages ne servent qu'a représenter la marque des produits annoncés.

Le texte prévaut en toutes occasions.

SAUCISSES

surgelées au porc pur
ST-CASTIN pqt 500 g

1,48*"

PAPIER DE TOILETTE
COUCHES POUR

blanc
ST-CASTIN BEBES
pqt 4 rix extra-absorbantes bte 60

premier pas bte 48
PAMPERS

1,09’ 9,59°

NOURRITURE POUR

CHIENS

réguliére CURE-OREILLES
KEN-L-BURGER ST-CASTIN

bte 2 kg bte 180

3,69 89

DENTIFRICE NETTOYEUR
CLOSE UP EN POUDRE
tube 150 mi OLD DUTCH
bte 400 g

$
1,89° 49
AMPOULES YOG s O O —
ELECTRIQUES COMBUSTIBLE A
40-60-100-W FONDUE
ST-CASTIN ST-CASTIN
pqt 2 cont. 450 ml

79° 89
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SAUCE POUR PAPIER PATES MELANGE A
COTES LEVEES HYGIENIQUE ALIMENTAIRES = |GATEAU DE LUXE
V-H VELOUR GATTUSO DUNCAN HINES
?‘ ; i 9 . reelanivant o
o5 ' B Samck ool @ | 9 20U OqeRer et o
SAUCE CHINOISE | YOGOURT FROMAGE JUS DE BISCUITS
SOYA SILHOUETTE FONDU LEGUMES ?uec capuchons de
V-H DELISLE CHEEZ WHIZ GARDEN COCKTAIL | 2V%¢ ©
i " chocolat, fondant au
& O ® chocolat ou au sucre
SAUCE SOUPE SAVON LIQUIDE
YL t'l erises ou aux prune “n‘r P 78 de\?P?JIrI}:SImﬁ bte 8 oz .28 ::;B:?_‘LIUE 2 39 BEURRE D’ARACHIDES A
UPE WON TON ' BISCUITS = . 4 MOUCHOIRS DE PAPIER CHUBBY cooP bocal 69
SO ONTO 69 VI s ‘JiLi,rc:b]Ie o 1;:[::1 l 29 KLEENEX 5 2 QEMIUK buRQuAnRE 500 511
bte 14 02 @ Caprice cello 300 g couleurs assorties bte 150'f o JUS D’ORANGE @
MOUTARDE PREPAREE CAFE INSTANTANE gg MOUCHOIRS DE PAPIER COOP e T .33
¥ . 8 - 3 DO L= bte 85 POIRES BARTLETT @
bocal 454 g @ réqulier bocal 10 oz KLEENEX couleurs assorties 120'f @ COOP =
SAUCES SUCREES CHOUSTILLES ' 69 SSOUPLISSEURLIQUIDE = _ g MY .| mL.95
V-H tout usage ou mandarn, 9 saveur ordinaire ou barbecue Z?)Ej l ?gxﬁzsxzs 2 POIS A SOUPE A
polynésienne. sans ail bout 12 0z ® g ® cont 2 L COOP
OLIVES FARCIES GATEAUX sac21b® 79
MC LARENS 59 VACHON Joe Louis, Demi-lune a 49 -
bocal 375 mL ® la vanille ou Mille feuilles bie &' 1 RIZ A GRAINS LONGS i}
coorP
JU f
JEDOINGE ey @9 ine DD
surgelé . cont 12 oz @

[coop) m.'.".‘;'m..mm?% MAGASIN
i COOP *

RIVIERE DU LOUP
loile bor

xlgrgu;ine molle II'. 4‘

Liqueurs Coke §: o wed | Couches
ou Sprite Wag | Nouveau-né

Bout. 750 ml. 6/2.99\ ‘:; ; _ ‘ S 5-89
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Les températures du four:
Voici un tableau d'équivalences pot 1\ ant vous aider a
vous familiariser avec les températures les plus utilisées

(~ Thermomeétre a viande )
» S_"_r’ C
‘ LA TEMPERATURE: Volaille 85 .
I
. | > )
Les températures d’entreposage: e i [ 8 & £o
Boeul, agneau 75 _ % Pl
° Entrepzosage au réfrigérateur: 4°C Jambon, agneau 70 \_.
(moyen)
® Entreposage au congélateur: = 18°C Boeuf (moyen) 65 140°C 75 F )
) A g e LEGENDE :
® Chambre froide, entreposage au frais: 10°C a L?s:.i?fn}.b“” e s ) 180 g N gggg 1 @
15°C 18026 . 350°F [
T 190 g EESEr 375"; : 8 :"la:uln Ti:ub“"u“
® Températures pour assurer la sécurité alimentaire: 200°C 4007 b ke oy
aliments froids: moins de 4°C 3388 — 2?,3 E e :;’:‘ # Pr::u:“ s
aliments chauds: plus de 60°C — e — RGOS
(1) une gr valtur mltllliu
(2) une
(3) aucune forme veut dire des
La cuisson des viandes: aliments qul ont peu ou pase
On mesure les températures internes a l'aide.d'un e yaion wusriive
thermomeatre a viande.
BIFTECK DE A BOEUF FUME ET A
CONTRE-FILET TRANCHE
Boeuf Canada COORSH

Cat A

$
13,82%, 6.27% ... 2,27
PEPPERQNI OU SALAMI A SAUCISSES DE PORCET A
TRANCHE BOEUF EN PLATEAU

TAILLEFER ROY

BIFTECK o BIFTECK DE l,29$ 3 90 /kg 1 77%,

D’ALOYAU SURLONGE
Boeuf Canada Cat A A Boeuf Canada Cat A A Boeufhaché Ordinaire ggETONS
35 i
1 . cont 283 q 1’79

-POIRE e PANAIS ®
D’AVOCAT o e

Produit Importé ¢
grdb emballage de Q0% g 21k .89
@

RABIOLE

Frors 1

McINTOSH
" « Atmosphéere controlée »
o Produit du Québec ou
des Etats-Unis

- @
CLEMENTINES l ,08$/kg

Produit du Maroc
gr: 144-175

A9y

Détersif Bold
6 litres

Cafe instantanneé
Hills Bros. 10 07

Mouchoirs de papier

i SRR S
Scotties gy
Couleurs assorties Bte 200 f. AR
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EPAULE DE PORC FUME

PROVIGO

¥ ¥ Tt
Gl ¢ i
) & 1 b
) T .
§ .
¥ o A

i .k Fg';ﬂj;«:- i

ROTI LONGE DE PORC

BOUT DU FILET

SAUCISSES FUMEES
HYGRADE

COTELETTES DE PORC
DESOSSEES

CUBES DE BOEUF

ROTIR OU BOUILLIR

NUTRI DIETE

VARIETE DE SAVEURS

CAFE

INSTANTANE, NESCAFE

CRETONS
QUATRETOWES

TETE FROMAGEE
ROY

RAGOUT CORDON BLEU

BOULETTES OU PATATE RONDE

CEREALES GENERAL MILLS

FRANKEMBERRY OU COUNT CHOCOLAT

CHOCOLAT CHAUD

REGULIER, MESTLE

COTELETTE DE PORC

AVEC 0S

JAMBON CUITENTR

TOUR EIFFEL - 7
VIANDE EN TRANCHES SAUCISSES DE PORC
HYGRADE LA BELLE FERMIERE -
SAUCISSON EN TRANCHES  BOUDIN FRAIS
LAFLEUR ROY

MAIS EN cwﬁs MAIS EN CREME

OU EN CREME DE FANTAISIE
MIBLETS

GRUAU
PRt cum

ROBIN HOOD

THE

ORANGE PEKOE, SALADA

MARGARINE MOLLE

A L'HUILE DE MAES OU TOURNESOL
FLEISHMANN

PATES SURGELES
CHOIX DE SAVEURS
YORK

ANCHES

g

JUS DE LEGUMES

£.D. SMITY

]

.:lur rl ".__ . i

GARDEN COCKTAIL, E.D. SMITH

COULEURS VARIEES
WHITE SWAN

SEVEN UP
BOUTEILLES CONSIGNEES DE 750 ml

SALADE DE FRUITS
DE FANTAISIE
PROVIGO

COLLATION

INSTANTANEE
GATTUSO

ANANAS TRANCHES

PROVIGO

PIZZA
DE LUXE SURGELEE
TOTIND

ESSUIE-TOUT

PEPSI OU DIET-PEPSI
BOUTEILLES CONSIGNEES DE 750 ml

BISCUITS LIDO
GUIMAUVE ENROBLE
PETIT BEURRE OU PARADE

HUILE DE MAIS

MAZOLA

BEURRE FOUETTE
CREMOR

~

ECLAIR AU CHOCOLAT
SURGELE
RICH

]..'-
T
i
i
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MARGARINE MOLLE (ﬂ“‘IEEAUX McCAIN POMMES McINTOSH
THIBAULT JE— DEEPN DELICIUS : %ﬁﬁh

‘ Provigo
& 9
donne I'exemple
\/ : ATTENTION .
! ATTENTION ¢ - o
JAVEL CONCENTRE PAMPLEMOUSSES ROSES
PROVIGO GROSSEUR 48 e (-
Comptez o b
sur Provigo T 2
CROUSTILLES BISCUITS DARE POIRES ANJOU CITRONS DE CHOIX our vous mesurer
T cAPucoN ou FonoNT AU chocost e BT e cRossclm 140 P -
i " au metrique.
gl ' . : Masse
|" } E:::O‘ITES:JMDOI E“::(o" m“i"'ls m 1/4 Ib un peu moins n;e ;:’:’g q
e T e 34 o ool
it 11b un peu moins de 500 g
; 2 Ibs un peu moins de 1 kg
_ 0 GRAISSE PURE BEURRE D'ARACHIDES MELASSE TABLETTES DE CHOCOLAT
.‘\‘{ \ TERDERFLANE w O RO  caanom mn'ml& LES SUPERMARCHES My awr
- _ O [iiftilligo
%' .§
i FROMAGE BOISSON PROVIGO MELANGES A GATEAUX
b VELVEETA DE KRAFT A SAVEUR D'ORANGE DU RAISIN cELtaeon NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES!
& PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU MARDI 9 FEVRIER 1982
fe_ LES PHOTOS DE CES PAGES NE QU'A IENTIIER
T E‘l‘w . LE TEXTE AT

UNMR&OUR CHATS E“%RHHWCHOIRS W&Wi

OLD DUTCH

it
3
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LES OLYMPORCS 81

Cétes de porc
braisées au chou

Ingredients:
4 coles de porc de .
PO environ)
I petit oignon hache
1 tasses de chou vert emince
I tasse d'eau
? teuilles de laurier
Sel et poivre
a table de beurre
1 tranches de fromaqge cheddar
19pincee de paprika pour chague portion
3 tasses de fond brun. ou sauce hrune, fail avec
des os de porc de preference

Ib chacune (epaisseur 1!

Methode::

Faire revenir I'oignon avec un peu de beurre,
ajouter le chou emince. 'eau, le laurier. sel et
poivre, couvrir et laisser mijoter pendant 45
minutes

Attention a I'evaporation Verifier le niveau du
lhguide de temps en temps. mais le chou. une fois
cuit devrait etre presque "'sec’’ Meltre de cote
Faire revenir les cotes de porc Bien dorer des
deux cotes Recouvrir chague cote de chou cuit
Bien presser le chou de sorte qu’il forme un petit
monticules sur chaque caote

Deposer le fromage sur chaque portion colorer
avec une pincee de paprika. deposer dans un plat
allant au four. dans lequel on aura verse la sauce
chautfee au prealable Cuire doucement au four
A 350 deqgres F, pendant 30 minutes
Surveiller niveau de SAUCe
legerement a l'eau si necessaire
Servir tel guel, avec | ou ? petites pommes de
terre natures

N.B la preparation pour ce plal peul etre tres
hien faite le malin pour le soir alors que I'on aura
juste a mettre le plat au four pour y terminer la
cuisson
Rendement :
La Sapiniere

ler la Mouiller

4 portions Createur: Marcel Kretz,

Super Marche
Sénéchal

Essuie-tout Viva champagne
1.09

Marmelade Tradition
3 fruits, 500 ml.

Paupiettes de poulet d la suisse

La touche gastronomique ordinaire

Un plat principal qui
peut en tout temps
s'entourer de gastrono-
mie, alors que le convi-
ve ordinaire peut de-
venir fin gourmet. C'est
le carrefour simple et
unique a la fois de
quelques aliments or-
dinaires apprétés de
maniere facile et qui
donnent a votre table
I'aspect d'un grand di-
ner!

Les paupiettes de
poulet & |la suisse vous
permettront d'affirmer
une fois de plus votre
talent de cordon bleu,
tout en combinant éco-
nomie et nutrition. Le
poulet, dans ce mets,
conserve |'autorité du
coq. Il y régne dans
cette recette. Des poi-
trines de poulet enve-
loppent le fromage
suisse et les oignons
hachés, puis une cha-
pelure de flocons de
mails enrobe le tout.
Non seulement écono-
mique, mais vraiment
nutritif le poulet est
une excellente source
de protéines. A son
tour, le fromage appor-
te calcium, phosphore,
vitamine A et ses pro-

114 Témiscouata
Riviere-du-Loup
Tel. 862-7221

1.29

Fromage Kraft 8 tranches
250g.

Pqt. de 2 rlx.
1.19

Pois verts Proviprix
Assortis, 19 oz.

0.49

Sacs @ déchets Proviprix
Verts, cello de 10

0.87

Poulet désossé Esta
Boite de 7 oz.

0.88

Sauce pour sandwich chaud

0.39

Prunes Del Monte

Esta, 400g. A déjeuner, 750g.
Tomates Axep de choix Pois jaunes a cuire
28 oz. 0.77 | auik Kook, 2 Ibs. 0.77

Eau gazeuse Pepsi-Cola
6 bouteilles de 750ml.

2.79

Beurre de caramel
Grenache, 907g.

1.99

Papier d'aluminium Alcan
12" large 25 pds

0.99

Soupe Habitant
Pois ou légumes, B oz. 3pour

0.99/

Beurre d’arachide Skippy

Mélange @ pain Spruance

téines. Et nous con-
naissons tous la pré-
cieuse multivalence de
I'oignon.

Votre geste hospita-
lier sera complet si
vous offrez une salade
toute fraiche, croustil-
lante et bien touillée,
ainsi que le léegume
favori de vos invités.

Paupiettes de poulet a
la suisse

30 ml. (2c. a table)
oignons finement ha-
chés
5 ml. (1c. a thé) beur-
re

2 poitrines de poulet
sans peau et desos-
sées

sel et poivre

125ml. (Y2 tasse) fro-
mage suisse en cubes
1 oeuf légérement bat-

u
500 ml. (2 tasses) Corn
Flakes Kellogg tassés
fin

15 ml. (1c. a table)
beurre ramolli
1. Faire revenir les

oignons dans 5ml.-(1c.
a thé) de beurre jus-
qu'a ce qu'ils soient
tendres.

2. Couper les poitrines
en tranches minces de
3 4 6mm (1-8 a
pouce) sans déchirer la
chair.

3. Parsemer de sel et

de poivre et poser sur
chaque tranche le fro-
mage et I'oignon. Ra-
mener les bords et
rouler la tranche pour
retenir la farce; presser
pour sceller.

flocons de beurre. Pas-
ser au four a 180 degrés
C. (350 degres F) -en-
viron 25 minutes.

4. Tremper les paupiet-
tes dans I'oeuf et paner
avec les flocons de
mais. Placer les pau-
piettes, bords en. des-
sous dans un plat
graissé et parsemer de

Donne 2-4 portions

Par: Alicia C. Dubé

r’.—\f//‘_\:
NN
| _“

Professeur d’alimentation

info-
bouffe

Le steak au poivre

Crémeux, 500g. 1.99 | 3is. 1.79
Briquet Bic ov butane Céréales Shreddries

Féves au lard Clark Moutarde préparée Axep

Sauce aux tomates, 540ml. 0. 89 750g. 0 . 75

Spaghetti Heinz
14 oz.

Avec sauce aux tomates,

0.57

Jus FBI, non sucré
Orange ou pamplemousse,
64 oz.

Fruits et legumes Viandes
Bifteck d'Aloyau
Pommes de terre Boeuf de premiére qualité, kg 6.57
Can. no. 1, Qué. 4,54kg Can. cat. A" Ib 2.98
ou 10 Ibs. 0.95
Oranges Sunkist Navel Bifteck attendri kg 6.35
Californie, gr. 138, la l 29 Boeuf, Con. cat. A" Ib 2.88
douz. .
C::;pignm blancs Boeuf haché kg 4.37
Qué., 226,8g. ou8oz. 1,29 | Mimaigre Ib 1.98
Poireaux ;
é.gr. 12, 2 pour 0.89 Savcisson

= = En tranches, régulier ou Ikb’ ]2.2382

ciré, Hygrade

L'art de bien manger exerce un attrait
particulier sur les gourmets, mais il est
aussi a portée de tout le monde. C'est
pourquoi je voudrais vous proposer une
recette concernant le flambage des mets.
On pense souvent que le flambage des mets
ne peut se faire que dans les restaurants
réputés par leur cuisine gastronomique. Ces
‘établissements de la restauration sont
incontestablement le lieu pour servir et
déguster les mets flambés. Mais il est
toujours possible de faire quelques bonnes
prérarations de ces mets flambés a la

aison

La mise en place est I'élément important
gui contribue au succés du flambage. Tout
oit étre prévu pour réussir le service, il faut
les outils & savoir: un réchaud & alcool, une
louche, des ustensiles, des assiettes, etc...

Tous les ingrédients doivent étre plagés
par ordre de travail a I’'extrémité du guéridon

(ou petite table de travail (c’est-a-dire a
I'opposé du réchaud & flamber.

De tous les flambages, le steak au poivre
est celui qui offre une préparation assez
spectaculaire. C'est une maniére bien
spéciale de recevoir ses amis. Voici donc la
maniére de le préparer.

La quantité par personne. Un steak de 200
'grammes environ, prélevé dans le contrefi-
et.

Le steak est d’abord poivré trés fortement
et cuit au godt de la personne. |l est déposé
dans une sauteuse. Une sauciére, contenant
du fond de veau ou du consommé de boeuf,
I"accompagne.

A) Les ingrédients:
cognac, fond de veau brun lié, vin sec, sel,
beurre, creme fraiche.

B] Méthode de préparation:

1-Placer le steak cuit a point dans la
sauteuse que l'on pose sur le réchaud.
2-Flamber au cognac.
3-Retirer le steak,
assiette chaude.
4-Déglacer au vin (madére ou porto).

C] Préparation de la sauce: ‘
Faire réduire dans la sauteuse, le cognac d@,
flambage et le vin. i
-ajouter de la créme fraiche,

-laisser réduire,

-ajouter le bouillon de veau,

-laisser réduire & nouveau,

hors du feu, monter la sauce au beurre,
-vérifier I'assaisonnement.

le déposer sur une

Pour le service, déposer le steak sur une
assiiette chaude. Le recouvrir de sauce et le
servir.

Expédiez vos questions d’ordre culinaire a
M. Yvon Duval, coordonnateur de Info-Bouf-

fe.

Ecole des Métiers de Rlvlére-du-Loup
65, rue Sainte-Anne

Rlulbro-du-l..oup
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Du monde
bien serviable,
ca profite

- produits surgelés

ROTI DE COTE CROISEES

4.17.,1.89.| |PIZZA

| NS = D : :::::::i v 3.07 = 1 -39 " Creusti-tendre
=t : MC CAIN
y Affilié a j.l.. Duval Ltée ~ cRouQ’e.'r;lg“B!E PA I-ETTE l:i!:;\%?;f:" 5-49 kg 2.49 ib - 2.29 G

CAFE ) ROTI DE TETE FROMAGEE
HE—EEI\_FE INSTANTANE 2!62 kg HAUT COTE 300 gr TAILLEFER 1.45 ch. SHORTCAKES

Fraises et framboises

1,19 i [emewes T 261,1.19.)

MC CAIN
Qu' 10 oz 4‘ 99) ECHALOTES ZI 75 L25 oz 2- 59 CI'IJ
) Pr. Californie L
= o MELON MIEL f )
(APPRET 2.19..| (HUILE
i A SALADE| 1.09., /cvevives ™1 52,69, | | DE MAIS
1 HM | mractewne MAZOLA
il L. 1.79 Fl g FEVES AU LARD oo 147
'éi GRAD 2 29 ------_.—:. GRAD 81
.' " (— = —-\l Lakiite|  Sac 2 kg na NP Bte 19 0z [ ’,r- \.1
! SA cs A ; DETERGENT LIQUIDE ROSE j | NOURRITURE POUR CHIEN FROMAGE 4
DECHETS GRAD 11.29 crap 55 VELVEETA L
" \ ! Cont. 500 ml 2’ = Bte 25 o a ¥ ) ol
» Extérieur, 26 x 36 VE LU_EET“ {
':5 1 u r SAUCE HOT CHICKEN MlRGlRINE MOLLE FROMAGE MOZZARELLA _\ KR“” (
GLAD 1 37 vy 39 | Mss 97 | s 2.99 4 5 5
*! &HO'S | ] ) SOUPE POULET & RIZ BEE:I:&E'!I::CNIDES kﬂte 1kg | ] _)
el A2 | LITson T 7.89 e 209 4
(s 7\ | MeuAwcE cATEAUX suPeR MoELLEDX | BelZE = 23iéme TOURNO! INTERNATIONAL DE
EAU i Ef...':;'..;;?ﬂ:'m 1.27 | mouchoms HOCKEY :rg-v::osn';audot:)t:f}c 1982 (FROMAGE
1 MINERALE MELANGE GLAGAGE FOUETTE 9 Seormis, e s T | L S CANADIEN
N3 du 23iéme Tournoi Internalional de Hockey
] Blanc ou choc, Bte 10 oz [ ] “Pee-Wee' ', an laisanl parvenir une énhiguetl
Gazéiide GRUAU PRE.CUIT T T e DG Rl I B
| :-ZI . ROBI HOOD 1 07 Emb. 4 rix 1 .39 ,\ ‘I‘uumu!blnhfnallonal de Hockey
§ MONTCLAIR LD J o= w/s Lincardo s rondels “Sippy” gl
57| [ ST | o | SER T 1.19
.-' - \ Q“’ 750 ml d J k:::'::!‘s 1 I25 '“&”'s 2.49 P.S. POS“G’I a‘vanl minuil le 10 lédvriar WBy Q’" 250‘ [ ] j
I Spéciaux disponibles chez ces marchands seulement ‘Nous nous réservons le droit de limiter les quantités el de cornger les prxancorrects résultant d une erreur A impression

' [ Epicerie Régen' Ouelle' Saint-Alexandre, Kam 495-2886
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Celle pour qui la gravure n’a plus de secret, Lison Ouellst, graveur d’art a la
Boutique Electrographie du Grand-Portage du Centre Commercial de
Riviére-du-Loup, personnalisera vos trophées et plaques décoratives. Que
ce soit une gravure sur métal ou plastique on se fera une Joie de faire
'inscription désiré. En plus, nous vendons les macarons et articles
publicitaires.

[Photo Pierre Lévesque]
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Riviére-du-Loup, les
cuisine dans l'est du

Plusieurs consommateurs qui se rendent au Centre Commercial de
Riviére-du-Loup ont sirement regu des billets “super dollar 70” ce qui leur
donnera droit 2 miser au super encan qui aura lieu le 20 février 1982. Sur la
photo apparait une partie des $7,000. en articles qui seront encantés. Donc

avec plus d'achats vous augmentez vos chances d’achat a I’encan. [Photo M.F.]

FONDUE | ROSBIF
CHINOISE | FRANCAIS

\ e/

Q)

¢

centre.ville
lafontaine

riviére.du.loup

201 Lafontaine
Riviere-du-Loup
Serge Michaud Pop
te1862-3521-22

Specidlité Boeuf de marque

& Chez Coté et Godbout de Trois-Pistoles et
e i ionniers de l'armoire de
e 4 A 2 - ] uébec, on vous en donne
i ik : toujours plus pour votre investissement. M.
Jean-René Turcotte, du magasin de Riviére-du-
Loup, montre le plus récent modéle disponible.
Allez et constatez par vous méme les avantages
hors-pair de ce modaéle.

249 LB rouge ¢t bleue

" CES VIANDES SONT DEBITEES ET EMBALLEES
BOEUF DI POUR CONGELATEUR

DERRIERE DEBOEUF  ENVIRON 150 A 170 LBS
! LONGE DE BOEUF
| FESSE DE BOEUF

. POULET CaNADA

CATEGORIE UTILITE 1.29 ! POMMES DE TERRE
CONGELE 5LBSFTPLUS " =dm LB CANADA101BS .69

- wempe p 2 8 PRODUITDU QUEBECNO1  CHACUN
@, T-BONE STEAK{ . 20101 |
iy STEAK HACHE

. ;%ﬁ»ﬁg‘ﬁ} .. 2- 8@ LB

| LAPIN

ENVIRON 70 A 80 LBS

ENVIRON 70 A 80 LBS

2.49"|

§ - MAIORE
| CLUB STEAK 2 49,
RIBSSTEAK 1.99. |

» 1.69

SQEUF HACHE FRAIS ORDINAIRE

fbs e; plus ] 5 . 90

FOIE DE PORC

BOEUF HAUT DE
1 1 9 LBY  TRANCHE OU NON

COTE D1

-49 LB

A tous les aprés-midi, toujours a son poste avec
le sourire, Mlle Guylaine Marquis agent de
promotion au Centre Culturel de Riviére-du-
Loup vous offrira la possibilité de choisir les
siéges qui vous permettront de rendre inoublia-
ble le spectacle qui se présentera a vos yeux.
Une programmali_on diversifié qui répond a vos
oGts. C'est ce que nous réserve le Centre
ulturel cette saison.
[Photo Pierre Lévesque]

Mme Yvonne Bélanger-Lecierc, esthéticienne diplomeée de l'institut de
Beauté Christine, du 294 Lafontaine a Riviére-du-Loup, donne ici a une
cliente un massage faisant partie du traitement de neitoyage de la peau.
Mme Leclerc, particulierement minutieuse au travai!, possede une vaste
arience comme esthéticienne. A I'emploi de Plnsiitut de Beauté
hristine depuis guinze ans, Mme Yvonne Leclerc, ie la gent féminine
» venir la rencontrer pour des conseils et des soins de beauté judicieux.
[Photo Mart 2]

e Shel.aureni. =6

{

|

b *'? i
4 Vi P i

1
|

v/

Adresse

‘.-'5!:0 . A .

Codepostal......... ..o,
{) Chéque () Mandat-poste Ci-foint $....iiceuiinnnan,

Numéro de carte de crédit:

16 rue du Domaine
Riviéere-du-Loup
G5R 4C3

$17.50 pour 1 an
[] $60.00 pour 1 an, autres pays
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S autant de piéges meur-
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La bonne voie pour les motoneigistes

% ‘"Les voies ferrées
“recélent des installa-
constituent du

S triers pour les moto-

qu'une
‘neigistes”, a declaré

aujourd’hui M. Fernand
Long. Chef de la police

N a Québec. Tout
en reconnaissant le fait
randonnée en
motoneige pouvait étre

considérée comme une
activité sportive trés
recommandable, le
porte-parole du CN a
rappelé aux adeptes de
ce sport qu'ils devaient

Carnaval de Saint-Alexandre

Dub5auidfevrier
‘Qui sera élue reine?

Lyne Landry.

Sears

Micro-ondes

dans leur propre Intérét
observer a la lettre les
régles de sécurité et,
notamment, se tenir
résolument & |['écart
des voies ferrées et de
leur emprise.

Cette incitation & la
prudence se fonde, d'a-
prées M. Long, sur le
fait que les voies fer-
rees comportent des
installations, comme
les ponts et les aiguil-
lages, particuliérement
dangeureuses pour les
motoneigistes. |l a
d'ailleurs souligné que
la présence d'un moto-
neigiste dans le voisi-
nage immédiat d'une
voie ferrée n'était au-
torisée que dans le cas
du franchissement d'un
passage a niveau amé-
nagé a cette fin et
diment identifié. Dans
tous les autres cas, la
présence d'un motonei-
giste sur I'emprise d'u-
ne voie ferrée et, a plus
forte raison sur la voie
ferrée elle-méeme,
constitue une infrac-
tion passible d'une a-
mende dont le montant
est déterminé par un
tribunal.

Un peu partout au
Québec et notamment
dans les régions ou les
chutes de neige sont
fréquentes et abondan-
tes comme la Mauricie,
le Lac-Saint-Jean, le
Saguenay, I'Abitibi et
le  Bas-Saint-Laurent,

Reégulier

la motoneige est un
sport trés populaire.
C'est précisément dans
ces regions que les
accidents sont les plus
nombreux 7 éme si, au
début de cet hiver et au
cours de I'hiver dernier,
ils ont ete relativement
rares et peu spectacu-
laires. Tout en attri-
buant des effets posi-
tifs aux campagnes de
sensibilisation entre-
prises par son service,
M. Long ne démontre
pas un optimisme exa-
geére. "Cet hiver, la
neige ne manque pas et
la saison des sports
d'hiver sera beaucoup
plus longue et plus
intense. Pour les mo-
toneigistes, ce sera u-
ne raison de plus de
faire preuve de pruden-
ce”, a déclare M. Long:

“Les motoneigistes
qui longent la voie
ferrée prennent des ris-
ques démesurés com-
me celui de glisser ou
de déraper pour se
retrouver dans la trajec-
toire d'un train & gran-
de vitesse. Ills sont
d'autant pius menacés
et plus vulnérables que
le port du casque et le
vrombissement du mo-
teur de leur engin les
empéchent de recon-
naitre a temps le bruit
d'un train qui appro-
che”, a précisé M.
Long qui assimile le
fait de s'engager en
motoneige sur un pont

Spécial

399.98

ferroviaire & une tenta-
tive de suicide. D'aprés
lui, les aiguillages peu-
vent également s'avérer
des "piéges & motonei-
ge'' particuliérement
efficaces et facilement
meurtriers.

Le porte-parole du
CN devait également
rappeler les dangers
qui resultent du fait
que les motoneigistes
projettent de la neige
directement sur des
rails. Par le jeu des
gels et dégels alterna-

3 FEVRIER 1982-LE SUPPLEMENT 19

tifs, cette neige finit
par former une crolte
de glace trés dure dont
la présence constitue
un risque de déraille-
ment pour les convolis
de marchandises et les
trains de voyageurs. De
plus, les motoneigistes
peuvent facilement

sectionner les fils de
manoeuvre des aigull-
lages ou les cables

sinnaux automati-
que /X passages a
niveau et ainsi portear
gravement atteinte a la
securite de l'exploita-
tion ferroviaire.

des

Une nouvelie iegere
de Rothmans

La Compagnie Roth-
mans de Pall Mall Ca-
nada Limitée annonce
aujourd’hui le lance-
ment de la nouvelle
cigarette CRAVEN
LEGERE, longueur or-
dinaire.

La CRAVEN LEGERE
s'adresse spécialement
aux fumeurs qui re-
cherchent une cigarette
de qualité, longueur
ordinaire, qui offre plus
de godlt.

Dans un marché qui
continue & manifester

Escompte

30.00

1 AU 6 FEVRIER 82

Laveuse-essoreuse

359.98

Cuisiniére

469.98

40.00

Laveuse
9 programmes

649.98

Sécheuse
9 programmes

sur

439.98

$70

'ensemble

Laveuse

539.98

Secheuse

359.98

Lave-vaisselle
encastre

389.98

Lave-vaisselle
mobile

419.98

Réfrigérateur

569.98

Congélateur

294.98

T.V. covleur 12"

389.97

T.V. 14"

399.97

T.V. 20"

499.97

Systeme de son

399.77

Nouvelles heures d’ouverture:

une préterence pour les
cigarettes legéres, la
CgAVEN LEGERE, a-
vec une teneur en gou-
dron et en nicotine de
14mg et de 1,1mg res-
pectivement, consti-
tuera un choix bien
valable au fumeur ca-
nadien qui ne manque
ra pas d'étre séduit par
sa qualité et son gout

Les produits de la
famille Craven, manu-
facturés a4 Québec,
sont connus pour leur
qualite et bon gout.

LUN. “MAR MER: JEU. VEN.
9.30 9.30 9.30 9.30 9.30
5.30 5.30 5.30 9.00 9.00
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l Mercredi, jeudi, vendredi, samedi les 34-56 févier |

Des aubaines en pleine |
floraison a la Baie!

R —

Pot en plastique. Idéal pour les plantes de Terreau. 3.62 kg (8 Ibs). Un article indispen-  Engrais pour plantes d'intérieur. Concentré Plantes a bas prix! Economisez sur assortiment
grandeur moyenne. Diométre env. 20 cm (8 sable au soin des plantes. 79582. Prix ord.  soluble dans I'eau. Prix ord. 1.49 de plantes. Hatez-vous pour profiter du choix!
po.), Brun/rouille. 79643. Ord. 1.49 1.39 ch. R I -

199 -98 199 20 A) prix
Pot en plastique. Pour les plantes de grandeur  Bac d’ensemensement pour soin des plantes. Un  Arrosoirs de plastique pour plantes. Choix de Pots et jardiniéres en céramique. Chol
moyenne. Env. 30 cm (12 po.). Vert ou roville.  seul bac suffit pour plusieurs plantes. 797206.  couleurs. Prix ord. 2.59 dimensions
79665. Ord. 7.99 Ord. 1.59 R I -

ora.

ver: Pour des aubaines “verdoyantes®... demandez-nous

@ n’‘importe quoi ou presque.
Centre Commercial 298 Boul. Thériault  Riviere-du-Loup 867-2951

"QBaic)mic
[ ]
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a bas prix...

Mercredi, jeudi, vendredi, samedi les 3-4.5-6 février

FOR THOSE ABO! IT TO ROCK

AC/DC — For Those About to Rock 699 ABBA® — The Visitors 699
(WEA)

699 (WEA)

Pae;Panout
Volume 3 (Poly-sons)

{ Inistina Ji f;r-;-ff

Roch — Romance 49 Otivia Newton John — Physical 49  Edith Butler — Je m'appelle Edith 749
(MCA) (Polygram)

Christian St-
(Polygram)

AP L
@ )
g 'T’ Il *‘
Barbra Streisand — Memories 79

Jean-Pierre Ferland — Y'a pas deux 49 Pink Floyd — A Collection of Great 99
Dance Songs (Columbia) 7 (Columbia)

chansons pareilles
(Trans-Canada}

Les disques de vos arti i es es popuiaires e es prix sensass uban

: rtistes favoris off d d

i) _ | erts a bas i ] Rub

prix Passez voir notre sélection dés maintenant... oﬂer:I:prix add'li'lr |t L i
itionneil.

la : I
aic| @™ Pour de i i
34| SD s aubaines en musique... demandez-nous

| - S n’impo(r:te quoi ou presque.
i t i
S entre Commercial, 298 Blvd Thériault Riviére-du-Loup, 867-2951
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CENTRE

DES AUBAINES

De nombreux autres spéciaux vous sont
offerts dans presque tous les rayons.

DIVERS
Albums a photos

40 pages, choix de motifs variés.

Prix courant: $5.97
PRIX D'AUBAINE: 53091

Cahiers a anneaux

Choix de couleurs assorties.
Prix courant: $1.59

PRIX D'AUBAINE: s ' .oo

Brisures de chocolats

a lo menthe, malté, Oh’'Henry. Sac d'une livre
Prix courant: $1.97
PRIX D'AUBAINE: s I .4’

Petites pelles

pour enfants

Prix courant: $1.69 ‘
PRIX D'AUBAINE: .50

. L]
Papier peint
pré-encolle. Choix de motifs variés.
Prix courant: $3.99

PRIX D'AUBAINE: $3.21

Systéemes d'élimination
des déchets "Roll and Rock”
Prix courant: $7.67

PRIX D'AUBAINE: s s [ ] 1 1

.
Assortiment de bols
a mélange, contenant pour légumes, plats a vaisselle,
panier a linge et panier utilitaire
PRIX

D'AUBAINE: s 1 044 ET 52044

Jupe
instantannée pour dames. Choix de motifs et teintes
variées,

Prix régulier allant jusqu'a $14.99 3 oo
PRIX D'AUBAINE: @

Assortiment de bouilloires

sitfflantes en acier inoxydable.

Prix régulier allant jusqu'a $12.49 5 oo
PRIX D'AUBAINE: L

Wok chinois

Dimension de 12".
Prix courant: $12.29

PRIX D'AUVBAINE: s 9 @ 2 ’

90%

DE RABAIS ET PLUS SUR
assortiment de cadres,
miroirs et plaques

murales

Laine
Woolcrest

100% acrylique, balle de 100 gr.
4 brins, choix de couleurs assorties.
Prix régulier: $1.29
PRIX D’AUBAINE:

Téleviseur
“Prosonic”

12", noir et blanc
Prix régulier: $99.95
PRIX D'AUBAINE:

=]
Aubaines fantastiques
s DEPARTEMENT DE MEUBLES  ml

De nombreux autres spéciaux vous sont
offerts dans presque tous les rayons.

Ensemble de salon

2 morceaux en tissu polypropilaine a carreaux bruns
Prix courant: $339.00

PRIX D'AUBAINE: s28’o°L

Ensemble de salon

| style contemporain en velours de nylon. Set de 2 piéces, de

couleur brun
Prix courant: $419.98

PRIX D'AUBAINE: s 37 9.00

Ensemble de salon

2 piéces, style contemporain en tissu de nylon, couleur or.
Prix courant: $379.00

PRIX D'AUBAINE: s 3 3 ’.oo

_,_,.-__..__.

Ensemble de salon

' 3 piéces, style contemporain en tissu polypropilaine a car-

reaux de couleur brun

. Prix courant: $609.00

PRIX D'AUBAINE: s s S’.oo

Ensemble de salon

2 piéces, style contemporain en tissu polypropilaine & car-
reaux de couleur brun.
Prix courant: $569.00

PRIX D'AUBAINE: s 5 2’.00

Lits de bébeée

style colonial en fini de pin

Prix courant: $154.95
PRIX D'AUBAINE: $ 139.00

* Lits de bébé

£ $84.00 -

style colonial de luxe, fini blanc, ouverture des deux cotés
Prix courant: $179.95

PRIX D'AUBAINE; s I 59000

Matelas

pour lits de bébé. En coton blanc feutré avec couverture
imperméable et lavable.

Bk CourTxlidk?ﬁunmuzz 535.61

Ensemble de cuisine

5 pieces, chaises en cuirette de couleur brun uni et en fini
noyer.
Prix courant: $154.00

PRIX D’AUBAINE: s 139.00 ‘
»

Ensemble de cuisine

5 pieces, avec chaises pivotantes fait de cuirette fleurie.
Couleur brun.

et S, $ 179,00

Ces prix sont en vigueur du 3 au 10 février ou jusqu’'a épuisement des stocks en solde.
Les cartes Chargex, Master Charge, Woolco et Woolworth sont ac¢ceptées.
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CENTRE

De nombreux autres spéciaux vous sont

e 4 De nombreux autres spéciaux vous sont
offerts dans presque tous les rayons. A“bulnes fﬂlll'(lelqlleS

offerts dans presque tous les rayons.

LINGERIE POUR DAMES S W | INGERIE POUR HOMMES Wmmmmm—

Culottes bikini / Ensembles
pour dames, tailles P.M.G. Teintes variées . Réduction a"antiusqu’g dlen'rainemenf

Prix courant: $1.29 s
pR nauns e 4/ 3.00 pour hommes, grandeurs P.M.G.
Prix régulier allant jusqu’a $2930$
Assortiment de PRIX D'AUBAINE: 15.00
soutien-gorge o

Assortiment de jeans

Choix de teintes. sa oo
PRIX D'AUBAINE: [ su, 'uques pour garcons. Tailles vari¢es.
| Prix courant: $18.50
’ PRIX D'AUBAINE: s 1 2.00

[
Gilets :
avec col en V pour dames. 100% acrylique. Choix ou a r s Réductions allant

de teintes. Grandeurs P.M.G. (.
Preix régulier allant jusqu'a $14.87 s, °° a L jusqu'a 40 /6 sur CGQOUIES
PRIX D'AUBAINE: J et mmlll'les et manteaux d'hiver
pour hommes
Ensembles ‘ pour dames o
ers
'uque et fOU|ard . 100% acrylique pour hommes. Grandeurs P.M.G.
pour dames. Teintes variées. Assortiment de TG. Teintes variées

P °°”’°"’::g'|0£ D'AUBAINE: $3.°° ' : mitaines o courq&lﬂi?:ulmulc s | 2.00

Réductions allant

wsavs @@% sur cagoules pour enfants Gants de ski

pour hommes. Teintes variées.

e'l' m(:ln‘l'eaux dlhiver Teintes variées Prix régulier allant jusqu’'a $11.95 s, oo
' ®

[N LINGERIE POUR ENFANTS Smmm— PRIX D’AUBAINE: EER CHAUSSURES POUR LA FAMILLE

pour dames . _ PRIX D'AUBAINK
Prix régulier 2/$1.49

L]
Gilets | ‘ Pantoufles
-}-00% ccryllgue petiFfilisties] Grandaunes T pour dames, lavables a la machine. Pointures 5 a 10
eintes variées.
I Prix courant: $1.99
Prix régulier allant jusqu’a $13.95 ; : N s l 4
PRIX D'AUBAINE: 9.00 - PRIE DAREANE: _'4

Bottes d'hiver

L]
PYIﬂmﬂf!'lo* . e i A s T i rembourrées de laine pour fillettes. Pointures 2 &
2 piéces pour fillettes. Gran . 13.
variées. Réduction allant jusqu’a Prix courant: $16.97
U39 PRIX D'AUBAINE; s I 4.00

Prix régulier allant jusqu’a $6.95
2 PRIX D'AUBAINE: 4.00
Réductions allant o PantOUfles
: pour dames. Entiérement couvertes de laine.
ivsqus 30 % sur cagoules o pour dames._ Entiéremen couy

° rix courant: $5.9
et manteaux d'hiver Frix courent: L aiX D' AUBAING: $4.°°

sur plusieurs modéles de

pour juniors

= ! Réductions allant jusqu'a 30%
Gilets r0bes sur souliers de toilette

& manches longues pour enfants. Grandeurs 2 &

3X. Teintes variées. pour hommes, choix de teintes et pointures assor-
Prix courant: $3.93 2 oo e c u m res ties.
PRIX D'AUBAINE: @ :

25% oour dames Assortiment de chaussures
Réductions allant jusqu'a : _ pour enfants. Couleurs: brun ou noir. Pointures

variées.

'] - x At
sur manteaux d'hiver Ly ; Prix régulier ollont jusqu'a $13.00
pour enfants F . i PRIX D'AUBAING: S‘ooo

ST o

=

o . g M

Ces prix sont en vigueur du 3 au 10 février ou jusqu’d épuisement des stocks en solde.
Les cartes Chargex, Master Charge, Woolco et Woolworth sont acceptées.
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COUCHES JETABLES

PAMPERS iz

60 EXTRA ABSORBANTES QU
48 PREMIER PAS

RASOIRS JETABLES
GOOD NEWS (4)
OU DAISY (3)

PELLICULE PLASTIQUE
TRANSPARENTE

STRECH'N SEAL
30M

PURIFICATEUR D'AIR
CIRCULAIR

MINI SERVIETTES

STAYFREE
BTE DE 30

Heures d’ouverture:

ROCHERS AUX NOIX

NUTCHO'S

ss\)\ﬁ-‘
Wi
‘“\u

BONBONS
D’AUTREFOIS

.stretch’n !; ALLAN'S 10n 18567 —
' CROUSTILLES
HOSTESS

)t
Y S
N

PAQUET DE 2

LUNDI - MARDI - MERCRED!

9h00 a 1800 9h00 a 21h30 9h00 a 17h30 10h00 a 17h00

- \\ MOUCHOIRS
0% WHITE

SWAN

BOITE DE 200

JEUDI - VENDREDI

 RECURANTji;
AJAX

600 GR

SACS A ORDURES
PHARMAPRIX

PAQUETDE 10

PRIX EN VIGUEUR

JUSQU'AU7 FEVRIER
1982
QUANTITE LIMITEE

SACS JETABLES

PLAYTEX
PAQUET DE 100

playtex

Sacs
|etabies

VERNIS A ONGLES
10ML
DISSOLVANT
85 ML

ENSEMBLE CADEAUX
AVIANCE

CACHET

WIND SONG

DIMANCHE




