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Enquête sociale et de santé 1998 :

Les comportements de santé 
propres aux femmes en 

Mauricie et au Centre-du-Québec

Ce cinquième numéro Profil 04 traitant des données de l’Enquête 
sociale et de santé 1998 présente les résultats régionaux concernant 
les comportements de santé des femmes de 15 ans et plus de la 
région. Les lecteurs désireux d’en savoir davantage peuvent 
consulter le rapport régional de l’Enquête sociale et de santé 
1998 « Regard sur la santé et le bien-être en Mauricie et au 
Centre-du-Québec ».

Les informations de ce bulletin proviennent 
du questionnaire autoadministré et présentent 
la fréquence du recours à l’auto-examen des 
seins, le temps écoulé depuis le dernier examen 
clinique des seins, la dernière mammographie 
et le test de Pap. La fréquence de consommation 
de contraceptifs oraux et d’hormones de 
substitution est également mesurée parmi les 
résidentes de 15 ans et plus de la région.

Auto-examen des seins

En 1998, près de la moitié (48 %) des femmes 
de 15 ans et plus de la région pratiquent l’auto-
examen des seins une fois aux deux ou trois 
mois, ou plus souvent, ce qui représente environ 
90 000 femmes (tableau 1). Ainsi, environ 
29 % des femmes pratiquent l’auto-examen 

des seins chaque mois et 19 % le font une fois 
aux deux ou trois mois. Par contre, 29 % ne le 
font jamais. Les femmes de 40 ans et plus 
semblent plus assidues à ce moyen de 
prévention que les femmes plus jeunes. 
Ce résultat est constaté au niveau provincial 
mais n’atteint pas la signification statistique 
pour notre région. 

Selon l’enquête, 43 % des femmes de la région 
ont eu un examen des seins par un professionnel 
au cours des 12 mois précédant l’enquête tandis 
que 17 % n’ont jamais passé cet examen au 
cours de leur vie (tableau 2), soit environ 
79 000 et 32 000 femmes de 15 ans et plus.

L’analyse des données selon l’âge fait ressortir 
que les femmes de 15-39 ans et celles de 50 ans



et plus présentent des proportions semblables, soit 45 % 
ayant subi un examen clinique des seins au cours des 
12 derniers mois. Il y a une proportion plus élevée chez 
les 15-39 ans qui n’ont jamais passé cet examen 
comparativement aux femmes de 50 ans et plus.

Depuis la dernière enquête de 1992-1993, on remarque 
une diminution statistiquement significative de la 
proportion de femmes ayant subi un examen depuis 
moins d’un an pour passer de 49 % à 43 % en 1998 
(données non présentées). Au niveau provincial, cette 
diminution est également remarquée.

Mammographie

La question sur la mammographie ne permet pas de 
distinguer entre la mammographie de dépistage et la 
mammographie diagnostique. On ne peut ainsi utiliser 
ces informations pour estimer la proportion de femmes 
ayant eu un examen de dépistage.

En 1998, dans la région, 26 % des femmes de 15 ans et 
plus disent avoir passé une mammographie depuis deux 
ans ou moins d’un an, soit approximativement 49 000 
femmes (tableau 3). Le recours à la mammographie 
prend de l’importance surtout à partir de 40 ans.

Tableau 2

Temps écoulé depuis le dernier examen clinique des seins selon l’âge, 
population féminine de 15 ans et plus, Mauricie et Centre-du-Québec, 1998

Dernier examen	 15-39 ans	 40-49 ans	 50 ans et plus	 Total
clinique des seins	 %	 %	 %	 %

Moins d’un an	 45,1	 32,6 1	 45,8	 42,7

Un à deux ans	 18,9 1	 27,7 1	 17,4 1	 20,1

Plus de deux ans	 10,4 1	 26,6 1	 22,1 1	 18,1

Jamais	 24,9	 12,3 2	 11,8 1	 17,4

Ne sait pas	 0,8 2	 0,8 2	 3,0 2	 1,6 2

 1 	Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
 2 	Coefficient de variation supérieur à 25 % ; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.

Tableau 1

Fréquence de l'auto-examen des seins selon l'âge, population féminine de 15 ans et plus, 
Mauricie et Centre-du-Québec, 1998

Fréquence de l’auto-examen 	 15-39 ans	 40-49 ans	 50 ans et plus	 Total
des seins	 %	 %	 %	 %

Au moins une fois par mois	 23,0 1	 38,9	 31,3	 29,4

Une fois aux deux ou trois mois	 17,2 1	 22,4 1	 18,3 1	 18,6

Moins souvent qu’une fois tous 
les deux ou trois mois	 25,0	 20,3 1	 21,5 1	 22,7

Jamais	 34,9	 18,3 1	 29,0	 29,3

 1 Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.



Ainsi, dans le groupe des 40-49 ans, près de 20 % des 
femmes ont passé une mammographie depuis deux ans 
et moins alors que chez les femmes de 50 ans et plus, 
cette proportion atteint 56 %.

D’autre part, la proportion de femmes ayant passé une 
mammographie depuis deux ans et moins augmente 
graduellement dans le temps passant de 9 % en 1987 
à 26 % en 1998 (figure 1). Cette augmentation est 
statistiquement significative dans notre région comme 
au Québec.

Test de PAP

En 1998, 37 % des femmes de 15 ans et plus ont passé 
un test de PAP au cours de la dernière année tandis que 
13 % affirment n’avoir jamais passé ce test, soit 
approximativement 68 000 et 24 000 femmes (tableau 4). 
Les femmes plus jeunes sont plus susceptibles d’avoir 
passé ce test que leur aînées. En effet, la moitié (50 %) 
des 15-39 ans ont passé le test de PAP au cours de la 
dernière année tandis que seulement le quart 
(26 %) des femmes de 50 ans et plus l’ont passé.

Tableau 4

Temps écoulé depuis le dernier test de PAP selon l’âge, 
population féminine de 15 ans et plus, Mauricie et Centre-du-Québec, 1998

Dernier test de PAP	 15-39 ans	 40-49 ans	 50 ans et plus	 Total 	
%	 %	 %	 %

Moins d’un an	 50,0	 30,6 1	 25,7	 37,0

Un à deux ans	 19,5 1	 25,3 1	 21,5 1	 21,5

Plus de deux ans 	 8,3 2	 37,5 1	 29,0	 22,0

Jamais	 18,7 1	 3,6 2	 12,2 1	 13,1

Ne sait pas	 3,5 2	 2,9 2	 11,7 1	 6,4 1

 1 	Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
 2 	Coefficient de variation supérieur à 25 % ; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.

Tableau 3

Temps écoulé depuis la dernière mammographie selon l’âge, 
population féminine de 15 ans et plus, Mauricie et Centre-du-Québec, 1998

Dernière mammographie	 15-39 ans	 40-49 ans	 50 ans et plus	 Total 	
%	 %	 %	 %

Deux ans et moins	 3,0 1	 19,4 1	 56,2	 26,4

Plus de deux ans	 8,7 2	 23,0 1	 20,1 1	 15,9

Jamais	 88,0	 53,3	 21,8 1	 56,0

Ne sait pas	 0,2 2	 4,3 2	 1,9 2	 1,7 1

 1  	Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
 2  	Coefficient de variation supérieur à 25 % ; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
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Contraceptifs oraux 

Parmi les femmes de 15-44 ans, sexuellement 
actives ou non, on retrouve 23 % d’utilisatrices 
de contraceptifs oraux. Cette proportion est 
nettement plus élevée chez les 15-24 ans où elle 
se situe à 47 % comparativement à 12 %* chez 
les 25-44 ans (figure 2).

Conclusion

•	 Près de la moitié des femmes de 15 ans et plus 
de la région pratiquent l’auto-examen des seins 
aux deux ou trois mois ou plus souvent. 

•	 Un peu moins de la moitié des femmes de la 
région ont subi un examen clinique des seins au 
cours des 12 mois précédant l’enquête.

•	 On remarque une augmentation importante du 
recours à la mammographie depuis les dernières 
enquêtes.

•	 Chez les femmes de 50 ans et plus, environ 56 % 
ont subi une mammographie depuis deux ans 
ou moins. 

•	 La moitié des femmes de 15-39 ans ont passé 
un test de PAP durant la dernière année. Cette 
proportion est semblable à celle des deux 
enquêtes précédentes.

•	 Un peu moins de la moitié des femmes de 
15-24 ans utilisent des contraceptifs oraux. 	

Sylvie Bernier et Yves Pepin
Agents de recherche

* 	Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec 
prudence.

Figure 2

Utilisation de contraceptifs oraux selon 
l’âge, population féminine de 15 à 44 ans,
Mauricie et Centre-du-Québec, 1998
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Figure 1

Proportion de femmes ayant passé une 
mammographie depuis deux ans et moins, 
population féminine de 15 ans et plus, 
Mauricie et Centre-du-Québec,
1987, 1992-1993 et 1998
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