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Le CAPMO reçoit une part importante de son financement du gouvernement du 

Québec par l’entremise du Secrétariat à l’action communautaire autonome et 

aux initiatives sociales. En 2022-2023, nous avons bénéficié des appuis 

financiers de la Conférence religieuse canadienne, de la Fondation Saison 

Nouvelle, de Québec Philanthrope et de la Caisse d’économie solidaire. De plus, 

nous avons poursuivi un programme d’animation dans deux écoles secondaires 

grâce au soutien de l’Instance régionale de concertation du Ministère de 

l’éducation du Québec. 
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Mot du coordonnateur 

 

Nos forêts brûlent et le besoin d’espoir devient plus urgent. Se rassembler, échanger, 

communiquer, sortir de l’anonymat, rêver d’un autre monde possible, même si ses 

prémices semblent imperceptibles, tout nous convoque à ne pas sombrer dans la 

résignation et le fatalisme. Plus que jamais, la société civile a besoin de s’organiser et 

de se faire entendre à travers ses nombreux organismes communautaires. Ceci 

implique des individus concernés par le bien commun et le devenir de l’humanité. 

En libérant la parole lors de nos soirées mensuelles, nous activons une dynamique 

qui mène au retour sur soi, parce qu’on ne peut vouloir changer le monde si on ne se 

change pas soi-même, à des prises de conscience et au progrès social. Par delà les 

jugements et les exclusions, nous devons retrouver le sens primordial du besoin que 

nous avons les uns des autres, de l’Ubuntu1 où nos bonheurs sont interdépendants, 

d’une société à construire ensemble. 

 

Au CAPMO, nous croyons toujours aux vertus de la solidarité, de la compassion et 

de l’entraide, que chaque implication fait une différence comme le son de la voix se 

répercute à la surface de l’eau. Comme le démontrent les nombreuses réalisations 

que vous aurez le plaisir de parcourir dans ce rapport d’activités, la persévérance est 

un trait de la détermination qui vous anime où l’apport de chacun, chacune, est mis à 

contribution. Alors devant toutes les tempêtes qui se profilent à l’horizon et 

menacent toutes nos certitudes, restons unis, ouverts et déterminés à avancer, 

puisque la lutte ne dépend pas de la victoire prochaine, mais de notre conviction à 

poursuivre le bien commun en commençant par les plus humbles. Bonne lecture ! 

 

 

Le coordonnateur du CAPMO, 

Yves Carrier 

                                                 
1
 Philosophie de l’interdépendance développée par Desmond Tutu en Afrique du Sud pour surmonter les 

traumatismes de l’Apartheid. « J’existe parce que tu existes. »  
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Notre mission 

 

Le CAPMO est un carrefour d’action et de réflexion et un organisme d’éducation 

populaire autonome. Il favorise le regroupement, l’implication, le ressourcement et la 

formation des personnes issues des milieux populaires et des personnes qui leur sont 

solidaires. Il vise la construction d’une culture et d’un monde plus justes dans une 

perspective de refus de la misère, d’exercice d’une citoyenneté reposant sur la dignité 

des personnes et de reconnaissance de toute contribution à la société. 

  

Nos buts 

Regrouper des personnes provenant de milieux populaires, appauvris ou ouvriers, 

ainsi que des personnes engagées avec elles afin de développer des pratiques 

d’entraide, de solidarité et de citoyenneté. 

Travailler dans une approche d’éducation populaire au développement de 

solidarités sociales et interculturelles, ainsi qu’à la promotion de la qualité des 

conditions de travail et de vie. 

Animer la recherche de sens dans un esprit de dialogue et promouvoir les valeurs 

de solidarité, de justice sociale et de dignité humaine, et ce, en faisant un lien 

entre la dimension spirituelle de l’être humain et les pratiques individuelles et 

collectives. 

Produire et promouvoir des outils pédagogiques visant la formation à une 

citoyenneté consciente et responsable. 

 Sensibiliser la population à des questions en lien avec notre mission. 

   

Le CAPMO est un organisme de défense collective des droits et d’éducation 

populaire autonome, son parti-pris pour les personnes vivant en situation de 

pauvreté s’inscrit à la racine de son regard sur le monde. Nous croyons que l’action 

citoyenne constitue le meilleur antidote au sentiment d’impuissance généralisée qui 

touche nos sociétés. Riche de son histoire, le CAPMO se veut un lieu de réflexion et 

d’analyse sociale réalisées à partir d’en bas. Les questions traitées lors des différentes 

activités s’inspirent autant des enjeux locaux que nationaux et internationaux, et 

nous nous efforçons de maintenir une cohérence entre la théorie et la pratique à ces 

différents niveaux. 
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La vie démocratique 

Le conseil d’administration (CA) est composé des personnes suivantes : 

 Éric Lapointe, président; 

 Valentina Marin Valdes, vice-présidente; 

 Fernand Dorval, trésorier; 

 Madeleine Tye, secrétaire; 

 Ghislain Hudon, administrateur; 

 Claude Garneau, administrateur; 

 Robert Lapointe, administrateur. 

 

Les rencontres du CA permettent d’assurer de prendre des décisions et de veiller à la 

réalisation des actions définies dans le plan d’action. Les interactions entre les 

membres lors des réunions sont empreintes de respect et un esprit de dialogue tend à 

tempérer les échanges lorsque se confrontent  des points de vue opposés.  

 

L’assemblée générale annuelle se déroule sur près d’une journée et s’accompagne 

d’un repas partagé. C’est le point culminant de la vie démocratique de l’organisme 

où chaque membre présent devient conscient de la portée de notre mission. 

Toutefois, c’est l’engagement bénévole de l’ensemble des membres qui reflète la 

vigueur du CAPMO et qui constitue la force première du groupe. En 2022-2023, cet 

engagement totalise environ 2 193 heures réparties de la façon suivante : 

 réunions du CA : 210 heures (10 réunions x 3 heures chacune x 

7 administrateurs); 

 assemblée générale annuelle : 105 heures (15 personnes x 7 heures); 

 participation aux rencontres mensuelles : 684 heures (228 personnes x 3 heures); 

 participation aux activités de Solidarité interculturelle du CAPMO dont 

Masculinité positive (15 bénévoles X 20 rencontres X 2 heures = 600 heures); 

Répit pour femmes (6 rencontres X 12 participantes X 2 heures = 144 heures); 

 activités du Collectif TRAAQ (interventions publiques, réunions du comité de 

suivi, rédaction et mobilisation) : 120 heures (10 réunions de 2 heures chacune x 

6 bénévoles);  

 2 assemblées générales du Collectif TRAAQ : 64 heures (8 bénévoles X 4 heures 

X 2);  

 En 2022-2023, la Coalition nationale pour un tarif social du transport, CNTST, 

s’est rencontrée à sept reprises (7 rencontres de 2 heures X 1 militant = 14 heures 

de bénévolat); 

 Femmes et mobilité : 40 heures (Une militante était présente à chaque réunion); 

 Implantation du programme ÉquiMobilité : 90 heures de bénévolat; 

 Délégation aux rencontres d’orientation du Collectif et de luttes et d’action 
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contre la pauvreté de la région de Québec, CLAP03, 5 rencontres de 4 heures 

pour un bénévole : 20 heures et 4 rencontres de 2 jours (14 heures X 4) au 

Collectif pour un Québec sans pauvreté (52 heures de bénévolat); 

 Préparation de la nourriture au brunch du CAPMO et animation artistique (10 

bénévoles X 5 heures = 50 heures). 

 

1. Activités de défense collective des droits 

La mobilisation sociale se situe au cœur de l’action du CAPMO et prend différentes 

formes selon les sujets d’actualité qui suscitent l’intérêt des membres. Au cours de 

son histoire, l’organisme a participé à plusieurs coalitions, collectifs et tables de 

concertation. Il est membre du CLAP 03, la section régionale du Collectif pour un 

Québec sans pauvreté, du RÉPAC 03-12, du Carrefour d’éducation à la solidarité 

internationale de Québec, CESIQ, et du Collectif TRAAQ qu’il supervise et anime et 

avec qui il a formé un Comité national pour un tarif social du transport, CNTST. 

Enfin le CAPMO administre, avec des partenaires, le Carrefour Cardijn situé au 435, 

rue du Roi, Québec, où sont logés plusieurs organismes d’intervention sociale. 

 

1.1 Collectif TRAAQ (Transport abordable et accessible à Québec) 

En avril 2012, le CAPMO a mis sur pied un Comité pour l’accessibilité sociale au 

transport en commun. À la fin 2016, le Collectif pour un transport abordable et 

accessible à Québec (TRAAQ) est né de ce processus. C’est aujourd’hui un 

regroupement d’organismes communautaires et de groupes citoyens dont la 

préoccupation commune est l’accès au transport en commun des personnes à faible 

revenu vivant sur le territoire desservi par le Réseau de transport de la Capitale 

(RTC) et par le Service de transport adapté de la Capitale (STAC). Sa mission est de 

défendre le droit à la mobilité de ces personnes.  

 

Le 3 avril 2023, au YMCA, s’est tenu la conférence de 

presse de la Ville de Québec pour le lancement du 

programme de tarification sociale ÉquiMobilité. 

Rappelons que la tarification sociale est une réduction 

offerte sur un tarif général de transport collectif. Pour 

l’instant, nous avons obtenu un rabais de 33% pour les 

personnes et les familles vivant au dessous du Seuil de 

faible revenu (SFR), mais la lutte continue. Chapeau en 

particulier à Monique Toutant et à Ghislain Hudon, 

des militants du TRAAQ, pour leur prise de parole 

lors de l'événement qui nous à bien fait saisir tout 

l’impact qu’aura ÉquiMobilité. 
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Pour cette année 2022-2023, mais aussi pour tout ce chemin parcouru lors de ces 10 

dernières années, le TRAAQ tient à remercier : 

- l’ensemble du CAPMO (équipe de travail, membres du conseil d’administration, et 

bénévoles) pour avoir cru depuis toujours au TRAAQ et pour lui offrir 

inconditionnellement les moyens de ses ambitions; 

- les membres du comité de suivi du TRAAQ pour l’engagement, la vaillance et le 

cœur ! 10 ans de militance, ce n’est pas rien ! : Monique Toutant, Éric Lapointe, 

Ghislain Hudon, Émilie Frémont-Cloutier, Stuart Edwards, Yves Carrier, Renaud 

Blais, Marilyne Coté, Joanne Pelletier. 

 

Vie associative 

Le TRAAQ compte seize groupes ayant formalisé leur adhésion. Les membres sont : 

Accès transports viables, Alphabeille Vanier, les AmiEs de la terre de Québec, le 

Carrefour d’animation et de participation à un monde ouvert (CAPMO), le Centre 

des femmes de la Basse-Ville, le Centre résidentiel et communautaire Jacques-Cartier, 

le Cercle citoyen au cœur de Sainte-Foy, le Chantier mobilité Sainte-Foy, le Comité 

d’action des personnes vivant des situations de handicap (CAPVISH), le Comité des 

citoyens et citoyennes du quartier Saint-Sauveur (CCCQSS), la Maison des jeunes 

l'Évasion, le Mouvement Personne d'Abord du Québec Métropolitain (MPDAQM), la 

Ruche Vanier, la Table de quartier Engrenage St-Roch, l’ACEF de Québec, Croissance 

travail (bienvenue!). 

 

Comité de suivi 

Le comité de suivi assure la coordination générale du TRAAQ. Il est composé de 

l’animatrice sociale, de citoyen.ne.sengagé.e.s et de représentant.e.s des organisations 

membres. Ce comité s’est réuni à 10 reprises au cours de l’année, dans le cadre de 9 

rencontres régulières, puis d’une rencontre élargie visant la planification de la 

participation du TRAAQ à la conférence de presse de lancement d’EquiMobilité. 

 

Assemblées élargies du TRAAQ 

Deux fois par année, le Collectif TRAAQ tient une assemblée élargie où tous les 

organismes membres sont conviés afin de 

planifier et d’évaluer nos grandes 

orientations et principales actions de 

l'année. La 7e assemblée générale du 

TRAAQ s’est tenue le 27 octobre 2022 de 

13h30 à 15h30 à la Maison de la 

coopération et de l’économie solidaire.  

18 participant.es représentant.es 

d’organismes ou citoyen.nes étaient 

présent.es.  
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Nous avons adopté la proposition que toutes nos actions et notamment notre 

revendication pour l’implantation en cours d’une tarification sociale à Québec se 

fassent dans une perspective d’obtention de la gratuité des titres de transport en 

commun et adapté. 

La 8e assemblée générale du TRAAQ 

s’est tenue en mode hybride, le 23 

mars 2023de 13h30 à 16h au Centre 

Durocher. 19 personnes, comprenant 

des représentant.es de 9 organismes et 

5 militant.es y ont participé. 

 

 

 

 

 

Sensibilisation aux enjeux d’inaccessibilité du transport en commun et promotion 

de la tarification sociale 

Au cours de l’année 2022-2023, nous avons réalisé plusieurs activités de mobilisation, 

de communication, de représentation, de formation et de documentation, pour 

continuer à faire connaître auprès de différents publics (élu.e.s, fonctionnaires, 

organismes communautaires, médias, citoyens et citoyennes, etc.) les problèmes 

d’inaccessibilité au transport en commun et les solutions prônées pour y mettre fin. 

 

A) Représentations 

Comité conseil pour l’implantation pour la tarification sociale à Québec 

Les militant.es comme l’animatrice sociale du TRAAQ ont participé activement à 

l'implantation du programme ÉquiMobilité à Québec. Avec des représentantes et des 

représentants des regroupements du milieu communautaire, soit le ROP-03, le ROC-

03, le RÉPAC-03-12, l'AGIR en santé mentale et de la Table de concertation des aînés 

de la Capitale-Nationale, de l'organisme Accès transports viables et du RAIIQ, nous 

avons participé aux travaux d'un comité visant à conseiller la ville de Québec sur les 

modalités d'implantation de la tarification sociale et son fonctionnement. Ce comité 

s’est rencontré à 9 reprises. 

 

Jamais la mesure n’aurait été la même sans la contribution du milieu 

communautaire. La Feuille de route « Vers la tarification sociale », préparée par le 

Collectif TRAAQ, a été un outil déterminant pour convaincre la ville d’adopter un 

programme correspondant à ce que nous souhaitions. Si plusieurs gains restent à 

obtenir, la présence de tous ces groupes autour de la table a été déterminante. À titre 

d’exemple, nous avons obtenu que la responsabilité de la gestion du programme 
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revienne à la ville. Aussi, sans notre intervention, la réduction offerte l’aurait été 

uniquement sur les titres mensuels et non sur les billets. 

 

Selon nous, notre apport le plus déterminant a été de faire reconnaître l’importance 

de la contribution citoyenne à la planification et à l’évaluation du programme de 

tarification sociale. Nous tenons d’ailleurs à remercier Monique Toutant pour sa 

présence et sa participation irremplaçable à toutes les rencontres du comité conseil. 

Par ailleurs, le TRAAQ, en exigeant que les citoyennes et citoyens concernés soient 

systématiquement consultés à chaque étape de l’implantation de la tarification 

sociale, a activement contribué à la planification, au déroulement et à l’évaluation de 

deux groupes témoins. 

 

Le premier, sous la forme d’un focus groupe, le 16 février 2023, avait pour objectif de 

consulter des citoyen.nes sur le processus d’inscription. Huit militant.es y ont 

participé, soit quatre membres du comité de suivi du TRAAQ, deux du mouvement 

Personnes d’abord, une représentante du projet Femmes et mobilité et une citoyenne 

impliquée à l’Engrenage St-Roch. Le second, le 18 avril, sous la forme d’un parcours 

test, avait pour objectif d’expérimenter le processus d’inscription au programme 

ÉquiMobilité. Une militante du TRAAQ et deux citoyennes volontaires y ont 

participé. 

 

En dehors de ces groupes plus formels pour lesquels la Ville de Québec a fait appel 

directement à nous, un atelier visant à lire et commenter le formulaire d’inscription 

prévu par la ville pour s’inscrire à ÉquiMobilité  a pris place au 435 rue du Roi. Enfin, 

deux militants du TRAAQ ont pris la parole dans le cadre de la Conférence de presse 

de lancement d’ÉquiMobilité, le 3 avril 2023. 

 

Rencontres préparatoires des représentant.es du milieu communautaire siégeant 

au Comité conseil pour l'implantation de la tarification sociale.  

Cinq rencontres, ayant pour objectif de se concerter entre acteurs du milieu 

communautaire avant les rencontres du comité conseil, ont eu lieu. À deux reprises 

au cours de l’année 2023, nous avons produit une lettre adressée aux représentant.es 

de la ville afin de leur acheminer nos demandes en amont des rencontres. 

 

Enjeu de la fracture numérique  

Des représentations sur l’enjeu de la fracture numérique reliée au transport 

impliquant l’animatrice sociale du TRAAQ et des militant.es ont aussi eu lieu. 

L'animatrice sociale et 2 militant.es ont participé à deux rencontres les 15 septembre 

et 13 octobre 2023 dans le cadre d’un projet initié par l’organisme Votepour.ca qui 

organise une concertation régionale autour de l’enjeu de la fracture numérique. 
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L'animatrice et un militant ont aussi fait une représentation des Rendez-vous G15+ 

Capitale-Nationale : En route vers la mobilité servicielle, une activité co-organisée par la 

CDEC, le 22 septembre 2022. 

 

Autres représentations 

-Participation à deux rencontres stratégiques du Collectif pour un Québec sans 

pauvreté sur les transports collectifs et la fracture numérique. 

-Participation à la rencontre régionale de la Communauté métropolitaine de Québec- 

le 24 mai 2023. 

- Participation à une rencontre de consultation le 1er février 2023 dans le cadre du 

projet Actions climatiques, santé et équité. 

 

Activité porteur de parole dans le cadre de la Nuit des sans abris 

Vendredi, le 21 octobre 2022, 90 

participant.e.s, nombre de propos 

recueillis : 137. 

Des citoyennes et des citoyens impliqués 

au TRAAQ et son animatrice sociale, avec 

la collaboration du comité organisateur et 

d'autres organisations, ont offert aux 

personnes présentes à la Nuit des sans-

abris l’occasion de discuter en toute 

simplicité de l'accès au transport en 

commun et adapté (accès financier, 

impacts de la fracture numérique, opinion sur les trajets et leur fréquence) et plus 

globalement des déplacements dans le quartier St-Roch.  

 

B) Communications 

Le TRAAQ possède une Page Facebook. Le nombre d’abonné.e.s a encore augmenté 

pour l’année 2022-2023 et nous en sommes maintenant à 446. 

 

Notre  infolettre Sur la bonne 

TRAAQ,  destinée aux membres et 

aux partenaires a été envoyée à deux 

reprises. Son objectif est de 

communiquer les actualités du 

regroupement et de maintenir les 

liens. 
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Communiqués, lettres et présence médiatique : 

- Communiqué de presse, Ville de Québec, Lancement d’EquiMobilité, 3 avril 

2023 

- Communiqué de presse du comité conseil tarification sociale en réaction au 

lancement d’ÉquiMobilité, 3 avril 2023 

- Journal de Québec, 3 avril 2023, Jean Luc Vallée, Tarifs réduits pour les moins 

nantis: la mesure applaudie par les groupes communautaires 

- Ghislain Hudon, militant au TRAAQ, cité dans l'article de Le Devoir : 

Sébastien Tanguay, Le RTC mettra bientôt en place une tarification sociale. 

- Monique Toutant, militante au TRAAQ, citée dans l'article de Mon quartier: 

Simon Bélanger, ÉquiMobilité : début de la tarification sociale au RTC le 20 avril 

- Monique Toutant militante du TRAAQ, citée dans l'article de Radio- Canada: 

Félix Morissette-Beaulieu, Des billets d’autobus à 2,15 $ pour les personnes à faible 

revenu à Québec. 

- Monique Toutant, militante du TRAAQ, citée dans l'article de, Le Soleil: 

Simon Carmichael, Un ajustement social de 33% sur le billet d'autobus dès mai  

- Monique Toutant, militante du TRAAQ, citée dans l'article I heart Radio: 

Denis Langlois, Frédéric Bacon, Émeric Montmigny, Tarification sociale au RTC: 

des rabais «pour mieux me nourrir». 

- Entrevue téléphonique avec Emilie Frémont-Cloutier, animatrice sociale du 

TRAAQ, CBC- Radio Canada Anglais, Publié le 8 avril 2023, entrevue avec Joe 

Bongiorno et parution de l’article : Low-income bus riders to pay $2.15 per 

ticket in Quebec City 

- Communiqué de presse, Ville de Québec, le 11 mai 2023 : «Une hausse des 

tarifs du RTC encore plus importante qu’en 2022», Réaction du Collectif pour 

un transport abordable et accessible à Québec (Collectif TRAAQ). 

- Réaction du Collectif pour un transport abordable et accessible à Québec (Collectif 

TRAAQ).Ville de Québec, le 11 mai 2023,  Une hausse des tarifs du RTC encore 

plus importante qu’en 2022. 

- Lettre ouverte rupture de services au RTC, 29 juin 2023 

- Extrait de la lettre ouverte repris dans un article de Taieb Moalla: 29 juin 2023. 

- Entrevue radio à Radio Canada le Vendredi 30 juin : https://ici.radio-

canada.ca/ohdio/premiere/emissions/c-est-encore-mieux-l-apres-

midi/episodes/724001/rattrapage-vendredi-30-juin-2023, C’est encore mieux 

l’après-midi, Guillaume Dumas. 

 

  

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/c-est-encore-mieux-l-apres-midi/episodes/724001/rattrapage-vendredi-30-juin-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/c-est-encore-mieux-l-apres-midi/episodes/724001/rattrapage-vendredi-30-juin-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/c-est-encore-mieux-l-apres-midi/episodes/724001/rattrapage-vendredi-30-juin-2023
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C) Collaborations 

 

Coalition nationale pour la tarification sociale en transport (CNTST) 

 

 

 

 

 

Depuis janvier 2021, cette coalition réunit des organisations œuvrant à l’échelle du 

Québec et des groupes locaux issus de différentes régions. Le mandat que s’est donné 

la CNTST est de travailler la question de l’inaccessibilité financière aux transports en 

commun, afin de mettre de l’avant les meilleures solutions permettant de résoudre le 

problème de façon durable. Nous organisons des actions politiques (non partisane) 

qui visent l’application de ces solutions et notamment l’implantation de mesures de 

tarification sociale à la grandeur du Québec. 

Les dix membres qui prennent part à la Coalition sont : 

● Action populaire Rimouski-Neigette, 

● la Coalition montérégienne pour la tarification sociale du transport en commun 

(CMTST), 

● le Collectif pour un transport abordable et accessible à Québec (TRAAQ), 

● le Collectif pour un Québec sans pauvreté (observateur), 

● le comité transport du Mouvement d’éducation populaire de 

Lanaudière (MÉPAL), 

● le Mouvement pour un transport public abordable (MTPA) 

● le Regroupement des organismes d'éducation populaire 

autonome de la Mauricie (ROÉPAM), 

● la Table nationale des Corporations de développement 

communautaire (TNCDC), 

● Trajectoire Québec, 

● La TROVEP, Table régionale des organismes volontaires 

d’éducation populaire, de Montréal. 

 

Une première action a été menée par la Coalition à l’automne 2022 : le lancement 

d’une « Déclaration commune pour la tarification sociale en transport en commun ». 

Celle-ci visait à interpeller les candidats et les candidates aux élections provinciales 

de l’ensemble du Québec, afin qu’ils et elles s’engagent à financer la mise en place et 

la pérennisation de mesures de tarification sociale dans chaque région. Cette 

déclaration a reçu plus 80 signatures, principalement de groupes communautaires de 

base et de regroupements nationaux et régionaux. L’initiative a été couverte dans 

plusieurs régions par les grands médias et/ou les médias communautaires.  
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Dans le cadre des consultations pour le 4e plan de lutte à la pauvreté, nous avons 

produit et diffusé une infolettre spéciale encourageant nos partenaires à s’exprimer 

au sujet de la problématique de la cherté des tarifs de transport en commun et adapté 

au Québec et ses impacts pour les personnes à faible revenu. 

 

Femmes et mobilité 

Le projet Femmes et mobilité est issu d’une collaboration inédite entre le TRAAQ, le 

Regroupement des groupes de femmes de la région de la Capitale-Nationale 

(RGFCN) et Accès transports viables (ATV). Ce projet vise à sensibiliser la 

population aux besoins spécifiques des femmes (et plus particulièrement des femmes 

à faible revenu) en matière de mobilité et d’aménagement urbain. La phase 2 du 

projet, financée par Femmes et Égalité des genres Canada, est axée sur la réalisation 

de différentes actions collectives visant à atteindre les changements systémiques 

souhaités. 2022-2023 a aussi été marquée par l’obtention du Prix Guy-Chartrand. 

 

Évènement St-Sauveuroises dans la rue, le 15 septembre 2023, au Patro-Laval 

Dans le cadre du projet Femmes et mobilité, porté conjointement par Accès 

transports viables, le TRAAQ et un groupe de militantes des résidentes du quartier 

St-Sauveur et de la Ville de Québec ont été invitées à venir échanger sur les 

difficultés vécues lors de leurs déplacements dans le quartier Saint-Sauveur. Cet 

évènement gratuit était réservé aux femmes et aux personnes de la diversité de genre 

et sexuelle. Un atelier de sérigraphie, un micro-ouvert et un atelier de cartographie 

émotionnelle y ont été réalisés.  

 

Soirée de lancement du fanzine- Le 29 mars 2023, au Centre résidentiel et 

communautaire Jacques Cartier. 

Nous avons collaboré à la planification de la Soirée de lancement du fanzine St-

Sauveuroises dans la rue. L'évènement a été un franc succès!  

 

Formation ADS plus appliquée au domaine des transports et de l'aménagement 

Le TRAAQ a contribué à la préparation et à la révision du plan de la formation, dont 

la rédaction et la confection ont toutefois été prises en charge principalement par 

l’équipe d’Accès transports viables. L’animatrice sociale du TRAAQ a co-animé deux 

formations en juin, soit une donnée au comité de suivi du TRAAQ et une au Centre 

des femmes de la Basse-Ville. 

 

Chantier ZéN 

À la mi-juin 2021, le TRAAQ est devenu officiellement partenaire du Chantier ZéN 

de la région de Québec. Ce Chantier de transition vers une Collectivité ZéN (zéro 

émission nette) est soutenu localement par Transition Capitale Nationale et par le 

Front commun pour la transition énergétique (FCTÉ).  
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Le TRAAQ y collabore ponctuellement en offrant son expertise sur les différentes 

propositions et actions du Chantier (portant sur la transition), afin qu'elles restent 

inclusives et gardent le cap sur le principe de la justice sociale et de la lutte contre les 

inégalités. 

 

Mobilizing Justice 
Participation à quatre ateliers en ligne d'une communauté de pratique 

pancanadienne qui rassemble des organisations ayant en commun la préoccupation 

pour la problématique des iniquités d'accès au transport collectif. Le 24 novembre, 

dans le cadre de l'une de ces ateliers, l'animatrice sociale du TRAAQ a fait une 

présentation orale en anglais sur les impacts du manque d'accès aux transports 

collectifs pour les personnes en situation de pauvreté vivant dans les quartiers de 

banlieue de Québec. Un militant, Stuart Edward, a participé à la rencontre et 

contribué bénévolement à la préparation de la présentation en anglais. 

 

1.2 Organisation d’activités de mobilisation sociale auxquelles le CAPMO a convié 

ses membres 

 

Manifestation internationale pour le climat 

Le 24 septembre 2022, le CAPMO, en collaboration avec des groupes alliés, a invité 

ses membres à participer à cette marche qui a réuni plusieurs milliers de personnes 

dans les rue de la Haute-Ville de Québec. 

Manifestation contre l’appauvrissement généralisé 

À l’occasion de la journée internationale 

pour l’élimination de la pauvreté, le 16 

octobre 2022, le CAPMO, avec le Comité 

organisateur du 17 octobre, a organisé et 

animé une marche dans la Basse-Ville de 

Québec à laquelle environ200 personnes 

ont participé. Une soupe populaire a été 

servie sur le parvis de l’église Saint-Roch à 

l’arrivée de cette marche.  

 

Crédit : Guitté Hartog 
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Colloque du MÉPACQ 

Au moins 6 membres du CAPMO ont participé au Colloque du MÉPACQ qui s’est 

tenu du 1er au 3 novembre 2022 à l’Université Laval sous le thème : Sortons du 

capitalisme! (6 participants). 

 

Régularisation des personnes sans papier 

Manifestation de solidarité avec les 

travailleurs et travailleuses migrantes 

sans papier le dimanche 6 novembre 

2022 devant l’Assemblée nationale du 

Québec. Le CAPMO a collaboré à 

l’organisation de cette activité qui a 

réuni une centaine de personnes 

solidaires avec les personnes 

migrantes. L’un de nos membres a 

pris la parole à cette occasion. 

Crédit : Guitté Hartog 

 

Communautaire en grève pour la justice sociale et  la justice climatique 

Le 22 février 2023, le CAPMO a fermé symboliquement ses portes pour participer 

aux mobilisations pour exiger une meilleure répartition de la richesse et pour 

améliorer les conditions de vie des ménages les plus vulnérables aux changements 

climatiques. 

 

Marche contre le racisme et le profilage racial 

Crédit : Guitté Hartog 

Le 26 mars 2023, une centaine de 

personnes ont marché dans les rues 

de la Haute-Ville de Québec pour 

dénoncer la présence du racisme 

systémique dans notre société. Le 

CAPMO était l’un des groupes 

organisateurs de cette manifestation 

avec la Ligue des droits et liberté, 

section Québec, la Table des actions 

contre le racisme, CLAR, à Québec et le REPAC-0312. L’un de nos membres a pris la 

parole à cette occasion. 
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Jour de la Terre 2023 

Le 22 avril 2023, le CAPMO a invité ses membres à participer à une manifestation 

pour l’environnement et contre les changements climatiques, qui a réuni quelques 

milliers de personnes dans la Haute-Ville de Québec. 

 

Manifestation pour un Québec sans pauvreté 

Le 23 mai 2023, le CAPMO a invité ses membres à manifester avec le Collectif pour 

un Québec sans pauvreté et d’autres organismes de défense collective des droits pour 

réclamer un vrai plan de lutte à la pauvreté. Plus de 1 000 personnes de partout au 

Québec étaient présentes à cette marche qui s’est terminée devant l’Assemblée 

nationale du Québec. 

 

2. Solidarité interculturelle 

Nous concevons la solidarité interculturelle comme une pratique d’éducation 

populaire qui cherche à rassembler, à dialoguer, à comprendre et à agir 

collectivement avec les différentes communautés culturelles et les membres de la 

société d’accueil, en faveur de la justice, de l’égalité et de la dignité de tous et de 

toutes. Il s’agit d’un processus de compréhension des enjeux collectifs afin de 

construire ensemble des actions de changement. Pour ce faire, nous proposons des 

activités culturelles, sociales et revendicatrices, afin d’attirer des participant.e.s 

issu.e.s de différents horizons. Dans cet esprit, nous demeurons à l’écoute des 

participant.es afin de leur proposer des activités propices à la rencontre et à 

l’expression de leur senti par rapport à leur expérience comme néo-Québécois.  

 

Nos activités sont inspirées par la philosophie de Paulo Freire pour qui la 

conscientisation est à la fois un processus d’humanisation et de prise du pouvoir 

d’agir ensemble en interprétant les causes de l’oppression et de l’aliénation, en 

cherchant ensemble des alternatives. La conscientisation est aussi l’expression d’une 

parole qui émerge d’une compréhension collective de la réalité en accord avec les 

savoir populaires dans le but de construire des relations significatives visant le 

changement social sur le long terme. Construire une société plurielle passe par la 

compréhension des relations étroites qui nous unissent au reste de l’humanité 

(comme la lutte aux changements climatiques), notre interdépendance et la nécessité 

que nous avons d’articuler et d’unir les différentes luttes pour le bien commun, la 

paix et la dignité. 

 

Autoformation pour les animateurs du CAPMO 

Au cours de l’année, 5 ateliers d’éducation populaire ont été réalisées au 435 du roi. 

5 à 7 participant.es ont participé à chaque formation. 
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Intersectionnalité dans les analyses, 18 juillet 2022, 10h à 14 h 

Lors de cet atelier, nous avons travaillé sur les différences formes d’oppression et 

leurs superpositions.   

 
Philosophie de l’éducation populaire, vendredi 16 septembre 2022, 9 h à 16 h 
Nous avons parlé de la construction d’une éthique à l’intérieur des démarches 

d’éducation populaire, en tenant compte de la nécessité d’interpréter le monde dans 

une perspective d’humanisation de la société. 

 
Comment se pratique l’éducation populaire, jeudi 12 janvier 2023 de 9 h à 16 h 
Lors de cette formation, nous avons exploré des techniques d’animation et d’analyse 

de la réalité, afin de créer des ateliers en rapport avec la réalité des jeunes adultes et 

adolescent.e.s. 

 

Méthodologies de l’éducation populaire, jeudi 3 mars de 9h à 16h 

Lors de cet atelier, nous avons parlé de la systématisation des expériences, du 

dialogue interculturel, de dialogue des savoirs et de la recherche action participative, 

tout en réfléchissant au renfoncement du mouvement social.  

 

Le potentiel émancipateur de l’éducation populaire, lundi 29 mai 2023, 9h à 16 h 

Nous avons travaillé par rapport aux mots clefs qui définissent l’éducation populaire 

et comment, à partir des dialogues sur la réalité, nous avons la possibilité d’identifier 

les imaginaires politiques qui mènent à l’action. Comment le fait d’en parler rend 

possible la construction symbolique du groupe, en lien avec l’action et la réflexion, 

l’éducation étant compris comme un dispositif de prise de pouvoir collectif sur sa 

vie. 

Publication de deux mémoires sur la solidarité internationale 

Économies paysannes solidaires et alternatives, Colombie – Québec, vers une 

construction d’une route entre des paysans colombiens et Québécois.  

Actes du colloque organisé par le CAPMO, l’Union paysanne, Campesina Digna et 

Tierra Libre, au printemps 2022 (via la plateforme zoom). 

Auteur Gabriela Manrique Rueda, Mario Gil Guzman, Yves Carrier 

Août 2022, site internet du CAPMO, 37 pages 

Économies paysannes solidaires et alternatives, Colombie - Québec - CAPMO 

Mission d’observation des droits humains en Colombie, automne 2021 

Ce document est le résultat d’un travail collectif effectué par les membres de la 

mission. Le CAPMO agit comme centralisateur de l’information, mais nous tenons à 

souligner l’importance du travail réalisé par : Denise Gagnon (Unité FTQ), Geneviève 

Dorais (Laboratoire Liela-UQAM), Cloé Gravel (Projet Accompagnement Solidarité 

https://capmo.org/carrefours-de-savoirs/economies-paysannes-solidaires-et-alternatives-colombie-quebec/
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Colombie), Guiliana Fumagalli (militante Montréal), Javier Fuentes Bernal 

(Chimbites), Andres Muñoz (Centre Salvador Allende), David Hernandez 

(Alternatives, Montréal), Yves Carrier et Mario Gil (CAPMO). Nous tenons 

également à remercier Walter Mora pour son travail de contact avec les 

communautés en Colombie et au projet Solidarité Canada Colombie pour 

l’accompagnement lors de la mission. Avril 2023, 113 pages, ISBN : 978-2-9819343-2-1 

Rapport-mission-Canada-Quebec-Colombie-final.pdf (capmo.org) 

Stratégie intergénérationnelle d’intégration et de lutte contre le racisme, 

communication, territoire et équité 
La jeunesse issue de l’immigration vit une quête identitaire associée à ses parcours, 

ses relations avec son environnement et au sens qu’ils réussissent à donner à leur vie. 

Le défi de la société d’accueil en est un d’insertion et d’intégration, de ceux et celles 

qui sont venus ici pour bâtir leur avenir. La stratégie intergénérationnelle que nous 

avons élaborée donne la parole aux communautés racisées par le biais de trois lignes 

d’action : 1) communication communautaire avec des jeunes, 2) travail sur les 

masculinités positives et 3) rencontre des familles avec l’histoire, la culture, la 

politique et le territoire, dans l’objectif d’allier les différents cultures dans la défense 

du bien commun, de l’environnement et du bien être collectif.  

 

1) Identités positives et persévérance scolaire 

Grâce au financement du Ministère de l’éducation du Québec et d’une équipe 

exceptionnelle, nous avons poursuivi 

ce projet d’éducation populaire avec 

des jeunes adultes et adolescents au 

Centre Saint-Louis à Loretteville et à 

l’école Boudreau. Le projet s’est tenu 

de septembre 2022 à la mi-juin 2023. 

L’animation de ces ateliers de 

discussion a permis aux jeunes de 

réfléchir à la notion d’identité pour 

favoriser leur engagement dans leur 

parcours académique et leur 

communauté. Le projet a permis d’instaurer une pratique d’éducation populaire avec 

les jeunes qui étaient tout le temps présents. Cette régularité a validé le fait que cet 

espace répondait à un besoin réel. Ils et elles aimaient participer à ces activités et 

étaient intéressés par les sujets proposés. Lorsqu’ils et elles ont compris l’importance 

de la communication, ils et elles ont voulu embarquer dans le projet de diffusion, le 

journal, la vidéo etc.  

https://capmo.org/wp-content/uploads/2023/04/Rapport-mission-Canada-Quebec-Colombie-final.pdf
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La collaboration avec le Centre Saint-

Louis, avec le temps accordé aux 

élèves pour participer aux ateliers, a 

été un facteur déterminant de la 

réussite du projet. Nous avons aussi 

appris que les jeunes s’informent, 

qu’ils savent beaucoup de choses sur 

la réalité sociale et communautaire, 

mais qu’ils n’ont pas l’opportunité 

d’y réfléchir ensemble de manière 

structurée.  

 
Après 2 années d’ateliers dans les écoles, nous avons constatés le besoin manifesté 

par les jeunes d’avoir une association étudiante. Nous pensons qu’il serait pertinent, 

soit avec l’aide des écoles ou par eux-mêmes, de créer des comités de participation 

étudiante qui pourraient toucher différentes problématiques liées à la communauté 

étudiante et/ou aux quartiers où se trouvent les écoles. 

 

2) Masculinité positive 

Les jeunes hommes adultes sont 

confrontés à des valeurs nouvelles 

et à une redéfinition de leur rôle au 

sein de la famille et au sentiment 

d'exclusion vécu par plusieurs vis-à-

vis de la société d’accueil. Grâce au 

financement de Philanthropie 

Québec, de Saison Nouvelle et de la 

Caisse d’Économie solidaire de 

Québec, ce projet a réuni de 15 à 20 

jeunes hommes (âgés entre 20 et 40 ans) des communautés culturelles souhaitant 

pratiquer ensemble une activité sportive précédée d’un repas et d’un atelier de 

discussion sur l’identité, l’immigration et la masculinité. Les ateliers ont eu lieu à 

chaque semaine de septembre au 1er mai 2023 au YMCA de Québec. 

Nous avons commencé par proposer des réflexions sur l’affirmation de notre 

masculinité, Comment? À quel moment? Et quel était l’effet? Souvent les participants 

parlaient de la violence dans leur histoire de vie, soit parce qu’elle avait été présente 

dans leur famille et qu’elle s’y était naturalisée comme moyen de contrôle à 

l’intérieur des familles, ou encore parce qu’à l’école, ils avaient dû se battre pour 

gagner le respect, ce dernier déterminant le degré de masculinité d’un individu.  
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Cette affirmation est toute aussi présente de nos jours qu’autrefois avec la logique de 

la popularité. Il ne s’agit pas seulement d’une personne capable de battre tout le 

monde, mais aussi d’un pouvoir d’influence sur les autres, une sorte d’affirmation de 

l’imaginaire dominant, qui garantit le maintien de relations de domination.  

Ensuite, nous avons réfléchi aux injonctions de la société patriarcale. Dans cette 

logique, il existe un certain nombre de mandats normalement octroyés à ceux et 

celles qui s’identifient à la masculinité dominante. Ce sont des normes sur lesquelles 

sont fondées les structures d’organisation sociale centrées sur une certaine définition 

de la masculinité. En l’occurrence, les hommes pourvoyeurs, protecteurs, 

procréateurs, autosuffisants et hétérosexuels. Ces impératifs sont présents dans 

l’image de la masculinité comme filtre d’autodétermination et ils possèdent une forte 

incidence sur les relations sociales et de genre.  

 

Répit pour femmes 

Ce projet a été initié suite à une 

demande adressée au CAPMO par les 

amies de certains participants à 

l’activité Masculinité positive. Il se 

poursuivra en 2023-2024 sous une 

forme différente grâce au financement 

reçu du gouvernement fédéral dans le 

cadre du Fonds de relance des services 

communautaires. Ce projet se situe dans une perspective d’organisation collective et 

de prise en main conduisant à l’élaboration de nouvelles approches en termes 

d’appropriation de pratiques favorisant l’égalité de genre. Ce projet favorise 

l’élaboration d’une réflexion autonome des femmes immigrantes participantes sur les 

conditions de vie et les difficultés d’adaptation qu’elles affrontent à tous les niveaux. 

6 rencontres ont eu lieu avec 10 à 15 participantes chacune. 

 

3) Rencontre des familles immigrantes avec l’histoire, la culture et le territoire 

Les familles issues de l’immigration 

vivent différents problèmes d’intégration 

et une bonne part d’isolement. Elles sont 

à la recherche de nouveaux repères et 

pour se faire, elles ont besoin de se 

familiariser avec les codes culturels, 

l’histoire et l’environnement, de leur 

nouveau pays. Aussi les réfugiés 

ressentent le besoin d’exprimer qui ils et 

elles sont afin que la mémoire de leurs 
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origines fasse partie intégrante de leur devenir. C’est pourquoi l’expression de leur 

vécu et de leurs souffrances est un chemin prometteur d’intégration à la société 

d’accueil. Afin d’aider les communautés à lutter contre le racisme et la 

discrimination, nous devons promouvoir la compréhension interculturelle et 

interconfessionnelle pour favoriser l’équité des chances de participer pleinement à la 

société d’accueil. 

 

Fête des indépendances latino-américaines 

6 juillet 2022, Parc Victoria à Québec, 60 participant.e.s 

Cinéma-Forum, Les effets des changements climatiques sur les pays du sud 

5 août 2022, 435 rue du Roi à Québec, 18 h à 21 h, 20 participant.e.s 

En collaboration avec l’AMIE (Aide médicale à l’enfance) 

Pique-nique interculturel 

14 août à 14 h à 17 h, au Parc Victoria à Québec, 30 participant.es. 

 

Fête interculturelle de Saint-Roch 

27 août 2022, parvis de l’église, de 10 h à 15 h, 120 participant.e.s 

Animation et organisation de l’activité en collaboration avec Engrenage Saint-Roch. 

 

Visite guidée du Vieux Québec avec l’historien Aly Ndiaye 

Samedi 1er octobre 2022, de 13h à 15h, 

16participant.e.s 

La présence de l’esclavage en Nouvelle-

France et au Canada, regard critique sur 

nos origines et l’apport des populations 

noires à notre histoire. 

 

 

 

 

 

Visite du site traditionnel huron-wendate avec Réjent Siouï 

Samedi 25 mars de 10 h à 16 h, 21 participant.e.s, site traditionnel wendate à 

Tewkesbury. Rencontre et visite avec l’histoire et les traditions huronnes à Québec. 

En collaboration avec le Centre de Justice réparatrice de Québec. 
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3. L’éducation populaire autonome 

3.1 Activités d’éducation populaire 

En 2022-2023, nous avons renoué avec les activités en présence et nous sommes 

heureux de constater que l’assistance y est toujours satisfaisante en nombre et en 

qualité. Nous avons tenu 9 soirées mensuelles, une journée de ressourcement et à 

l’occasion de l’Événement Romero le 24 mars 2023, nous avons accueilli une déléguée 

d’une association paysanne de Colombie en collaboration avec le Carrefour 

d’éducation à la solidarité internationale de Québec et Développement et Paix. Nous 

avons aussi effectué un tour guidé dans la Basse-Ville de Québec. À noter que 

certaines de ces activités s’entrecroisent avec le projet Solidarité intergénérationnelle 

financé par la Caisse d’Économie solidaire de Québec. 

 

Les activités d’éducation populaire du CAPMO sont publiques; elles sont annoncées 

sur le site Internet et la page Facebook de notre organisme. Pour la plupart des 

rencontres, un compte-rendu d’une quinzaine de pages est produit, puis distribué à 

un réseau de plus de 300 lecteurs et lectrices. Ils sont diffusés sur le site 

www.capmo.org et ils demeurent accessibles en tout temps. Nous en sommes au 

numéro 342 (au 30 juin 2023), ce qui fait de notre site une importante base de 

données sur l’actualité populaire et ouvrière au Québec. Les sujets abordés lors de 

nos soirées mensuelles incluent un regard obligé sur l’actualité internationale. Cette 

perspective plus large nous permet de mieux nous situer devant les enjeux de la paix, 

de la démocratie, des droits humains, de la justice sociale et de l’environnement. 

Uniquement pour les activités mentionnées ici-bas, nous avons rejoint en présence un 

total de 228 personnes cette année. 

 

Élections provinciales 2022 

Rencontre mensuelle du 15 septembre 2022,  

435 rue du roi à Québec (11 participant.e.s). 

Discussion non partisane autour des propositions électorales des différents partis 

politiques au cours de la campagne électorale provinciale. Pas de compte-rendu. 

 

50 ans de militance à Québec, le 435 du roi,  

Histoire d’une communauté engagée 

Rencontre mensuelle du 20 octobre 2022, 435 rue du roi à Québec  (21 participant.e.s) 

Nous avons refait un peu l’histoire du 435 du roi, que plusieurs considèrent comme 

un lieu historique de la militance à Québec. Les invités ont raconté leur vie de 

militance et les lieux importants de leur engagement au cours des 50 dernières 

années. Ils ont fait référence au Christianisme social comme inspiration de cette 

durée dans l’engagement et de leur cohésion comme groupe de personnes engagées.  
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Cette expérience, ils ont choisi de la transmettre en écrivant un livre à plusieurs 

mains qu’ils viennent nous présenter. Yves Carrier 

  
Personne n’est illégal!  

Centre des travailleurs et des travailleuses immigrants 

435 rue du roi à Québec, 17 novembre 2022, 19 h à 21 h (13 participants). 

Ce soir, nous recevons Raphaël Laflamme et Azzedime Rachid, qui vont nous parler 

du Centre des travailleurs et des travailleuses immigrants (CTI). Je désire vous dire 

que votre travail correspond tout-à-fait avec notre mission et nos valeurs et que nous 

sommes fiers de vous avoir avec nous ce soir. Nous avons participé à la 

manifestation du dimanche 6 novembre devant l’Assemblée nationale en solidarité 

avec les sans-papiers, organisée par Raphaël et ses alliés. Mario Gil a pris la parole au 

nom des immigrés du monde entier. Yves Carrier 

Noël au CAPMO, une présence mystérieuse! 

435 rue du roi, à Québec, 22 décembre 2022, de 17h à 22 h (26 participant.e.s) 

Au cours des dernières années, nous avons parlé de la Paix dans le monde, de la 

Nativité, des cadeaux que la vie nous fait, des exilés, des solstices de nos vies, et cela 

de façon non confessionnelle afin que ceux et celles qui n’ont pas d’adhésion 

religieuse se sentent à l’aise de partager ce qui les habite. Comme groupe d’éducation 

populaire nous avons comme principe d’interpréter le monde en solidarité avec les 

gens les plus vulnérables de la société et du monde en général. S’inspirant de la 

tradition autochtone, notre bâton de parole sera une chandelle. Je vous demande de 

pratiquer l’écoute active en vous concentrant sur ce que chaque personne nous 

raconte, vous verrez, cela donne des résultats surprenants. Évidemment, comme 

nous sommes assez nombreux, je vous invite à être assez bref dans vos interventions. 

Cela dit, vous n’êtes pas obligés de parler si le thème ne vous inspire pas. Le thème 

que nous vous proposons ce soir est : Une présence mystérieuse. Yves Carrier 

 

De retour de la COP 15 sur la Biodiversité 

Soirée mensuelle du 19 janvier 2023, 435 rue du roi, 18h30 à 21 h (13 participant.e.s) 

Bonsoir, je m’appelle Mario Gil, je travaille comme éducateur populaire au CAPMO 

et ce soir nous allons parler de la COP15 sur la biodiversité qui a eu lieu à Montréal 

en décembre dernier. La COP est l’acronyme de Conference of parties, parce qu’elle 

réunit différents intervenants autour d’une problématique environnementale, pas 

seulement des gouvernements, mais aussi des organismes environnementaux, des 

peuples autochtones, des municipalités, certains sociétés privées, etc. 15, c’est le 

nombre de rencontres qui ont eu lieu autour de ce thème, la plus célèbre étant celle 

de Rio de Janeiro en 1992.  
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Aux sources du Mali, avec Mamadou, Bazan Jr. Togola 

Soirée mensuelle du 16 février 2023, 435 rue du roi, 18 h à 21 h, (30 participant.e.s) 

Je suis très reconnaissant d’avoir la chance de vous partager à chaud mes 

impressions de voyage. C’est rare que nous ayons l’occasion formelle de le faire 

devant un public attentif. Souvent nous avons envie d’échanger sur les nouvelles 

expériences que nous avons vécues, mais pour cela il faut avoir une écoute. Dans le 

cadre du Mois de l’histoire des Noirs, je suis ici pour vous parler du Mali et du 

parcours qui m’a conduit là-bas. Pendant ce voyage, j’ai pris des photos avec une 

intention claire et nette qui était de présenter le Mali sous un angle différent et de 

transformer la perception de ce pays en-dehors des stéréotypes. Mamadou Bazan 

 

Cinéma-forum Apatrides de Michèle Stephenson 

Soirée mensuelle du 16 mars 2023, 435 rue du roi, 19 h à 21 h (19 participant.e.s) 

La République dominicaine est une destination touristique prisée des Québécois.es. 

Étant originaire de ce pays, je trouvais important de mettre ce sujet des apatrides de 

l’avant. La réalisatrice est d’origine haïtienne, elle est arrivée au Québec à l’âge de 

huit ans et elle s’appelle Michèle Stephenson. Elle a fait des études en sciences 

politiques à l’Université McGill. Ce documentaire a gagné le grand prix du jury au 

festival du film Hotdocs en 2020. Caroline Tapia 

Événement Romero 2023 et témoignage sur la défense du territoire en Colombie 

Vendredi 24 mars 2022 de 18 h à 21 h 

30, Maison de la solidarité et de 

l’économie solidaire, 155 boul. 

Charest Est à Québec. (70 

participants) 

Accueil d’une déléguée 

colombienne, Raquel Soto, de 

l’association des petites productrices 

agricoles du Cauca. Animée par 

Yves Carrier, Pascal-André 

Charlebois et Mario Gil Guzman, interprète français espagnol Valentina Marin. 

Les mythes fondateurs de la Nouvelle-France :  

Kondiaronk, Marie de l’Incarnation et Samuel de Champlain 

Journée de ressourcement pour comprendre la vision et l’importance de ces trois 

géants de notre histoire qui nous ont légué des principes fondateurs du vivre 

ensemble. Vendredi 7 avril 2023, de 9 h à 15 h, au 435 rue du roi (12 participant.e.s). 

Pas de compte-rendu. 
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Devant l’échelle des revenus, est-ce possible de bien vivre ensemble ?  

Soirée mensuelle du 20 avril 2023, 19 h à 21 h, au 435 rue du roi, (20 participant.e.s) 

Bonsoir, je m’appelle Vivian Labrie et je suis chercheure associée à l’IRIS, l’Institut de 

recherches sociaux-économiques. Je vais vous parler des échelles de revenus qui dans 

notre société sont plutôt invisibles. Depuis plusieurs années, je me suis intéressée à la 

question de l’échelle sociale. Nous y sommes tous et toutes, sans savoir comment cela 

fonctionne et parfois où nous sommes situés dans cette échelle. Quels sont les 

revenus des gens ? Ce sont des choses qu’on ne se dit pas. C’est plutôt tabou. Je ne 

pense pas que vous seriez contents si je demandais à chacun : « Combien tu gagnes 

par année ? » On ne s’en parle pas, mais cela fait une grosse différence dans notre 

manière de vivre. 

Nous: Portraits de l’assistance sociale 

Soirée mensuelle du 18 mai 2023, 19 h à 21 h, 435 rue du roi, (19 participant.e.s). 

Ce soir, nous recevons Robert Roussel et Marie-Josée Dupuis pour nous parler de 

l’exposition: « Nous: Portraits de l’assistance sociale ». Cette exposition parle des 

personnes qui reçoivent des prestations d’assistance sociale, des programmes 

d’assistance sociale et du vécu des personnes. L’idée de cette exposition est née d’une 

recherche que nous avons menée avec le professeur Normand Landry de l’Université 

TÉLUQ. Il y a environ 5 ans que nous avons commencé à collaborer avec lui à 

l’occasion d’une recherche partenariale entre le Collectif pour un Québec sans 

pauvreté et la Télé université du Québec, TÉLUQ. Marie-Josée Dupuis 

 
Québec ouvrière, parcours dans la Basse-Ville avec Simon Carreau 

Samedi 10 juin de 13h à 16 h, (5 participant.e.s) 

Nous sommes présentement au cœur de la ville, sur la rue Dupont dans le quartier 

Saint-Roch, là où est né le secteur ouvrier. Au début, en Nouvelle-France, la ville ne 

s’est pas beaucoup développée, il y avait peu d’industries et peu d’ouvriers. Saint-

Roch a été dessiné par un ingénieur qui s’appelle Chausse-Gros de Léry. Il avait 

besoin d’ouvriers pour construire les remparts, mais la Haute-Ville était un espace 

réservé aux religieux, aux militaires et à la politique. Il y avait aussi certains 

marchands fortunés établis à Place Royale, mais il n’y avait pas d’endroit pour loger 

les ouvriers. Les gens ordinaires vivaient dans les villages comme Sillery, Beauport 

ou Charlesbourg, et c’était davantage des agriculteurs.  
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3.2 Outils de communication qui contribuent à l’éducation populaire autonome  

 

Bulletin Ça roule au CAPMO 

En 2022-2023, neuf numéros ont été produits et envoyés à quelque 340 personnes. Le 

bulletin vise à informer et à sensibiliser à différents enjeux de société. Avec le temps, 

Ça roule au CAPMO est devenu un outil de rayonnement pour l’organisme, plusieurs 

de ses éditoriaux étant repris dans les bulletins de liaison d’autres groupes.  

 

Un site Internet et une page Facebook 

Afin d’assurer une meilleure accessibilité à ses différentes plate-forme, le site Internet 

(www.capmo.org) du CAPMO a été entièrement refait à l’automne 2021. Tous nos 

documents d’éducation populaire y sont répertoriés et peuvent être consultés par le 

grand public. Le site est aussi une vitrine permettant d’entrer en contact avec 

l’organisme, de prendre connaissance de nos actions et des thèmes abordés lors des 

rencontres mensuelles. Les comptes-rendus des rencontres sont consultés plusieurs 

années après leur publication, plus de 9 000 fois pour certains. 

 

3.3 Vie associative 

Brunch de financement  

Le brunch annuel du CAPMO a eu lieu le 18 juin 2023 de 9 h à 12 h au Centre Mgr 

Marcoux situé au 2025 rue Adjutor-Rivard à Québec. Tous les mets ont été préparés 

et servis par une équipe de huit bénévoles. L’animation musicale a été assurée par 

Marjolaine Hébert et Jean Veilleux. L’importance et la signification de cette activité  

vont  bien  au-delà  des  bénéfices  financiers : les  personnes  qui  y  participent 

peuvent d’emblée saisir l’esprit, l’ambiance et la raison d’être du CAPMO. 53 

personnes étaient présentes. 

 

-------------------------------------- 

 

Rapport d’activités 2022-2023 proposé pour adoption par  

l’assemblée générale annuelle du CAPMO, le samedi 30 septembre 2023 

 

Merci à tous nos membres pour leur engagement dans la réussite du CAPMO ! 

 

 

http://www.capmo.org/

