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Une soirée
endiablée avec
La Volée d’Castors

MICHEL PHANEUF

ntrainante la musique de La Volée |

d’Castors? Si vous étiez au spectacle de ce
groupe jeudi dernier au Cabaret-théatre du
Vieux-Saint-Jean, il est fort a parier que vous
n'avez pu résister a I’envie de taper du pied et
des mains du début a la fin. Comme 1'ont fait
la grande majorité des quelque 200 person-
nes qui dgnt assisté a cette soirée endiablée.

* Page C-4

Un somptueux
concert de Noél

MICHEL PHANEUF

J est devenu un peu comme un cadeau
qui nous est offert a chaque année a
I'approche du temps des fétes: le Choeur du
Richelieu et 1’Orchestre symphonique de la
Montérégie se donnent la main pour nous
présenter un somptueux concert de Noél. Cet-
te année n’a pas fait exception. Et c’est un
concert encore plus coloré et encore plus varié
qu’on nous a offert. — Page C-2
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Three Times a Lady
fait revivre la
b musique des années 70

MICHEL PHANEUF
Is sont sept. Sept musiciens et chanteuses qui chantent «We are Family», «| Will Survive», «Dan-
cing Queen» et autres succes des années 70. Ensemble, ces sept artistes forment Three Times a
Lady, un groupe qui sera en spectacle a la nouvelle salle Le Cartier a Saint-Jean, le 22 décembre.

Ce groupe a été formé il y a un peu plus de trois ans par Charles Lanteigne, un musicien originai-
re d'Iberville, et Corinne Zarzour, une chanteuse montréalaise. Tous deux sont aujourd’hui établis
a Napierville. — Page C-3

| Si l'art de Elle est increvable
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. l Orfevrerle Ceg?onhgu?ggggg, Madonna verse

P
dans le monde du techno. Les résultats sont a la

i vous intéres SE. . fois concluants et étonnants. — Page C-7
N e ]

i ; : 5
L e Musée du Haut-Richelieu, musée d’histoire
et de la céramique québécoise, consacre une

| exposition a l'orfévrerie religieuse et domestique i A la reCherChe

du 18 et 19 “ siecles en collaboration avec le Mu- | ~ o
sée d’Art de Saint-Laurent. En cours depuis le du pere Noel
17 décembre, cette exposition se poursuivra jus-
L gu'au 18 mars, - Page C-2 ‘ t si le vrai pére Noél était en réalité un
: P S internaute trés futé? Cette semaine no-
| tre chroniqueur est parti a sa recherche dans
o| le cyberespace... et I'a pratiquement trouvé.
 Plus encore, le pere Noél serait quelqu’un bien de chez vous! — Page C-8
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wa de cadeaux pour No€l mus

otre chroniqueur littéraire, Jean-Frangois (g
Crépeau, poursuit cette semaine ses sugges- g
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: tions de cadeaux a offrir pour No€l aux petits et aux s P o p
grands. — Page C-6 e ~——
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Le Choeur et 1’'Orchestre ont donné
un concert somptueux et varieé

MICHEL PHANEUF

C’ est devenu un peu comme un ca-
deau qui nous est offert a chaque
année a l'approche du temps des fétes: le
Choeur du Richelieu et I'Orchestre sym-
phonique de la Montérégie se donnent
la main pour nous présenter un somp-
tueux concert de Noé€l. Encore cette an-
née, c'est a I'église Saint-Athanase a Iber-
ville que ce concert a pris l'affiche le sa-
medi 16 décembre dernier, en présence
de quelque 700 personnes. Un événe-
ment comme toujours tres classique, trés
intéressant, mais qui cette fois s'est avéré
encore plus coloré, encore plus varié.

Cet element de variéte tient a la fois du
choix des pieces et des artistes qui les ont in-
terprétées. Car outre le Choeur et I'Orches-
tre, quatre chanteurs, Mmes Claudine Coté,
soprano, et Caroline Ménard, mezzo-sopra-
no, MM. Carlos Ruiz, ténor, et Julien Pate-
naude, baryton, de méme que Mme My-
riam Chabot, organiste, prenaient part a la
soirée en tant que solistes. A ces artistes
s‘ajoute le quintette de cuivres «Brass Kama-
rades», ensemble forme de Claude Archam-
bault, Denis Bellemare, Denis Desnoyers,
Paul Dufour et Michel Hebert, qui a offert
une prestation d’une vingtaine de minutes
en prélude au concert,

Le Choeur du Richelieu et I'Orchestre s)

loute cette équipe nous a servi un pro-
gramme tres €laboré, un programme ou en
plus des extraits du Messie de Handel on a
pu entendre des Noéls pour orgue de Claude
Balbastre et de Louis-Claude Daquin, un
energique pot-pourri d'airs de Noél mettant
en vedette I'Orchestre de la Montérégie
sous la direction de Marc David, et, pour
conclure le tout, quelques-uns des canti-
ques les plus célébres au monde.

Le Choeur du Richelieu et I'Orchestre de
la Montérégie n'en sont pas a leur premiere
collaboration musicale. Cette collaboration
est d'ailleurs plus étroite que jamais puisque
les deux formations ont donn¢ pas moins
de trois concerts ensemble ces dernieres se-

mphonique de la
Montérégie ont offert un concert toujours tres beau mais encore plus
varié, samedi a l'église Saint-Athanase.

maines.

Samedi lors de la représentation a Iber-
ville, ce travail en commun nous a valu de
tres beaux moments, notamment dans les
extraits du Messie, For unto unto us a Child is
Born et Worthy is the Lamb - Amen, de méme
que dans les différents cantiques comme
Jesu bambino et Minuit, chrétiens. A cet effet,
le Minuit, chrétiens, avec ses arrangements
musicaux solennels et la puissante voix de
ténor de Carlos Ruiz, fut sans I'ombre d'un
doute un des moments les plus intenses - et
les plus applaudis - de toute la soiree.

La partie consacrée aux Noéls pour orgue
a egalement apporte une touche spéciale a
I’événement. Il est d’ailleurs fort intéressant

Outre le Choeur et I'Orchestre, plusieurs invités spéciaux prenaient
part a la soirée en tant que solistes.

de voir des chorales comme le Choeur du
Richelieu donner aux personnes qui les ac-
compagnent l'opportunité de se faire valoir
comme solistes. Surtout quand ces person-
nes sont du calibre musical de Myriam Cha-
bot. Son jeu précis et rempli d’assurance a
'orgue a ajouté une touche différente et
bienvenue au concert de samedi.

Ce concert de Noél aura donc une fois en-
core été un des beaux événements culturels
de cette fin d’année. Un événement d’au-
tant plus intéressant qu‘il arrive a se renou-
veler et méme a gagner en diversite tout en
demeurant dans le créneau somme toute
assez restreint de la musique de Noél. Une
tradition qui vieillit bien.

e Musée du Haut-Richelieu, musée
d’histoire et de la céramique québé-

L

coise, accueille présentement une toute
nouvelle exposition consacrée a l'orfe-
vrerie religieuse et domestique québécoi-
se des 18 et 19 siecles.

Présentée en collaboration avec le Mu-
sée d'Art de Saint-Laurent, cette exposi-
tion fort instructive s’intitule «Visite
d’atelier chez Laurent Amiot, maitre or-
fevre». Elle présente le savoir-faire de
l'artisan d’autrefois, c'est-a-dire la prati-
que en atelier qui comporte la concep-
tion de la piéce d'orfévrerie, dessins et
devis a I'appui, les techniques ancestra-
les de fabrication a savoir la fonte, le
moulage, le martelage, |'assemblage, le
deécor, le polissage qui sont representees,
ainsi que l'organisation du travail avec
les apprentis et les compagnons; des ou-
tils anciens et plusieurs pieces remarqua-
bles d'orfevrerie provenant de diverses
collections agrémentent le parcours du
visiteur.

Par cette exposition, le Musée d’Art de

Saint-Laurent souhaite mettre en lumie-
re la contribution des artisans anciens a
la richesse de notre patrimoine culturel.
Il a par ailleurs bénéficié de l'appui fi-
nancier du Conseil des arts de la Com-
munauté urbaine de Montréal pour ré-
aliser cette exposition itinérante.

L'exposition met donc en lumiere le
talent créateur d’'un maitre orfévre qui a
vécu de 1764 a 1839, en ayant recours a
une muséographie dynamique: la repré-
sentation d’'un atelier de travail. Etabli
sur la rue De la Montagne a Québec, a
partir de 1790, Laurent Amiot produira
non seulement des pieces d’orfévrerie re-
ligieuse et domestique mais également
des bijoux et des oeuvres commemorati-
ves.

Issu d'une famille marchande de Queé-
bec, Laurent Amiot a complété sa forma-
tion d’orfevre en France de 1782 a 1787
sous les auspices du Séminaire de Queé-
bec et il profite largement du support du
clergé tout au long de sa carriére, créant
de nombreuses pieces pour les commu-

nautes religieuses,

Plusieurs piéces d'orfévrerie provenant de diverses collections
agrémentent le parcours du visiteur. ______ °,

ainsi que des
connaissances et
du savoir-faire eu-
ropeen qu'il incor-
pore a son oeuvre.
Il sera sensible aux
demandes de la
bourgeoisie anglo-
phone de Montréal
et tiendra compte
de certaines ten-
dances britanni-
ques dans la
conception et la fa-
brication de pieces
domestiques, telles
que des soupiéres,
des théiéres, des
sucriers et des us-
tensiles.

Nouvelle exposition sur I'orfevrerie au Musee

L'exposition «Visite d’atelier chez Laurent Amiot, maitre orfévre» est a I'affiche au
Musée du 17 décembre 2000 au 18 mars 2001.

[l acquiert rapidement une solide ré-
putation au pays de par une grande ai-
sance a exploiter des styles différents
et par la création de nouveaux mode-
les. Les modeles
congus par Lau-
rent Amiot seront
copiés jusqu’au

23, 27, 28 et 29 décembre. 'établisse-
ment est situé au 182, rue Jacques-
Cartier Nord a Saint-Jean-sur-Riche-
lieu. =

début du XX sie- _
cle par des entre- = ‘i

prises de renom
telles que Birks,
Hendery, Hende- -
ry et Leslie, pro-
longeant ainsi la
meémoire de |'ar- e
tisan. S e

<

Soulignons que
durant la période
des Fetes, le Mu-
sée du Haut-Ri-
chelieu sera ou-
vert au public les

La pratique en atelier, les techniques ancestrales de fabrication et
Vorganisation du travail sont quelques unes des facettes
qu’explore cette exposition.
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«Three Times a Lady» fait revivre
la flamboyante musique des années 70

MICHEL PHANEUF

Is sont sept. Sept musiciens et chan-
teuses qui chantent We are Family,
I Will Survive, Dancing Queen et autres
succes des années 70. Ensemble, ces
sept artistes forment «Three Times a

Lady», un groupe qui sera en spectacle
a la nouvelle salle Le Cartier a Saint-
Jean le vendredi 22 décembre pro-
chain.

«Three Times a Lady», c’est trois chan-
teuses et quatre musiciens qui ont uni ta-
lents et efforts pour faire revivre la flam-

boyante musique
"'| des années disco.

Sept artistes, tous

des professionnels
| aguerris, qui ont
travaillé - et dans
bien des cas tra-
vaillent encore -
avec des noms aussi
| connus que Rude-
luck, Claude Du-
bois, Villeray, Ma-
rie-Carmen, Anne
Letourneau et plu-
sieurs autres. L'une
des trois chanteu-
ses, Corinne Zar-
zour, fait méme
partie de la distri-
bution de Notre-
Dame de Paris en
France.

«Three Times a
Lady» a été formé
voila un peu plus
/ de trois ans par

Le groupe «Three Times a Lady» compte sept membres tous

de calibre professionnel.

Charles Lanteigne,
un musicien origi-
naire d’Iberville, et

Corinne Zarzour préte sa voix
a Esmeralda dans Notre-Dame de Paris

MICHEL PHANEUF
orinne Zarzour n'est pas qu'une des

C solistes de «Three Times a Ladv»; la
chanteuse qui est maintenant établie a
Napierville avec son compagnon, Char-
les Lanteigne, fait ¢galement partie de la
distribution de Notre-Dame de Paris en
France ou elle tient le role d’Esmeralda.

«Il y a trois Esmeralda dans le specta-
cle, nous explique Corinne: France
D’Amour, Nadia Bel ¢t moi-méme. Les
trois alternent pour tenir le role d'une
représentation a l'autre.»

Comment a-t-elle obtenu un role aussi
prestigieux, aussi convoite? «]’avais deja
rencontre les producteurs du spectacle et
je connaissais bien les gens de I'équipe»,
indique-t-elle. Elle ajoute que Bruno Pel-
letier et elle ont le méme agent.

Corinne Zarzour s'est jointe a la distri-

une grosse équipe. Vivre a 70, ce n’est
pas toujours évident.» =
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Nez rouge du Haut- Rleheheu o

Assurances générales
des caisses Desjardins

L'Opération Nez rouge
du Haut-Richelieu

Corinne Zarzour, [
une chanteuse |
montrealaise.

«Nous travaillions |
déja ensemble mais |
en duo, dans les
clubs et les petites
boites, explique ‘
Charles Lanteigne.
Puis nous avons en-
trepris de former
un groupe, pour
changer de créneau
et viser le secteur
corporatif (congres, |
receptions, partys |
prives, etc.)» ‘

Les choses ont ce- -
pendant vite dépas-
s€ leurs attentes,
ajoute le musicien; d'une part, une tres
bonne chimie s'est installée entre les diffé-
rentes personnes recrutées pour faire par-
tie de I'ensemble, d’autre part, le groupe a
connu un succes qui n'a pas tardé a débor-
der du créneau corporatif pour les propul-
ser dans les grands festivals ainsi qu’a la
télévision (Musique Plus, RDS, La Fureur,
le Téléthon, etc.).

«Presque du jour au lendemain, nous
sommes sortis des petites places ou nous
nous produisions en duo pour se retro-
uver sur les grandes scénes aux cotés des
artistes les plus en vogue, Eric Lapointe,
Dan Bigras, Sylvain Cossette, Patrick Nor-
man et nombre d’autres», indique-t-il.

Outre Corinne Zarzour, chanteuse solis-
te, et Charles Lanteigne, guitariste et
chanteur d’accompagnement, «Three Ti-
mes a Lady» se compose de Shelley Ste-
vens et Manon Méthot, toutes deux chan-
teuses solistes, Joél
H. Ferron a la basse,
Eric Sénécal aux
claviers et Yvan
Bastien a la batterie.

u

dins

soirées

Le Samuel 11

Corinne Zarzour et Charles Lanteigne.

Sur scene, le groupe interprete presque
essentiellement les grands succeés des an-
nées 70, I Will Survive, Car Wash, All by
Myself, Sweet Dreams, Dancing Queen, et
nombre d’autres.

L'accent est mis sur les trois chanteuses
et sur les chorégraphies qu'elles exécu-
tent, tandis que les musiciens, eux, sont
plus sobres, plus effacés. En plus de jouer
la guitare, Charles Lanteigne préte aussi sa
VOix a certains solos et fait en quelque sor-
te le lien entre les chanteuses et les musi-
ciens.

«C'est un spectacle pour danser, indi-
que-t-il. Pour danser mais aussi pour re-
garder, et écouter.»

Ajoutons que le spectacle de «Three Ti-
mes a Lady» vendredi débutera a 21 heu-
res. La salle Le Cartier est située au 35, rue
Saint-Jacques a Saint-Jean et pour plus
d’'informations, on peut composer le 346-
1592. =
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La Bottine Souriante s’en revient
avec un spectacle renouvelé

MICHEL PHANEUF
eur spectacle, au plus fort de la pério-

L de de Noél fait maintenant partie de
la tradition. On pourrait presque dire que
le temps des fétes ne serait pas tout a fait
le méme sans la visite des joyeux lurons
de La Bottine Souriante. Cette année, c'est
juste avant Noél que la Bottine nous ren-
dra cette visite, le samedi 23 décembre au
Cabaret-théatre du Vieux-Saint-Jean. Avec
un spectacle renouvelé.

La formation sera la méme que l'an der-
nier, avec Pierre Bélisle, notre nouveau
pianiste qui remplace Denis Fréchette, ex-
plique Yves Lambert en entrevue. Le spec-
tacle lui-méme est passablement remanié
avec plusieurs nouvelles piéces inédites
destinées au prochain album, de méme
que quelques «anciennes nouvelles»,
c'est-a-dire des piéces que nous n'avons
pas jouées depuis un bon bout de temps».

Autre élément de nouveauté, Pierre Bé-
lisle a ajouté 1'orgue type Hammond B-3 a

I'instrumentation de la Bottine, indique

Yves Lambert. «(Ca donne une nouvelle
sonorité, plus pop, plus rock, a notre mu-
sique, surtout aux pieces du nouvel al-
bum», fait-il remarquer.

Quel que soit le style, cependant, le
spectacle de la Bottine Souriante demeure
avant tout une féte bien dosée, souligne le
chanteur-accordéoniste; une féte remplie
de plaisir et d’agrément. «Dieu sait que les
gens en ont besoin», lance-t-il.

Ajoutons que si I'année 2000 a été tres

. C

occupée pour le groupe, celle qui s’en |

vient sera encore plus spéciale puisque
2001 marquera le 25 anniversaire de la
Bottine.

Cet anniversaire sera bien str souligné
de plusieurs facons, indique Yves Lam-

anadafrancais.com » Le mercredi 20

décembre 2000

Une soiree endiablée
avec La Volee d’Castor

MIiICHEL PHANEUF

ntrainante la musique de La Vo-

lée d’Castors? Si vous étiez au
spectacle de ce groupe jeudi dernier
au Cabaret-théatre du Vieux-Saint-
Jean, il y a fort a parier que vous
n’avez pu résister a I'envie de taper du
pied et des mains du début a la fin.
Comme l'ont fait la grande majorité
des quelque 200 personnes qui ont as-

| sisté a cette soirée endiablée.

bert. La parution d'un nouvel album et |

d'un album compilation, deux tournées
en Europe et un projet de film documen-
taire, sans compter différentes activités
encore en voie d’élaboration, autant
d’événements qui sont prévus de marquer
cette année spéciale. m

Tout en comportant un certain nombre de nouveautés, ce spectacle de la Bottine Souriante
conservera son caractere de féte, souligne Yves Lambert.

Oui, c’est vraiment un spectacle endia-
blé qu'a présenté cette formation le 14
décembre aux Jeudis Shows; un spectacle
solide, énergique et a toute fin pratique
irrésistible.

Il est certain que la musique tradition-
nelle est de mise a ce temps-ci de 'année.
Mais la facon qu’ont les six musiciens de
la Volée de jouer et d’arranger les piéces
de leur répertoire donne a cette musique
un caractére encore plus intéressant, un
caractere qui flirte avec d’autres tradi-
tions et d'autres styles, dans un heureux
metissage. Par moments, certaines de
leurs prouesses rythmiques rappellent la
musique progressive, tandis qu’a d’au-
tres, on croirait retrouver des sonorités

qui évoquent la musique de la célebre
troupe irlandaise Riverdance.

Réjean Brunet, un musicien de notre
région, fait lui aussi partie du groupe.

T Sl adu A
IEAUT o] <

Mathieu Lacas,
l'excellent violoniste de La Volée d'Castors.

Méme si le groupe n'a pas de batteur
pour assurer les partitions rythmiques,
I'emploi de certainsinstruments de per-
cussions conjugué dux traditionnels ta-
pements de pieds donne a leur perfor-
mance un rythme des plus dynamiques,
un rythme contagieux qui prend encore
plus d’aplomb avec l'excellent synchro-
nisme dont font preuve les musiciens en-
tre eux.

Si tous sont tres bons chacun a leurs
instruments, je ne peux m'empecher de
souligner l'excellent travail du violonis-
te, de méme que celui des deux accor-
deonistes. A cet effet, il faut les voir jouer
les trois ensemble et «partager» la meéeme
melodie avec beaucoup d’assurance et de
virtuosite.

La Volée d'Castors a souvent été com-
parée a la Bottine Souriante, surtout pour
son approche trés actuelle de la musique
traditionnelle. Il est vrai que cette appro-
che peut leur conférer un certain lien de
parenté, mais la sonorité respective des
deux groupes n’en demeure pas moins a
mon avis tres différente.

Par contre, aussi bien la Volee que la
Bottine arrivent sans peine a transformer
un spectacle en véritable féte i{!\'('il\t et
animee. Jeudi, les six musiciens de VI)(

ont tres vite souleve I'enthousiasme des
spectateurs. Les applaudissements n'on
pas manque, les tapements de mains et
de pieds non plus. =

canadafrancais.com
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Les Nenuphars au Maxi

Le Choeur les Nénuphars passera trois jours au magasin Maxi
[“Ef-Cle de Saint-Luc les 22, 23 et 24 décembre prochains pour y
chdnter Noél. Les personnes qui présenteront ces concerts pro-
viennent des trois ensembles qui composent le Choeur, a savoir
Nénuphars (enfants), Transit (adolescents) et Variations (adul-
tes). On pourra les entendre de 17h30 a 21 heures le vendredi 22
décembre, de 10 heures a 16 heures le samedi 23 et de 10 heures
a 14 heures le dimanche 24 décembre. Le tout est offert gratuite-
ment bien sar et toute la popu]ation est bienvenue. Le magasin
Maxi.et Qia-gstame i

it et bl o

le 31 decembre en compagme de
s Josée Beliveau et ses musiciens

SOUPER GASTRONOMIQUE ET DANSE
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Reéal Tougas a presenteé
Reel 3 jusqu’aux Etats-Unis

e projet d'installation Reel 3 de Real

Tougas a fait passablement de che-
min depuis sa conception et sa réalisa-
tion par cet artiste de notre région. En
fait, Reel 3 a été présentée a fait l'objet de
plusieurs expositions au cours des ré-
cents mois, ici ;1 Saint-Jean mais aussi
aux Etats-Unis, a I'Université du Mary-
land.

Installation in-situ prenant la forme
d'un «work in progress», Reel 3 a varié de
fagon assez appréciable d'une exposition
a l'autre, indique ’artiste.

Par contre, chaque «version» compor-
tait les mémes éléments, a savoir dans un
premier temps des boites a lettres en
acrylique suspendues et éclairées de fa-
¢on a faire office de filtres matiére et a
créer des ombres; dans un deuxiéme
temps des boites d’acrylique avec images
digitalisées en insertions, images réali-
sées avec la participation d’une cinquan-
taine d’'étudiants du cours Art et ordina-
teurs du cégep Saint-Jean-sur-Richelieu;
dans un troisieme temps une interven-
tion directement sur les murs et le sol de

Un apercu de l'installation Reel 3/2 tel que présentée a I'Université du Maryland. .

la salle d’exposition, intervention em-

canadafrancais.com » Le

ployant le fusain, la craie et plus de 5000 |

petites fleches multicolores en plastique.

«(C'est surtout un travail de construc-
tion de l'espace, explique Réal Tougas;
un travail de matiere et de lumiere ou les
projections lumineuses, les objets mate-
riels et les ombres définissent cet espace.»

Reéalisée grace a I'appui du Conseil des |

Arts et des Lettres du Québec, du minis-

tere de la Culture et des Communica- |

tions du Quebec et du centre d'artistes
Action art actuel, l'installation de Réal
Tougas a eté présentée a trois reprises au
cours de I'année 2000.

La premiere version, Reel 3/1, a été ex-
posée au centre Action art actuel a Saint-

Jean en janvier, tandis que la Art Gallery

de I'Université du Maryland, située a

College Park prés de Washington, a ac- |

cueilli la version 3/2 du 15 juin au 12
juillet. Enfin, Reel 3/3 (la partie consacrée
aux interventions des étudiants) a éte
présentée a la bibliothéque du cégep
Saint-Jean-sur-Richelieu de septembre a
décembre. =

REAL TOUGAS
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En supplémentaire
le 29 décembre

Ceux qui n'ont pu assister au spectacle
que donnait le Baby Boomer’s Band, ven-
dredi soir dernier, a la salle de spectacles
Le Cartier (ex-Boite a films), seront heu-
reux d'apprendre que cette formation se
produira en supplémentaire au méme
endroit, le 29 décembre prochain. Com-
me en témoignent les photos accompa-
gnant cette vignette, les amants de la
musique des années 50 et 60 ont passé
une belle soirée en compagnie du Baby
Boomer’s Band. Les billets pour la supple-
mentaire sont disponibles a la salle Le
Cartier. On peut aussi s'en procurer en
composant le numero 357-3344. a

a tows peur vetre utuutmgunmt
tout au leng de Cannce!

Cuvert a Noél et au Jour de Oln
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Offrez et recevez des heures de bonheur : un livre

&

€3/

&

JEAN-FRANCOIS CREPEAU
I In'y a plus un instant a
perdre : Noé€l est a nos
portes, on boustifaille a

la cuisine, on emballe
les cadeaux et on ne

sait toujours pas quoi offrir a Andrée,
Claude, Paul et quelques autres. Voici
donc une liste de suggestions de livres
pour les petits et les grands, boulimiques
ou anorexiques de lecture.

D’abord, des photos a regarder : Le Saint-
Laurent : beautés sauvages du grand fleuve
(Editions de I'homme, 2000), un album
hors de l'ordinaire signé Jean-Frangois Ha-
mel et Annie Mercier. S'ils
sont docteurs en océanogra-
phie, ces auteurs sont avant
tout passionnés du majes-
tueux Saint-Laurent, de sa
géographie et de ce qui I'ha-
bite. Depuis trois semaines
que je m'y attarde et admire
sa faune et sa flore, ses espa-
ces et tout ce qui y vit. Et je
n'ai pas fini!

Egalement, que d’heures
agréables a parcourir Riopelle au Musée du
Québec : Hommage a Rosa Luxembourg (Mu-
sée du Québec, 2000). Outre 'ceuvre du
maitre, 'ouvrage raconte ses origines et aide
a mieux la comprendre. Le lecteur peut dés-
ormais explorer a son gré les trente pan-
neaux qui composent Hommage a Rosa
Luxembourg jusqu'a sa prochaine visite du
Musée du Québec ou loge cette gigantesque
toile.

PPOUR LES ENFANTS...

Du cote littérature jeunesse, on trouve
aussi de beaux livres. Rappelez-vous Avec des
veux d'enfants : la poésie québécoise présentée
aux enfants (Editions de I'Hexagone / VLB
editeur, 2000) d'Henriette Major, paru plus

tot cet automne.
Les poemes choi-
sis, si bien illus-
trés par Marc
Mongeau, per-
mettent aux jeu-
nes lecteurs d’ac-
céder a notre ri-
che patrimoine
poétique, d’hier
et d'aujourd’hui.
Je le ré-
pete : cette anthologie-la devrait
figurer dans toutes les bibliothe-
ques d'ici, les domestiques com-
me les publiques.

Parmi les beaux livres, je n'ou-
blie pas les albums

des éditions Les

400 coups. Deux

titres récents re-

tiennent mon at-

tention : Siméon et

la petite pieuvre et

Rose  Blanche.

Dans le premier,

Bernard Jagod-

zinski raconte
I"'amitié aussi merveilleuse
que fantastique du vieux Si-
meéon et de Poussy, sa drole d’amie qui est
une pieuvre. Les illustrations de Daniel Ca-
savane m’ont eté un vrai coup de foudre,
tout comme l'aventure des deux personna-
ges. L'autre album, écrit et illustré par Ro-
berto Innocenti, fait revivre le drame de
I'holocauste a travers les yeux d'une enfant.
Plus d’émotions ici que de tristesse, surtout
un moyen intelligent de faire entendre le
malheur des guerres. Rose Blanche, on le
comprend, a déja mérité plus de huit prix
internationaux.

Pour le temps des fétes, L'arbre inoubliable
(Editions Scholastic, 2000) est un conte
écrit et illustré par la torontoise Olena Kas-
sian qui touchera les plus jeunes lecteurs et

Germain Corriveau publie
son quatrieme roman-jeunesse

ermain Corriveau procédera au dévoi-

lement de son plus récent roman-jeu-
nesse, roman intitulé Guillaume et la vie ex-
traterrestre le jeudi 21 décembre prochain
entre 9 heures et 11 heures au restaurant
Chez Cora déjeuners a Saint-Jean.

Publié aux Editions Archimede, ce livre
est le quatrieme de la série de cing sur «Les
aventures de la famille Rouleau» dans la
collection romans-jeunesse scientifiques.

Dans ce nouvel ouvrage, le pere de

Guillaume Rouleau ne croit pas aux extra-
terrestres. Cependant l'ado et son ami Sé-
bastien sont convaincus d’en avoir la preu-
ve. Une excursion de camping en Estrie
avec la famille Sanche, une chicane noctur-
ne avec des campeurs bruyants et une visi-
te a l'observatoire astronomique du Mont
Meégantic donneront des éléments de ré-
ponse et changeront bien des opinions.

Guillaume et la vie extraterrestre sera dis-
ponible sur place jeudi matin au cout de
7,95 $. Toutes les personnes intéressées a

assister a I'évene-

ment sont les bien-
venues. lL.e restau-
rant chez Cora est
situé au 315, rue
MacDonald a Saint-
Jean-sur-Richelieu.

haut-richelleu.net

v : | o

|

haut-
richelieu

e
GULFLE AMERGUL Jnessc

nourrira l'imagina-
tion des parents
conteurs. Il y a éga-
lement les récits
d’Annie Brocoli, cet-
te jeune femme bien
connue des enfants;
je note entre autres
La mitaine de laine et
Germaine, la gre-
nouille végetarienne,
deux
contes
habilement illustrés par Serge
Rousseau.

> MICHELINE
i M ACHANCE

Vos enfants, ou ceux de votre
entourage, aiment lire? Alors,
oubliez Harry Machin et offrez
leur un des derniers romans de
Marie-Danielle Croteau, Ma nuit
dans les glaces dans lequel ils deé-
couvriront ou retrouveront Fred
et son chat Ric ou Les corsaires
du capitaine Croguette, une aven-
ture sur le Pacifique et les mers
du Sud strement inspirée de la
longue expeérience nautique de

I"auteur.

Enfin, j'insiste pour que vous donniez
Rouge poisson (Editions Quebec Ameérique
Jeunesse, 2000), un récit signé Michele Ma-
rineau. Véritable roman policier, cette aven-
ture nous entraine a la suite de Sabine, Xa-
vier et leur ami Jéerome cherchant a décou-
vrir la véritable raison du déces de trois en-
fants du Plateau Mont-Royal. Je vous preé-
viens : attendez d’avoir offert ce livre avant
de I'ouvrir, sinon son destinataire ne le rece-
vra jamais pour Noél car on ne quitte Rouge
poisson qu’une fois sa lecture terminée.

..« ET POUR LES GRANDS

En premier lieu, des biographies. Celle du
Cardinal Leger dont Micheline Lachance,
journaliste qui a aussi écrit Le Roman de Julie
Papineau, a recemment termineé le deuxie-

me volume, Paul- ( o
Emile Léger, le dernier
voyage (Editions de
I'Homme, 2000). Je
ne sais trop bien ==
pourquoi,. mais
j’éprouve un pro- a
fond respect pour
cet homme et les
deux fort volumes
que lui consacre
Mme Lachance ont {_
largement conforté

ce point de vue.

Clinstan Misral

Vilium

4t

Au méme rayon, Jécris comme je vis (Lanc-
tot éditeur, 2000) est un entretien que |'écri-
vain Dany Laferriere a accordé a Bernard
Magnier. Peu importe que vous soyez un fi-
dele a I'ceuvre de Laferriére ou que le per-
sonnage vous agace, cette conversation in-
time vous touchera et mettra en lumiere
toute la chaleur intérieure qui anime ce
grand jeune homme venu se réchauffer au
pays du froid.

Quelques récits pour terminer. Yoko ou le
retour a Melbourne (Leméac, 2000) est un
bref récit, une nouvelle pourrait-on dire de
Marcel Dubé, Oui, un vrai Dubé qui se lit
trop rapidement, on le regrette presque,
mais en renouvelant le plaisir de gotiter une
écriture qui a si longtemps nourri notre
imaginaire collectif. ]'en reparle trés bien-
tot. A offrir aussi, j'allais écrire nécessaire-
ment, Un dimanche a la piscine a Kigali (Bo-
réal, 2000) de Gil Courtemanche : une his-
toire plus vraie que les infos télévisées sur le
génocide rwandais de 1994, surtout un re-
gard passionné sur la fourberie des hom-
mes. Enfin et en vrac : Des steaks pour les éle-
ves (Québec Amérique, 2000) de Frangois
Désalliers, Nous étions sept (Lanctot éditeur,
2000) d’Audrey Benoit et Valium (XYZ édi-
teur, 2000) de Christian Mistral, trois ouvra-
ges qui ont en commun de jeter un regard
drélement critique sur nos fagons d’étre et
de faire, ce qui n’est pas rien. =

Le groupe LEGOMEN

les vendredi 22 décembre et samedi 23 décembre
a compter de 21 h 30

A surveiller
[ bientét en janvier
et fevrier:
Hommage a
Genesis, Pink
Floyd

Billets en
prévente: 5%
a la porte: 7$

avec les Tops D.J. invités

» Michel Simard

» Steve Austin *D.J. Vezz

* Dominique B.

* Perry Wizzard Lamarre
» Franck Marlin trigger record
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Elle est increvable cette Ma

} GILLES LEVESQUE

Music
MADONNA
E n cette fin d’année,
allons-y avec quel-
ques albums lancés au cours des dernie-
res semaines. Débutons avec Madonna,
cette artiste-cameéléon qui a toujours su
s'adapter aux grands courants musicaux.

Oui, c’est tout un phénomene que cet-
te Madonna. Qu’'on l'aime ou qu’on ne
I"aime pas, il faut admettre qu’elle a du
talent et beaucoup d’audace. Et ¢a dure
depuis quinze ans, sans aucune baisse de
régime ou flop commercial. Faut le faire!

Pour son
plus récent —
disque, Ma-

donna verse
dans le tech-
no et le trip-
hop... méme
si la pochette
nous fait
croire qu’'elle
a vendu son
ame au coun-

FrRangALs »
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try! Willy Lamothe peut dormir tran-
quille!

Initialement, Madonna projetait de re-
aliser cet album en compagnie du talen-
tueux Moby, mais comme ce dernier
avait autre chose a faire, semble-t-il, elle
s'est tournée vers d’autres musiciens in-
spirés. Les résultats sont a la fois conclu-
ants et étonnants.

Si vous aimez Music, le premier extrait
de l'album, sachez que Madonna ne
pouvait pas trouver meilleure carte de
visite. Le reste du disque est tout aussi
intéressant. Il nous fait découvrir Ma-
donna sous un autre jour: celui du tech-
no et du trip-hop. L'ex-reine de la pop
music ose et gagne encore.

Sur le plan musical, ce disque est rem-
pli de subtilité et d’heureuses trouvailles.
C’est plaisant a écouter, plaisant a dé-
couvrir. Plusieurs autres pieces ont les
ingrédients nécessaires pour connaitre
un immense succes sur les ondes radio-
phoniques. Vous verrez bien. Oui, c’est
tout un phénomene que cette Madonna.

A .
W€ Performance: 8 sur 10

La Chorale Bruno-Choquette
chante pour les ainés!

Sound of Water

SAINT-ETIENNE

i vous aimez la musique inspirante et

les voix envoutantes a souhait, il se
pourrait bien que vous aimiez cet album
de Saint-Etienne. Sans étre excellent, on
peut parler d'un disque trés intéressant.

Il est ici question d’un trio formé de Sa-
rah Cracknell, Bob Stanley et Pete Wiggs.
Un trio qui
mise sur les at-
mospheéres em- | NS .
preintes de
douceur et de
liberté. Le gen-
re d’atmosphe-
re qui fait du
bien apres une
bonne journée
de travail.

Ce n’est ni de la musique du monde, ni
de la musique pop, ni du trip-hop. Saint-
Etienne est un groupe alternatif flirtant
avec la musique pop britannique! Voila
une étiquette qui lui convient bien.

Si les arrangements ont des effets théra-
peutiques, la voix de Sarah Cracknell offre
une assez bonne résistance au stress. On
parle ici d'une voix sans grande envergu-
re, mais qui a la particularité d'étre mysti-
fiante.

Bref, voila un bon petit groupe a décou-
vrir si vous aimez le genre.

A :
«{ Performance: 7 sur 10

Fest noz de paname

MANAU

- C eux qui croyaient que Manau n’aura

eté l'affaire que d'une seule chanson
(La tribu de Dana) risquent d'avoir des
surprises. Avec ce deuxiéme album, Ma-

| nau prouve qu'il a suffisamment d’'audace

La Chorale Bruno-Choquette a «enchanté» les ainés de la résidence Champagnat a
Iberville, de méme que leurs invités, en interprétant quelques chants de Noél le di-
manche 10 décembre. Les membres de la chorale (une cinquantaine d’'éléves) partici-
peront a la messe de Noél du 24 décembre a 19 heures a I'église Saint-Edmond. =

- Buffet
218 h 30 a 20 h 30

/ W _ Sorvice 4o
'3 -Cllampay:eiminult

* Fliites, serpentins,
surprises et
encore

plus!

o Buffet de fin de
soirée

et de talent pour tenir la route encore
longtemps.

Manau, pour ceux qui ne le sauraient
pas encore, c'est I'histoire de deux aventu-
riers repondant au nom de Martial Trico-
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décembre

donna!

che et Cedric Soubiron. En 98, ils ont fait
un malheur en écoulant deux millions
d’albums et en effectuant une tournée eu-
ropéenne qui s'est soldée par 120 repreé-
sentations. Evidemment, la chanson inti-
tulce La tribu de Dana a beaucoup contri-
bué a ce succes instantané.

Or voila que
deux ans plus
tard, Manau
lance un
deuxieme al-
bum compor-
tant une bon-
ne dose de cou-
rage. Ceux qui
s'attendaient a
réentendre le
contenu du
premier disque,
a quelques nuances pres, seront drole-
ment confondus.

Ce deuxieme disque est a la fois moins
celtique et plus intime. Manau, tout en
demeurant un groupe de hip-hop, flirte
avec la musette, le jazz, le funk, le blues et
des climats a la Ennio Morricone.

Pour Je jazz les couleurs, une piece résul-
tant d’'un heureux mariage entre le hip-
hop et le jazz, Manau a pu compter sur la
collaboration de Dee Dee Bridgewater,
une grande pointure du jazz. A elle seule,
cette piece justifie I'achat de l'album.

Maurane est aussi au rendez-vous, le
temps d'une chanson, La poupée, qui
n'est pas sans nous rappeler Mc Solaar. En
fait, il y a de tout sur ce disque qui a da
prendre un temps fou a enregistrer. Les in-
struments sont variés, passant de la harpe,
a la mandoline et a I'accordéon. Franche-
ment, Manau étonne drolement avec ce
deuxieme album.

Reste maintenant a savoir si les fans de
la premiere heure suivront. Rien n’est cer-
tain. Par contre, il ne fait aucun doute que
Manau se gagnera de nouveaux fans si les
meilleures chansons de I'album ont la
chance de tourner a la radio. L'avenir
nous le dira.

A -
»€ Performance: 7 sur 10 »
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Brunch régulier

10,955/pers

Buffet gastronomique
A compter de 17 h

Cout: 22,955 pers

Dimanche 24 DECEMBRE 2000

Lundi 25 DECEMBRE 2000

I 2 prix: Enfants de 5 a 12 ans
Gratuit: Enfants de 02 4 ans

i Dimanche 31 DECEMBRE 2000
i Soirée de la Saint-Sylvestre
soirée dansante
558 pers. Service el taxes
en sus
avec hébergement
105,955 pers. en
occupation double
(pourboire inclus) + taxes

11haldh
Codit: 18,95$-'pﬂr‘a
1/2 prix: Enfants de 5 a 12 ans
Gratuit; Enfants de 0 a 4 ans

Lundi 1™ JANVIER 2001
Brunch du nouvel an

Buffet
du ler de FAn
A compter de 17 h
Cott: 22,958/ pers.
1/2 prix: Enfants de 54 12 ans
Gratuit; Enfants de 0 a 4 ans

GOUVERNEUR

O RELAI
L¥3  SmimsJean-sur-Richelieu

Il 0’y aura pas de brunch du dimanche le 31 décembre 2000

Réservations:

348-7376

725, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu
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PAS FACILE A TROUVER...

Noél est-il arrive

dans le cyberespace?

PI1ERRE
MARCHESSEAULT

R B ien que
* h I'on n'ait
i il jamais vrai-
ment compris
comment le
pere Noél peut livrer autant de
cadeaux dans de si nombreux
endroits en trés peu de temps,
on pourrait se demander si le
bon vieil homme n'aurait pas
avantage a utiliser le web.

Je me souviens d'une entre-
vue exclusive qu'il avait accorde
a la NASA, alors qu'il estimait
que la livraison de cadeaux sur
la Lune ne poserait pas de pm-
blemes trop sérieux lorsque la
premiére colonie y sera instal-
lée. En revanche, le pére Noél
avait reconnu que ce serait un
peu plus problématique pour
une colonie sur Mars puisqu'il
faut compter au moins deux
bonnes années seulement pour
s’y rendre. Ainsi, les livraisons
seraient beaucoup plus rares.

[l avait alors conclu l'entrevue
en avouant réver du jour ou il
pourra quitter le Pole Nord pour
s'installer définitivement sur
Pluton, car la fete de Noé€l n'y
revient qu’une fois tous les 247
ans. «Je me fais vieux», conclu-
ait-il!

Or, a l'aube de ce nouveau
millénaire, les nouvelles tech-
nologies de communication
pourraient grandement lui faci-
liter la tache. En effet, avec les
courriels, les pages personnelles
web et les nombreux commer-
ces électroniques, le pere Noél
pourrait facilement prendre
toutes les commandes des en-
fants sages, livrer tous les ca-
deaux électroniquement et
meéme laisser un petit message
au destinataire. Evidemment, ¢a
lui éviterait d’avoir a bouffer le
p'tit biscuit sec et le lait tiede qui
trainent au bas de la cheminee.

Non seulement le vieil hom-
me pourrait enfin abattre son
énorme besogne en 24 heures,
mieux encore, il pourrait le faire
sur le coup de minuit dans cha-
cun des fuseaux horaires de la
planete. Ainsi, fini les folles vi-
rées en traineau tout autour du
globe a des températures tantot
froides, tantot chaudes. Fini les
descentes éreintantes dans les
cheminées crasseuses. Et enfin,
Rudolf pourrait méme prendre
un p'tit coup sans avoir a appe-
ler Nez rouge!

Comme le pére Noél est un

J'ai trou-

étre extrémement futé, je me
suis donc mis a sa recherche sur
Internet. Ayant une bonne idée
de son adresse postale, j'ai donc
fait un premier essai sur
http://www.polenord.com. J'y
ai trouve un site qui n'a rien a
voir avec le célébre personnage.
A mon grand désappointement,
j’ai donc fait une tentative sur
http://www.northpole.com/, et
la j'y ai trouvé le village secret
du Peére... Santa Claus. Ainsi, le
pere Noél serait un anglopho-
ne?

J'avais souvent entendu dire
que l'allure actuelle du Peére,...
disons Santa Claus — bedonnant
habillé de rouge et blanc por-
tant une longue barbe se faisant
aller la cloche pendant tout le
mois de décembre dans les rues
de New York (http://www.side-
walksanta.org/.) - était en réalité
un produit marketing de la so-
ciété Coca-Cola
(http://www.cocacola.com.) Pas
grand chose a propos du pére
Noél sur le site de Coke, si ce
n’est que j'ai pu y trouver un
fascinant écran de veille ou I'on
se retrouve dans un salon qui
change a chaque jour au furet a
mesure que l’on se rapproche
du 25 décembre.

Un peu dégu par l'éventualité
que le bon vieux pere Noél de
mon enfance serait en fin de
compte un «amaricain» comme
dirait le non moins célébre Elvis
Gratton, j'ai donc décidé de ne
pas me laisser abattre et de pour-
suivre ma recherche du «vrai de
vrai» — rien a voir avec le vieux
slogan de Coke - pere Noél. Et
surtout que le bon peuple ame-
ricain vient d'avoir la malheu-
reuse idee de se «busher» pour
les quatre prochaines années,
j'étais encore plus convaincu
que jamais de la pertinence d’al-
ler voir ailleurs.

Mesef- ——MM
forts ont
vite été
recom-
penses.

vée un
site, et en
francais
sil-vous- —

plait, ou

I'on retrace le mythe et l'origine
du Pére Noél (http://mem-
bers.aol.com/gromatoo/per-
enoel.htm.) Il s’agit d’un site
web personnel trés bien fait, trés
intéressant. Je 1'ai dévoré d'un
bout a l'autre pour y découvrir,

entre autres, que déja en 1778 'Homme de
Noél avait une longue barbe blanche et
était vétu de rouge et blanc. Ca, c’est bien

avant le Coke qui donne des boutons, pas |

vrai?

Par la suite, j'ai fait une tentative sur
http://www.perenoel.com/. J'y ai trouvé un
site frangais «ultra» commercial. Bien que
j’aie beaucoup d'affection pour nos cousins
européens, je ne pouvais me résigner a
l'idée que le pere Noél puisse s'exprimer
avec l'argot parisien, ce qui revient a dire
qu'il serait pratiquement parlant un anglo-
saxon.

Fort heureusement, je me suis soudaine-

w W W.Lal‘lddo\'l’dni ais.c om - Le

| sans que leur adresse de courrier électronique

ment souvenu de son code postal. Ah, le fa- |

meux HOH OHO. Au début, c’'est-a-dire
bien avant que les autres «plusss beaux»

pays nous imitent, toutes les lettres des en- |

fants de partout dans le monde qui lui écri-
vaient au Pole Nord étaient acheminées au
Canada. Ainsi, le peére Noé€l serait bel et bien
un p’tit-gros gars de chez nous. Je me suis
donc précipité sur le site de Postes Canada -
http://www.postescanada.ca/ — et de 13, j'ai
finalement trouvé |'outil idéal pour com-
muniquer avec le Pére Noél, ...
fois.

Ma correspondance avec le bon vieil
homme a été simple et bréve. Je lui ai sim-
plement demandé 'adresse de son site web
et de son courrier €électronique, ... et tant
qu’ay étre, un Play Station 2, un Buzz Ligh-
tyear qui parle, des bas chauds pour le ski,
un tapis de souris en forme de poisson, un
iMac rouge, des patins a roues alignées gon-
flables, un chandail de Maurice Richard,...
et de la santé, sans coupure budgétaire,
pour tous les habitants de notre nouvelle
ville!

Joyeux Noél a tous!

Si vous avez des questions ou commen-
taires, n'hésitez pas a communiquer avec
moi. Mon adresse courriel est la suivante :
pierre@marchesseault.com =

le vrai cette |

merc redl 20 detembre 200[)

SITES AVISITER

Postes Canada
http://www.postescana-
da.ca/CPC2/corpc/events/santa/index- f.html

’ est bien connu, Postes Canada est le messager officiel du pére

Noél. Depuis bien des années, on achemine son courrier jus-

gu’au Pole Nord et retransmet ses lettres de réponses aux enfants
sages de partout.

Pour améliorer le service a son plus célébre
client, Postes Canada lui a dédié une section
de son site web. Les petits enfants sages pour-
ront y envoyer des courriels en toute sécurité,

se retrouve sur une liste de «polluriels», c'est-
a-dire du courriel non sollicité.

Pour les p]us grands, on y découvrira que le programme de lettres
au pere Noél s'inscrit comme le plus important projet de Postes Ca-
nada dans le domaine de I'alphabétisation. On trouvera également
une liste de judicieux conseils pour faciliter la lecture en compa-
gnie des enfants. Une importante section du site est également
consacrée au programme scolaire de Postes Canada, ou I'on retro-
uve toutes sortes d'activités amusantes et éducatives, ainsi qu'une
section complete dédiée a I'alphabétisation.

National Geographic
http://www.nationalgeogra-
phic.com/ngm/0012/feature7/index. html

Q;;ar1d on veut vraiment trouver le pére Noél, on consulte ge-
ves

néralement des ressources fiables qui ont déja fait leurs preu-

chant que le Pére Noél avait déja donné une entrevue exclu-
sive 4 la NASA, je me suis demandé si la prestigieuse société Natio-
nal Geographic, dont les mensuels sont disponibles en frangais
maintenant, n’avait pas tenté de retracer cet étre tout aussi mysti-
que que fascinant.

C'est dans la ville de North Pole en Alaska,
que les célebres photographes du National
Geographic ont surpris le vieil homme en
train de livrer, non pas des cadeaux, mais de
la pizza! Eh oui, Kris Kringel (et non Kringle,
comme s'écrit le diminutif anglais issu d'un
vieux dialecte allemand signifiant Santa
Claus) est bel et bien un livreur de pizza dans cette petite localité au

| nord du 60r parallele.

En fait, les habitants de North Pole adore Kringel, I'impact de sa
rencontre étant significative sur leurs enfants. Les tout-petits sur-
pris de le voir ainsi arriver chez eux, Kringel leur indique qu'il en
profite pour vérifier lesquels des enfants ont été sages. Le National
Geographic, sur 1'un de ses nombreux sites, nous le présente dans
la série de reportages Zip Code, alors que 1'on couvre le 99705. Tou-
tefois, méme si 1'histoire de Kringel est bien mince sur cette page
web, voila un beau prétexte pour decouvrir toute I'ampleur du Na-
tional Geographic sur Internet. =

lus
Avec chaque tranche de 1006 et plus,
OBTENEZ DEUX (2)
lAlSSEZ-PASSER GRATUITS

Valeur de 175

290, rue Richeliev
Saint-Jean-sur-Richelieu

Info-film:

358-3030
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Le Cartier

N fdizeastrye i

Spectacles a

25, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu

venir

22 décembre: Three Times a lady (musique des années disco)
29 décembre (en supplémentaire): Baby Boomer’s Band

31 décembre: Le Bal en blanc (soirée avec chansonnier Cailloux
(Jocelyn Simard) et le groupe Transparence et D.J.)

Venez «swinger»
avec notre chansonnier

Millette

Les jeudis
21-28 décembre
346-4513

Carl

PUB - TERRASSE

Les mardis a petit prix!

«4 3 8» tous les jours

Jeudi - vendredi: buffet de «5 a 8»
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«Ce que femme veut» : excellente comédie, mauvaise finale...

DANIEL G. HEBERT

V oici le genre de comédie
qui se développe avec
efficacité a partir d'une
L e, idée simple et originale
I : que se passerait-il si un

homme pouvait entendre les pensées inti-
mes des femmes? Surtout si cet homme
etait un macho de la pire espéce, qu'il
était un concepteur publicitaire chargé de
! vendre des produits destinés aux femmes?

« Erg‘iw On a notve
«Steak tHouse» a Saint-Jean»

4 Une fois I'idée assimilée, on se met a ac-
cepter une foule de petits clichés et de pe-
tites maladresses tout simplement parce
que le film est comique et bien écrit, sim-
plement parce que certains sourires de
Gibson valent a eux seuls le déplacement.
['histoire rebondit bien, les acteurs font
q du bon travail, I'humour est savoureux, la

musique trés urbaine d’'Alan Silvestri (en
plus de quelques souvenirs de Frank Sina-
tra) collent trés bien a l'action.

Table d'héte

tous les midis a partiv de 6,95¢
et soiv & partiy de 12,958

7 jomfr suv 7

AU MENU:

Que se passe-t-il maintenant quand,
pour rester fidele a la philosophie holly-
woodienne, on décide de greffer a cette
comédie légere une finale doucereuse et !
moralisatrice? Tout fout le camp! Le scé- : aente
nario devient completement nul, Silvestri
sort ses violons, méme les acteurs cessent
d’y croire...

[l ale pouvoir
s ire fout ce e Steak

¢ Fruits de mer
¢ Cote de boeuf

(beeuf de I'Ouest vieilli 21 jours)

Je ne crois pas «vendre le punch» en dis-
ant que le fameux macho finira par perdre
son don : Dieu sait qu’on aurait pu exploi-
ter cette situation cocasse au lieu de som-
brer dans le puritanisme et les bons senti-
ments. Enfin... «Ce que femme veut» demeure une excellente comédie malgré une

finale trés décevante.
du patron (personnifié par Alan Alda) est

de mieux cibler le marche féminin, donc LE C AE'_T_Q_L | ) R ‘ k G U L Vs &

de savoir ce que les femmes veulent vrai- { 2000

ment. 290 RUE RICHELIEU A ST-JEAN SUR RICHELIEU
TENON EN VERSION FRANCAISE
INFO-FILM: e
. TOM HANKS «UN RECIT HYPNOTISANT. »
n'en mene pas large. C'est alors qu'un ac-

Davad Denbre, THE NEW YORKER
cident lui confere le pouvoir d'entendre la . .m,
moindre pensée des femmes... - ol LS L

2 87, boul. Saint-Luc, Saint-Luc

359-6465

055079-0c29-d

ot Raemy, Bonhy

Charmeur irrésistible et tres imbu de sa
. personne, le concepteur publicitaire Nick
] Marshall (Mel Gibson) voit le poste de di-
recteur de la création lui echapper au pro-
fit de Darcy Maguire (Helen Hunt). L'idée

Oblige de travailler sous les ordres d'une
femme, aux prises avec son adolescente
contrainte de demeurer chez lui, forcé de
pondre des idees pour des rouges a levres
et des soutiens-gorge pigeonnants, Nick

« Une cxpll)ﬁi(m d'émotions

qlli vous coupcra ]C S()llﬂ]C !n
Rex Reed, NEW YORK OBSFRVER

1
| version frangaise de CAST AWAY LAISSEZ-PASSER REFUSES
D’abord tres decon*: nance, Nick saura [ /veww actionfilm ca/capitol
f

= = =
bien vite mettre a profit son nouveau don m‘l / W

pour décrocher des idées explosives tout nl:“ 2 r
en augmentant considerablement son Je-saescanas e caaeana e caaasaiilis

charme aupres de la gent féminine. Mais | DRACULA 2000 (En attente) Em[

cette surprenante capacité finira-t-elle par | Yon- Sam. Lun. Mar. Mar. Jous.: 15500 - 17h0Q -

. e 19h00 - 21h30
transformer sa personnalité? T “m o
L (G) (Version frangaise de Miss Congeniality)
Bref, une comédie qui demeure excel- | Ven. Sam. Mar. Mer. Jeu.: 12h15 - 15h20 -

18h30 - 21h25

lente tant que le personnage profite (et Dim.: 12h15 - 15h20 LAISSEZ-PASSER REFUSES - : .
abuse...) de son don, et qui pique ensuite | Lun.: 15h20 - 18h30 - 21h25 ME' GIbSOﬂ Helen Hunt ‘
du nez a partir du moment ou il se décou- | MISS PERSONNALITE Q) e 4
vre une conscience. Ceci étant dit, j'en- | Ven. Sam. Mar. Mer. Jeu.: 12h00 - 17h00 - F mm “ 4
Jo S 19h30 - 21h45 L
joins fortement les dames a trainer leur | pim: 12ho00 e ue e e u X !
conjoint jusqu’au cinéma, ne serait-ce que | Lun.: 17h00 - 19h30 - 21h45 VERSION FRANGAISE DE “WHAT WOMEN WANT * 1 5 @
pour faire naitre une ou deux idées. Quel | ce QuE FEMME VEUT (@) E ‘ www.whatwomenwantmovie.com
beau cadeau de Noél ce serait... Ven. Sam. Mar. Mer. Jeu.: 12h40 - 15h25 - o
Dim: 12h40 3 N CHAIS B
Dim: 12h40 - 15h25 r & ]
Lun.: 16h25 - 18h40 - 21h26 N Y74 U'DONNEIL PAXTON
= DR. SEUSS, LE GRINCHEUX QUI 7 TS L
: VOULAIT GACHER NOEL @ | /2P : o 'MI 7’: E
Ven. Sam. Mar. Mer. Jeu.: 12h00 - 15h15 - ! Ll T :
- cinema JESES > . ¥ exTrReme
o Dim: 12h00 - 15h15 - 20h00 ; '
g Lun.: 15h15 - 17h30 - 20h00 G é Version Francaise de / V. F. da s,
= ~2=| " DRSEUSS, HOW THE GRINCH STOLE CHRISTMA VERTICAL LIMIT
INTERNATIONAL [ [Py sy U (== B
Ven. Sam. Lun. Mar. Mer. Jeu.: 18h55 - 21h30 ec
jeudi - {i:17ha 22 h 102 DALMATIENS (G) [GLEYN CLOSE T e : aIN I
jeudi - vendrec a JO2DALMATIENS . . o GLENN CLOSE L P ( JIN ' NS,
samedi: 10ha22h 17ho0 ol % : \1??,, 3
i Vi Dim: 12h00 - 15h00 ¥ b _ : 2 ‘
Location-Vente: Videocassettes st il GERARD DEPARDIEL J&zs.} » } _ I\ ) PACGNS,
106, rue Notre D“’“‘-‘q Z‘;;;Je"“”' Bl | DONMJONS ET DRAGONS (G Déc. aux j entants) | (11 fois<l. g £ version frangaise da
349- Ven. Sam. Dim. mgf.:l_p-f._, Jeu.: mfoL 14hao o ! e DUNGEONS & GRAGONS

o L TR T T Lo e -

T
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PAascAL CLOUTIER

Shaft

amuel L.
Jackson
était tout dé-
signé pour ce remake attendu.
Shaft était la réponse aux
films d’espionnages et de poli-
ciers a la fin des années 60.
On y retrouvait rarement des
afro-américains a moins de les
voir jouer le role des bandits

et des criminels.

Shaft répondait fermement
a cela et présentait en plus un
cote encore plus «rough» et
reel de l'undergroud New Yor-
kais. Le film obtient la men-
tion «R» parce que le langage
est ordurier et la violence est
souvent a I'écran.

Maintenant que le cinéma
montre invariablement toutes
ces choses, comment peut-on
justifier le retour de Shaft ? La
nostalgie est peut-étre un des
facteurs. La mode des remakes
aussi peut avoir influencé les
majors a avancer l'argent
pour produire un tel projet.
On ne sait pas trop pourquoi
cet anachronisme a été endos-
sé.

Qu'en est-il de la produc-
tion elle-méme si 'on oublie
son histoire et le passé ? Sa-
muel L. Jackson prouve enco-
re comment il est solide et un
des bons acteurs populaires de
son epoque. L'action manque
peut-étre un peu et l'aspect ré-
volté de cet inspecteur margi-
nal détonne avec l'actualité et
la déontologie policiére tant
meédiatisée. Mais au total, le
film est honnéte.

Si certaines scenes laissent
perplexes, d’autres sont hila-
rantes. La présence du rapper
Ameéricain Busta Rhymes y est
pour beaucoup. Vanessa
Williams y tient le role de sou-
tien principal. Dieu qu’elle est
jolie | On remarquera aussi la
présence du Shaft original, Ri-
chard Roundtree. Cette fois-ci
dans 1'histoire, il est I’'oncle
du jeune Shaft que joue Jack-
son. La musique est intéres-
sante aussi. Le retour de Isaac

B Ganapa ERAals 0 S DL

»
SAMUEL L. JACKSON
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trés compliquée jus-
qu’a ce qu'’il se trom-
pe. La, ¢a devient plus
intéressant. Mais la en-
core, les secrets ne
sont pas nombreux et
la facon dont on a
monté les scénes de
I’histoire porte a voir
le résultat venir de tres
loin.

Je ne sais pas trop si
je vous le suggere. Ce
n'est pas un «must»
mais ce fut amusant de
voir Jackson si bien
jouer et relever ce défi
intéressant. Le slang
Américain y est tri-
pant.

Film de
ayans.

peurs
W res

Shaft
Hayes, la voix de «Chef» dans
South Park, pour la chanson
théme a la sauce 2000 est déli-
cieux.

Cette voix donne un aspect
cochon a toute l'expérience et
c’est ce que les producteurs du
temps voulaient. On dit que
Gordon Parks Sr., le réalisateur
du film original en 1970, avait
sauvé la MGM qui se trouvait
avec de graves problémes fi-
nanciers a I’époque. Le ryth-
me de toute cette musique
n‘accuse que peu de rides.
C’est impressionnant quand
méme. John Singleton (Boyz
in the Hood) réalise une ver-
sion qui ne dément pas ses
origines et qui demeure bien
actuelle. L'original avait don-
né lieu a deux suites au ciné-
ma: «Shaft's Big Score» et
«Shaft in Africa», en plus
d'une télésérie. Je doute qu’on
le fasse cette fois-ci, le succes a
ete mitige.

Le fait de devoir élucider un
meurtre a connotation raciste
par un Shaft qui a été démis
de ses fonctions présente une
base de scénario bien claire.
Le reste demeure un peu min-
ce. La tache de Shaft n'est pas

Les fre-

Wayans

dont I'un réalise cette

parodie et les deux au-

tres s’y retrouvent dans les deux

roles principaux. Voila a quoi se

résume cette production qui se

targue de rire de tous les films

d'horreur des derniéres années.

Halloween, Vendredi 13, Scream,

Le Projet Blair, le Sixiéme Sens

. La Matrice. Tout y passe. Une

parodie assez nounoune qui vous

arrachera certainement plusieurs

sourires et quelques rires de bon
coeur aussi.

Le succés auprés des jeunes a
été phénomeénal l'été dernier.
L'un des meilleurs vendeurs au
box office, on reste un peu surpris
alors que ce film de série B n'a
rien d'extraordinaire. Mais voyez
mon raisonnement... De plus en

Insolent. Effronté. Dréle.
Film de peurs

plus de gens reviennent au ciné-

ma. La qualité des productions est

de plus en plus impressionnante

et la publicité est souvent exagé-

rée.

De rire d'un ensemble de films
qui ont fait la joie de bien des ci-
néphiles attire ces derniers. De
plus, I'été les jeunes qui sont en
mal d’activités n'ont pas toujours
le gout de choses sérieuses. Ils op-
teront souvent pour le plus diver-
tissant et s’en contenteront. Ces
deux points expliquent, d’apres
moi, I'engouement de toute cette
foule a la porte des cinémas cet
été. «Film de peurs» n’était pas le
seul offert dans le genre léger mais
devenait presque certainement le
plus accessible pour les cinéphiles.

«Shaft»: anachronique mais honnéte

Keenen Ivory Wayans a
repris une méthode
d’auto-dérision du cinéma
qui n’est pas sans rappeler
ce LlFJe la série «Airplane»
et «Top Secret» nous avait
présentée au début des an-
nées 80. Il est certain que
les blagues sont déja treés
drdles mais de savoir de
quoi on se moque multi-
plie nos chances de s’écla-
ter lors du visionnement,
c’est sur. Les amateurs de
cinéma y trouveront enco-
re plus leur compte. Le ti-
tre est emprunté a Wes
Craven, le maitre de I'hor-
reur, qui voulait appeler sa
série «Scream» comme ¢a.

Les deux autres Wayans,
Shawn et Marlon sont stu-
pides a souhait et on en re-
demande. Leurs répliques
sont souvent a double sens
et on se bidonne a les voir
déconner. La version origi-
nale anglaise est d’autant
plus drole que les jeux de
mots sont nombreux. Mais n’allez
pas croire que la version frangaise
n'est pas acceptable. Les gags sont
souvent visuels. Cheri Oteri, une
comédienne de la série «Saturday
Night Live» y apparait aussi avec
tout I'énervement qu‘on lui con-
nait.

Un film dont le succes en fait
quasiment un incontournable au
club vidéo. C'est le genre de film a
louer avec des amis ricaneurs en
manque de conneries et de film
niaiseux. Bonne soirée.

A Venir: Shaft, Film de Peurs, La
Cellule, Road Trip, L'Art de la
Guerre, Loser, Un automne a New
York, Me, Myself & Irene »

AIDES AUDITIVES
Les nouvelles prothéses auditives numeériques

sont maintenant si petites qu'elles se logent complétement
dans le conduit auditif a I'abris des regards...

N'hésitez pas a prendre rendez-vous
au Groupe Forget-Parent

Clinique Médicale Iberville
(face a la Caisse populaire)

LE GROUPE r “
PARENT w®

AUDIOPROTHESISTES

AIDES AUDITIVES

/

715, boul. d'Iberville
Iberville

1-800-OREILLE

(sans frais)

1-800-673-4553

246436-0c29 -+

Nous protegeons votre santée !

Barbara Beattie travaille avec son chien détecteur Rookie et ses collegues de
I'’Agence canadienne d'inspection des aliments. Ils veillent a empécher I'entrée au
Canada de produits interdits qui pourraient nuire a nos plantes et animaux ou
contaminer nos ressources alimentaires. C'est un des nombreux services qui ont
pour but de protéger la santé des Canadiens.

Pour en connaitre davantage sur les centaines de services

offerts par le gouvernement du Canada:

» visitez le Centre d'acces Service Canada le plus pres

* visitez le www.canada.gc.ca
* ou appelez au 1 800 O-Canada (1 800 622-6232),
Téléscripteur/ATME : 1 800 465-7735
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Nouveau centre d’acces a Internet
a la bibliotheque Adélard-Berger

L e Labinfo, centre d’acces
communautaire a Internet,
ouvrira ses portes le 3 janvier pro-
chain a la bibliotheque Adélard-
Berger a Saint-Jean. On se sou-
viendra que ce projet, mis sur pied
par la bibliothéque johannaise en
partenariat avec des organismes
communautaires de la région, a

tant d'Industrie Canada en février
dernier.

C’est un organisme sans but lu-
cratif recemment constitué, le
«Labinfo - Fenétre johannaise In-
ternet», qui gere le projet et la sub-
vention de 37 000 § accordée par
le gouvernement fédéral. L'ouver-
ture du centre, d'abord prévue

pour le début septembre, a été re-
tardée pour diverses raispns: délais
de versement de la premiére tran-
che de la subvention, réseautage
des postes informatiques et sur-
tout implantation d’un lien Inter-
net haute vitesse qui ne sera dis-
ponible qu‘a la fin décembre.

Mais les utilisateurs du Labinfo

recu un soutien financier impor-

REATIONS
OIFFURES

ENR.

35

Pro’!:lh‘rumde Parizeau et Lyne Roy

(450) 348-8210
145, boul. Saint-Joseph
(Halles St-Jean)
Saint-Jean-sur-Richelieu

400 personnes pour Gregory

C'est devant une salle remplie a capacité, soit plus de 400 per-
sonnes, que les Petits chanteurs de Laval sous la direction de
Gregory Charles se sont produits en concert a I'église Sainte-
Théreése-sur-Richelieu le 10 décembre dernier. La premiére par-
tie a été consacrée a des chants religieux et classiques, tandis la
seconde a regroupé différents airs de Noél. Fidéle a ses habitu-
des, Gregory Charles a beaucoup échangé avec les spectateurs et
a méme demandé a ces derniers de lui suggérer les titres de
chants de Noél qu'ils aimeraient entendre. Ce concert qui visait
a amasser des fonds pour venir en aide a la paroisse, aura donc
connu un bon succes et permis de donner un bon coup de pou-
ce a celle-ci. Les organisateurs tiennent d’ailleurs a remercier
toutes les personnes qui y ont contribuég, les bénévoles, les com-
manditaires et bien sir le public. =

Détenteur des Inspection

rgonrrss Seiko, et
ulova, Pulsar, nettoyage
Fiori, Citizen grat{ﬂ'fg

Jusqu’a
RABAIS

CADEAU GRATUIT

Avec tout achat,
p:ll"tln“lp{‘z au Iirag(‘ l’i‘uf'l? 1ﬂguf'
a diamants en or 14 K
Valeur de 1 000%
(Tirage le 24 décembre 2000)

Avec tout achat de 75% et plus,
recevez une i)ﬂlr{' ae l)ﬂuclt"s
d'oreilles en or 10 K
a pcrles d’eau douce véritables.

600, rue Pierre-Caisse
Carrefour Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-2953

Eﬁ! 0c29-1

n'y perdront pas au change,
souligne la responsable de la
bibliotheque, Mme Camille
Bricault. Ils auront acces a sept
nouveaux ordinateurs p(;‘rf(]f-
mants avec écrans de 17 pou-
ces. Le centre est situé dans les
locaux de la bibliothéque Adé-
lard-Berger, 180 rue Laurier a
Saint-Jean-sur-Richelieu. Il
sera accessible durant toutes

| les heures d’ouverture de la bi-

bliotheque soit les lundi, mar-
di et vendredi de 13 heures a
20h30, le mercredi de 10 heu-
res a 20h30 et les samedi et di-
manche de 10 heures a 17
heures. De nombreuses initia-
tions individuelles y seront of-
fertes ainsi que des formations
s'adressant a des groupes.

Dans sa phase de démarrage,
le Labinfo permettra unique-

ment la navigation sur Inter-
net et le courrier €lectronique.
Bien d’autres services complé-
mentaires seront disponibles
dans les mois a venir, gratuite-
ment ou a peu de frais. Pour
avoir acces aux ordinateurs, il
suffit d’étre abonné a la biblio-
theque. Les adultes disposent
de cinq heures gratuites de na-
vigation par mois, les jeunes
de quatre heures. On peut ré-
server un ordinateur la jour-
née méme, sur place seule-
ment, pendant les heures
d'ouverture. Les périodes
d’utilisation sont d'une heure.

Pour obtenir plus d’informa-
tions sur l'acces Internet, on
peut communiquer avec le
service d'aide aux lecteurs de
la bibliotheque de Saint-Jean,
au 357-2120. =

OPTOMETRISTES

S. Mongeon Ferland o.d.
J. Tougas o.d.
C. Ethier o.d.

346-7318

705. boul. d'Iberville. Iberville
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Coup d’oeil sur Casse-Noisette

C’est en fin de semaine derniere, plus précisément les 14, 15, 16 et 17 décembre der-
niers qu'avaient lieu, au Théatre des Deux Rives a Saint-Jean, les représentations du céle-

bre ballet Casse-Noisette par Ballet
Ouest de Montréal et le Ballet
classique du Haut-Richelieu en
collaboration avec la SPEC. Un
spectacle toujours haut en cou-
leurs et en mouvements qui fait
lui aussi partie de la tradition du
temps des fétes. Nous vous preé-
senterons d'ailleurs dans notre
prochaine édition un compte-
rendu complet et imagé de cet
événement qui est toujours tres
apprécié des amateurs de danse et 2
de féerie, des jeunes comme des #
moins jeunes. = £

A L’AFFICHE

Spectacles et concerts

V 'ndredi 22 décembre: a 21 heures, a
la salle Le Cartier, 35, rue Saint-Jacques
a Saint-Jean, le spectacle du groupe «Three
Times a Lady»

22 et 23 décembre: a 22h30, au Bar
I"'Hote, 224, rue Richelieu a Saint-Jean, le
spectacle du groupe «Who Cares».

22, 23 et 24 décembre: au magasin Maxi
et Cie, 200, rue Omer-Marcil a Saint-Luc,
concert de chants de Noél présenté par le
Choeur Les Nenuphars.

Samedi 23 décembre: a 20 heures, au
Cabaret-théatre du Vieux-Saint-Jean, 190,
rue Laurier a Saint-Jean, le spectacle du
groupe «La Bottine Souriante».

Vendredi 29 décembre: a 21 heures, a la
salle Le Cartier, 35, rue Saint-Jacques a
Saint-Jean, le spectacle du «Baby Boomer’s
Band».

Dimanche 31 décembre: a la salle Le
Cartier, 35 rue Saint-Jacques a Saint-Jean, le
«Bal en Blanc» avec le chansonnier Caillou,
alias Jocelyn Simard, le groupe «Transpa-
rence», de méme qu’un «disc-jockey».

Samedi 6 janvier: a 20 heures, au Théa-
tre des Deux Rives, 30, boulevard du Sémi-
naire a Saint-Jean, le ciné-spectacle «Tur-
quie, histoire d'un empire» présente dans le
cadre des «Grands Explorateurs».

Samedi 6 janvier: a 20 heures, au Caba-
ret-theatre du Vieux-Saint-Jean, 190 rue

Laurier a Saint-Jean, le spectacle de Jean La-
pointe.

7 et 8 janvier: a 14 heures, au Cabaret-
théatre du Vieux-Saint-Jean, 190 rue Laurier
a Saint-Jean, le spectacle d’Annie Brocoli.

Samedi 13 janvier: a 20 heures, au Théa-
tre des Deux Rives, 30, boulevard du Sémi-
naire a Saint-Jean, le spectacle d’lsabelle
Boulay.

Tous les jeudis: a 21h30, au bar-terrasse
[’Ecluse, 312 rue Champlain a Saint-Jean, le
spectacle de Gérard Gauthier.

Tous les vendredis: a compter de 20 heu-
res, au resto-bar Le Petit Laurier, 364 Laurier

a Saint-Jean, soirée de musique avec Guylai- | : i ;
| choix par commande vocale plutot qu'au

ne.

Tous les vendredis: a 21h30, au Bar du
Rail, 460, boulevard d’Iberville a Iberville,
soirées de «jams» avec les musiciens du
groupe «Kritick».

Tous les vendredis et samedis: a 21h30,
au bar-terrasse L'Ecluse, 312 rue Champlain
a Saint-Jean, le spectacle d’'Alexandre Bel-

liard.
Expositions

u 12 novembre au 14 janvier: a la
Maison sous les Arbres, 2024, route
133 a Saint-Athanase d’Iberville, I'exposi-
tion «La Féerie de Noé€l» réunissant les oeu-

vres de plus de 30 artistes et artisans.
Du 17 décembre au 18 mars: au Musee
du Haut-Richelieu, 182, rue Jacques-Car-
tier Nord a Saint-

ARTS EXPRESS o iaw

L'horaire a
Saint-Luc
L a bibliothéque municipale

de Saint-Luc modifiera elle
aussi ses heures d’'ouverture du-

La bibliotheque
et les fetes

omme a chaque année, la

Jean, l'exposition
Visite d’atelier
Laurent

Vig». m

compter du jeudi 4 janvier.
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COMMUNICATION-QUEBEC
PEUT VOUS AIDER

Un coup de fil avant de partir

KAROLE LAMER
U n nouveau service de
renseignement téle-
phonique permettant de
&a connaitre en tout temps
ST )6tat des routes est dés-
“ormais accessible, et ce,
gratuitement de partout
au Queébec. Ce service a été mis sur pied le
printemps dernier pour informer la popula-

tion sur les chantiers routiers et sur I’état des
routes en géneral.

La population des grandes aggloméra-
tions du Québec peut y accéder en compo-
sant un numeéro propre a chacune de ces
derniers, alors que la population du reste du
Québec peut faire de méme en composant
un numero 800 (aucuns frais). Ce systéme
télephonique remplace les 33 réepondeurs
qui permettaient d’obtenir de l'information
sur le réseau local ainsi que la ligne 900 qui
permettait d’avoir acces, moyennant des
frais d'appel, a des renseignements sur l'en-
semble du réseau routier du Québec. 11 s'agit
donc d'un progrés notable pour la popula-
tion, qui bénéficie désormais d'un service
sans frais accessible de partout au Québec.

Les usagers pourront de plus faire leur

moyen du clavier du télephone. Ils pour-
ront désormais demander l'itinéraire qui les
intéresse plutot que de choisir, comme au-
paravant, parmi quelques itinéraires prede-

| terminés. Cette innovation technologique,
| des plus importantes pour ce service fort

populaire depuis plus de 40 ans, découle
d'une nouvelle entente conclue avec la so-
ciete Bell Canada.

Cette technologie, conviviale, a en outre
pour objet d’accroitre la securite routiere en
eliminant la composition manuelle, qui
peut étre une source de distraction au vo-
lant.

La population est également invitée a se
renseigner sur l'etat des routes en écoutant
les bulletins diffusés a Météomedia ou en
consultant le site Internet du ministere des
Transports a l'adresse suivante:
www.mtq.gouv.gc.ca Etats des routes, Bell
Mobilité (aucuns frais) (diese) 2363, Mon-
| tréal (514) 284-2363, Québec (418) 684-
2%(1% ailleurs au Québec 1 877 393-2363.

De plus, il est important de développer le
réflexe de sécurité routiere, La sécurité rou-
tiere est une responsabilité conjointe du mi-
nistere des Transports et de la Société de I'as-
surance automobile du Québec

Ensemble, ils ont préparé le Volet routier
de la Politique de sécurité dans les trans-
ports, dont ils assurent l'application. La sé-
curité sous-tend les actions du Ministere en
matiére d’entretien routier, de signalisation,
de marquage de la chaussée et d'installation
de glissieres de sécurité.

Son action en matiére de sécurité routiere
comprend: I'élaboration et la révision de
normes; la conception, la normalisation et
la promotion de la signalisation routiére;
I'analyse au regard de la sécurité de plu-
sieurs carrefours et sections de routes qui
pourraient présenter des risques.

Il étudie présentement le probléme des
endroits ou la fréquence des accidents est
élevée afin de trouver des mesures correcti-
ves pour les rendre plus surs. La recherche
est essentielle en matiére de sécurité routié-
re, et le Ministere, en collaboration avec la
Sociéte de l'assurance automobile du Qué-
bec et le Fonds pour la formation des cher-
cheurs et l'aide a la recherche, a mis sur
pied, un programme de soutien a la recher-
che en ce domaine. Le Ministére travaille
également au transfert des connaissances et
a l'application concrete des résultats de la
recherche.

Le ministere des Transports est le princi-
pal responsable de la sécurité dans le ca-
mionnage. En effet, les lois, réglements,
normes et permis qui regissent cette indus-
trie sont des moyens d’assurer la sécurite et
de préserver le réseau routier et sont établis
en fonction de ces préoccupations. Le Mi-
nistere veille a 'application de reglements
en collaboration avec la Societé de I'assu-
rance automobile et de la Commission des
transports.

Pour tout renseignement sur les program-
mes et services gouvernementaux, le per-
sonnel de Communication-Québec a Saint-
Jean-sur-Richelieu est au bout du fil au
(450) 346-6879. Mieux, passez nus voir au
109, rue Saint-Charles dans l'entree du Pa-
lais de justice. =

rant le temps des fétes. Ainsi, la
bibliotheque sera fermée du di-
manche 24 décembre au mer-
credi 27 décembre, ainsi que du
dimanche 31 décembre au mer-
credi 3 janvier inclusivement.
Elle sera par contre ouverte les
jeudi et vendredi 28 et 29 de-
cembre de 14 heures a 20h30
ainsi que le samedi 30 décem-
bre de 10 heures a 16 heures.
I'horaire régulier reprendra a

bibliothéque Adélard-Ber-
ger adoptera un horaire quel-
que peu modifié a l'occasion de
la période des fétes. L'établisse-
ment sera ainsi ouvert les 22,
27, 28 et 29 décembre de 13
heures a 20h30 (la section jeu-
nesse fermera a 20 heures) et
fermera les 23, 24, 25, 26, 30, 31
décembre, 17 et 2 janvier. L'ho-
raire regulier reprendra le 3 jan-
vier. m

B |
«Maigrir par la chimie
alimentaire»

624, boul. du Séminaire Nord

Saint-Jean-sur-Richelieu |

Tel: (b50) 359-6423 |
Egalement i Beloeil, Blainville, Laval,
Longueuil, Montréal, R igny,
Saint-Hyacinthe, Saint-Léonard,
Terrebonne, Sherbrooke et Varennes

(_\\mque Medl(a
Poids Sante

Votre santé nous fient a cagur

Site interaet: www.dinique-poids-sapteqca .

096709-0c21-1

et

Granger
Bernier
Optométristes
Joyeux Noél
Bonne Année!

NKS, boul du
Semunatre Nord

Saint-Jean-sur-Richelieu

(coin Pierre-Caisse)
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DRE CHRISTINE
GONTHIER

L e ronronnement est
une émission sonore
particuliére au chat et a
ses parents. Le terme
meéme de «ronron» est une onomatopée de
ce bruit, difficile a transcrire. Il est souvent
comparé au bruit du rouet. On dira d'un
chat au ronronnement sonore qu'il ronron-
ne «comme un moulin». Par analogie, un
écrivain qui ronronne est un auteur qui
n'ose s‘engager et I'on aura tendance a fuir
le ronron d'une lecture monotone ou d'une
réunion peu animée...

Selon une belle légende, une princesse
fut, un jour, condamnée, pour sauver son
amant, a une tache surhumaine: filer dix
mille écheveaux de lin en trente jours. Elle
demande alors a ses trois chats de l'aider.
Travaillant sans relache jour et nuit, ils
acheverent cette tache dans les délais. Pour
les récompenser, la princesse, qui était une
fée, leur donna la faculté d'imiter le bruit du
rouet qu'ils avaient manié si efficacement.
C'est depuis ce temps que les chats ronron-
nent.

Revenons a une zoologie plus sérieuse
pour constater que seuls les petits félins
ronronnent. Parmi les espéces de grande
taille, le ronronnement n'est connu que

FrRANGAIS - CULTURE D'ICI -

ANIMO -
A propos du ronronnement...

www

chez la panthére des neiges d’Asie centrale.
Cette différence entre grands et petits félins
a jadis amené certains spécialistes a penser
que le ronronnement était produit par I'ap-
pareil hyoidien, lequel est associé a un petit
os situé dans le cou. En effet, ce dernier est
bien ossifié chez les petits félins, alors qu'il
est fibreux chez les grands. Mais le cas de la
panthere des neiges réduit a néant cette hy-
pothése car ce ronronnement si familier de-
meure mystérieux tant dans ses modalités
que dans sa signification. Comment et
pourquoi le ronronnement? Un aspect ob-
jectivement observable est la vibration de la
gorge du chat qui ronronne et parfois il est
possible aussi de déceler une vibration au
niveau des cotes. Malgré plusieurs recher-
ches, personne n'a vraiment élucidé d’'ou et
comment arrive le ronronnement. Certains
l'associent au larynx, d’autres aux cordes
vocales ou bien aux deux régions. Par con-
tre le ronronnement est souvent défini
comme un grondement de satisfaction. La
réalité est sans doute moins simple.

Il faut d’abord savoir que le ronronne-
ment est inné. Le chaton nouveau-né ron-
ronne des avant la premiére tétée. Un cha-
ton examiné par un vétérinaire souvent se
met a ronronner. Chez les chatons, le ron-
ronnement semble le plus souvent déclen-
ché par un contact avec la meére, les autres
jeunes chats ou la main de leur maitre. Un

Dix conseils pour vous aider
a réduire vos frais de chauffage

| a été rapporté recemment que le cott

du gaz naturel, qui augmente lente-
ment, augmentera considérablement a
compter du 17 janvier 2001. Par exemple, le
6 décembre, BC Gas a demandé a la British
Columbia Utilities Commission (BCUC)
une hausse moyenne d’environ 30% qui
entrerait en vigueur le 17 janvier 2001.

Comme le cout du carburant augmente
partout au Canada, CSA International (an-
ciennement I’Association canadienne de
normalisation) offre les conseils suivants
pour qu'on puisse économiser de |'argent
en accroissant l'efficience des appareils de
chauffage a l'électricité, au gaz et au ma-
zout.,
IDIX CONSEILS POUR UNE MEILLEU-
RE EFFICIENCE ENERGETIQUE
1) Assurez un débit d’air continu en tenant
les meubles, les tapis et les rideaux a I'écart
des bouches d’air, des conduits de reprise,
des radiateurs indépendants et des plinthes
chauffantes.
2) Assurez un débit d'air continu a I"appareil
de chauffage en gardant celui-ci libre d’obs-
tructions.

3) Nettoyez ou remplacez souvent le filtre
de l'appareil de chauffage en saison de
chauffe.

4) Evitez de faire obstruction au thermostat
avec des meubles ou d'autres articles.

5) Utilisez un thermostat programmable
pour réduire la température la nuit et aux
heures ou il n'y a personne a la maison. On
estime que chaque degré dont la tempéra-
ture est réduite vaut une économie de 2% a
la facture d'énergie.

6) Isolez les chambres peu utilisées en y fer-
mant le chauffage et les portes.

7) Minimisez l'infiltration d’air par les fené-
tres et portes extérieures. Faites calfeutrer les
fissures autour des plinthes et des prises de
courant par une personne qualifiée.

8) Faites inspecter votre appareil de chauffa-
ge et réseau de ventilation chaque année
par un entrepreneur de chauffage qualifié.
9) Assurez |'étanchéité des joints des con-
duits (mais non des évents) de I'appareil de
chauffage a I'aide de ruban adhésif en toile.
10) Faites isoler les conduits de circulation
d'air aux espaces non chauffés ou frais a
I'aide d'un revétement commercial.

VISION:

CARREFOUR TAPLANTI

1 2(); 2

Avenue, ITherville

316-7853
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tel contact est a 1'évidence important, puis-
qu’un chat adulte qui a été blessé ne ron-
ronne pas si on le caresse au niveau des ci-
catrices et ne recommence a ronronner que
lorsque celles-ci ont disparu. Par ailleurs,
quand un chat ronronne, on a tendance a
le caresser, ce qui a pour effet de I'encoura-
ger a ronronner encore davantage.

De telles observations permettent de défi-
nir plusieurs caractéristiques de ce phéno-
mene, a savoir qu‘il s'agit d'un comporte-
ment infantile, qui se manifeste lors de rap-
ports sociaux et, plus précisément, quand le
chat est en état d'infériorité.

Par son aspect juvénile, le ronronnement
serait un signe de néoténie (c'est-a-dire per-
sistance chez un animal adulte de caracteres
infantiles). En ronronnant, le chat manifes-
terait son attachement ou sa soumission a
sa mere ou a son maitre. Il ronronnerait, par
exemple, pour réclamer a 'un ou l'autre de
la nourriture. Souvent, tout en ronronnant,
il accomplira les mémes gestes que le cha-
ton a I'égard de sa mere: il se frottera la téte
contre son maitre par exemple. De plus,
comme le ronronnement est agréable pour
le chat, la sensation de bien-étre qu'’il en-
gendre l'incitera a ronronner de plus belle.

Un chat égaré qui rencontre une person-
ne inconnue aura tendance a ronronner
pour la mettre en confiance. Il s’agit donc
bien d’une sorte de signal, d'un mode de
communication ayant pour objet d’établir
des relations pacifiques.

A nos oreilles humaines, tous les ronrons
paraissent identiques. Il n’est pas exclu tou-
tefois que de trés subtiles variations soient
perceptibles par les chats entre eux, ce qui
| donnerait au ronronnement le caractére de
| vrai langage. Pour l'instant rien ne permet

de 'affirmer. Ce qui est sur, cependant, c’est

que certains chats ronronnent plus souvent

que d'autres: d’aucuns assurent que ce sont
| les plus néoténiques (c’est-a-dire plus infan-
| tiles).
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Les ir* rprétations que nous venons de
donnci cuvent expliquer pourquoi les
chats ronronnent parfois dans une situa-
tion difficile: aprés un accident ou lors
d’une maladie, voire sur la table d’opéra-
tion! Une chatte peut méme ronronner lors
d'une mise-bas difficile.

Il faut considérer que, dans de telles situa-
tions, I'animal appelle son maitre au se-
cours, comme jadis il appelait sa meére. Le
ronronnement serait I'indice de I'état d’'in-
fériorité dans lequel se trouve le chat: il
s'adresse a un homme que, temporaire-
ment, il reconnait comme son «supérieur».
Cependant, d’autres interprétations sont
possibles. Ainsi, dans le cas de la femelle qui
accouche, certains vétérinaires se deman-
dent si la chatte ne chercherait pas déja a
communiquer avec ses jeunes, ou si elle ne
tenterait pas de se mettre en état d’hypnose
pour oublier sa souffrance, un peu comme
un fakir.

Selon une nouvelle et récente théorie, le
chat ronronnerait tout simplement pour
lui-méme. Pour se faire plaisir en quelque
sorte ou plus exactement pour se consoler
ou pour se réconforter. Ce serait donc un
systéme d’équilibre interne. Cette thése est
évidemment assez décevant a certains
égards puisqu’elle nie toute influence direc-
te des relations avec les hommes ou avec les
autres chats.

Bref, le ronronnement garde son mysteére.
Il est en tout cas remarquable que certains
aspects du comportement et de la psycho-
logie du chat, 1'un des animaux les plus pro-
ches de I'homme, n'aient pas a livrer tous
leurs secrets. Mais faut-il vraiment s’en
plaindre?

Pour plus d'informations ou pour répon-
dre a vos questions, vous pourrez me join-
dre a I'Hopital vetérinaire Saint-Jean, 269,
rue Jacques-Cartier Sud au 346-4515 ou au
Bureau vétérinaire Saint-Jean, 46, boul.
Saint-Luc au 349-4471. =

N? 12.- CHORUS
“PoR UNTO DS A CRILD 15 BORN-

484, boul. du Séminaire, Saint Jean-sur-Richelien
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MICHELE TRAHAN
artes sucrees ou tartes sa-
lees... remplissez votre
maison de mille et un aromes qui étourdiront Sortez donc le tablier et le rouleau a pate et larh
vos invites | Preparez les tartes de Noél, que vous  cez-vous dans l'aventure des tartes ; vous VOUS\g
offrirez en entrée, en mets principal et en dessert  amuserez a coup sur et que dire de vos créations ¥
! Elles sont de confection !uc_ilv et surtout garan-  sinon qu’elles épateront la galerie... et toute la
ties de plaire méme aux palais les plus fins... maisonnée !
al"te au bl"and '@ Combiner la chapelure et le beurre et presser le mélange ASTVCE MABoH o
- . = o . ’ ot .
I dans le fond et contre les parois d'une assiette a tarte. | NUTRITION ET MYTHES DIETETIQUES...
325 ml de chapelure de de 23 cm (9 po) ; réfrigérer. L e pain grillé a une teneur calorique inférieure a celle du pain ordinaire... FAUX. Le fait
* Je0 M1 dE Chapeiure ae _ @ Combiner la gélatine, 125 ml (1/2 tasse) de sucre et le de griller le pain ne change rien  sa teneur calorique. Cette opération fait évaporer I'eau
gaufrettes au chocolat (1 1/3 tasse) sel ; fouetter les jaunes d’ceufs et le lait et ajouter gra- | 9W1l contient et transforme une partie de ses féculents en dextrine, mais sa valeur énergé-
e - N - s ~ . r} 3 i 3 .
- 45 ml de beurre, fondu (3 c. a table) duellement au mélange de sélatine. Cuire flfé’u douix tique ne change pas. Lesceufs&cqqui]leblanche sont plus nutritifs que ceux a coquille bru-
«1 sachet de gélatine sans saveur 15 & e A ne... FAUX. La couleur de la coquille d'un ceuf n’a aucun rapport avec la valeur nutritive de
: 8¢ POt o en tournant constarmment jusqu’a ce que la gélatine et | celuici. Elle est déterminée par la race de la poule. Seuls les enfants ont besoin de lait...
= I?S I'11| de sucre (3/4 tasse) le sucre soient dissous. Incorporer la fine liqueur et le FAUX. Le lait est I'une des meilleures sources de calcium, protéine, riboflavine et phospho-
= pincee de sel brandy. Réfrigérer jusqu’a consistance de blancs d’ceufs. | ™ Ces principes nutritifs sont nécessaires en grande quantité pendant la croissance mais
« 3 ceufs séparés i : ok 2 = 54 ~" | sont tout aussi indispensables & tous les dges. Si une certaine quantité de vitamines favori-
175 I’ -i - lait (3/4 tasse) '@ Fouetter les blancs d'ceufs jusqu’a ce qu'ils soient se une bonne santé, plus on en absorbe, mieux on se porte... FAUX. En ce qui concerne la
75‘ [Tl-' IL LI |'I "'_‘“ Hocol: HOuSseux ; ajouter gradueﬂemﬂrtk’ reste du sucre et plupart des nutriments, I'organisme ne peut en assimiler et en utiliser qu’une quantité limi-
*/om (.F mne liqueur au chocolat continuer a battre ;'us‘qu’d ﬁm,’wn-o" de p!'(‘S ﬁ*mms. tée. Le su:p_lus de vitamines hydrosolubles n’est [.?asassqm]é et est excrété dans l'urine. Les
(1/3 tasse) Fouetter la-cré : ’-s tion de pi [ vitamines liposolubles peuvent étre stockées par I'organisme mais généralement un régime
« 30 ml de brandy (2 c. a table) oucticr ‘mm:fus‘fua ﬁ’mm on HI(S mous; bien équilibré comprenant une grande variété d’aliments suffit 8 maintenir une réserve adé-
250 ml de crame 3 f Pl plier les blancs d'ceufs et la creme fouettée dans le mé- | quate. 1l nest donc pas nécessaire d’absorber un surplus de vitamines qui bt
* f—l- . ‘.“ de creme a touetter lange de gélatine et déposer cette Pr(;!mruﬁ()fl dans la etre dangereux s'il s'agit par exemple de vitamines A et D dont l'absorption exagérée est sus-
(1 tasse) crotite préj:mrée. Réﬁ'igérerjmqu’u fermeté de la tarte. ceptible de causer une intoxication. J
TART‘E POUR l ’AI)FRITIF « 2 ml de sarriette (1/2 c. a thé)
AN ot L = Skl « 2 ml de sauge (1/2 c. a thé) Chauffer a nouveau a feu doux, en remuant,
« 250 ml de créme a fouetter pendant 2 minutes. Retirer du feu et incorporer
« 150 ml de craquelins au fromage (2/3 tasse) « sel et poivre les essences et le beurre. Couvrir la surface de la
« 15 ml de beurre, fondu (1 c. a table) préparation d'une pellicule de papier ciré et
« 5 ml de gelatine sans saveur (1 ¢. a thé) apisser une assiette a tarte d'une abaisse. laisser refroidir a la température de la piéce en-
» 30 ml de jus de citron (2 c. a table) Combiner le porc, les pommes, le rutabaga viron une heure.
= 75 ml de poivron vert en dés (1/3 tasse) et la cassonade et déposer dans I'abaisse. Fondre
« I petit vignon en dés le beurre et y ramollir I'oignon quelques minu- Ajouter 250 ml (1 tasse) de noix de coco a la
« 12 olives farcies tes. Ajouter la farine et continuer la cuisson en préparation refroidie et bien meélanger ; verser
= pincee de sel tournant pendant une minute. dans la croate et réfrigérer au moins une heure.
« | paquet de fromage a la creme (250 g) Fouetter la creme avec le sucre a glacer jusqu’a
« 125 ml de créeme sure (1/2 tasse) Ajouter les fines herbes, la creme a fouetter et formation de pics fermes. Garnir la tarte puis
« 5 ml de sauce Worcestershire (1 ¢. a thé) assaisonner au gout ; laisser mijoter environ 3 saupoudrer le reste de la noix de coco. Garnir de
minutes ou jusqu’a ce que la sauce soit ¢paisse. cerises au marasquin. Conserver au réfrigéra-
C ombiner les craquelins et le beurre et pres- Verser dans l'abaisse et couvrir de la 2° abaisse ; teur.
ser ce mélange dans le fond d'un moule a faire quelques incisions sur le dessus. Cuire au
ressorts de 20 cm (8 po) ; réfrigérer. Dans la par- four a 180C (350F), environ 45 minutes ou jus- T o S e s
tie supérieure d’'un bain-marie, combiner la gé- qu’a ce que le dessus soit doré. ARTE VERT E ET ROUGE
latine et le jus de citron ; au-dessus de l'eau
chaude mais non bouillante, chauffer en tour- 5 s pate pour une abaisse
, . T N~ ~ aisse
nant pour faire dissoudre la gélatine. TAR TE A LA NOIX I)E_, (,()(,() « 15 ml de beurre (1 ¢. a table)
_ . . o « 1 petit oignon finement hache
Combiner tous les autres ingrédients et fouetter « pate pour une abaisse « 2 eufs
pour obtenir une purée homogene ; inCOIPorer .75 wmi de sucre (3/4 tasse) « 250 ml de creme légere (1 tasse)
la ﬁl‘li_“m}’ dissoute et verser dans la croute. |, 50/ de fécule de mais (1/4 tasse) « pincée de muscade
Couvrir d’une pt’|}1l( ule pldhtiql_w et refrigerer au , so0 mi de lait (2 tasses) « sel et poivre
moins 4 heures. I_“Ur une garniture de Noél, de- 3 jaunes d’ceufs legerement battus » 250 ml de fromage suisse rapé (1 tasse)
couper un .m()rc eau de pc.:pwr en forme Fi(’ Petit . 2l d'essence de vanille (1/2 ¢. a the) + 500 ml de brocoli défait en petits bougquets (2 tasses)
sapin et pldt_t’r sur I_L' dessus (I[:‘ la tarte ; saupou- ;1 . dessence d’amande (1/4 c. a thé) « I poivron rouge, blanchi et coupé en fines laniéres
drer de persil et retirer le papier. « S ml de beurre (1 c. a thé)
+ 425 ml de noix de coco rapeé (1 3/4 tasse) T apisser une assiette a tarte de l'abaisse et
TARTE AU p()RC « 250 ml de créme a f(}h‘(’ﬂ{’r(-, tasse) cuire au four a 200C f“”)(”}, pt’ndanl 8 mi-
\J s AU FURNG « 30 ml de sucre a glacer (2 c. a table) nutes; laisser refroidir. Fondre le beurre et y ra- i
= cerises au marasquin, rouges et vertes mollir I'oignon quelques minutes. i
« pate pour deux abaisses (9 po/23 cm) :
= 500 ml de porc cuit, coupé en dés (2 tasses) C ombiner le sucre et la fécule et ajouter le Fouetter les ceufs, la creme et la muscade et as-
» 125 ml de pommes pelées en dés (1/2 tasse) lait ; chauffer a feu moyen, en remuant saisonner au goat. Déposer le fromage dans le ]
« 125 ml de rutabaga cuit en dés (1/2 tasse) constamment jusqu'a ce que la préparation fond de la tarte et disposer ensuite le brocoli et |
» 15 ml de cassonade (1 c. a table) épaississe et bouillonne. Retirer du feu ; verser le poivron. Verser les ceufs et cuire au four a i

« 15 ml de beurre (1 c. a table)
« 1 oignon finement hache
« 15 ml de farine (1 c. a table)

~ Ananas
4 pr. importé no 1
Gr. 12

FRUJTERJE

L'avenue du potager
145, boul. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu, tel.: 349-3209

un peu de cette préparation chaude sur les jau-
nes d'ceufs, bien remuer et verser a nouveau
dans la casserole.

_Clémentines
i pr. Maroc ou 1
Espagne no 1

oY
v

iR

‘Pommes de terre rouges

190C (375F), pendant 30 minutes ou jusqu’a ce
que la garniture soit ferme.

Brocoli
pr. E-U. no 1

pr. Québec no 1
Sac de 10 1b
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IJE PLAISIR DU VIN

Levez votre verre pour un joyeux Noél!

JEAN-YVES THEBERGE
e n'invente rien en
vous disant que la vie
est bien courte et que
I’éternité est bien lon-
gue. Comme on ne
peut pas apporter sa ou
ses bouteilles de vin dans sa tombe, au-
tant en profiter pendant que la vie nous
est bonne et que le vin nous fait du bien.
Viendra bien I'dge qui nous rendra la vie
plus fragile et le vin moins avenant. Mais
quittons cette vue un peu trop lucide sur
le temps qui passe et allons voir les bons
vins que l'on trouve actuellement sur le
marché et qui conviendront sans aucun
doute a un de vos repas du temps des fé-
tes.
BoLLA
Le nom de cette imposante maison est
souvent associé au soave, un vin de la Vé-
nétie fait surtout de garganega avec, dans
ce cas-ci, du trebbiano dit de soave. Celui
de 1999 a un beau nez de fruits (pomme),
de fleurs, de miel et de noix. D'une belle
présence en bouche il est sec, frais avec du
gras et une finale d’amandes. Un beau vin
pour le prix: 11,95 $ - 017640.

De la maison Bolla, le Colforte 1998,
fait uniquement de merlot, a un nez de
fruit un peu boisé avec un brin de fumée
et d’'épices. Plein de fruit en bouche, il a
une belle structure avec des tanins sou-
ples. Il se termine sur des notes de fruits
un peu boisés et de I'épice. 15,95 § -
480855.

Le plus beau vin de cette maison me
semble étre le Poiane 1996 qui vient de

Jago en plein coeur de I'appellation Vapo-

licella. Fait surtout de corvina, puis de
rondinella et de molinara, c’est un tres
beau vin bien équilibré avec de belles sen-
teurs de cerises et d'eépices. Il a du fruit en

'y Bl .
‘1) CRETAE

Aedont delte
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Vim rotge sec
Produit d ftalie
His en bouteilte fwir

VB R pered

FRATELLI BOLLA S FA. PEGEMONTE (VERONA) - ITALIE

N T

COLFORTE

Dey red wine
Product of ltaly

7 ge sans prétention mais
d’une facture exemplaire.
Celui de 1998 a un beau
nez d’anis, de fruits sauva-
ges, de noisettes et de va-
nille. Le fruit (bleuet) re-
vient en bouche avec des
tanins souples et une belle
présence. Equilibre, il est
surtout plaisant. Peut étre
pas trées complexe mais
bien fait et agréable a boire.
15,15 $ - 378000.
VINELAND

Depuis le temps que je
fréquente le monde du vin

ITALY -
H

bouche, des tanins souples et une belle
elegdn(e Tres long et si agréable a boire.
Un bel italien. 17,90% - 879411.

CAMPOFIORIN

Il existe un vin bien particulier dans la
Vénétie, le ripasso, qui remonte a une
technique ancienne, soit celle de mettre le
valpolicella sur les lies de I'amarone qui
sont encore gorgees de sucre. C'est donc
une seconde fermentation qui confére au
vin un gott plus marqué. C'est le cas du
Campofiorin de la maison Masi. Celui de
1997 a un beau nez fin de fruits confits
(cerise, prune) trés murs avec de belles épi-
ces et un brin de caramel. Aprés une belle
attaque de fruits, on trouve un vin plein
avec du gras et des tanins souples. Un vin
tres gouteux qui se termine sur des notes
de fruits un brin épicés. Savoureux et sans
lourdeur. 17,95 § - 155051,

MouEIx

La famille Moueix est devenue in-
contournable dans le bordelais. Proprié-
taire du trés (trop) célebre chateau Pétrus,
elle est aussi installée dans la région de
Fronsac ou elle produit-un bien beau rou-

et surtout de ceux qui le
font, je ne suis pas étonné
que dans cet univers on rencontre des
gens de toutes sortes; peu font du grand
vin mais on les reconnait facilement parce
qu'ils sont racés. On
pourrait en nom-

culture qui va bien au-dela de l'aspect
commercial du vin. Or, aprés avoir fait
fortune dans une entreprise, John Howard
a décideé de se lancer dans la viticulture sur
une propriété qui, en 1975, comptait 52
acres mais qu'il a agrandi au point qu’au-
jourd'hui le domaine s’étend sur 350
acres. Lt des le début, il a mise sur la quali-
té a tout prix, une qualité qui se devait de
recevoir une reconnaissance internationa-
le mais sans forfanterie. Et il a réussi.

Ainsi, a partir de plants de pinot blanc
qui n‘ont que cinq ans, Vineland fait un
vin qui promet beaucoup tout en étant
déja plein de fruits. Il n’est pas disponible
pour le moment au Québec. On trouve
par contre leur Gewurztraminer 1999 au
nez fruité et épicé. Sec et frais en bouche,
il a un certain gras et une belle matiere.
16,95 § - 434779

Si j’hésite un peu devant le Chardon-
nay 1999 (16,95 $ -

mer plusieurs mais [
j’en voyais un der-
nierement qui fait
partie d'une bande a
part et qui vient
d’une région qui a
bien besoin de sortir
de I'anonymat. Il
s'agit de John Ho-
ward du vignoble
Vineland de Niaga-
ra.

Je dois le dire:
quand John Ho-
ward parle du vin il
m’'émeut par sa sin-
cérité et sa simplici-
té; ce qui est bien la
marque des gens sé-
rieux, ambitieux

VIN

PRODUIT DE FRANCE

FRONSAC
JEAN-PIERRE MOUEIX

APPELL ATION FRONSAL CONTROLFF

ol

v‘TLﬂ%ENmJ.EWLZSETSLANﬂmEmG
(, hsumrsummm

) 883819) que je
trouve un peu boi-
sé a mon gout,
j'aime beaucoup le
Cabernet merlot
Réserve 1999
Aprés un nez riche
de compote de
fruits noirs et de va-
nille, la bouche suit
avec une belle pré-
sence de fruits et
des tanins assez
souples. Pas bien
fondu encore, il a
suffisamment de
matiere et d’équili-
bre pour s'embellir
pendant quelques
temps dans la cave.
J 34,509 -883827. «

PROOUCT OF FRANCE

OF FRANCE ik

mais dotés d'une “——

DANS VOTRE ASSIETTE

Pour mieux «digerer» le temps des fetes!

LCOOL

Nos voeux

t nous voici de nouveau a

SYLVIE LAROCHE
D1.P.

e temps des
fétes regor-
ge d’activités, en
particulier celles
d’ordre alimentairc. Beau-
coup de précicux moments,
de la joie, mais aussi parfois
quelques kilos indésirables.
Voici donc quelques conseils
pour conserver le plaisir du
temps des fétes sans vivre des
heures inconfortables a se de-
mander si notre souper finira
enfin par étre digéré ou passer
plusieurs instants a roupiller
apres un copieux repas et pire
encore, éviter d’avoir une in-
digestion.

En effet, on pourrait souvent
résumer nos sorties par deux ou
trois parties de bureau ou
d’amis, le réveillon du 24 dé-
cembre, le diner de Noél de

grand-maman, le souper chez
tante Germaine, et ce, pour re-

commencer ensyite le méme, , .
(oW e ADLAEPEASLAA A A DA A AT MM AR I P 2T AT A S L b P L A A2 e L

manege au Jour de I'an. N'ayez
crainte, car il est possible de pas-
ser de belles fetes en modifiant
quelque peu nos habitudes ali-
mentaires, sans avoir a trop se
priver, afin de profiter au maxi-
mum de ces magnifiques in-
stants, sans inconforts et re-
mords.

POUR GARDER SON
ENERGIE A LA FETE

Que ce soit en tant qu’invité
ou hote, il s’avere facile d’appor-
ter quelques changements a nos
habitudes. Durant la période de
Noél, il est important de se faire
plaisir. Lorsque plusieurs repas
copieux se succedent, il est bon
toutefois de faire des choix ali-
mentaires pour conserver son
energie et une bonne digestion
jusqu’au dernier party.

Les aliments et boissons servis
peuvent représenter de bons,
moyens ou pauvres choix ali-
mentaires. Ainsi, la dinde et sa
farce pourraient tres bien étre a
privilegier, au profit de la tour-
tiére et du ragot, dont on ne se
sert qu’une petite portion, his-
toire de se contenter.

Cela nous.permettra de rédui:

re sensiblement notre consom-
mation de matiéres grasses.
Pourquoi ne pas déguster une
geénéreuse portion de crudités ou
de salade avant d’attaquer le
mets principal? A la condition
d'avoir la main légere avec la vi-
naigrette ou la sauce trempette,
ceci diminuera notre appétit et
limitera par le fait méme les ex-
ceés de table, en particulier ceux
des aliments plus gras. Vous
voyez, tout est question de
choix.

La bache vous hante? Eh
bien, un petit morceau, pour-
quoi pas! Vous voulez gotter a
plusieurs mets? Optez pour des
demi-portions. Si vous avez la
chance de recevoir des invités,
profitez-en pour choisir des re-
cettes inédites qui allient bon
gout, éclatant coup d’ceil et fai-
ble contenu en sucre et matieres
grasses.

ET LES RESTES...

Vos invités n’ont pu consom-
mer les mets préparés, tant et si
bien que vous mettrez plusieurs
jours pour en finir avec les res-
tes? Avant la fin de la soirée, fai-
tes-en la distribution, afin de re-

EVayf R Y20 Ay
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des alimentaires et minimiser les
tentations les jours suivants.

Vous trouverez surement pre-
neur a vos deélices! Si lI'idée de
donner de si beaux mets vous
brise le coeur, particulicrement
en ces temps de récession, sa-
chez que presque tout peut se
congeler, ce n'est donc que par-
tie remise. Au moins, ce ne sera
pas la course folle pour tout
manger avant d’avoir a jeter ces
aliments.

Les fétes sont souvent synony-
mes de vacances, en particulier
pour les enfants. Profitez de cet
intermede et de ces temps libres
plus nombreux pour aller jouer
dehors, faire des activités en fa-
mille pour vous dépenser physi-
quement et rester en forme, vous
en ressortirez tous ragaillardis et
en meilleure santé. Joyeux Noél !

Pour un cadeau de dernieres
minutes, offrez un livre de recet-
tes santé Harmonie Santé. Pour
des informations ou une évalua-
tion de votre alimentation
contacter Sylvie Laroche Nutri-
tionniste au (450) 358-2002 ou
visiter le site internet www.har-

artvatien
POR A TR

Noél, le jour de la naissan-
ce du Christ. Celui qui a ap-
porté le message de la paix et
de I'amour du prochain «Tu ai-
meras ton prochain comme
toi-méme»... «Paix sur terre
aux hommes de bonne volon-
tex.

Nous ne voulons pas termi-
ner ces quelque s lignes sans
souhaiter a chacun et a chacu-
ne de nos lecteurs et lectrices
du journal «Le Canada Fran-
¢ais» cette sobriété et cette sé-
rénité dont nous parlons si
souvent dans notre fraterniteé.

Et nous vous souhaitons en
méme temps de ne pas oublier
ceux qui, dans la pauvreté la
plus grande, méme au Québec
et en Europe, n'auront pas un
Noé€l aussi heureux que le vo-
tre, et ceux qui souffrent enco-
re d'alcoolisme peut étre les
plus malheureux de tous.

Joyeux Noél et Bonne An-
née!

De Rémon et Arman

Si tu penses avoir un proble-

me avec l'alcool? Appelle
«A.A» an 347-6580. &
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FREDERIC
LAPIERRE

ituée a seule-
S ment 36 km
de la cote du Ve-
nezuela, Margz
ta est une ile de
contrastes avec ses villages typi-
ques et ses discothéques dernier
cri et ses centres commerciaux
des plus modemes. La ville mo-
demne de Porlamar offre de tout,
des souvenirs de fabrication ar-
tisanale comme des paniers tis-
sés et des hamacs jusqu’aux
montres et lunettes de soleil
vendues sur la rue par les mar-
chands.

L'ile de Margarita est a courte
distance des parcs nationaux du
Venezuela. Elle est bordée de tres
belles plages et a I'intérieur des ter-
res vous découvrirez des foréts ver-
doyantes. La cuisine combine les
influences européennes et latines

VOYAGES

—————

Marguerita est une destination trés abordable.

avec un accent sur les fruits de
mer. Pour des vacances ou l'exotis-
me de I’Ameérique du Sud est pro-
posé a un prix abordable, Margari-
ta est ideale.

SANCTUAIRE DE LA
VIERGE VALLEE
Quatre-vingt-dix pour cent de la
population du pays est de croyan-
ce catholique et la Vallée de I'Espi-
ritu Santo est reconnue comme le
centre religieux de l'est du Vene-
zuela. Elle mérite un arrét, du
moins pour admirer la beauté ar-
chitecturale du sanctuaire de la

Langues parlées:

FICHE TECHNIQUE

espagnol et anglais

Vierge de la Vallée érigée en 1561.

Déclarée Patronne des marins
de I’armée vénézuélienne par sa
Sainteté le Pape Jean-Paul II des
milliers de pelerins lui rendent
hommage tous les jours de |'an-
née, et tout particulierement le 8
septembre considéré comme un
jour de festin. Espiritu Santo de-
vient alors le point de départ de
plusieurs excursions.

LA ASUNCION

En traversant le village de La
Sierra, perche a flanc de monta-
gne, surgit une petite ville colonia-
le d’entre les collines qui bordent
la route sinueuse depuis les hau-
teurs du parc Cerro El Copeyv. [l
s'agit de la Asuncion qui temoigne
d'un passe riche en histoire.

safari ou une excursion
en groupe pour admirer
les beautes de Margarita,
le parc national de la
Restinga est le lieu ou
convergent le plus
grand nombre de touris-
tes. Rien d’étonnant, des
dizaines d'especes d’oi-
seaux exotiques comme
le pélican et le flamant
paradent au-dessus d'un
territoire de 25 000 acres
de végétation luxurian-
te.

Des embarcations legeres qui
peuvent transporter jusqu’a S pas-
sagers sillonnent les divers canaux
de la lagune dont
certains ont éte
baptisés, «Le ca-
nal de I'amour».
La balade prend
fin sur une plage
de 10 kilometres
ou l'on peut de-
guster du pois-
son frais dans
un restaurant en
plein air.

Le parc natio-
nal de La Restin-
ga separe |lle de
Margarita de la
peninsule de

Margarita, une destination soleil a considérer

trice 30 ou 35 et de porter un cha-
peau pour se protéger des rayons
du soleil.

Et si la soif vous prend a la gor-
ge, demandez que l'on vous serve
une «chicha». C'est une excellente
boisson riche et veloutée, non al-
coolisée, rafraichissante, produite
a partir de plants de mais.
ACTIVITES DIVERSES

Bien que les activités ne soient
pas aussi nombreuses que dans
certaines autres iles des Antilles,
on ne s'ennuie guére a Margarita.
Plusieurs sports nautiques et aé-
riens sont disponibles comme la
plongée sous-marine, la voile, la
péche et le deltaplane.

Aussi tous les
biens achetés sur
I'ile sont ex-
empts de taxes.

Les meilleurs
achats sont les
montres, les sou-
liers, les appa-
reils electroni-
ques, l'artisanat
local, les par-
fums et les bois-
sons. Le faible
cout de la vie sur
I'ile fait de Mar-
garita une desti-

le bolivar
$US

Devise locale:
Devise suggérée:
Formalité d’entrée:

Courant électrique: 110 volts
Décalage horaire:
re

Climat: tropical

passeport valide 6 mois apres la date de
retour et carte touristique remise par le 1617.
transporteur acrien.

entre le 26 octobre et le 5 avril +1 heu-

C’est ici qu'on v retrouve l'un
des plus anciens monuments de
tout le pays: la cathedrale de Nues- (1o région de-
tra Senora construite entre 1571 et
Capitale du Nueva Esparta,
La Asuncion bourdonne d’activi-
tes et les rues etroites ne laissent
cuere de chance aux conducteurs
imprudents ou trop audacieux.
LE PARC NATIONAL
DE LA RESTINGA

Mais que vous optiez pour un

Macanao. Porte
d'entree  vers

sertique, Maca-
140 & tout pour

\u solell, le mercure

recomimandent tortement
clients d'utiliser une lotion

Les changements de déecor sont
nombreux a Marguerita.

svmboliser I'hostilite d'un climat vin
ande et d'une vegetation denudee
atteint tacile-
ment les 45 degres Celsius, as sur-
prendant que les accompagnateurs

nation aborda-
ble. Dans les res-
taurants locaux,
un bon repas ac-
compagne de
revient a environ 2000 a 3000)
bolivars soit 4 a 6 SUS.

Pour en savoir plus sur cette des-
tination ou tout simplement pour
planitier vos vacances d'hiver,
vous pouvez me joindre a l'agence
de vovages au 450-358-2413. »

a leurs
protec-

A Noél,

CELINE ETHIER

| ne faut pas étre trop

habile pour deviner
que vous étes fort proba-
blement en train de met-
tre la main aux derniers
préparatifs avant Noé€l! A moins que vous
ne veniez de vous mettre en branle, a I'a-
vant-derniére minute? Dans un cas com-
me dans l'autre, il serait sage d’inclure
dans votre deroulement des festivites une
facon d’éviter les accidents, qui pour-
raient gacher de si beaux moments.

Les occasions de féte sont souvent des
moments propices aux accidents, parce
que nous sommes moins vigilants, occu-
pés a une foule d'activités. Les yeux sont
une partie tres fragile de notre corps, par-
ticuliérement parce qu'ils sont tres expo-
sés a tout ce que nous faisons. Alors, lors-
qu’on fait les choses avec un peu plus de
vitesse et d’excitation qu’a I’habitude, il
est plus risqué de faire une erreur!

Les objets pointus représentent toujours
un grand danger pour les yeux, particulie-
rement pour ceux des enfants. Que ce soit
les ciseaux qui ont servi & emballer les ca-
deaux de derniére minute ou les ustensiles

qu'on-a miv trept6tsur jetable -tes moim=-- changé4ous les treis moie,
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dres outils de la vie courante peuvent se
transformer en armes dangereuses. Il est
tellement facile pour un petit enfant de
saisir la fourchette qui attend les convives
et de se blesser, ou de blesser d'autres en-
fants... Pourquoi ne pas attendre que les
enfants soient assis et qu'il n’y ait plus de
course autour de la table pour mettre les
couverts?

Rappelons-nous egalement qu'il faut se
meéfier des objets sous pression. Que ce
soit le bouchon de la bouteille de mous-
seux (ou de champagne, qui sait...) qu‘on
ouvre un peu vite, ou le ballon qui éclate
lors d’'un jeu de groupe, ces projectiles
peuvent causer de réels problemes. Un
bouchon sur un bras, ¢a pince, mais dans
un oeil, ¢a peut occasionner des proble-
mes qui dureront toute une vie, comme
un décollement de rétine, une cataracte
ou du glaucome.

Les yeux sont également sensibles a tou-
tes sortes de produits courants, tels le ma-
quillage et la fumeée. Si vous avez décide
de mettre un peu de couleur sur vos yeux
et que cela ne vous arrive que quelques
fois par année, il y a fort a parier que les
produits que vous utiliserez seront péri-
més. Par exemple, le mascara devrait étre

lieu dont les bactéries raffolent pour se
multiplier. Si la derniere fois que vous
avez l'avez utilisé remonte a la Saint-Va-
lentin, mieux vaudrait acheter un nou-
veau tube...

La fumee est egalement un irritant de
taille pour les veux. Certaines personnes,
pourtant habituees a vivre dans un envi-
ronnement ou la fumee est présente,
pourraient éprouver de réels malaises
dans une salle regroupant plusieurs fu-
meurs. Mise a part la solution consistant a
faire sortir les fumeurs dehors, on peut
toujours se dépanner avec des gouttes ra-
fraichissantes pour les yeux. Il s'agit de
gouttes visqueuses, non medicamenteu-
ses, qui agissent pour isoler 'oeil en le re-
couvrant d'une mince couche le proté-
geant de la fumeée ou autres irritants. Il ne
s’agit pas d'une nouvelle sorte de gouttes
sur le marché; elles sont souvent nom-
mees gouttes rafraichissantes pour les
yeux, et ceux qui les utilisent a I'occasion
savent bien que |'effet est de trés courte
durée...

Une grande prudence est également de
mise avec tout ce qui concerne le feu et les
combustibles. Encore trop d’accidents se
produisent lorsque des combustibles s'en-
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plaisir et prudence!

s'approche trop d’'une bougie allumeée.
Comme les repas des fetes sont souvent
des occasions de manger a la chandelle ou
de prendre le temps de déguster une fon-
due, il convient de redoubler d'attention,
particuliérement lorsque des petites
mains se promenent dans le paysage.

On ne peut parler de prudence sans dire
un mot sur la conduite et I'alcool, n’est-ce
pas’ Des yeux en bon etat sont indispen-
sables a la conduite d'un véhicule auto-
mobile. Quand on pense que l'alcool
brouille la vision, réduit le champ visuel
et augmente énormement le temps de re-
action (les fameux réflexes), c’est un me-
lange qu'il vaut mieux ne pas faire...

Retenez bien ce que je viens de dire, car
¢a fera l'objet d’'une question de la pro-
chaine chronique. Nous nous amuserons
a faire un petit alcootest, sans conséquen-
ce autre que de s'amuser sans risquer de
perdre son permis ou de faire d'innocen-
tes victimes.

Je termine ici en souhaitant a tous et
chacun un trés joyeux Noél et d’heureuses
retrouvailles avec tout ceux que vous ai-
mez. Vous pouvez me joindre facilement
au 705, boul. d'Iberville a Iberville, 346-

‘7318, -sauf lejourde NoéH w- - —---—----
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Notre-Dame-Auxiliatrice
Samedi 23 décembre a 16h45

Dimanche 24 décembre 4 10h30 et 19
heures

Lundi 25 décembre a 10h30
Sacré-Coeur (Iberville)
Samedi 23 décembre a 16 heures

Dimanche 24 décembre a 10 heures, 19
heures, 21h30 et minuit

Lundi 25 décembre a 10 heures
Saint-Athanase (Iberville)
Samedi 23 décembre a 19 heures

Dimanche 24 décembre a 10 heures, 19
heures et minuit

Lundi 25 décembre a 10 heures
Saint-Blaise

Dimanche 24 décembre a 11 heures et mi-
nuit

Lundi 25 décembre a 11 heures
Saint-Edmond
Samedi 23 décembre a 16 heures

Dimanche 24 décembre a 8h30, 19 heu-

res, 20h30 et 22 heures
Lundi 25 décembre a 10 heures
Saint-Eugene

Samedi 23 décembre a 16h30

VIVRE ICI -

FrRanNngAars

www.canadalrancais.com + Le¢

mercredi

L’EGLISE D’ICI
Horaire des messes du samedi, dimanche et de Noél

Dimanche 24 décembre a 20 heures et 22
heures

Lundi 25 décembre a 9h30
Saint-Gérard
Samedi 23 décembre a 15h45

Dimanche 24 décembre a 9h30, 20h30 et
22h30

Lundi 25 décembre a 9h30
Saint-]ean-l’livangéliste (Cathédrale)
Samedi 23 décembre a 16 heures

Dimanche 24 décembre a 10h30, 18h30,

20 heures, 22 heures et minuit

Lundi 25 décembre a 10h30
Saint-Luc

Samedi 23 décembre a 16h30

Dimanche 24 décembre a 9 heures,
19h30, 21 heures, 22h30 et minuit :

Lundi 25 décembre a 10h30
Saint-Lucien et Notre-Dame-de-Lourdes

Samedi 23 décembre a 19 heures

Dimanche 24 décembre a 9 heures, 20
heures et 22 heures

| Seigneur et notre

Lundi 25 décembre a 9 heures
Sainte-Marguerite-de-Blairfindie

Dimanche 24 décembre a 10h30, 18h30,
22 heures et minuit

Questions au sujet de la foi chretienne

D epuis plusieurs années, la foi des
chretiens a ete tres bousculée. Beaus-
coup de choses semblent avoir change de
sort qu'on entend parfois: «On est tout

melangé!». De plus en plus, toutes les reli-
gions ont pignon sur rue.

- En quoi la foi chretienne est-elle diffe-
rente des autres?

- Qu'y a-t-il de fondamental dans cette
foi?

- Ce Dieu en qui plusieurs disent croire,
qui est-il pour les chrétiens?

- Jésus de Nazareth n'est-il qu'un prophete
comme tant d'autres?

- Quel est le sens de sa vie et de sa mort?

- Que veut-on dire quand on affirme qu'il
est ressuscite et descendu aux enfers?

- Et nous, que nous arrive-t-il apres la
mort... résurrection ou réincarnation?

- Et I'Eglise dans tout ¢a?

- Et les sacrements... est-ce accessoire ou
fondamental?

Voila certaines des questions qui seront
abordées lors du prochain cours universi-
taire qui sera donnée par la theologienne
Marie-France Dion.

On peut s’y inscrire comme audi-

Traitement des varices

et de la couperose

Examen veineux par
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teur(trice) livre (aucun travail a remettre)
ou comme etudiant(e) regulier(ére) en vue
de l'obtention d’'un certificat en Sciences
religieuses émis par I'Université de Mon-
tréal.

Le cours est ouvert a toute personne dé-
sireuse d’approfondir ses connaissances
religieuses. Toute personne de la grande
region de Saint-Jean et Iberville et méme
d‘ailleurs peut s'y inscrire. Les soirées au- |
ront lieu une soirée par semaine, de 19
heures a 22 heures, au sous-sol de |'église |
Saint-Noél-Chabanel d'Iberville (coin 2*
Rue et 2 Avenue), a compter de mardi le 9
janvier 2001 pour se terminer mardi le 17
avril 2001.

Pour informations ou inscriptions:
(450) 347-4941 (Marc Rondeau, Iberville),
(450) 773-8581 (Mario Jacques, diocese
Saint-Hyacinthe), (514) 990-9412, local |
292 (Raymonde Guy, diocése Saint-Jean-
Longueuil).

Christine Vachon
Propr.

pour

42, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu

358-2882

Voyages du
Haut-Richelieu
vous souhaite
ses mei[[eurs veeux

Lundi 25 décembre a 10h30

Sainte-Marie-de-la-Visitation
le Marie-Derome)

(a l'éco-

Dimanche 24 décembre a 21h30

Lundi 25 décembre a 11 heures
Saint-Noél-Chabanel (Iberville)

Samedi 23 décembre a 16h30

Dimanche 24 décembre a 11 heures, 19
heures, 22 heures et minuit

Lundi 25 décembre a 11 heures
Saint-Paul

Dimanche 24 décembre a 10h30, 20 heu-

res et 22 heures

20 décembre

C17

2000

Lundi 25 décembre a 10h30
Sainte-Thérese-sur-Richelieu
Dimanche 24 décembre a 19h30
Lundi 25 déecembre a 9h30
Saint Thomas More (a I'église Saint
James)
Samedi 23 décembre a 16 heures

Dimanche 24 décembre a 9h30 et 19 heu-
res

Lundi 25 décembre a 11 heures
Saint-Valentin

Dimanche 24 décembre a 9 heures (le ma-

tin) et minuit m

En cette nuit de Noél

n cette nuit de

Noél de l'an
2000, nous celé-
brons le deuxiéme
millénaire de la
naissance du
Christ Jésus, notre

Sauveur;
raisons
s'émerveiller:

que de
pour

- Tecevoir un souri-
re

- entendre les rires
des enfants

- deécouvrir les ri-
chesses de coeur
chez notre amie

- le bénévolat qui se fait pour apporter joie
et soutien

- la possibilité de prier avec d'autres pour
se soutenir mutuellement

- rencontrer un ami et pouvoir échanger
nos joies et nos difficultés

- un service rendu

- une visite gratuite a un malade ou une
personne agee

- un remerciement recu d'un enfant

- une attention spéciale a une personne
blessée par la vie

- le dévouement d'une mere ou d'un pere
pour ses enfants

- se regrouper le di-
manche a |'église
pour rendre grace a

Hétel 4 étoiles
2 sem

enocfe

2 sem.

Acapulco
H Vol seulement
Départs: 28 et
29 décembre

Dieu
- s'emerveiller devant la joie d'un enfant
- un pardon, un mot de réconciliation

- une foule de petites choses faites avec
amour

- un mot d'encouragement

- la joie d'un papa et d'une maman a l'oc-
casion de la naissance d'un enfant
- la rencontre d'un coeur a coeur dans la
paix et la tendresse

Emerveillons-nous avec les Bergers et les
Mages car un Sauveur nous est né, qui
vient redonner espoir, c’'est Noél! =

de cette occasion pour vous
souhaiter de Joyeuses Fétes!
Spéciaux des fétes

Cayo Guillermo
Depart: 31 dec.

Guardalavaca
Départ: 30 déc.

Toute f’cqutpe proﬁte .

Maintenant disponible:

Varadero
Depart de Dorval
Séjour de 10 jours
a compter de janvier
Informez-vous!

1 798°
1 458°

Séjour sur la
Costa Del Sol
du 7 au 22 mars
Hétel 4 étoiles

2 repas/jour 1 %9‘
15 jours

2 sem.
=
| 76, e JeanTalon, | By Bence
5 Saint-Luc En |anwer 1 1”’
s Tél.: 359-1166 :
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Les prévisions
3 de la semaine

: AVEC FLEUR D’ANGE
450-229-3263

Semaine du 20 au
26 déecembre 2000
BELIER
21 MARS AU 20 AVRII
Ce n'est qu'avec une force de caractere que vous par-
viendrez a maintenir de 'ordre autour de vous.
Amour: restez un peu plus sur la défensive. Santé:
emotion tres forte. Travail: vous reglerez les proble-
mes financiers.
4-23-30-34-37-40
[AUREAU
21 AVRIL AU 20 MAI
Vous aurez a garder une grande maitrise de vous-
meme. Vous avez besoin de comprehension et
d'amour, Sante: ne depassez pas vos limites, Travail:
un avancement important a prévoir.
5-6-17-28-35-40
GEMEAUX @
21 MAI AU 21 JUIN
Vous aurez a rencontrer des gens intéressants.
Amour: plein d'imprevus et de surprises vous atten-
dent. Sante: récuperation de vos forces. Travail: vous
aurez a réviser certaines decisions.
4-7-10-12-20-28
CANCER
22 JUIN AU 23 JUILLET
Une progression vers le succes vous attend. Amour: le
climat redevient plus serein. Sant¢: faites de la mar-
che, c'est trés bon pour votre circulation. Travail:
changement de travail.
3-10-29-36-42-43
LION
24 JUILLET AU 23 AOUT
kxcellente période pour proposer vos idees. Amour:
votre charme saura vous diriger. Santé: attention aux
efforts physiques. Travail: vous prouverez votre effi-
cacite.
1-14-23-29-30-35
VIERGE
24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE
Vous serez en mesure de vous defendre et de dire ce
que vous pensez. Amour: periode de bonheur inten-
se. Santé: amelioration generale. Travail: beaucoup de
deplacements avantageux.
4-13-17-29-38-43
BALANCE @
24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE
Ne chambardez pas tout autour de vous. Amour
vous aurez des temoignages qui vous feront chaud au
coeur. Sante: continuez a respecter votre regime, Ira-
vail: vous jouerez un role tres important et cela vous
demandera beaucoup de sang froid.
4-6-9-26-38-47
SCORPION @
24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE
Des changements favorables devraient intervenir en
votre faveur. Amour: un brin de fantaisie mettrait
plus de soleil dans votre vie de couple. Sante: essaves
de faire le plein d'énergie. Travail: il faudra faire du
nettovage
2-5-17-27-29-42
SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE
Vous ne serez pas d’humeur a rire. Amour: n'hesitez
pas a vous exprimer. Santé: attention a votre plexus
solaire; pensez un peu plus a vous. Travail: excellen-
te periode.
3-18-19-21-22-43
CAPRICORNE
22 DECEMBRE AU 20 JANVIER =
Vous allez expérimenter une vision nouvelle des eve-
nements qui s'offriront a vous. Amour: vous serez
heureux de la tournure des evénements. Sante: rien
de spécial a signaler. Travail: horizons nouveaux,
nouvelles relations.
4-5-34-38-42-43
VERSEAU
21 JANVIER AU 19 FEVRIER
Vous passerez une période de remise en question
Amour: vous vivrez une certaine solitude. Sante: pre-
nez le temps de vous reposer. Travail: [Jt'dl]t'tlll[) au-
ront a prendre des decisions; pour d’autres, ameliora-
tion.
7-13-26-30-38-47
_____
20 FEVRIER AU 20 MARS
Vous subirez beaucoup de pression. Amour: attention
aux coups de téte. Santé: vous savez ce qu'il faut fai-
* re pour votre sante. Travail: un nouveau projet vous
attend.
3-8-16-20-29-30

Le Canapa FRANGAIS « WIVRE
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Les nouvelles voitures americaines 2001

JEAN-FRANCOIS GUAY
o= s |
2 C ette semaine,
e nous vous présen-
F
et o ’%’ T "

tons, les nouvelles
" Buick, Cadillac, Che-
vrolet, Chrysler, et Dodge 2001.

L'attraction de la gamme Buick 2001
sera le vehicule sport récreatif «Rendez-
Vous». Ce modéele est le clone du récent
Pontiac Aztek. Les autres modeles Buick
2001 demeurent presque identiques a
ceux de l'année 2000.

Cependant, la plupart des modeles
haut de gamme de Buick proposent, en
option, le systeme Onstar élaboré par
Cadillac. Ce systeme permet de commu-
niquer via la télephonie cellulaire avec
un opérateur francophone situé dans I'e-
tat du Michigan aux Etats-Unis.

De la-bas, celui-ci peut vous guider,
notamment, vers votre destination, une
station d’essence ou un restaurant. Il
peut aussi vous réserver une chambre
d'hotel, débarrer vos portieres a distan-
ce, ou vous acheminer des secours.

CADILLAC

Chez Cadillac, la situation est similai-
re a Buick. Aucun changement majeur
ne touche la gamme des automobiles.
Toutefois, le dévoilement d’'un nouveau
véhicule sport utilitaire, I'Escalade 2002,
s’effectuera au début de I'année 2001.
Entierement redessiné (dedans comme
dehors) et reposant sur un nouveau
chassis, I'Escalade sera anime, en version
4x4, par un nouveau V8 6,0 litres de 345
chevaux. La version 4X2 sera propulsée
par un V8 5,3 litres de 285 chevaux.

A l'instar des autres modeles Cadillac,
la Catera sera enfin équipee, en option,
du systeme de navigation Onstar.

CHEVROLET

Comme les autres divisions de GM,
Chevrolet propose, a l'exception de sa
gamme de camions, peu de change-
ments en 2001, Ainsi, les modeles Cava-
lier, Camaro, Corvette, Impala, Malibu,
Monte Carlo sont toujours au program-
me, et proposent quelques améliora-
tions.

Parmi celles-ci, l'une, des plus intéres-
santes s'adresse aux amateurs de perfor-
mance, sous la forme de la Corvette
Z06. Celle-ci est propulsée par un V8 de

La nouvelle PT Cruiser de Chrysler est un des véhicules les plus
intéressants de la cuvée 2001.

5,7 litres de 385 chevaux, alors que les
autres versions doivent se contenter de
350 chevaux. La transmission manuelle
a 6 rapports, la suspension et le systeme
de freinage ont également été revus pour
le mieux.

Plus tard, en cours d’'année, Chevrolet
devrait dévoiler un Blazer entierement
redessiné. Celui-ci sera plus long et plus
large que le modéle actuel. De plus, un
nouveau 6 cylindres en ligne de 4,2 li-
tres de type «Vortec» remplacera le véne-
rable et fiable V6 de 4,3 litres.

CHRYSLER

Fidele a ses bonnes habitudes, Chrys-
ler dévoile plusieurs nouveauteés interes-
santes en 2001. Les modeles PT Cruiser
et Sebring sont les grandes vedettes de ce
manufacturier. A la fois rétro et futuriste,
la silhouette du PT Cruiser ne laisse per-
sonne indifférent.

Pour l'instant, il e§t animé par un 4 cy-
lindres 2,4 litres de 150 chevaux. Mais, il
est possible, plus tard, qu'une version
GT a moteur turbo fasse son apparition.
De méme, on envisage d'offrir un I’l
Cruiser genre «mini-fourgonnette de li-
vraison».Celle-ci sera convoitee par les
commergants qui veulent afficher leur
logo sur un vehicule économique.

Ambulance, police, pompiers : 911 L
Siireté du Québec (urgences) : 310-4141 (*4141 celiulaire)
o Info-Santé : (450) 349-3000

CLSC-CHSLD Champagnat de Ia Vallée des Forts :

(450) 358-2572

Croix-Rouge (urgence sinistres) :

1 877 362-2433

La ligne parents :

(514) 288-55655

Info-dépression :

Tel-Jeunes :

(514) 288-2266 — |

Protection de la jeunesse :

1 800 361-56310

Drogue - aide et référence :

Centre de prévention du suicide du Haut-Richelieu :

(450) 348-6300

Coup d'Elle (femmes victimes de violence) :

{(450) 346-1645 '

La Gare (hommes violents):  (450) 3657-9887 B f
Centre de référence du Gand Montréal:  (450) 527-1375 |

“Centre de référence du Centre. d’action bénévole
de Saint-Jean-sur-Richelieu :

EN CAS D'URGENCE

s b bl 3

(450) 347-7627
5

i,
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Le nouveau trio Sebring retient égale-
ment l'attention. Il est composé d'une
berline, d'un coupé et d’un cabriolet. Les
modeéles berline et cabriolet peuvent étre
animes par un 4 cylindres 2,4 litres de
150 chevaux ou un Vé6 2,7 litres de 200
chevaux. Quant au coupé, il peut étre
équipé du méme 4 cylindres de 2,4 litres
ou d'un V6 3,0 litres de 200 chevaux. Si
le coupé ne propose pas le méme V6 que
la berline et le cabriolet, c’est parce qu'il
n'est pas assemblé sur la méme plate-for-
me.

Parmi les autres nouveautes, signalons
le devoilement d'une Neon R/T de 150
chevaux et la possibilité d'equiper les
modeles 300M, LHS et Intrepid de cous-
sins lateraux.

DODGE

Depuis leur lancement au milieu des
années 80, les mini-fourgonnettes Dod-
ge Caravan, Plymouth Voyager et Chrys-
ler Town Country ont toujours doming
largement leur categorie. Avec le devoi-
lement de la nouvelle genération des
mini-fourgonnettes 2001, tout indique
que le duo compose des Dodge Caravan
et Chrysler Town Country poursuivra
leur domination (pour les intéresses, la
Plymouth Voyager n'existe plus).

Au menu des nouvelles Caravan et
lown Country, on retrouve: une carros-
serie et un habitacle entiérement redessi-
nés, une porte arriere basculante €lectri-
que, une console centrale amovible en-
tre I'avant et l'arriére, un systeme de
chauffage a trois zones, des motorisa-
tions de base plus puissantes (V6 3,3 li-
tres de 180 chevaux et V6 3,8 litres de
215 chevaux) et un nouveau moteur V6
3,5 litres de 230 chevaux, des freins plus
efficaces, et un comportement routier
ameliore.

[La semaine prochaine. Nous vous pré-
senterons les nouveautés de Ford, Jeep,
Lincoln, Mercury, Oldsmobile, Ply-
mouth et Saturn. =
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Vludte, vobant, adalg nt el coupl
% 200, vue Longuewl, 2
” Saint-Jean-sur-Richelion — 346-3503
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reaction de son chum! '

ISABELLE BRUNELLE
ette semaine, je

C réponds a un

courriel que j'ai recu
derniérement et par
I'entremise duquel
une jeune fille me de-
mande comment faire pour rompre
avec son chum. Elle a 14 ans et lui 16
ans. Elle dit qu’il est trés possessif et
qu’elle a peur de la réaction qu’il va
avoir lorsqu’elle lui annoncera la nou-
velle.

Méme si on voudrait croire que des si-
tuations comme cela n’existe que dans les
films, malgre les campagnes contre la vio-
lence conjugale, il y a encore des filles et
des femmes qui ne se sentent pas en sécu-
rité dans leurs relations amoureuses.

Que repondre a cette jeune fille? La ras-
surer en lui disant qu’elle n'a pas a endu-
rer de genre de comportement et que c¢’est
a elle que revient le droit de décider avec
qui elle veut s'engager. Que c'est elle qui a
le loisir de mettre un terme a une relation
dont elle ne tire plus de satisfaction.

Que repondre a une jeune fille qui a
peur de dire a un gar¢on que c’est fini en-
tre eux? A une jeune fille qui en est a ses
premiers balbutiements en amour? Qui
est en train de vivre ses premieres expé-
riences de couple? Essayez de trouver des
reponses, ¢a pourrait un jour vous étre uti-
le.

La premiére chose a faire est d’assurer sa
propre securité. C'est a dire de se montrer
ferme, de maintenir sa décision de rom-
pre, de ne pas se laisser attendrir par les
supplications.

Sois sur tes gardes, il arrive que des per-
sonnes soient a l'affit du moindre signe
de faiblesse pour ensuite s’en servir pour
manipuler l'autre personne et ainsi parve-
nir a ses fins. Choisir le lieu ot se déroule-
ra la rupture est aussi important. Assure-

toi d'etre dans un endroit ou tu te sens |
bien et ou il est possible de demander et |
de recevoir de l'aide si jamais le besoin
s'en fait sentir.

Penses a étre entourée. Par exemple, au
resto ou a l'arcade, tu peux lui parler tout
en sachant que tes amis avec qui tu t'es
rendue ne seront pas loin. Ils pourront in-
tervenir a ta demande, ou encore s'ils
voient que ¢a ne tourne pas rond.

Demander de 'aide est certes génant,
mais dis-toi bien qu’une personne qui |
veut avolr une emprise sur une autre se |
sert principalement de l'isolement pour y
parvenir. En éloignant de ses amis ou des
membres de sa famille, elle pourra alors
agir a sa guise sans étre inquiétée. Et je ne
parle pas que seulement d'isolement phy-
sique mais aussi la facon dont certaines
personnes peuvent dénigrer ceux qui sont
importants a tes yeux, t'interdire de les
voir ou encore de leur parler, exiger d'étre
présent lorsque tu es avec eux...

Ne laisse pas cette situation s'envenimer
davantage. Il y a sirement des gens en qui
tu as confiance et qui pourraient te don-
ner un coup de main. Penses aux mem-
bres de ta famille (c’est le temps des “par-
tys” de Noél, tu as certainement des cou-
sins ou cousines, des oncles, des tantes,
des parents, des freres et soeurs,...), a tes
meilleurs amis, aux gens de ton école (les
intervenants et les profs). Il y a sirement
au moins une personne qui pourrait t'ai-
der.

La fin d'une relation signifie inévitable-
ment qu'une personne ou méme les deux
auront du chagrin, mais pense a toi, a ce
que tu veux.

Pour vos questions ou commentaires,
vous pouvez me rejoindre soit par la poste
a mon attention a la rédaction du journal
au 84 rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Riche-
lieu, ]3B 6X3 ou encore par courriel a
i.brunelle@sympatico.ca =

LES DROGUES

Seulement qu’'une impression

L es dépendants se sentent parfois déses-
pérément uniques. Nous sommes
convaincus que personne n'a jamais
consomme de drogue comme nous ou n'a
jamais éteé force de faire ce que nous avons
fait pour nous en procurer. Cette impres-
sion que personne ne nous comprend peut
nous €loigner du rétablissement pendant
de nombreuses années. Une fois que nous
sommes entrés dans une salle de N.A. nous
commengons a perdre ce sentiment d’etre
«le pire» ou «le plus fou». Nous écoutons les
autres membres partager leurs expériences.
Nous découvrons que d’autres sont passes
par le méme chemin tortueux que nous et
ont malgré tout été capables de se rétablir.
Nous commencons a croire que le rétablis-
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sement est possible pour nous aussi.

Narcotiques Anonymes 1-800-879-0333,
dimanche 819, 2* Rue, Iberville a 20 heures,
mercredi au 30, rue G.-Mongeau a 20 heu-
res a la Maison blanche de Chambly. a
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C’est le temps des bilans!

GEORGE-HENRI ARENSTEIN
A u terme de I'an 2000 com-

me au terme de chaque
annee, c'est I'heure des bi-
lans.

Bilan personnel, professionnel ou autre,
la quasi-totalité des gens se disent que I'an
prochain, ils seront différents: plus gentils,
plus sportifs, plus sociables, moins agressifs,
moins grincheux, moins négatifs. En un
mot, ils seront meilleurs.

On sait aussi que toutes ces résolutions
seront oubliées au bout de quelques jours...
mais on recommence le méme manege
chaque année.

Tout se passe comme si on voulait se
convaincre soi-meéme (et un peu les autres?)
que nous sommes sur la voie de I'améliora-
tion, que nous sommes aimables, dignes
d’étre aimés... et qu'on ira tous au Paradis!

Qui trompons-nous ainsi, si ce n’est
nous-méme? Pourquoi cet entétement a fai-
re semblant a nos propres yeux? Notre nai-
veté d’enfant, notre pensée magique aurait-

| elle de tels prolongements a l'age adulte? Il

est permis de le penser car cet entétement
n'a d’égal que notre facilité a nous pardon-
ner et a oublier le tout pendant... un an!

Y a-t-il quelque chose a faire pour trans-
former un voeu pieux en réalité? Oui... le

premier pas! Il est plus facile de faire le
deuxiéme et le troisiéme pas et puis les au-
tres apres avoir fait le premier! Une fois que
le processus est engagé les chances de suc-
ces sont meilleures. Un autre atout - enfan-
tin peut-étre mais néanmoins efficace -
consiste a se récompenser soi-méme apres
une petite victoire.

Finalement, ¢vitons d’appeler tout cela
des «résolutions». Il est tellement humiliant
de lacher une résolution! Pourquoi ne pas
en faire plutot des «choix»?

Un choix est librement consenti. Si je
mangque a ma propre parole, je pourrai tou-
jours dire que j‘ai «choisi» autre chose pour
demeurer en paix avec moi-méme. Cette
option a le mérite de nous responsabiliser
face a ce que nous faisons... ou ne faisons
pas. Amis lecteurs, je ne vous souhaiterai
donc pas le meilleur pour les fétes et pour
I'an 2001; je vous souhaite plutot de «choi-
sir» le meilleur pour vous.
Psychologiquement votre,

Georges-Henri Arenstein, psychologue

Cette chronique prend congé pendant la
periode des fétes (un «choix» de son au-
teur!). Elle vous reviendra le 10 janvier pro-
chain. Pour des questions d'intérét général,
vous pouvez m'écrire au C.P. 37, Saint-Jean-
sur-Richelieu J3B 6Z1. »
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et obtenez en plus une paire de lunettes de
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