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1. LES CONDITIONS DES 12 À 25 DANS LE RTS DE LA MONTÉRÉGIE-CENTRE 

Les données présentées dans cette section proviennent essentiellement du recensement de 2021 et des données 
d’estimations de population provisoires. 

A. Les conditions sociodémographiques 

Au 1er juillet 2023, le réseau territorial de services (RTS) de la Montérégie-Centre compte 66 132 jeunes âgés de 
12 à 25 ans, ce qui représente environ 15 % de la population. Plus de la moitié (54,6 %) d’entre eux résident dans 
le réseau local de services (RLS) de Champlain.  

De 2019 à 2023 (donnée provisoire), le nombre de jeunes de 12 à 25 ans s’est accru de 7,7 % dans le RLS de 
Champlain et de 5,0 % dans le RLS du Haut-Richelieu—Rouville. 

Parmi les 36 129 jeunes âgés de 12 à 25 ans résidant dans le RLS de Champlain, 44 % sont âgés de moins de 18 
ans et 56 % de 18 à 25 ans. Cette répartition par âge est similaire à celles observées dans les territoires de centre 
local de services communautaires (CLSC) Samuel-de-Champlain et Saint-Hubert.) 

Quant aux 30 003 jeunes résidant dans le RLS du Haut-Richelieu—Rouville, 48 % sont âgés de moins de 18 ans et 
52 % de 18 à 25 ans. Cette répartition par âge est similaire à celle observée dans les CLSC du Richelieu et de la 
Vallée-des-Forts. 

 

Tableau 1 : Répartition de la population âgée de 12 à 25 ans selon l’âge, 
CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre et Montérégie, 20231 

 
 

 

Tableau 1: Population âgée de 12 à 25 ans, taux d'accroissement, CLSC,RLS, RTS Montérégie-Centre et Montérégie, 2023¹

Population
12 à 25 ans 

2023¹

Taux  
d'accroissement

 2019-2023¹

Nb % Nb % Nb % Nb % Nb % Nb %

RTS de la Montérégie-Centre 66 132 6,5 15 609 23,6 14 821 22,4 13 567 20,5 13 288 20,1 8 847 13,4

RLS de Champlain 36 129 7,7 8 125 22,5 7 932 22,0 7 477 20,7 7 571 21,0 5 024 13,9

CLSC Samuel-de-Champlain 20 937 6,8 4 657 22,2 4 606 22,0 4 329 20,7 4 448 21,2 2 897 13,8

CLSC Saint-Hubert 15 192 9,0 3 468 22,8 3 326 21,9 3 148 20,7 3 123 20,6 2 127 14,0
RLS du Haut-Richelieu—Rouville 30 003 5,0 7 484 24,9 6 889 23,0 6 090 20,3 5 717 19,1 3 823 12,7

CLSC du Richelieu 12 223 9,4 3 154 25,8 2 925 23,9 2 479 20,3 2 224 18,2 1 441 11,8

CLSC de la Vallée-des-Forts 17 780 2,2 4 330 24,4 3 964 22,3 3 611 20,3 3 493 19,6 2 382 13,4

Montérégie 227 239 5,6 53 661 23,6 51 350 22,6 47 469 20,9 45 217 19,9 29 542 13,0
1 Données provisoires.
Source : Source : ISQ, estimations de population (2001-2023) et projections de population (2024-2051) : MÀJ octobre 2024, pour le découpage géographique en vigueur en avril 2024.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, janvier 2025.

24 à 25 ans
Territoires

12 à 14 ans 15 à 17 ans 18 à 20 ans 21 à 23 ans
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Dans le RTS de la Montérégie-Centre, il y a plus 
d’hommes que de femmes âgées de 12 à 25 ans 
(33 507 c. 32 625). Les proportions d’hommes (51 %) 
et de femmes (49 %) sont comparables dans tous les 
RLS et CLSC du RTS de la Montérégie-Centre.  

 

 

 

 

En 2021, 13,1 % de la population âgée de 12 à 25 ans 
du RTS de la Montérégie-Centre est née à l’extérieur du 
Canada, ce qui représente 8 185 personnes. Cette 
proportion est plus faible dans le RLS du Haut-
Richelieu—Rouville. 

Dans le RLS de Champlain, environ le cinquième 
(20,3 %) de la population est immigrant. Cette 
proportion est légèrement plus élevée dans le CLSC 
Samuel-de-Champlain (21,2 %) que dans le CLSC Saint-
Hubert (18,9 %). 

 

 

Près de 16 % de la population âgée de 12 à 25 ans du 
RTS de la Montérégie-Centre est d’expression anglaise. 
Cette proportion est plus élevée dans le RLS de 
Champlain (24,5 %) que dans le RLS du Haut-
Richelieu—Rouville (4,6 %). 

Dans le CLSC Samuel-de-Champlain, près du tiers des 
jeunes de 12 à 25 ans (32,0 %) sont d’expression 
anglaise.   
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Graphique 3 : Proportion de la population âgée de 12 à 25 ans d'expression 
anglaise¹, CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre et Montérégie, 2021 

¹ Selon la première langue officielle parlée; l'effectif comprend la catégorie «Anglais» et la moitié de la catégorie «Anglais et Français» de la variable PLOP.
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.
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Graphique 2 : Proportion de la population âgée de 12 à 25 ans immigrante¹, 
CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre et Montérégie, 2021 

¹ En ménage privé.
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.
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Graphique 1 : Répartition de la population de 12 à 25 ans selon le genre,
par groupe d'âge, RTS de la Montérégie-Centre, 2023¹

Filles Garçons

¹ Données provisoires.
Source : ISQ, estimations de population.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, janvier 2025. 
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B. Les conditions socioéconomiques 

L’indice de défavorisation matérielle et sociale est une mesure d’inégalité qui permet de traduire des écarts entre 
les municipalités du RTS de la Montérégie-Centre. L’indice comporte deux dimensions. La dimension matérielle 
réfère à la privation de biens et de commodités de la vie courante, tandis que la dimension sociale réfère à la fragilité 
du réseau social, de la famille et de la communauté. Ces deux dimensions sont combinées pour créer neuf profils 
(voir la légende dans la carte 1). Les territoires en mauve foncé sont ceux qui présentent une plus grande 
défavorisation matérielle et sociale par rapport aux autres territoires du RTS de la Montérégie-Centre. Le Quartier 
Lemoyne est le territoire le plus défavorisé du RTS. 

 

Carte 1 : Indice de défavorisation matérielle et sociale dans les municipalités,  
RTS de la Montérégie-Centre, 2021  
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La quasi-totalité des jeunes de 12 à 17 ans du RTS de la Montérégie-Centre fréquente l’école (95,0 %) en 2021. 
Cette proportion est similaire dans l’ensemble des RLS et des CLSC. Parmi la population âgée de 18 à 25 ans, c’est 
plus de la moitié des jeunes (60,7 %) qui fréquentent une école. Cette proportion varie de 51,7 % dans le CLSC de 
la Vallée-des-Forts à 67,2 % dans le CLSC Samuel-de-Champlain. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Environ 10,8 % de la population âgée de 25 à 64 ans n’a aucun certificat, diplôme ou grade dans le RTS. Cette 
proportion est plus élevée dans le CLSC de la Vallée-des-Forts (13,8 %). 
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Graphique 5 : Proportion de la population âgée de 25 à 64 ans¹, sans certificat, 
diplôme ou grade,CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre et Montérégie, 2021

¹ En ménage privé.
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.
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Graphique 4 : Proportion de la population âgée de 12 à 25 ans¹ fréquentant 
l'école, CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre et Montérégie, 2021 

¹ En ménage privé.
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.

 Pâle : 12 à 17 ans    Foncé : 18 à 25 ans
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Le taux d’emploi de la population de 18 à 25 ans du 
RTS de la Montérégie-Centre se chiffre à 70,0 %. Ce 
taux varie de 61,5 % dans le CLSC Samuel-de-
Champlain à 77,1 % dans le CLSC du Richelieu.  

 

 

 

 

 

 

Le revenu médian après impôt, c’est-à-dire le montant 
qui divise la répartition des revenus de la population en 
deux parties égales, des personnes âgées de 18 à 25 
ans du RTS de la Montérégie-Centre est de 21 600 $. 
Ce revenu est inférieur dans le RLS de Champlain 
(21 000 $) ainsi que dans le CLSC Samuel-de-
Champlain (20 200 $). À l’opposé, le revenu médian est 
plus élevé dans le RLS du Haut-Richelieu—Rouville 
(22 600 $), mais surtout dans le CLSC de la Vallée-des-
Forts (23 000 $).  

 

 

La mesure du panier de consommation (MPC) désigne 
la capacité financière d’une personne à se payer un 
panier de consommation de biens et de services de 
base. Au RTS de la Montérégie-Centre, environ 5,2 % de 
la population âgée de 15 à 24 ans est en situation de 
pauvreté selon la MPC.  

La proportion de personnes en situation de pauvreté 
selon la MPC est plus élevée dans le RLS de Champlain 
(6,1 %). 

21 800 $

23 000 $

22 200 $

22 600 $

21 800 $

20 200 $

21 000 $

21 600 $

0 $ 5 000 $ 10 000 $ 15 000 $ 20 000 $ 25 000 $
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CLSC Saint-Hubert

CLSC Samuel-de-Champlain
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RTS de la Montérégie-Centre
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Graphique 7 : Revenu médian après impôt de la population âgée
de 18 à 25 ans ¹, CLSC, RLS, RTS Montérégie-Centre et Montérégie, 2020   

¹ En ménage privé.
Note : Cet indicateur doit être interprété avec prudence considérant les effets de la pandémie sur le marché du travail et les différentes 
mesures d’aide financière offertes par le gouvernement.
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.
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Graphique 6 : Taux d'emploi de la population âgée de 18 à 25 ans¹,
CLSC, RLS, RTS Montérégie-Centre et Montérégie, 2021   

¹ En ménage privé.
Note : Cet indicateur doit être interprété avec prudence considérant les effets de la pandémie sur le marché du travail. 
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.
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Graphique 8 : Proportion de la population âgée de 15 à 24 ans¹ en situation de 
pauvreté selon la mesure du panier de consommation (MPC),

CLSC, RLS, RTS Montérégie-Centre et Montérégie, 2021

¹ En ménage privé.
Note : Cet indicateur doit être interprété avec prudence considérant les effets de la pandémie sur le marché du travail et les 
différentes mesures d’aide financière offertes par le gouvernement.
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.
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Parmi les jeunes propriétaires âgés de 15 à 24 ans du 
RTS de la Montérégie-Centre, environ 6,0 % consacrent 
30 % ou plus du revenu du ménage aux coûts 
d’habitation. Cette proportion est plus faible dans le 
RLS du Haut-Richelieu—Rouville (3,6 %), de même que 
dans les CLSC de la Vallée-des-Forts (2,9 %) et Saint-
Hubert (3,8 %). La proportion est plus élevée dans le 
CLSC Samuel-de-Champlain (10,9 %). 

Environ 15,0 % des locataires âgés de 15 à 24 ans du 
RTS de la Montérégie-Centre consacrent 30 % ou plus 
du revenu du ménage aux coûts d’habitation. Cette 
proportion est plus faible dans le RLS du Haut-
Richelieu—Rouville (9,9 %) et plus élevée dans le RLS 
de Champlain (18,7 %). 

 

Parmi les jeunes de 15 à 24 ans du RTS de la 
Montérégie-Centre qui se déplacent pour se rendre au 
travail, plus du cinquième (22,0 %) utilisent un mode de 
transport durable, c’est-à-dire un transport actif 
(marche, vélo, etc.) ou un transport en commun. Cette 
proportion est nettement plus élevée chez les jeunes 
résidant dans le RLS de Champlain (31,4 %) et dans le 
CLSC Samuel-de-Champlain (33,8 %).  

 

 

 

Une faible proportion de la population âgée de 15 à 24 
ans du RTS de la Montérégie-Centre vit seule (3,1 %). 
Cette proportion demeure faible dans tous les RLS et 
CLSC.
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Graphique 11 : Proportion de la population âgée de 15 à 24 ans¹ vivant seule,
CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre et Montérégie, 2021

¹ En ménage privé.
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.
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Graphique 10 : Proportion de la population âgée de 15 à 24 ans ¹
utilisant un mode de transport durable pour se rendre au travail,

CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre et Montérégie, 2021

¹ En ménage privé.
Note : Cet indicateur doit être interprété avec prudence considérant les effets de la pandémie sur le marché du travail.
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.
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Graphique 9 : Proportion de la population de âgée de 15 à 24 ans¹
consacrant 30% ou plus de son revenu aux frais de logement,

CLSC, RLS, RTS Montérégie-Centre et Montérégie, 2021

¹ En ménage privé.
Note : Cet indicateur doit être interprété avec prudence considérant les effets de la pandémie sur le marché du travail et les différentes 
mesures d’aide financière offertes par le gouvernement.
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.

 Pâle : Propriétaires   Foncé : Locataires
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2. LES NAISSANCES DES MÈRES DE 15 À 24 ANS 

Les données présentées dans cette section proviennent du Fichier des naissances du ministère de la Santé et des 
Services sociaux. De 2018 à 2022, il y a eu en moyenne 369 naissances annuellement de mères âgées de 15 à 24 
ans dans le RTS de la Montérégie-Centre. Ceci représente 8,8 % de toutes les naissances survenues durant cette 
période.  

Dans le RLS de Champlain, le taux de fécondité est de 2,6 pour 1 000 femmes âgées de 15 à 19 ans et de 22,8 
pour 1 000 femmes âgées de 20 à 24 ans. Ces taux de fécondité sont significativement plus faibles que ceux du 
Québec. Au RLS de Champlain, environ 7,0 % de toutes les naissances proviennent de mères âgées de 15 à 24 ans.  

Dans le RLS du Haut-Richelieu—Rouville, le taux de fécondité est de 4,5 pour 1 000 femmes âgées de 15 à 19 ans 
et de 40,5 pour 1 000 femmes âgées de 20 à 24 ans. Environ 10,6 % de toutes les naissances proviennent de 
mères âgées de 15 à 24 ans. Le taux de fécondité des femmes âgées de 20 à 24 ans du RLS et du CLSC de la 
Vallée-des-Forts est significativement plus élevé que celui du Québec. À l’inverse, le taux de fécondité des femmes 
de 15 à 19 ans du CLSC du Richelieu est significativement plus faible que celui du Québec. 

 

Tableau 2 : Naissances des mères âgées de 15 à 24 ans, 
CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec, 2018-2022 

   

Nombre annuel 
moyen

Nombre annuel 
moyen

Nombre annuel 
moyen

Proportion (%)

37 3,5 (-) 333 30,8 (-) 369 8,8
15 2,6 (-) 135 22,8 (-) 150 7,0
9 2,7 (-) 64 18,9 (-) 73 6,0
6 2,6 * (-) 71 28,3 (-) 77 8,4

22 4,5 197 40,5 (+) 219 10,6
6 2,8 *(-) 58 32,4 64 7,4

16 5,6 139 45,3 (+) 156 12,9
133 3,6 (-) 1 246 33,9 (-) 1 379 9,8

1 062 5,1 8 335 34,9 9 397 11,3
* Donnée à interpréter avec prudence.
(+) (-) Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %.
¹ Taux de fécondité = Nombre de naissances vivantes / population de femmes.
Source :  MSSS, Fichier des naissances 2018 à 2022 et estimations et projections démographiques, version août 2024.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, octobre 2024.

Total

Nombre annuel 
moyen

Montérégie

RLS de Champlain
CLSC Samuel-de-Champlain
CLSC Saint-Hubert
RLS du Haut-Richelieu ̶ Rouville
CLSC du Richelieu
CLSC de la Vallée-des-Forts

15 à 19 ans 

Taux de fécondité¹ 
(pour 1 000 femmes)

20 à 24 ans

Taux de fécondité¹ 
(pour 1 000 femmes)

Naissances 2018-2022

RTS de la Montérégie-Centre

15 à 24 ans

4 196
2 131

919
1 212

Québec

2 065
856

1 209
14 141
83 199
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3. LES SIGNALEMENTS À LA DIRECTION DE LA PROTECTION DE LA JEUNESSE 

Les données présentées dans cette section proviennent du formulaire AS-480 de 2022-2023 fourni par la Direction 
de la protection de la jeunesse (DPJ) de la Montérégie. Les signalements traités par la DPJ comprennent tous les 
signalements, qu’ils soient retenus ou non.  

Dans le RTS de la Montérégie-Centre, il y a eu 5 643 signalements traités en 2022-2023, soit plus du quart de tous 
ceux de la Montérégie. Parmi eux, environ 27 %, soit 1 541 signalements ont été retenus pour être évalués.  

Les taux de signalements traités et retenus sont plus élevés dans le RLS du Haut-Richelieu—Rouville, bien qu’ils 
soient significativement plus faibles que ceux du Québec. À l’inverse, le taux de signalement traité dans le CLSC de 
la Vallée-des-Forts (90,3 pour 1 000 jeunes) est significativement plus élevé que celui du Québec (84,0 pour 1 000 
jeunes).  

    

26,5

19,9 (-)

26,0

14,0 (-)

20,9 (-)

18,6 (-)

13,5 (-)

15,7 (-)

18,3 (-)

0 5 10 15 20 25 30

Québec

Montérégie

CLSC de la Vallée-des-Forts

CLSC du Richelieu

RLS du Haut-Richelieu−Rouville

CLSC Saint-Hubert

CLSC Samuel-de-Champlain

RLS de Champlain

RTS de la Montérégie-Centre

Taux de signalements (pour 1 000 jeunes)

Graphique 13 : Taux de signalements retenus à la DPJ, 
CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec, 2022-2023

(+), (-) : Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %.
Source : Centre jeunesse de la Montérégie, Formulaire AS-480. MSSS, Estimations de population.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2024.

84,0

71,4 (-)

90,3 (+)

56,9 (-)

76,2 (-)

67,8 (-)

50,6 (-)

58,1 (-)

66,9 (-)

0 20 40 60 80 100

Québec

Montérégie

CLSC de la Vallée-des-Forts

CLSC du Richelieu

RLS du Haut-Richelieu−Rouville

CLSC Saint-Hubert

CLSC Samuel-de-Champlain

RLS de Champlain

RTS de la Montérégie-Centre

Taux de signalements (pour 1 000 jeunes) 

Graphique 12 : Taux de signalements traités à la DPJ, 
CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec, 2022-2023

(+), (-) : Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %.
Source : Centre jeunesse de la Montérégie, Formulaire AS-480. MSSS, Estimations de population.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2024.
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4. LA SANTÉ MENTALE DES JEUNES 

Les données présentées dans cette section proviennent essentiellement du Système intégré de surveillance des 
maladies chroniques du Québec (SISMACQ) et de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) de 
2020-2021, réalisée par l’Institut de la statistique du Québec. L’EQSP recueille de l’information sur l’état de santé 
physique, mentale ainsi que sur les habitudes de vie des Québécois de 15 ans et plus.  

Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS), la santé mentale se définit comme un état de bien-être qui permet 
à un individu de se réaliser, de surmonter les défis de la vie, de travailler de manière efficace et de contribuer 
activement à la vie communautaire (OMS, 2018). Une bonne santé mentale ne se résume pas simplement à 
l’absence de troubles mentaux.  

Plusieurs indicateurs permettent de mesurer l’état de santé mentale d’une population. Certains sont basés sur 
l’auto-déclaration des individus, tandis que d’autres sont des indicateurs basés sur des troubles de santé mentale 
diagnostiqués. 

 

A. La détresse psychologique 

L’indice de détresse psychologique se définit par un ensemble d’émotions négatives qui peuvent se traduire par une 
perte d’énergie, une diminution du niveau de concentration, un sentiment de dévalorisation et même des idées 
suicidaires. Près des deux tiers des jeunes âgés de 15 à 24 ans au RTS de la Montérégie-Centre (64 %) se situent 
au niveau élevé de l’indice de détresse psychologique. Cette proportion varie de 56 à 70 % dans les territoires de 
RLS. 

 
Graphique 14 : Proportion de la population de 15 à 24 ans se situant à un niveau élevé  

à l'échelle de détresse psychologique, RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec, 2020-2021 

 

 

 

 

 

  

58 %

62 %

56 % *

70 %

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

Québec

Montérégie

RLS du Haut-Richelieu—Rouville

RLS de Champlain RLS de Champlain

RLS du haut-Richelieu—Rouville

Québec

Montérégie

64 %

               
         

    

RTS de la Montérégie-Centre

* Donnée à interpréter avec prudence.
Source : ISQ, l'Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2020-2021
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, avril 2024.
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B. La satisfaction à l’égard de la vie sociale 

Dans le RTS de la Montérégie-Centre, en 2020-2021, 12 500 jeunes âgés de 15 à 24 ans se disent insatisfaits à 
l’égard de leur vie sociale, c’est-à-dire qu’ils sont insatisfaits de leurs relations avec les gens qui les entourent. Ce 
qui représente près de trois jeunes sur dix (29 %) dans le RTS. Cette proportion n’est pas statistiquement différente 
de celles de la Montérégie (24 %) et du Québec (20 %). 

 

C. Les troubles liés aux substances psychoactives (TLS) 

Les troubles liés aux substances psychoactives (TLS) comprennent les intoxications (ex. : le coma éthylique ou les 
surdoses), les troubles de l’utilisation de substances (l’abus ou la dépendance) et les troubles induits (notamment 
le sevrage, les troubles psychotiques secondaires ou psychoses toxiques, les maladies chroniques comme la 
cirrhose du foie). 

Parmi les jeunes âgés de 12 à 24 ans dans le RTS de la Montérégie-Centre, 295 ont reçu un diagnostic de TLS en 
2022-2023. Ce qui représente une prévalence de 0,50 %. Par ailleurs, la prévalence est significativement plus faible 
dans le RLS de Champlain par rapport au Québec (0,36 c. 0,52 %), alors qu’elle est plus élevée dans le RLS du Haut-
Richelieu—Rouville (0,69 %). 

 
Tableau 3 : Prévalence annuelle des troubles liés aux substances psychoactives (TLS),  

population âgée de 12 à 24 ans, RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec, 2022-2023 

 
Nombre

295 0,50
115 0,36 (-)
185 0,69 (+)
965 0,47 (-)

6 305 0,52
(+) (-) Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 1 %.

Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.

Prévalence (%)

RTS de la Montérégie-Centre
RLS de Champlain
RLS du Haut-Richelieu—Rouville
Montérégie

TLS
 2022-2023

Québec

Source : Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ), 
Institut national de santé publique du Québec (INSPQ).
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La majorité des jeunes (80,3 %) du RTS de la Montérégie-Centre aux prises avec un TLS n’ont pas utilisé de services 
médicaux. Cette situation se reflète autant chez les jeunes de la Montérégie (80,9 %) que chez ceux du Québec 
(81,7 %). Environ 9,2 % des jeunes du RTS ayant un TLS ont été hospitalisés et 5,2 % ont consulté l’urgence. 

Graphique 15 : Répartition du profil d'utilisation des services médicaux, 
population âgée de 12 à 24 ans ayant déjà reçu un diagnostic de TLS, RTS de la Montérégie-Centre, 2022-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80,3 %

9,2 %

5,2 %

3,6 %

1,6 % *

            
            

   g  

Aucun
Hospitalisation
Urgence
Omnipraticien en ambulatoire
Autres services¹

¹ La catégorie autres services comprend les services d'un psychiatre ou d'autres médecins spéciliastes en ambulatoire.
* Donnée à interpréter avec prudence.
Source : Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ), Institut national de santé publique du Québec (INSPQ).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.
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D. Le suicide 

De 2020 à 2022, il y a eu, annuellement, une moyenne de 78 hospitalisations pour tentative de suicide parmi la 
population âgée de 12 à 25 ans dans le RTS de la Montérégie-Centre. Ce qui représente environ 30 % de toutes les 
hospitalisations (tous âges) pour une tentative de suicide et un taux d’hospitalisation de 12,4 pour 10 000. Ce taux 
est significativement supérieur à celui du Québec. Le taux d’hospitalisation pour tentative de suicide est 2,7 fois 
plus élevé chez les filles de 12 à 25 ans que chez les garçons du même âge (18,3 c. 6,8 pour 10 000). 

Dans le RLS de Champlain, environ 29 hospitalisations pour tentative de suicide surviennent annuellement chez les 
jeunes de 12 à 25 ans, représentant 28 % de toutes les hospitalisations pour une tentative de suicide dans ce RLS. 
Le taux d’hospitalisation pour une tentative de suicide dans le RLS de Champlain est de 8,4 pour 10 000. 

Au sein du RLS du Haut-Richelieu—Rouville, on dénombre environ 50 hospitalisations annuellement chez les jeunes 
de 12 à 25 ans, soit près du tiers (31,8 %) de toutes les hospitalisations pour une tentative de suicide. Par ailleurs, 
le taux d’hospitalisation pour une tentative de suicide dans ce RLS est significativement plus élevé qu’au Québec 
(17,1 c. 8,7 pour 10 000).  

Tableau 4 : Hospitalisation spécifique à une lésion traumatique causée par une tentative de suicide, 
population âgée de 12 à 25 ans, RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec, 2020-2022 

 
 

De 2017 à 2021, il y a eu, annuellement, une moyenne de 6 décès par suicide parmi la population âgée de 12 à 
35 ans dans le RTS de la Montérégie-Centre. Ce qui représente environ 15 % de tous les décès par suicide du RTS. 

Le taux de mortalité par suicide parmi la population âgée de 12 à 35 ans est significativement plus faible dans le 
RTS (5,1 pour 100 000 personnes), de même que dans les RLS de Champlain (4,9 pour 100 000 personnes) et du 
Haut-Richelieu—Rouville (5,3 pour 100 000 personnes) qu’au Québec (10,5 pour 100 000 personnes). 

 

 

 

 

78 12,4 (+) 30,5 257 6,0 (+)
29 8,4 28,5 101 4,4
14 7,1 26,6 53 3,9
15 10,2 30,6 48 5,2 (+)
50 17,1 (+) 31,8 156 7,9 (+)
15 13,1 (+) 32,8 46 6,1 (+)
35 19,7 (+) 31,3 111 9,1 (+)

201 9,2 29,6 679 4,7 (+)
1 130 8,7 31,3 3 609 4,2

(+) (-) Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %.
Source : MSSS, Fichier des hospitalisations (MED-ECHO), Estimations et projections démographiques.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2024.

12-25 ans Total (tous âges)
Hospitalisations

pour tentative de suicide
2020-2022

Nombre annuel
moyen

Taux d'hospitalisation
 (pour 10 000)

RTS de la Montérégie-Centre

Montérégie

CLSC Samuel-de-Champlain
CLSC Saint-Hubert

Nombre annuel 
moyen

Taux d'hospitalisation
 (pour 10 000)

Proportion 
(%)

RLS de Champlain

RLS du Haut-Richelieu—Rouville
CLSC du Richelieu
CLSC de la Vallée-des-Forts

Québec
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Tableau 5 : Taux de mortalité par suicide, population âgée de 12 à 35 ans, 
RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec, 2017-2021 

 

 

En 2023, 82 jeunes âgés de 12 à 25 ans dans le RTS de la Montérégie-Centre ont consulté les urgences pour une 
tentative de suicide. Ce qui représente 36 % de toutes les consultations pour tentative de suicide du RTS.  

Dans le RTS de la Montérégie-Centre, le taux de consultation aux urgences pour tentative de suicide est de 132 pour 
100 000 jeunes. Il est légèrement plus élevé chez les jeunes de 12 à 25 ans du RLS de Champlain (149 pour 
100 000 personnes). 

 

Graphique 16 : Taux de consultations aux urgences pour tentative de suicide, 
population âgée de 12 à 25 ans, RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec, 2023 

    

Nombre annuel  
moyen

Proportion
(%)

Nombre annuel  
moyen

6 5,1 * (-) 14,6 40 9,7 (-)
3 4,9 * (-) 16,9 18 7,9 (-)
3 5,3 * (-) 12,7 22 11,6

30 7,9   (-) 19,7 155 11,0 (-)
252 10,5 23,5 1074 12,7

* Donnée à interpréter avec prudence.
(+) (-) Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle dureste du Québec au seuil de 5 %.
Source : MSSS, Fichier des décès.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2024.

12-35 ans
Mortalité par suicide

 2017-2021

Total (tous âges)

Taux de mortalité
(pour 100 000 personnes)

RLS de Champlain
RLS du Haut-Richelieu—Rouville

Taux de mortalité
(pour 100 000 personnes)

RTS de la Montérégie-Centre

Québec
Montérégie

135

182

112

149

132

0 50 100 150 200

Québec

Montérégie

RLS du Haut-Richelieu—Rouville

RLS de Champlain

RTS de la Montérégie-Centre

Taux (pour 100 000 personnes)

            
             

 

Source : MSSS, Estimations et projections démographiques, Système d'information de gestion des urgences (SIGDU).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2024.
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5. LES TROUBLES NEURODÉVELOPPEMENTAUX ET AUTRES HANDICAPS 

Les données présentées dans cette section proviennent du Système intégré de surveillance des maladies 
chroniques du Québec (SISMACQ) et du ministère de l’Éducation du Québec (MEQ). Dans cette section, il sera 
question des troubles du déficit d’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) et du trouble du spectre de l’autisme 
dans la population âgée de 1 à 24 ans, de même que des élèves handicapés ou en difficulté d’adaptation ou 
d’apprentissage (EHDAA). 

 

A. Les troubles du déficit d’attention avec ou sans hyperactivité 

Les troubles du déficit d’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) sont une condition neurodéveloppementale 
caractérisée par un déficit de l’attention, une impulsivité dans les gestes et les paroles ou une hyperactivité motrice. 
Selon les données du SISMACQ, une personne est considérée atteinte d’un TDAH lorsqu’elle satisfait à des critères 
répertoriés dans les fichiers médicaux chaque année. 

En 2022-2023, 4 370 jeunes âgés de 1 à 24 ans, soit environ 3,6 % de la population du RTS de la Montérégie-
Centre ont reçu un diagnostic de TDAH. Les garçons du RTS sont 1,7 fois plus touchés par ce trouble que les filles 
(2 760 c. 1 615).  

La prévalence du TDAH parmi la population de 1 à 24 ans varie de 2,3 % dans le RLS de Champlain à 5,1 % dans le 
RLS du Haut-Richelieu—Rouville. D’ailleurs, dans le RLS du Haut-Richelieu—Rouville, la prévalence est 
significativement plus élevée que celle du Québec. Elle est significativement plus faible que celle du Québec dans 
le RLS de Champlain. 

 
Graphique 17 : Prévalence ajustée¹ du trouble de déficit d’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH), 
population de 1 à 24 ans, CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec, 2022-2023 
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¹ Prévalence ajustée selon la structure par âge (1 à 4, 5 à 9, 10 à 14, 15 à 17, 18 à 24), sexes réunis, de la population de l'ensemble du Québec en 2011.
(+) (-) : Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 1 %.
Source : Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ), Institut national de santé publique du Québec (INSPQ).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.
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B. Le trouble du spectre de l’autisme 

Le trouble du spectre de l’autisme (TSA) est une condition neurodéveloppementale qui influence la capacité d’une 
personne à communiquer et à interagir avec les autres, perturbant ainsi sa perception du monde. Selon les données 
du SISMACQ, une personne est considérée atteinte d’un TSA lorsqu’elle satisfait à des critères répertoriés dans les 
fichiers médicaux chaque année. 

En 2022-2023, 3 230 jeunes âgés de 1 à 24 ans, soit environ 2,8 % de la population du RTS de la Montérégie-
Centre ont reçu un diagnostic de TSA. Les garçons du RTS sont trois fois plus nombreux, que les filles à être touchés 
par ce trouble (2 425 c. 805). La prévalence du TSA est significativement plus élevée qu’au Québec dans le RTS de 
la Montérégie-Centre, ainsi que dans les RLS de Champlain et du Haut-Richelieu—Rouville.  

 

Graphique 18 : Prévalence ajustée¹ du trouble du spectre de l’autisme (TSA), population de 1 à 24 ans, 
RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec, 2022-2023 
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¹ Prévalence ajustée selon la structure par âge (1 à 4, 5 à 9, 10 à 14, 15 à 17, 18 à 24), sexes réunis, de la population de l'ensemble du Québec en 2011.
(+) (-) : Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du  Québec au seuil de 1 %.
Source : Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ), Institut national de santé publique du Québec (INSPQ).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mai 2024.
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C. Les élèves handicapés ou en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage 

Les données présentées dans cette section proviennent du Système Charlemagne, du ministère de l’Éducation du 
Québec. Un élève est considéré handicapé ou en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage (EHDAA) lorsqu’il 
bénéficie d’un plan d’intervention pour pallier à ses limites. 

En 2020-2021, on dénombre 2 576 élèves handicapés (EH) et 9 583 élèves en difficulté d’adaptation ou 
d’apprentissage (DAA) parmi ceux inscrits à la formation générale des jeunes dans le RTS de la Montérégie-Ouest. 

 
Graphique 19 : Répartition des élèves inscrits à la formation générale, 

RTS de la Montérégie-Centre, 2020-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le RTS de la Montérégie-Centre, environ le cinquième (20,7 %) des élèves de la formation générale des jeunes 
sont considérés comme handicapés ou en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage (EHDAA). La proportion 
d’EHDAA est plus élevée chez les garçons que chez les filles (26,0 c. 15,1 %). Elle varie de 19,4 % dans le RLS de 
Champlain à 22,1 % dans le RLS du Haut-Richelieu—Rouville. 

Tableau 6 : Proportion d’EHDAA, selon le sexe, 
RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec 2020-2021 

  

Élèves handicapés (EH)
4,4 % (2 576)

Élèves en difficulté d'adaptaion 
ou d'apprentissage (DAA) 

16,3 % (9 583)
Autres élèves
79,3 % (46 656)

       
    

12 159 
EHDAA

Source : Système Charlemagne, ministère de l'Éducation du Québec (MEQ).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mars 2024.

Nombre 
d'EHDAA¹

Propotion d'EHDAA 
(%)

Nombre 
d'EHDAA¹

Propotion d'EHDAA 
(%)

Nombre 
d'EHDAA¹

Propotion d'EHDAA 
(%)

RTS de la Montérégie-Centre 4 335 15,1 7 824 26,0 12 159 20,7
RLS de Champlain 2 176 14,4 3 813 24,0 5 989 19,4
RLS du Haut-Richelieu—Rouville 2 159 15,8 4 011 28,2 6 170 22,1
Montérégie 16 560 17,0 28 974 28,4 45 534 22,9
Québec 89 738 16,7 155 718 27,6 245 456 22,3

Source : Système Charlemagne, ministère de l'Éducation du Québec (MEQ).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mars 2024.

Élèves EHDAA

Filles Garçons Total

1 Nombre d'élèves inscrits à la formation générale des jeunes au 30 septembre de l'année scolaire identifiés handicapés ou en difficulté d'adaptation ou d'apprentissage du Québec durant  toute l'année scolaire
 suivante.
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6. LE DÉCROCHAGE SCOLAIRE 

Les données présentées dans cette section proviennent du Système Charlemagne, du ministère de l’Éducation du 
Québec. Les personnes sans diplôme d’études secondaires sont souvent confrontées à davantage de facteurs de 
vulnérabilité, tels que des difficultés financières, un emploi précaire, de moins bonnes habitudes de vie ainsi que 
davantage de problèmes de santé physique, mentale et d’adaptation. Ainsi, ces impacts du décrochage scolaire 
renforcent de manière disproportionnée les inégalités sociales. 

Un décrocheur est défini comme un jeune sortant du secondaire sans diplôme ou qualification et qui n’est pas 
réinscrit ailleurs au Québec, ni en formation générale, ni en formation professionnelle, ni au collégial. Cet indicateur 
est celui qui se rapproche le plus du taux de décrochage, bien qu’il inclut aussi les jeunes qui ont quitté le secondaire 
pour d’autres raisons telles que pour des études à l’étranger, la maladie ou la mortalité. 

En 2019-2020, dans le RTS de la Montérégie-Centre, 499 élèves sont sortis du secondaire sans diplôme ni 
qualification, ce qui représente un taux de décrochage de 13,1 %. Le taux de décrochage est 1,5 fois plus élevé 
chez les garçons du RTS que chez les filles (15,8 c. 10,5 %). Il varie de 12,2 % dans le RLS de Champlain à 14,3 % 
dans le RLS du Haut-Richelieu—Rouville. 

 
Tableau 7 : Taux de décrochage scolaire selon le sexe,  

CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre, Montérégie et Québec, cohorte 2019-2020  

 

  

Nombre d'élèves 
sortant sans diplôme 

ou qualification¹

Taux de 
décrochage (%)

Nombre d'élèves 
sortant sans diplôme 

ou qualification¹

Taux de 
décrochage (%)

Nombre d'élèves 
sortant sans diplôme 

ou qualification¹

Taux de 
décrochage (%)

RTS de la Montérégie-Centre 203 10,5 296 15,8 499 13,1
RLS de Champlain 120 11,0 147 13,3 267 12,2
CLSC Samuel-de-Champlain 78 12,1 90 13,1 168 12,6
CLSC Saint-Hubert 42 9,5 57 13,5 99 11,4
RLS du Haut-Richelieu ̶ Rouville 83 9,7 149 19,4 232 14,3
CLSC du Richelieu 37 10,0 72 21,4 109 15,5
CLSC de la Vallée-des-Forts 46 9,5 77 17,8 123 13,4
Montérégie 668 9,9 938 14,2 1 606 12,0
Québec 3 980 10,7 6070 16,4 10 050 13,5
1 Nombre d'élèves sortants n'ayant pas obtenu un diplôme ou une qualification durant l'année scolaire, et ne s'étant pas réinscrits dans un établissement scolaire du Québec durant toute l'année scolaire suivante.
2 Nombre total d'élèves sortants de la formation générale des jeunes avec ou sans diplôme ou qualification pour l'année scolaire.
Source : Système Charlemagne, Ministère de l'Éducation du Québec (MEQ).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, février 2024.

866
1 621
705
916

74 221

3 818
2 197

Décrochage
 scolaire

Total (sexe)
Nombre total 

d'élèves 
sortants² 

1 331

13 354

Filles Garçons
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Annexe 1 : Population pour certaines caractéristiques socioéconomiques 

 

 

 

Annexe 2 : Signalements traités et retenus par la DPJ 

 

Population¹ (en nombre) pour certaines caractéristques socioéconomiques, CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre et Montérégie, 2021

Territoires
Personnes 

immigrantes
Personnes 

d'expression anglaise
Personnes 
aux études

Personnes
 aux études

Personnes 
sans certificat, 

diplôme ou grade

Personnes 
occupant un emploi

12 à 25 ans 12 à 25 ans 12 à 17 ans 18 à 25 ans 25 à 64 ans 18 à 25 ans
RTS de la Montérégie-Centre 8 185 9 780 12 755 20 320 24 015 23 410
RLS de Champlain 7 040 8 505 6 915 12 680 10 845 12 665
CLSC Samuel-de-Champlain 4 310 6 495 4 090 7 555 5 260 6 910
CLSC Saint-Hubert 2 725 2 010 2 820 5 125 5 585 5 760
RLS du Haut-Richelieu—Rouville 1 150 1 275 5 835 7 640 13 170 10 750
CLSC du Richelieu 570 580 2 345 3 115 4 605 4 140
CLSC de la Vallée-des-Forts 575 690 3 495 4 525 8 565 6 605
Montérégie 20 240 30 275 45 145 67 700 84 175 80 730
¹ En ménage privé.

Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.

Production : équipe Surveillance , DSP Montérégie, mai 2024.

Territoires
Personnes 

en situation de 
pauvreté selon la MPC

Locataires consacrant 
30 % ou plus de son 
revenu aux frais de 

logement

Propriétaires consacrant 
30 % ou plus de son 
revenu aux frais de 

logement

Personnes
 utilisant un mode  de 
transport durable pour 

se rendre au travail 

Personnes 
vivant seules

15 à 24 ans 15 à 24 ans 15 à 24 ans 15 à 24 ans 15 à 24 ans
RTS de la Montérégie-Centre 2 220 1 750 1 830 4 905 1 315
RLS de Champlain 1 460 1 270 1 345 3 520 730
CLSC Samuel-de-Champlain 995 875 1 060 1 985 430
CLSC Saint-Hubert 470 400 280 1 535 305
RLS du Haut-Richelieu—Rouville 760 480 485 1 385 580
CLSC du Richelieu 250 170 255 625 180
CLSC de la Vallée-des-Forts 510 310 230 755 400
Montérégie 6 765 4 850 5 445 14 965 4 750
¹ En ménage privé.

Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.

Production : équipe Surveillance , DSP Montérégie, mai 2024.

RTS de la Montérégie-Centre 5 643 66,9 (-) 1 541 18,3 (-)
RLS de Champlain 2 524 58,1 (-) 684 15,7 (-)
CLSC Samuel-de-Champlain 1 248 50,6 (-) 334 13,5 (-)
CLSC Saint-Hubert 1 276 67,8 (-) 350 18,6 (-)
RLS du Haut-Richelieu—Rouville 3 119 76,2 (-) 857 20,9 (-)
CLSC du Richelieu 979 56,9 (-) 241 14,0 (-)
CLSC de la Vallée-des-Forts 2 140 90,3 (+) 616 26,0
Montérégie 20 825 71,4 (-) 5 811 19,9 (-)
Québec 135 839 84,0 42 821 26,5
(+), (-) : Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %.
Source : Centre jeunesse de la Montérégie, Formulaire AS-480. MSSS, Estimations de population.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2024.

Signalements traités et retenus (en nombre) par la DPJ, CLSC, RLS, RTS de la Montérégie-Centre, 
Montérégie et Québec, 2022-2023

Territoires 
2022-2023

Signalements 
traités

Taux de Signalements 
retenus

Taux de
(pour 1 000 jeunes) (pour 1 000 jeunes)
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Annexe 3 : Population selon certaines caractéristiques de santé 

  

 

 

TDAH
2022-2023

TSA
2022-2023

4 370 3 230
1 460 1 505
2 915 1 725

16 040 11 335
Québec 94 830 51 415

Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, avril 2024.

Source : ISQ, l'Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2020-2021; Système intégré de surveillance des maladies chroniques du 
Québec (SISMACQ), Institut national de santé publique du Québec (INSPQ).

Montérégie 92 200
518 200

RLS de Champlain 17 200
RLS du Haut-Richelieu—Rouville 10 400

Population (en nombre) selon certaines caractéristiques de santé, RLS, RTS de la Montérégie-Centre, 
Montérégie et Québec

Territoires

Se situant à un niveau 
élevé à l'échelle de 

détresse pyschologique
2020-2021

RTS de la Montérégie-Centre 27 600
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