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Bel automne à vous! 

Sous l’arbre de Noël, nous avons 
mis un cadeau pour vous. Vous 
y trouverez à l’intérieur, la joie, 

l’amour et le bonheur ! 
 

 Nous vous souhaitons une 
 bonne fête de Noël sous ces 

bons présages.      



Page 2 

BUREAU MUNICIPAL  
HEURES D’OUVERTURE POUR SERVICE À LA POPULATION 

 

Lundi :  9 h 30 à 12 h 00 de 13 h 00 à 16 h 30 et de 17 h à 20 h 
Mardi au jeudi:  8 h 30 à 12 h et de 13 h  à 16 h 30 
Vendredi: Fermé 

 Rejoindre les employés et services municipaux 
 

Adresse: 101-B, rue Collin, Saint-Cyprien (Québec) G0L 2P0 

Téléphone: 418-963-2730      Télécopieur: 418 963-3490 

Site internet: www.saintcyprien.qc.ca 

Guy Dubé, poste 203 
Directeur des services administratifs 

guy@saintcyprien.ca 
 

Manon Denis, poste 200 
Adjointe administrative 

reception@saintcyprien.ca  
 

Julie Lemieux, poste 205 
Inspectrice en bâtiments 
jlemieux@mrcrdl.quebec 
 

Marie-Ève Ouellet, poste 206 
Agente de développement 
mouellet@mrcrdl.quebec 

 

Restaurant aréna, poste 214 
 

Bibliothèque, poste 230 

Frédéric d’Andrieu, poste 202 
Directeur général et secrétaire- trésorier  

directiongenerale@saintcyprien.ca 
 

Luc Gélinas, poste 207 
Responsable d'Aréna 

arena@saintcyprien.ca  
 

Rosalie Roy, poste 204 
Responsable des loisirs 

loisirs@saintcyprien.ca  
 

Ghislain Ouellet, poste 220 
Directeur des travaux publics 
 

Christian Ouellet, poste 224 
Chef pompier 
 

 

Élus municipaux 
 

Michel Lagacé 

Maire 

Jérôme Lebel 

Conseiller siège # 1  

Alain Denis  

Conseiller siège # 2 

Miguel Ouellet  

Conseiller siège # 3 

Annabelle Dubé 

Conseillère siège # 4 

Eve Bachand 

Conseillère siège # 5 

Alain Roy 

Conseiller siège # 6 

Les personnes intéressées à faire paraître un article dans le prochain Informo doivent nous transmettre leur 

communiqué, au plus tard le 15 du mois , à 12 h. Par télécopieur au 418 963-3490, par écrit au bureau municipal 

ou encore par courriel à l’adresse suivante: reception@saintcyprien.ca. Le tout en format Word ou PNG (pas de 

format PDF). 

 

Vous pouvez voir l’Informo en couleur sur le site internet de la Municipalité de Saint-Cyprien 

http://www.municipalite.saint-cyprien.qc.ca, onglet services aux citoyens et journal municipal. 

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL 

 
Veuillez noter que le bureau municipal sera fermé : 

 

  La semaine du 22 décembre et du 29 décembre à l’occasion du temps des fêtes. De retour le 6 janvier. 
 

 Merci de votre compréhension! 

Inspectrice municipale 
 

Voici l’horaire d’été de l’inspectrice 
municipale, Mme Julie Lemieux: 
 
Lundi: 8 h 30 à 12 h 00 
Jeudi: 13 h 30 à 16 h 30 
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 Cultivons l'appartenance au territoire si nous voulons y récolter la fierté. 
Croire en demain pour qu’aujourd’hui soit meilleur. 

Cyprianaises, Cyprianais,  
 
Bientôt les préparatifs pour le temps des Fêtes. Ce moment magique par 

excellence pour les petits et les grands. Décorons notre milieu afin que la magie 
des Fêtes opère pleinement!  

 
J’ai assisté en compagnie de M. Guy Dubé, directeur des services 

administratifs de la Municipalité, à la remise des Prix d’Excellence du Conseil du 
Patrimoine Religieux du Québec à St-Hyacinthe. Nous étions finalistes dans la 
catégorie Réutilisation et nous avons eu le bonheur et la joie d’être déclarés 
gagnants pour l’aménagement de l’Édifice Alcide-Ouellet dans l’ancienne église 
Saint-Cyprien. Beaucoup de fierté! Bravo à notre curé M. Hermel Lahey, à M. 
Jean-Yves Richard, président du conseil de Fabrique, et à tous les membres, à M. 
Enrico Bélanger, ex-conseiller municipal et responsable du comité de 
financement, à M. Gleason Labrie, président du comité de financement, aux bénévoles et aux précieux 
commanditaires! Neuf années après la première rencontre concernant l’avenir de l’église le 30 septembre 2009, 
notre projet collectif était concrétisé. L’engagement de vous tous a permis cette si belle reconnaissance!  

 
L’environnement préoccupe de plus en plus de citoyens. Des gestes de changement doivent être posés au 

quotidien afin d’infléchir le triste portrait qui se dessine devant nous. Une des plus grandes sources de 
production de gaz à effet de serre est les lieux d’enfouissement technique, communément appelés des dépotoirs. 
Cette pollution est notamment due au méthane qui est produit par la putréfaction des matières biodégradables. 
Saviez-vous que le méthane est 21 fois plus nocif pour l’environnement que le dioxyde de carbone. Près de 75 % 
des matières biodégradables se retrouvent toujours à l’enfouissement et contribuent à polluer l’environnement. 
C’est inacceptable! L’usine hautement technologique de biométhanisation située à nos portes est un moyen 
incroyable de détourner ces matières et de lutter pour l’environnement. Saint-Cyprien avait un pourcentage de 
plus de 12 % de détournement de l’enfouissement vers l’usine de biométhanisation il y a trois ans, aujourd’hui, 
nous dépassons à peine 5 %. Nous devons nous ressaisir! 

 
La biométhanisation produit deux extrants: du bio méthane, un gaz compressé puis vendu à ÉNERGIR, et du 

digestat, un résidu équivalent au fumier de poulet, sept fois plus fertilisant que le compost. De plus, nous avons 
des redevances financières pour le détournement de l’enfouissement des matières biodégradables.  

 
Comprenons bien, plus nous enfouissons, plus nous polluons et  plus nous nous privons de revenus. Nous devons 

réduire notre enfouissement et nous en avons la capacité. Nous avons une collecte de bacs bruns exclusivement 
destinée aux matières biodégradables. Contribuons fièrement au non-enfouissement des matières 
biodégradables!  

 
La glace AMT du complexe Louis Santerre est utilisée 
de belle façon depuis plusieurs semaines. La qualité de 
nos infrastructures est souvent mentionnée par nos 
visiteurs et nos utilisateurs. Merci à Luc et à son 
équipe. Vous faites un travail remarquable.  
 
Des travaux importants ont été réalisés dans le parc 
industriel afin de prolonger une rue à proximité 
d’AMT 2. Ainsi, au printemps prochain, nous serons à 
même d’assister à un investissement important d’AMT. 
Nous pouvons être fiers de leur engagement à vouloir 
se distinguer par la qualité de leur production partout 
dans ce vaste monde. L’excellence à un nom : AMT 
Moulage!  
 
Profiter bien...mais sagement des partys nous amenant 
vers la période des Fêtes! 
 
 

Michel Lagacé, maire. 
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OFFRE D’EMPLOI : PRÉPOSÉ(E) AUX OPÉRATIONS DE L’ARÉNA 

 
La Municipalité de Saint-Cyprien est à la recherche d’une personne organisée, flexible, fiable, polyvalente et 
dynamique afin d’occuper les fonctions de préposé(e) aux opérations de son aréna. 
 
Sous l’autorité du gérant de l’aréna, le ou la titulaire du poste veillera au bon déroulement des activités et à 
l’entretien de la Glace AMT du Complexe Louis Santerre de Saint-Cyprien. Il ou elle s’assurera de la qualité et 
de la propreté de cette infrastructure sportive de grande qualité accueillant notamment du hockey, du patinage 
artistique, du ballon-balai et du curling. 

 
Nous invitons les personnes âgées de 50 ans et plus à postuler!!!! 

 
Profil recherché 
 Intérêt marqué pour les sports et pour le développement des communautés, grand sens de l’organisation et des priorités, 

autonomie et proactivité. 
 
Responsabilités 
Voir au maintien de la qualité de l’équipement, à son utilisation optimale ainsi à l’entretien du bâtiment et des équipements en 
place; 
 Opérer la resurfaceuse (zamboni), effectuer les activités de conciergerie requise sur les lieux, accueillir, informer et aider 

les différentes clientèles présentes sur les lieux. assister le gérant de l’aréna dans ses tâches, autres tâches connexes à 
l’emploi. 

 
Exigences 
 Posséder une connaissance étendue des programmes, des clientèles et des activités associées aux arénas, être en 

bonne forme physique, avoir un horaire flexible. 
 
Conditions de travail 
Poste à temps partiel d’environ 5 à 15 h / semaine, poste saisonnier réparti de la mi-août à la mi-mai selon le calendrier des 
activités de la Glace AMT, horaire variable de jour, de soir et de fins de semaine, salaire d’au moins 15 $ / h établi selon 
l’échelle salariale en vigueur et l’expérience du candidat. 
 
Date d’entrée en fonction, décembre 2019 
 
Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae, à l’attention de M. Luc Gélinas. 
 
Par la poste : Municipalité de Saint-Cyprien, 101-B, rue Collin, Saint-Cyprien (Québec) G0L 2P0, par télécopieur : 418 963-
2730, par courriel : arena@saintcyprien.ca 
 

Pour plus d’information, 418 963-2730, poste 207 
Notez que nous ne communiquerons qu’avec les candidat(e)s retenu(e)s pour une entrevue. 

OFFRE D’EMPLOI: PRÉPOSÉ(E) À L’ENTRETIEN DES CHEMINS D’HIVER 
 
La Municipalité de Saint-Cyprien est présentement à la recherche d’un(e) préposé(e) à l’entretien des chemins d’hiver 
en vue des opérations de déneigement pour la saison hivernale 2019-2020. 
 
RESPONSABILITÉS : 
 -  Opérer les équipements de déneigement sur les routes et chemins municipaux; 
 -  Veiller à l’entretien usuel des équipements; 
 -  Tenir les différents formulaires et registres; 
 -  Toutes autres tâches connexes; 
 
EXIGENCES : 
 -  Expérience dans la conduite de machinerie et/ou de véhicules lourds; 
 -  Permis de conduire classe 3 obligatoire; 
 -  Habileté à travailler à l’extérieur dans des conditions hivernales; 
 -  Bonne forme physique; 
 
CONDITIONS DE TRAVAIL : 
 -  Poste saisonnier payé à l’heure avec garantie d’au moins 20 heures par semaine; 
 -  Travail de jour, de nuit et sur appel, y compris les fins de semaine; 
 -  Rémunération établie selon la politique en vigueur; 
 -  Début de l’emploi selon la météo pour une durée approximative de 15 semaines; 
 
Les personnes intéressées sont invitées à communiquer aux coordonnées suivantes : 
 

Municipalité de Saint-Cyprien, 1 01 -B, rue Collin, Saint-Cyprien (Québec) G0L 2P0 
Tél. : 418 963-2730, poste 202, fax : 418 963-3490 ou directiongenerale@saintcyprien.ca  
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Attention ! Attention ! Attention ! 
 
Dans un souci de l’environnement et après avoir constaté que beaucoup de 
gens regardent l’Informo sur notre site internet, comme sur le Facebook de 
la Municipalité et des loisirs, le conseil a pris la décision de ne plus 
distribuer l’Informo dans les publi-sacs, et ce, dès le printemps 2020. 
 
Par contre, n’ayez crainte! Nous aurons des points de service ou vous 
pourrez, si vous désirez absolument avoir la version papier, vous procurer 
celle-ci. Ce qui permettra de diminuer considérablement le gaspillage de 
papier. Pensons à nos forêts! 
 
Donc, quelques points de services (détails à venir) seront à votre disposition, 
et vous aurez accès gratuitement à l’Informo. 
 
Merci de votre compréhension et de votre habituel collaboration. 
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La biblio vous informe… 

 

 
Vouloir devenir savant sans livres, c’est puiser de l’eau avec un crible  ‘’ Proverbe 
danois  ‘’ 
 
Il y a eu échange de livres le 18 novembre. 
 
Avis aux intéressés! Nous avons à votre biblio. un très bel assortiment de romans 
policiers avec différents auteurs tels : James Patterson, Harlan Coben, Nora 
Roberts, Chrystine Brouillet, Victor Lessard et plus encore… 
 
A noter que votre Biblio sera fermée pour la période des fêtes du 19 décembre 
au 6 janvier. 
Joyeux temps des fêtes à tous! 
 

 
 

 Heures d’ouverture: 
 Mardi : 15 h à 16 h 30 
 Jeudi : 18 h 30 à 20 h 

Au plaisir de vous voir! 
Bonne lecture! 

 
L’équipe de la Bibliothèque 

 Le thème 2019 de la Fête nationale : Un monde de traditions, se sera donc dans cet esprit que mes articles 
porteront cette année.  
 
En décembre on ne peut passer à côté des fêtes de fin d’année, cela va de soi, mais au début de la colonie 
Canadienne Française qu’en était-il? Regardons ensemble :   
 
Bien entendu, Noël était fêté dans les campagnes canadiennes-françaises depuis les temps « héroïques » de la 
Nouvelle-France. Au début du XIXe siècle, la fin de novembre donne le coup d’envoi du temps de l’avent, une période 
d’attente et de préparation spirituelle à la venue du Christ. Ces quatre semaines, appelées petit carême, favorisent 
la pénitence et se terminent avec la fête du baptême de Jésus, le 13 janvier (quoique plusieurs paroisses 
conservent leur crèche jusqu’au 2 février, fête de la présentation de Jésus au temple et de la purification de 
Marie). Le Noël chrétien tourne autour de la messe de minuit et du réveillon. Les Canadiens français n’échangent pas de présents, pas 
plus qu’ils n’envoient de cartes ou ne mangent de la dinde ou du plum-pudding. Noël représente davantage pour eux un temps solennel, 
fait de recueillement et de prières, mais aussi d’agapes familiales, pendant lequel ils célèbrent la naissance du Christ. 
 
La marchandisation croissante 
La frénésie du magasinage de Noël à Montréal, immortalisée par Adrien Hébert vers 1940.  Musée national des beaux-arts de 
Québec. 
 
Tout catholique est-il, Noël devient à la fin du XIXe siècle un événement commercial. D’un côté, il inclut la visite obligée à l’église pour 
assister à la messe de minuit, mais de l’autre côté, il évoque aussi de plus en plus le sapin (il est vrai, enserré entre une crèche et une 
croix ou un ange), les ornements, les décorations de gui, le réveillon et, surtout, le « traditionnel magasinage » des Fêtes, comme on le 
dit dès les années 1900. À partir du quatrième jeudi du mois de novembre, les gens de Montréal, de Québec et d’ailleurs courent les 
grandes surfaces et passent des heures à dénicher une « étrenne » pour leur épouse, leur fils, leur neveu, leur tante, leurs amis ou 
leurs collègues. Le père Noël, qui débarque sous ses allures contemporaines à Montréal vers 1880, soit bien avant les campagnes de 
publicité de Coca-Cola, symbolise les joies de ces festivités, où l’excès (de nourriture ou de dépenses) est à l’honneur. Alors que 
l’Église catholique cherche à imposer l’image du petit Jésus, accompagnée du père Fouettard, la société de consommation propose une 
divinité toute différente, joviale, débonnaire, libérale, indulgente.  

 
La fête du jour de l’An complète Noël et s’en distingue de plusieurs façons : elle est païenne et non pas catholique, 
elle est centrée sur le voisinage plutôt que sur la famille, elle provoque des beuveries et se déroule à l’extérieur du 
foyer. Or, l’éthique victorienne de la retenue et de l’intimité, ainsi que la pensée ultramontaine et l’idéologie de 
commercialisation contribuent peu à peu à un glissement vers le 25 décembre, imposant, entre autres, un 
déplacement du centre de gravité de la saison des fêtes vers les enfants. C’est ainsi que le clergé catholique va 
vouloir honorer la naissance du Christ, que les marchands vont faire des petits Canadiens français une clientèle cible 
et que les parents vont adopter des comportements associés à la famille nucléaire. 
 

Recherche et rédaction Véronique Tremblay.  

http://www.museevirtuel.ca/Exhibitions/Noel/franc/mesminu.htm
http://www.museevirtuel.ca/Exhibitions/Noel/franc/nativite.htm
http://www.thecanadianencyclopedia.com/index.cfm?PgNm=ArchivedFeatures&Params=Q233
http://www.museevirtuel.ca/Exhibitions/Noel/franc/cadeau.htm


Page 8 

 

Horaire sportif et culturel 
Dimanche Lundi Mardi 

 

 

08:00 À 10:30 
CPA CARROUSEL de Saint-Cyprien 
10:30 À 18:15 
ASSOCIATION HOCKEY 
MINEUR DES BASQUES 

       10:00 À 11:30 
       Patinage libre 
15:45 À 17:15 
Patinage libre  
18:30 À 19:30 
BALLON-BALAI MINEUR 
19:30 À 20:30 
BALLON-BALAI 
20:30 À 22:00 
Ligue du Mardi 

       08:00 À 10:00 
       ÉCOLE PRIMAIRE DE       
       SAINT-CYPRIEN 
15:45 À 17:15 
Patinage libre  
18:30 À 20:00 
ASSOCIATION HOCKEY 
MINEUR DES BASQUES 
20:30 À 22:00 
Ligue du Mardi 

 

 

8:00 À 10:30 
CPA CARROUSEL de 
Saint-Cyprien 
 

      10:00 À 11:30 
      Patinage libre 
12:30 À 18:00 
Hockey scolaire 
18:30 À 19:30 
BALLON-BALAI MINEUR 
19:30 À 20:30 
BALLON-BALAI 
20:30 À 22:00 
Ligue du Mardi 

 

15:45 À 17:15 
Patinage libre - 
18:30 À 20:00 
ASSOCIATION HOCKEY 
MINEUR DES BASQUES 
20:30 À 22:00 
Ligue du Mardi 
 

 
08:00 À 10:30 
CPA CARROUSEL de 
Saint-Cyprien 
 
 

 

      10:00 À 11:30 
      Patinage libre  
12:30 À 18:00 
hockey scolaire 
18:30 À 19:30 
BALLON-BALAI MINEUR 
19:30 À 20:30 
BALLON-BALAI 
20:30 À 22:00 
Ligue du Mardi 

 

15:45 À 17:15 
Patinage libre  
18:30 À 20:00 
ASSOCIATION HOCKEY 
MINEUR DES BASQUES 
20:30 À 22:00 
Ligue du Mardi 

 

 
08:00 À 10:30 
CPA CARROUSEL de 
Saint-Cyprien 
 

 

      08:00 À 10:00 
      Patinage libre  
10:00 À 11:30 
Patinage libre 
15:45 À 17:15 
Patinage libre - 
18:30 À 19:30 
BALLON-BALAI MINEUR 
19:30 À 20:30 
BALLON-BALAI 

 

 

07:00 À 23:00 
Patinage libre 

 

 
 

 

10:00 À 11:30 
Patinage libre  
17:00 À 19:00 
Patinage libre 
 

 

 

 

07:00 À 23:00 
Patinage libre 

15 h à 16 h 30 

15 h à 16 h 30 

15 h à 16 h 30 

1 2 3 

8 9 10 

15 16 17 

31 

22 23 24 

29 30 

15 h à 16 h 30 
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Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 

 
19:00 À 20:15 
LIGUE DE CURLING 
20:15 À 21:30 
LIGUE DE CURLING 

      10:00 À 11:30 
      Patinage libre  
16:30 À 18:00 
CPA Trois-Pistoles 
18:00 À 20:30 
CPA CARROUSEL de 
Saint-Cyprien 

       
 

10:00 À 11:30 
Patinage libre 
16:30 À 18:30 
CPA Trois-Pistoles 
18:30 À 20:00 
Patinage libre 
20:00 À 23:00 
Ligue du Vendredi 

       
 
10:00 À 11:00 
ASSOCIATION HOCKEY 
MINEUR DES BASQUES 
Municipalité Saint-Cyprien 
14:00 À 17:00 
CPA Trois-Pistoles 
 

 
19:00 À 20:15 
LIGUE DE CURLING 
20:15 À 21:30 
LIGUE DE CURLING 

      08:00 À 10:00 
      ÉCOLE PRIMAIRE 
10:00 À 11:30 
Patinage libre  
16:30 À 18:00 
CPA Trois-Pistoles 
18:00 À 20:30 
CPA CARROUSEL  
 
 

 
10:00 À 11:30 
Patinage libre  
16:30 À 18:30 
CPA Trois-Pistoles 
18:30 À 20:00 
Hockey mineur 
20:00 À 23:00 
Ligue du Vendredi 

       
 
11:00 À 12:30 
ASSOCIATION HOCKEY 
MINEUR DES BASQUES 
14:00 À 17:00 
CPA Trois-Pistoles 

        
 
08:00 À 10:00 
ÉCOLE PRIMAIRE  
19:00 À 20:15 
LIGUE DE CURLING 
20:15 À 21:30 
LIGUE DE CURLING 
 

       10:00 À 11:30 
       Patinage libre  
15:00 À 16:15 
ÉCOLE PRIMAIRE  
16:30 À 18:00 
CPA Trois-Pistoles 
18:00 À 20:30 
CPA CARROUSEL 
 
 

 
10:00 À 11:30 
Patinage libre  
16:30 À 18:30 
CPA Trois-Pistoles 
18:30 À 20:00 
Hockey mineur 
20:00 À 23:00 
Ligue du Vendredi 

 

 
14:00 À 17:00 
CPA Trois-Pistoles 

 

 

07:00 À 23:00 
Patinage libre 

       
 

 
10:00 À 11:30 
Patinage libre 
17:00 À 19:00 
Patinage libre 
 

 

 
 
10:00 À 11:30 
Patinage libre - 
Municipalité 
Saint-Cyprien 
16:30 À 18:30 
CPA Trois-Pistoles 
 

        

 

14:00 À 17:00 
CPA Trois-Pistoles 

    

 

18 h 30 à 20 h  

13 h 30  

18 h 30 à 20 h  

13 h 30  

20 h  

18 h 30 à 20 h  

13 h 30  

Ce que vous devriez savoir… 
 
  Les entrées sont gratuites pour assister aux parties de hockey mineur, pee-wee AAA, 

bantam AAA, ligue du mardi et patinage artistique. 
  Le patinage libre est gratuit pour tous. 
  Il y a une allée en tout temps gratuite pour essayer le curling le mercredi en après-midi et 

en soirée. 

 Pour consulter l’horaire en ligne, aller sur le site de la Municipalité, onglet « Service », 
« Service loisirs et culture » puis « Horaire / Réservation installations »   

4 5 6 7 

12 13 14 11 

18 19 20 21 

25 26 27 28 

 
LÉGENDE: 

BIBLIOTHÈQUE 

ACTIVITÉ CARTES ET 

BINGO (50 ANS ET + ) 

SOIRÉE DE DANSE 

18 h 30 à 20 h  

13 h 30  
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Inscription jeudi le 5 décembre  
Heure : 18h00 à 19h30 

Endroit : dans le hall d’entrée de l’Aréna 
 

Viens apprendre à patiner tout en t’amusant! 

 Nous offrons des cours de différents niveaux et ce, dès l’âge de 3 ans.  

Nous aurons la chance 
d’avoir le chœur 

Amisol en spectacle 
le 8 décembre à la 

salle Ray 
réfrigération de 
l’Édifice Alcide-

Ouellet. 
 
 

Quand: Dimanche 8 décembre 
Heure: 14 H 
Coût: 20$ adultes 
 10$ enfants 12 ans et moins 

Le choeur Amisol de Saint-
Alexandre-de-Kamouraska 
est un ensemble vocal à 4 voix 
mixtes. 
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Suite au tournoi de ballon sur glace de Sayabec,  nous souhaitons rendre hommage et remercier un partenaire 
de cœur pour notre équipe.  
 
Avec l’aide de notre commanditaire d’or, nous pouvons activer et transmettre  notre passion à quelques jeunes 
de Saint-Cyprien.  
 
Merci à un homme généreux,  
Monsieur Stéphane Lebel de 
Pièces d’auto Julien Lebel, de 
croire en nous.  
 
Grâce à tes dons, nous, Les 
Panthères,  pouvons participer à 
quelques tournois de Ballon sur 
glace par année. De plus, tu as  
contribué à la création d’une 
deuxième équipe, celle de jeunes 
sportifs.  
 
Nous voulons te remercier des dons 
reçus année après année.  Merci de 
ton implication tout au long des 
saisons.  
 
Merci de tout cœur!  
 
Les Panthères 

  

  

 

 

 

 

Les premiers flocons de neige nous rappellent l’arrivée prochaine de la grande 

fête de Noël avec ses moments de magie et de bonheur.   
  
Les Chevaliers de Colomb de la paroisse vous proposent de penser aussi à ceux 
pour qui Noël n’est pas si heureux ni très magique. Comme chaque année, une 
cueillette de denrées non périssables est organisée et vous trouverez à l’épicerie, 
à l’école et à la pharmacie une boîte où vous pourrez déposer vos denrées. Ceux 
qui préféreraient faire un don en argent, SVP contacter le responsable des 
paniers de Noël, Régis Denis (418 963-6474), ou le remettre à Geneviève Lemire, 
au secrétariat de la Fabrique de Saint-Cyprien, situé à la sacristie.  
  
Merci pour votre esprit de partage en ce merveilleux moment de l’année.   

Paniers de Noël 
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PAGE SANTÉ 
Le changement d’heure. 

 

 

Cet automne, près de 1.6 milliard de personnes dans plus de 75 pays dans le monde 

(principalement en Amérique du Nord et en Europe) ont reculé les aiguilles de leur horloge 
d'une heure pour revenir à l'heure normale. (Aide-mémoire : en mArs, on Avance l'heure et 

en novembRE, on la REcule.) Au Canada, la Saskatchewan et une partie de la Colombie 

Britannique gardent la même heure toute l'année. Petite consolation en cette période plus 
grise où les arbres se dégarnissent: on gagne une heure de sommeil. 

 

L'objectif principal de cette pratique était l'économie d'énergie grâce à une heure 
d'ensoleillement naturel de plus le soir. Cependant, la part de l'éclairage dans le total des 

dépenses énergétiques est faible et l'est de plus en plus avec les nouvelles lumières. 

L'argument ne tient donc plus la route pour les opposants au changement d’heure. 

 

Cette transition, qui semble anodine, a toutefois un effet important sur notre rythme 

circadien, qui régule notamment nos cycles d'éveil et de sommeil, notre état de vigilance, 
notre température corporelle et notre production hormonale. Une étude britannique menée 

en 2010 a révélé que s'adapter au nouvel horaire d'automne pouvait prendre jusqu'à cinq 
jours. Les gens qui risquent le plus d'en être affectés sont ceux qui ont des routines plus 

rigides, comme les bébés et les personnes âgées. 

 

Il n'y a pas de consensus à savoir si ça affecte vraiment notre santé. Une étude de 2001 
avait conclu à une hausse des accidents de la route le lundi et le mardi suivant le 

changement d'heure. Mais on remet en cause le lien entre accident de la route et 
changement d'heure. Les auteurs d'autres études statuent que, sur 15 études sur le 

décalage horaire d'automne, «cinq études ont noté une diminution du nombre de collisions, 

cinq études rapportent plutôt une hausse et cinq autres études montrent qu'il n'y a aucun 
effet». Toutefois, le débat sur le changement d'heure se poursuit et il est possible qu'on 

assiste un jour à son abolition. Il faudra alors se trouver d'autres repères pour la 
vérification des piles de nos détecteurs de fumée! 

 

Françoise Cayouette, pharmacienne pour les pharmacies Lépicier et Miousse. 
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LA PASTO-INFO 
 

Ensemble, il y a dix ans déjà, la population a donné au Conseil de Fabrique et au Conseil 

municipal un mandat clair quant à la sauvegarde de notre église bâtiment et ce, à deux reprises 

plutôt qu’une, soit lors des assemblées de paroissiens tenues les 30 septembre 2009 et 28 février 

2012. Mission accomplie, l’édifice conserve sa vocation première tout en lui affectant d’autres 

usages pour assurer sa pérennité.  

 

 

 

Maintenant, le comité de pastorale local (CPL) et le Conseil de Fabrique de Saint-Cyprien 

entament une autre étape importante pour leurs concitoyens. En effet, ces deux instances ont 

pour principal objectif de favoriser le développement de la spiritualité de leur communauté 

paroissiale i.e. notre église peuple en offrant, entre autres, des services pastoraux et les 

infrastructures nécessaires pour se rassembler fraternellement. Mais comment faire cela dans un 

contexte où nos communautés doivent assumer qu’elles ne peuvent plus bénéficier des services 

de prêtres à volonté? Nos besoins en tant qu’êtres spirituels sont réels quoique variables d’une 

personne à l’autre; en effet, notre regard sur le sens à donner aux événements de notre vie évolue 

au fil du temps et tend à se complexifier avec l’âge et les expériences vécues. 

 

Tous ceux qui partagent cette préoccupation seront invités, dès janvier prochain, à participer à des 

groupes de discussion pour exprimer leur opinion sur l’église bâtiment transformé, l’entraide, le 

vivre ensemble, l’initiation des jeunes à la spiritualité chrétienne, le contenu de nos célébrations, 

les besoins réels vécus et signifiants pour l’avenir, etc.  

 

Personne ne doit se dire : ça ne m’intéresse pas, je n’ai pas affaire là. Car un jour, jamais nous ne 

le saurons d’avance, nous aurons besoin d’un coup de pouce de notre communauté! Vous pouvez 

d’ores et déjà donner votre nom au bureau de la Fabrique (418) 963-3033 pour participer à ces 

groupes de discussion qui seront formés par groupe d’âge, des adolescents jusqu’aux aînés! 

Merci à l’avance de votre intérêt! 

 

Préparé par le comité de pastorale local (CPL) de St-Cyprien 

INVITATION SPÉCIALE À TOUS LES PAROISSIENS ET 
PAROISSIENNES DE SAINT-CYPRIEN 
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Le 15 septembre dernier, nous avons fêté l’apport à leur paroisse de personnes remarquables. Mme Thérèse 
Michaud a reçu, des mains de notre évêque Mgr Denis Grondin, la médaille de la Croix de Saint-Germain du 
mérite diocésain pour ses nombreuses années d’implication dans la pastorale. De plus, Mmes Laure-Annette 
Aubut, Maiella Dubé, Lucille Dupuis-Roy, Céline Labrie et Solange Parent ont également reçu notre vive 
gratitude pour les diverses responsabilités qu’elles ont acquittées au fil des dernières décennies et nous 
leur souhaitons de bénéficier d’une retraite paisible et sereine. Une autre personne a bénéficié de notre 
reconnaissance pour son exceptionnelle contribution, passée et toujours présente, soit M. Viateur Collin. 
L’implication de Menuiserie Lagacé a permis d’offrir un cadeau significatif à toutes ces personnes, soit une 
horloge, fabriquée à partir d’érable piquée récupérée des boiseries de notre église. Nous soulignons le soutien de la Caisse des 
Basques et de la Municipalité de Saint-Cyprien à la réussite de cette fête qui fut entièrement préparée et animée par les 
membres du comité de pastorale local; nous leur exprimons notre sincère reconnaissance pour leur magnifique travail. 
 
Nous avons souligné, cette année, le 10e anniversaire du Bazar de Noël. Depuis 2010, cette activité de financement a rapporté 
un total de 193 028$ NET, avec des ventes, souvent, à 25¢ ou 1$ l’article. Nous sommes ADMIRATIFS de cette équipe de 
bénévoles qui a développé un esprit communautaire rare, construit au fil de belles discussions, de taquineries, d’entraide, de 
solidarité, de débats aboutissant à des compromis, la reconnaissance des talents de chacun pour cuisiner, rafistoler, coudre, 
créer et mettre en valeur un objet qui n’en avait plus aux yeux de celui qui l’a donné. Tout ça bénévolement, dans la bonne 
humeur! Cet engagement correspond en tout point à nos valeurs chrétiennes. Nous tenons à faire connaître à la population de 
Saint-Cyprien nos sentiments de profondes gratitudes envers cette équipe. Malgré les chamboulements apportés au cours des 
dernières décennies par la laïcisation de notre société et la diminution du nombre de prêtres disponibles, les responsables de 
votre communauté que sont les marguilliers et les membres du comité de pastorale local poursuivent leur implication… et 
entament de nouvelles réflexions. Le manque d’effectifs et la diminution de la motivation des communautés à réunir les 
ressources financières pour s’offrir des infrastructures collectives remettent en question le modèle organisationnel 
traditionnel. La question se pose : qui animera la vie spirituelle de la communauté et comment y arriver?  
 
Quelle place donne-t-on à Dieu dans notre société maintenant axée sur la productivité et la consommation, où l’individualisme se 
confronte au bien-commun? Grosse question que l’on souhaite pouvoir discuter avec tous au cours des prochains mois alors qu’une 
consultation-réflexion se déroulera, en petits groupes de discussions. Une démarche similaire à celle utilisée il y a 10 ans pour la 
sauvegarde de l’ÉGLISE-BÂTIMENT; la communauté sera maintenant consultée sur l’avenir de son ÉGLISE-PEUPLE. 

Nous en profitons pour souhaiter que le temps des fêtes vous permette de vivre de doux moments avec vos proches. 
Accueillons les forces et le vécu de tous et chacun; notre ouverture à l’autre contribue inévitablement à nous faire grandir, à 
devenir de meilleures personnes, construisant ainsi un monde meilleur, ici, aujourd’hui. 

Santé, Paix, Amour,  Jean-Yves Richard, président   

 

Remerciements Bazar  10e anniversaire 2010-2019  Fabrique de St-Cyprien 

 
Merci à nos commanditaires :  

 
La municipalité de Saint-Cyprien, Régis Turcotte, Érablière Richard 

ainsi que pour tous les dons en argent et autres. 
 

Aussi pour la confection de toutes ces bonnes gâteries données avec amour pour revendre. 
Merci de nous apporter la marchandise en bon état. 

 
Merci à tous les bénévoles qui œuvrent depuis des années à présenter leur département  

de façon attirante. 
 

Aussi à toute la population de venir nous encourager en achetant toutes ces bonnes choses! 
Nous recherchons des bénévoles pour la continuité du Bazar   

 

L’équipe du Bazar de Noël 2019 
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Rubrique 
 

DÉVELOPPEMENT LE BOISÉ À L’ABRI, RUE 
MGR-VERREAU 

 

Vous avez un projet de construction de maison ou 
duplex, vous recherchez un endroit tranquille et à 
proximité des services. Nous avons présentement 5 
terrains qui sont raccordés aux services d’aqueduc 
et d’égouts.  Ce sont les numéros 13-14-22-23 et 24. 
Ces numéros sont inscrits sur le plan situé à l’entrée 
du développement. Pour plus d’information, 

contactez-nous  au  (418) 963-2766 le soir et la 
fin de semaine. Michel Labrie et France 
Thériault. 
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Merci pour votre support ! 

 

Groupement Forestier et 
Agricole Taché inc. 

 
C.P. 40,  189, rue Principale, St-Cyprien 

CTÉ Rivière-du-Loup  QC  G0L 2P0 
Tél.: 418 963-2911 

Fax.: 418 963-2251 
Courriel: groupementforestier@bellnet.ca 

Jocelyn Ouellet: 581 646-8802 
Jeannine Caillouette: 418 963 2980 


