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LE SAVON,  

C’EST POUR LE CORPS.

LA BOÎTE, 
C’EST POUR LE BAC.

Le placement publicitaire de la présente campagne s’inscrit  
dans le cadre de la Loi sur la qualité de l’environnement 
(chapitre Q-2) et de la réglementation relative. Les journaux 
assujettis sont tenus de contribuer en espaces publicitaires 
à leur juste part.

RECYC-QUEBEC.GOUV.QC.CA

Pour savoir tout ce qui va dans le bac 

et continuer à bien récupérer :
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DÉFI. Heidi  Levasseur compte plusieurs 
défis à son actif, dont cinq expéditions où elle 
a nagé pendant plus de 250 kilomètres. Celle 
que l’on surnomme la «  Sirène du  Québec » 
tentera de devenir la première femme au 
monde à traverser l’Océan  Atlantique, entre 
le  Sénégal et le  Brésil. Son projet s’intitule 
«  Atlantica ».

Ne vous inquiétez pas, la  Trifluvienne n’a pas 
pris cette décision sur un coup de tête. Elle s’y 
est préparée ardemment.

« C’est ma passion !  Je nage depuis que je 
suis très jeune et j’ai fait des marathons en eau 
libre dès l’âge de 15 ans. J’avais arrêté de nager 
pendant un petit bout, mais je me suis fixée le 
but de sortir du cadre habituel en y allant de 
longues expéditions de nage »,  confie-t-elle 
d’emblée.

C’est en 2014, alors qu’elle descendait le 
fleuve  St-Laurent à la nage entre  Montréal 
et  Québec, que l’idée de franchir l’Océan 
 Atlantique est née.

«  Mon thérapeute sportif m’a posé la ques-
tion et j’y pensais déjà. Il m’a dit que si quelqu’un 
pouvait le faire, ce serait moi. J’ai ensuite tracé 
les étapes de mon projet. Il m’a fallu faire une 
prise de conscience à propos de l’océan. Quels 
sont les courants et quel est le climat en mer ? 
J’ai discuté avec des navigateurs, j’ai suivi des 
cours et j’ai récolté beaucoup d’informations. 
Il fallait également vérifier à quelle saison on 
pourrait le faire. »

Un BAteAU De LA  FrAnCe
Elle revient tout juste d’un voyage en  France 

où elle est allée s’associer au  Club de  Triathlon 
 La  Rochelle.

«  Mon capitaine, qui habite au  Québec 
depuis plusieurs années, est originaire de  La 
 Rochelle et sa mission était de nous trouver 
un bateau. C’est ce qu’il a fait. À mon retour du 
 Sénégal, j’ai donc dévié pour  La  Rochelle où je 
suis allée voir ledit bateau. »

«  Nous serons à bord d’un catamaran de 
56 pieds. Il fallait s’assurer d’avoir de la place 
pour tout le monde, en plus de notre alimenta-
tion et de notre réserve de diesel. Si on manque 
de stock, il y aura possibilité de ravitaillement 
en mer. »

Pourquoi des réserves ?  Car le défi que s’est 
donné  Heidi devrait durer de 4 à 6 mois, à raison 
de 20 à 25 kilomètres de nage par jour. Un kaya-
kiste de mer supervisera et guidera la nageuse 
lors de ses sessions de nage.

 AU-DeLà DU reCOrD  GUInneSS
Il s’agirait d’une première dans l’histoire si 

la  Trifluvienne parvenait à rallier les deux conti-
nents. Le départ est prévu à  Dakar, au  Sénégal, 
et l’arrivée devrait se faire à  Recife, au  Brésil. 
Mais pour elle, son projet va  au-delà du record 
 Guinness.

«  Il y a plusieurs branches à mon projet, outre 
la réalisation d’une première. D’abord, l’expédi-
tion servira à produire un documentaire. J’y vais 
aussi pour la protection de l’océan. L’eau, c’est 
la vie !  Avec toute la pollution, on est en train 
de perdre nos ressources et c’est alarmant », 
 confie-t-elle.

«  Je veux rallier les peuples d’un continent 
à l’autre, faire de l’eau une union et non une 
frontière qui sert à séparer les peuples. Mon 
plus grand souhait serait d’avoir un impact sur 
la conscience humanitaire et la préservation 
de l’eau. L’humain est en train de se nuire à 
 lui-même et il y a possibilité de nous prendre 
en main. »

Les documentaires réalisés permettront à 
 Heidi de poursuivre son action de sensibilisa-
tion et pourront être diffusés et produits dans 
plusieurs pays du monde.

PeUrS et CrAInteS ?
Qui dit  Océan  Atlantique dit dangers poten-

tiels. Après tout, on ne parle pas d’un calme 
plat du même titre que celui qu’offre la rivière 
 Saint-Maurice.

«  Il faut que la confiance soit plus grande 
que la peur pour entreprendre un tel défi », 
témoigne l’athlète. «  La mer est un des plus gros 
éléments à affronter. On est bien documenté et 
bien renseigné. Nous avons également choisi 
de partir en décembre pour éviter la saison des 
ouragans. »

Et pour ce qui est du danger sous l’eau ?
«  Il faut minimiser les risques. Par exemple, il 

existe toute sorte de façon pour ne pas se jeter 
dans la bouche des requins. On sait qu’ils s’ali-
mentent au lever et au coucher du soleil. Il existe 
un liquide répulsif à requin pour les éloigner, en 
plus des instruments ultrasons  anti-requins. 
Nous aurons également un sonar, soit un son-
deur multifaisceaux utilisé pour reconnaître les 
déplacements des animaux marins. Côté navi-
gation, il y aura une surveillance constante. »

«  Il faut faire attention aux bancs de méduses, 
car elles brûlent le corps et affectent le système 
nerveux. Il n’existe pas moyen de les détec-
ter, alors il va falloir faire attention. J’aurai une 
combinaison en conséquence pour me servir 
de protection », conclut celle dont le parcours 
s’amorcera dans une eau à 15  degrés avant 
d’atteindre les 25 à 30 degrés.

Un médecin, présent à bord et expérimenté 
en mer, pourra assister l’athlète régulièrement 
ainsi que tout membre de l’équipage nécessi-
tant des soins.

Pour en savoir plus à propos de la 
 Trifluvienne, visitez le http://heidilevasseur.ca/.

«  Je veux rallier les peuples d’un continent à l’autre »

75A, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières   819 371-2772
www.barlebalcon.com Suivez-nous sur
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une présentation de 
LONG & MCQUADE

DÈS 20h

Hommage à  
MOTLEY CRUE  
ET SKID ROW

Samedi  
10 mars dès 22 h

Photos à titre indicatif

Financement sur place

6935, boul. Jean XXIII,  
Trois-Rivières (secteur Ouest)

819 377-5558 Service d’entretien et réparation

www.piscinescaron.ca PISCINE HORS-TERRE 
ÉQUIPÉE ET INSTALLÉE

GRANDE LIQUIDATION
DES SPA 2017!

NOUS RÉALISONS VOS RÊVES DEPUIS 45 ANS

LES SPÉCIALISTES  
de la piscine creusée 

depuis 1972

LA CREUSÉE
LE CHOIX NO1

VENTE ET REMPLACEMENT DE TOILE POUR PISCINE 
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SUPER RABAIS

ACTUALITÉS

Itinéraire & durée
Départ :  Sénégal décembre 2018 
(Dakar)
Arrivé :  Brésil printemps 2019 (Salvador 
de  Bahia)
Durée estimée : 120 à 180 jours
Distance totale : 3500 km
Escale :  Aucune

JONATHAN COSSETTE
jcossette@lhebdojournal.com

En décembre prochain,  Heidi 

 Levasseur entamera le plus 

gros de défi de sa carrière de 

nageuse. (Photo  Pierre  Bourget)

L'H
EB

D
O

 JO
U

R
N

A
L - w

w
w

.lh
eb

d
o

jo
u

rn
al.co

m
 - Le m

ercred
i 7 m

ars 2018 -  3 



AUDREY  LEBLANC
aleblanc@lhebdojournal.com

ÉDUCATION. Étudiante à l’Université du 
 Québec à  Trois-Rivières (UQTR),  Carol-Ann 
 Rouillard elle s’intéresse au sens que l’on 

donne aux termes comme hystérie et para-
noïa lorsqu’ils sont utilisés dans un contexte 
autre que médical.

« J’ai comparé le sens que donnent les 
psychiatres à ces termes et le sens que leur 
donnent les gens dans l’usage courant, 

 explique-t-elle. Ça m’a permis de voir quels 
éléments sont utilisés pour qualifier quelque 
chose d’anormal. Quand on dit que quelqu’un 
est hystérique, on veut dire qu’il y a quelque 
chose dans son comportement qui n’est pas 
comme la norme le voudrait. Ce qu’on retrouve 
beaucoup pour qualifier quelqu’un d’anormal, 
ce sont des termes reliés à l’imprévisibilité et 
l’instabilité. »

Cette recherche lui a permis de constater 
que les professionnels de la santé et la popu-
lation générale utilisent ces termes dans des 
contextes bien différents.

« Ça nous renseigne sur ce que les gens com-
prennent des maladies mentales parce qu’il y a 
des éléments qu’ils reprennent et qu’ils utilisent 
différemment, indique  Mme   Rouillard. Ça aide 
aussi à comprendre les préjugés que les gens 
entretiennent par rapport à la maladie mentale. 
Et quand on veut faire de la sensibilisation, il 
faut savoir à quels préjugés on doit s’attaquer. »

Justement, l’étudiante a aussi pu constater 
que les campagnes de sensibilisation n’étaient 
pas toujours très efficaces. Selon elle, une meil-
leure compréhension du sens donné à des 
termes comme hystérie et paranoïa peut aider 

à faire des campagnes de sensibilisation plus 
efficaces.

MARS, LE MOIS DE LA  
RECHERCHE À L’UQTR

Le mois de mars est maintenant l’occasion de 
célébrer et de promouvoir la recherche à l’UQTR. 
L’institution scolaire a donné le coup d’envoi de 
la première édition du mois de la recherche, la 
semaine dernière. Trois grands événements se 
dérouleront en marge de ce mois spécial, qui 
deviendra une tradition au fil des ans.

Le  Concours d’affiches scientifiques, qui 
célèbre ses 25 ans, aura lieu au  Centre de l’activi-
té physique et sportive (CAPS)  Léopold-Gagnon 
le 21 mars, de 10 h à 15h, et le 22 mars, de 8 h 30 
à 11 h 45. C’est dans le cadre du  Concours d’af-
fiches scientifiques que  Carol-Ann  Rouillard a 
présenté le fruit de sa recherche il y a deux ans.

Le 28  mars, dès 16 h 30 au local 1012  du 
pavillon  Nérée-Beauchemin, prendra place 
l’événement  Ma thèse en 180  secondes pour 
une 7e année, tandis que le  Colloque multidisci-
plinaire des cycles supérieurs se tiendra quant à 
lui le 14 mars, à 9 h 30 au local 1012 du pavillon 
 Nérée-Beauchemin.

Mieux comprendre la source des préjugés
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Adrien  Plante et ses filles  Johanne,  Line et  Danielle  Bernier se 
partagent un lot de 250 000 $ remporté au  Lotto 6/49 lors du 
tirage du 20 décembre dernier. M. Plante a vérifié son billet 
alors qu’il était seul à la maison. En voyant le montant qu’il 
remportait, il s’est immédiatement rendu chez l’une de ses filles 
afin de s’assurer qu’il ne rêvait pas.

4245, boul. des Récollets, 
Trois-Rivières 
819 375-5252

EN MARS: SOUVLAKIS

INCLUANT NOTRE SALADE MAISON
*VALiDE DE 16 h à 20h, sAuf LEs Jours fériés

AUDREY  LEBLANC
aleblanc@lhebdojournal.com

SCIENCE.  Soixante-dix étudiants en 
 Sciences de la nature au  Collège  Laflèche 
réaliseront, à l’aide d’imprimantes 3D, un 
système d’éclairage intelligent pour un parc 
public de la  Ville de  Trois-Rivières.

La cohorte sera divisée en 20  équipes. 
Chacune d’entre elles devra faire preuve de 
créativité et d’ingéniosité pour se démarquer. 
Les différents projets seront développés et 
conçus à l’automne, après quoi ils seront pré-
sentés à un jury formé d’employés de la  Ville. 
C’est ce comité qui désignera le projet gagnant.

«  On n’a pas encore défini quel sera le parc 
au cœur du projet, mais ce sera fait prochaine-
ment, indique  Mylène  Robitaille, enseignante 
en physique. L’idée, c’est de choisir un parc où 
il y a un besoin d’éclairage. La  Ville pourra par la 
suite décider si elle va de l’avant avec le projet 
gagnant et si elle décide de mettre en place le 
nouveau système. »

Dans un premier temps, les étudiants ima-
gineront un concept novateur qui respecte les 
règles en matière de développement durable 
et qui s’intègre bien au design du parc dont il 
sera question. Ils matérialiseront ensuite leurs 
idées sous forme de maquettes. Pour ce faire, 
ils se serviront notamment d’imprimantes 3D.

«  Ils vont tout faire  eux-mêmes, jusqu’à la 
soudure pour qu’il y ait de l’électricité sur la 
maquette, précise  Mme   Robitaille. Ils devront 

sortir des sentiers battus. Sur le marché du 
travail, les employeurs recherchent des gens 
créatifs qui vont voir les solutions autrement. 
C’est pour ça qu’on a mis en place un pro-
jet qui allie créativité, science, innovation et 
entrepreneuriat. »

«  Pour certains, ça pourrait même les allumer 
sur des choix de carrière auxquels ils n’avaient 
pas pensé, ajoute cette dernière. Ça peut éveil-
ler leur fibre entrepreneuriale ou se découvrir 
des passions et des aptitudes insoupçonnées. 
Il y en a qui seront déstabilisés, mais on est là 
pour les soutenir et c’est correct parce qu’être 
déstabilisé, c’est aussi aller plus loin dans son 
développement. »

Jacob  Hamel-Mottiez fait partie de ces étu-
diants qui se creuseront les méninges pour faire 
preuve d’originalité.

« C’est intéressant parce qu’on a vraiment 
l’impression qu’on contribue à quelque chose, 
 dit-il. Ce n’est pas tout le monde qui apprend 
de la même façon et ça donnera la chance à 

chacun de développer son plein potentiel. C’est 
bien qu’on sorte du cadre traditionnel pour tra-
vailler avec des technologies qu’on retrouve sur 
le marché du travail. »

Des étudiants du  Collège  Laflèche proposeront vingt projets

Un système d’éclairage intelligent pour un parc public

L’enseignante  Mylène  Robitaille avec les étudiants  Jacob  Hamel-Mottiez,  Mégane 

 Brisebois,  Midorie  Charette et  Sabrina  Rivard-Lavoie à côté de l’une des imprimantes  

3D qui seront utilisées. (Photo  Audrey  Leblanc)

Trois professeurs allumés
Ce projet est intégré aux cours du pro-
gramme de sorte qu’il pourra être 
repris dans les années à venir. Il est né 
de l’initiative de  Mylène  Robitaille et de 
deux professeurs de chimie,  Martin 
 Lepage et  Ismaël  Koné. Le trio a obtenu 
une subvention de 50 000 $ du minis-
tère de l’Économie, de la  Science et de 
l’Innovation pour ce projet. Par ailleurs, 
ils prendront part à un congrès en juin 
pour présenter le fruit de leur travail.
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AUDREY  LEBLANC
aleblanc@lhebdojournal.com

RÉPIT. Une nouvelle maison de répit 
ouvrira ses portes le 26  mars sur la 
rue  Alfred-Cambray dans le secteur 
 Cap-de- la-Madeleine. Les services sont 
dédiés aux familles ayant un enfant  0-16 ans 
qui présente une déficience intellectuelle, 
un trouble du spectre de l’autisme ou une 
déficience physique sans problème grave de 
mobilité.

C’est l’organisme l’Évasion, service de gar-
diennage et de répit, qui a travaillé à la mise sur 
pied de ce projet. Il s’agit de la deuxième maison 
dirigée par l’organisme, la première étant située 
sur la rue  Toupin et ouverte depuis 1998.

La nouvelle maison de répit  Louise- 
Beaurivage pourra accueillir jusqu’à cinq 
enfants en même temps.

«  Le répit est primordial pour maintenir 
l’équilibre dans le milieu familial. J’utilise le 
service pour ma fille depuis plus d’une dizaine 
d’années. On peut y laisser nos enfants sans 
inquiétude. Ils sont bien encadrés et heureux. 
C’est rassurant pour un parent de savoir qu’on 
peut appeler et passer à n’importe quelle 
heure », témoigne  Roxane  Paquin, présidente 
de l’Évasion et maman de  Sydney, 21 ans.

«    En tant que parents, on a besoin 
de répit pour souffler et peu et 
continuer. »

-Caroline  Rousseau

La naissance d’une deuxième maison de 
répit découle d’un besoin grandissant dans la 
région. C’est en réaction à cette forte demande 
que le  CIUSSS a bonifié la subvention versée à 
l’organisme dans le but d’aider plus de familles.

«  Dans un premier temps, on avait pensé 
agrandir la maison de la rue  Toupin, mais ce 
n’était pas possible, alors on a acheté une nou-
velle maison en septembre 2017, raconte  Danie 
 Juneau, directrice générale. Maintenant, on 
offre douze places au total,  dix-sept dans la pre-
mière maison et cinq dans  celle-ci. »  Le service 
de répit est offert autant la semaine que la fin 
de semaine.

UnE PLACE PoUR  DyLAn
Maman de deux garçons,  Caroline  Rousseau 

se permet un temps d’arrêt, une fin de semaine 

par mois, pour recharger ses batteries. Son plus 
vieux,  Dylan, a maintenant 14 ans. Il est né avec 
une microcéphalie, il est autiste, épileptique et 
ne s’exprime pas avec des mots.

«  Quand on a un enfant non verbal, le confier 
à quelqu’un, ce n’est pas facile, admet  Caroline. 
Mais, en tant que parents, on a besoin de répit 
pour être souffler et peu et continuer parce que 
ce n’est pas toujours facile. »

Cela fait maintenant cinq ans que  Dylan et 
sa famille profitent du service de répit. «  On a 

commencé par une  demi-journée, puis une 
journée, ensuite un dodo et une fin de semaine 
complètement, finalement. C’est tellement 
nécessaire pour nous. Ça nous permet d’accor-
der plus d’attention à notre autre enfant. C’est 
un plus pour toute la famille. »

Elle qui était inquiète au départ de confier 

son fils à des inconnus sait maintenant qu’elle 
peut compter sur une équipe composée de 
personnes compétentes, douces et patientes. 
«  Dylan est bien quand il va à l’Évasion. Il se sent 
comme chez lui et il a hâte. C’est un aspect tel-
lement important pour nous. C’est génial parce 
qu’on sent qu’il est aimé », conclut  Caroline.

Ouverture d’une nouvelle maison de répit

Un besoin grandissant dans la région

FORMATION EN

TRANSPORT 

PAR CAMION

À TROIS-RIVIÈRES

À l’auditorium de l’Édifi ce De La Salle
3750, rue Jean-Bourdon, Trois-Rivières

(Derrière le Canadian Tire)

Pour vous inscrire à la
séance d’information:

819 840-0448

FORMATION GRATUITE

• Formation à temps plein d’une durée totale 
de 18 semaines, fi nancée par le ministère 
de l’Éducation et de l’Enseignement 
supérieur (MEES).

• Menant à un diplôme d’études 
professionnelles (DEP).

• Soutien fi nancier possible du MEES (prêts 
et bourses).

• Projet spécial: les 17 et 18 ans peuvent être 
admis sous certaines conditions. 
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Parcourir le monde
autrement...

SÉANCE D’INFORMATION
Le lundi 

12 mars 2018 
à 19 h
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78, rue Fusey, Trois-Rivières I 819 373-9521 Michel Bélanger

MEILLEUR  

PRIX

GARANTI

Bagues • Chaînes • Breloques • Boucles d’oreilles • Dents en or  

Pièces de monnaie • Lingots d’or • Platine 

Bijoux en argent sterling .925 • Bijoux de succession
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Roxane  Paquin, présidente de l’Évasion,  Danie  Juneau, directrice générale des deux maisons de répit, et  Caroline  Rousseau, une 

maman qui bénéficie du service. (Photo  Audrey  Leblanc)

194
Depuis 1998, l’Évasion a aidé 
194 familles, qui ont eu droit à 
583 790 heures de répit.

 ■ Journée portes ouvertes
Les parents qui désirent visiter la 
nouvelle maison de répit sont invités à 
participer à la journée portes ouvertes, 
le 18 mars entre 13 h 30 et 16 h au 570, 
rue  Alfred-Cambray dans le secteur 
 Cap-de- la-Madeleine.
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JONATHAN  COSSETTE
jcossette@lhebdojournal.com

TRANSPORT. Le gouvernement du  Québec 
investira plus de 4,8 milliards $ sur le réseau 
routier québécois entre 2018  et 2020. En 
 Mauricie, cela se traduit par des investisse-
ments totalisant 167 159 000 $.

«  Nos routes sont dans un meilleur état 
qu’avant. Et il ne faut pas arrêter, car elles sont 
âgées. On investit 4,8  milliards $, ce qui repré-
sente 200  millions de plus que l’an dernier », a 
confié  André  Fortin, ministre des  Transports, 

de la  Mobilité durable et de l’Électrification des 
transports, qui était accompagné de  Véronyque 
 Tremblay, ministre déléguée aux  Transports.

«  Nous allons permettre et maintenir la créa-
tion de plus de 31 600 emplois, en plus d’amélio-
rer nos infrastructures pour assurer la sécurité des 
gens. Car la sécurité des citoyens est une priorité 
de notre gouvernement. »

Les plus gros chantiers prévus en  Mauricie sont 
la reconstruction du pont  au-dessus de la rivière 
 Batiscan (route 159) à  Saint-Stanislas, ainsi que des 
travaux d’asphaltage de l’autoroute 40 sur plus de 
75 kilomètres.

167 millions $ pour améliorer 
les routes de la région

PIRATE
LES 9 ET 10 MARS – MIDI à 16 H

Venez manipuler et admirer différentes espèces de perroquets

lesgaleriesducap.ca

>123966
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3725, boul. des Forges Trois-Rivières • 819 374-8980

Découvrez les avantages  
du programme PC Optimum

Obtenez

pour chaque 50 $ dépensé pour l’achat de bières.
Offre en vigueur du 8 au 14 mars 2018.

15 000
points

CÔTELETTES DE LONGE DE PORC, 
COMBINAISON DE COUPES

surlonge et côte, avec os
1,70$/kg

SUCRE LANTIC
certaines variétés

2 kg

BOISSONS GAZEUSES PEPSI
certaines variétés

2 L
Consigne

Beurre 454 g, 
margarine oméga-3 

850 g ou tartinade 
traditionnelle 1,28 kg 

Lactantia,
certaines variétés

SPÉCIAL

SPÉCIAL

WOW! WOW!

WOW!

77¢

144

299

88¢

lb

WOW!

15 000 
points =15$

 ■  Le «Show de la ruelle animée» 
pour une bonne cause

C’est le 22 mars que se tiendra le premier spec-
tacle-bénéfice «Show de la ruelle animée», dès 
20h,  au Cabaret de l’Amphithéâtre trifluvien. 
Cet événement qui regroupera des chansons 
populaires, du classique et de l’opéra, mettra en 
vedette Francesco Verrecchia et d’autres artistes 
invités. Le spectacle sera au profit du Centre de 
pédiatrie sociale de Trois-Rivières. Il a pour 
objectif de financer le développement du projet 
de la «Ruelle animée» que le Centre déploiera 
cet été. Les billets sont en vente jusqu’au 20 
mars via le site Web du Centre de pédiatrie 
sociale de Trois-Rivières au www.cpstr.org, à la 
clinique du CPSTR au 500 du boulevard du 
Saint-Maurice, à Trois-Rivières, ou par téléphone 
au 819-840-7611. (J.C.)

 ■  11M$ pour améliorer les sentiers 
de motoneige et de quad

Les différents clubs de motoneige et de quad 
du Québec ont désormais accès à une toute 
nouvelle somme de 10,7M$ pour améliorer 
leurs infrastructures. Ce montant qui s’ajoute 
aux 2,3M$ versés annuellement vise à péren-
niser les réseaux de sentiers tout en les ren-
dant plus sécuritaires. Ce nouveau montant 
sera octroyé en vertu du Programme d’aide 
financière temporaire pour améliorer la 

sécurité sur les sentiers de véhicules hors 
route. Les projets soutenus par cette mesure, 
qui devaient être déposés avant la fin du mois 
de janvier, seront annoncés au cours des pro-
chaines semaines dans les différentes régions 
du Québec. Difficile pour le moment de pré-
dire le montant qui sera remis uniquement 
pour les sentiers de la Mauricie. Dans la 
région, les retombées économiques des acti-
vités de quad et de motoneige sont évaluées 
à 65M$ annuellement. (M.L)

 ■Des jonquilles porteuses d’espoir
Du 22 au 25 mars, la Société canadienne du 
cancer vendra des jonquilles dans 60 points de 
ventes à travers la région. Près de 1000 béné-
voles distribueront ces fleurs jaunes, symboles 
de vie et d’espoir, dans les centres commer-
ciaux, les institutions financières, les marchés 
d’alimentation et les pharmacies, de La Tuque 
à Sainte-Anne-de-la-Pérade, en passant par 
Maskinongé et Trois-Rivières. L’an dernier, la 
jonquille a permis de récolter près de 2 millions 
$ au Québec. Il sera possible de se procurer des 
fleurs fraîches au coût de 5$ pour trois jon-
quilles ou de 10$ pour dix, ainsi que de se pro-
curer des bouquets corporatifs en prévente. 
Ces bouquets seront livrés le 21 mars. Pour 
trouver le point de vente le plus près de chez 
vous: cancer.ca/jonquille. 

 EN BREF

Principaux projets à  Trois-Rivières et dans la  MRC des  Chenaux
-  Trois-Rivières : réfection du pont d’étagement (route 157 – boul. Thibeau)  au-dessus de l’auto-
route 40 ( 1-5 M$)

-  Sainte-Geneviève- de-Batiscan : honoraires professionnels pour préparer la réfection de la route 
et asphaltage de la route 361 entre l’autoroute 40 et la rue de l’Église (moins d’un million $)

-  Saint-Stanislas : reconstruction du pont  au-dessus de la rivière  Batiscan (route 159) ( 10-25 M$)
-  Saint-Stanislas : asphaltage de la route 159 entre le chemin de la  Rivière-à-Veillet et le rang de 
la rivière  Batiscan  Nord-Est

André  Fortin, ministre des 

 Transports, de la  Mobilité durable 

et de l’Électrification des 

transports, accompagné de 

 Véronyque  Tremblay, ministre 

déléguée aux  Transports.  

(Photo  Jonathan  Cossette)

6 
- L

'H
EB

D
O

 J
O

U
R

N
A

L 
- w

w
w

.lh
eb

d
o

jo
u

rn
al

.c
o

m
 - 

Le
 m

er
cr

ed
i 7

 m
ar

s 
20

18



Le Regroupement des femmes de carrière de la Mauricie (RFCM) 
est un organisme sans but lucratif né du besoin et de la volonté des 
femmes de se regrouper, d’échanger sur les réalités qui les relient,  
de partager des ambitions communes et d’élaborer des 
activités propices à réseauter entre elles.
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Le RFCM vous présente ici le 
portrait de six femmes  

membres de son regroupement.
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Comment attirer de nouveaux clients avec  

les médias sociaux ?

ConférenCière invitée : KiM AUCLAir 
Joignez-vous aux membres du RFCM pour cette soirée de réseautage unique!

Informations et inscription : lerfcm.com

Mercredi

14
mars

Golf Métabéroutin de 

Trois-Rivières
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Esthétique Kathleen Bellerive est une 
entreprise d’esthétique qui offre des 
services d’électrolyse, d’épilation à la 
cire, au sucre et des soins du visage. 
Vous y trouverez également toute 
la gamme des produits Esthederm. 
Ne manquez surtout pas la dernière 
nouveauté: le Lash Curl.

Grâce au RFCM, j’ai pu rencontrer 
plusieurs femmes inspirantes qui 
m’ont appris à toujours me démarquer 
et de faire de mon entreprise quelque 
chose d’unique!

Esthétique Kathleen Bellerive  
612, rue Ouellet, Trois-Rivières 

819 386-7500
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J’organise des expériences 
‘magasinage VIP’. Dans le confort 
de votre salon, j’apporte mon bar à 
bijoux afin de vous offrir des bijoux 
Tocara de grande qualité et une 
agréable soirée. Touchez aux bijoux. 
Ressentez le plaisir. Laissez aller 
votre imagination en osant juxtaposer 
plusieurs bijoux, vous ne serez pas 
déçues. Et maintenant grâce à la 
collection pour homme, il y en a pour 
tout le monde.
Le RFCM m’a aidé à m’épanouir et 
à repousser toujours plus loin mes 
limites.

Tocara-Caroline Chicoine  

819 692-1213  
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CASAFRIQ, la case à Elvire est une 
entreprise québécoise établie depuis 
cinq ans à Trois-Rivières qui offre une 
panoplie de services d’inspiration 
afro-exotiques par des activités 
regroupées sous trois volets: Danse et 
production; Beauté; Créations. 
Le RFCM m’apporte beaucoup au 
niveau de mon intégration socio-
professionnelle et humaine comme 
femme issue de l’immigration. J’y 
rencontre et côtoie des femmes 
inspirantes, qui comme moi ont 
à cœur de prendre leur place et 
contribuer par la même occasion au 
développement économique de notre 
région. 

 
CASAFRIQ, la case à Elvire, 

390-392, rue des Forges
www.casafriq.com

Passionnée d’images et de 
« branding », cette procréatrice 
graphique  excelle à concevoir de 
nouvelles identités visuelles depuis 
1998. Chez  Procréation graphique, 
 Julie et son équipe mettent au monde 
des sites web, des logotypes et tout 
outil imprimé avec une attention 
et un souci de perfection hors du 
commun. Julie fait du réseautage  
au  RFCM depuis qu’elle a fondé  
son entreprise il y a 11 ans.

Procréation Graphique  
Trois-Rivières 

819 801-0592
procreationgraphique.com
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Permettre à chacun d’ÊTRE dans son 
authenticité, d’AGIR avec ses talents 
et atteindre ses objectifs. 

Atelier-conférence Suivre son étoile : 
Aligner ÊTRE et FAIRE

Le 10 avril, 10h00-12h00 ou 15h30-
17h30  à Trois-Rivières, inscriptions : 
819-370-3886

Le RFCM me permet d’avoir accès à 
des femmes de talents qui offrent des 
produits et services professionnels 
des plus diversifiés. Avec le temps, j’ai 
développé des liens d’amitié.

Johanne Landry | PCC • CRHA  
819 370-3886 
jlsconseils.com
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Quel est l’objectif du Salon vitalité? 
Vous offrir une belle et grande 
dose de bonheur qui illuminera la 
grisaille de novembre ! Les 10 et 11 
novembre 2018, j’aurai l’honneur 
d’accueillir en conférence M. Serge 
Beauchemin et Mme Karine Drouin. 
En tant que présidente du RFCM, je 
ne vous cacherai mon amour pour 
ce réseau. Une dizaine de membres 
ont déjà confirmé leur présence à 
titre d’exposantes. Joignez-vous à 
elles pour promouvoir vos produits et 
services! Visitez le www.salonvitalite.
com pour plus de détails. Je vous 
souhaite du bonheur à profusion.

Émilie Berthiaume

819 668-5000
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Exposition produite et 

mise en circulation par 

le Musée d’art de Joliette

DU 27 JANVIER 

AU 25 MARS 2018

cer-l.com1425, place de l’Hôtel-de-Ville, Trois-Rivières >
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Marché St-Stan
1395, Principale, St-Stanislas • 418 328-3341 >
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Nouvelle 
administration

Lyne Stoycheff, co-propriétaire
Marianne Baril, gérante

FRAÎCHEUR ET QUALITÉ
Toujours plus de choix
• Fruits et légumes frais
• Boucherie
• Mets cuisinés sur place
• SAQ
• Essence et loterie

AUDREY  LEBLANC
aleblanc@lhebdojournal.com

CHAMPLAIN. Une salle multifonctionnelle 
pourrait être aménagée au cœur de l’église de 
 Champlain. C’est du moins la proposition de 
 Daniel  Laganière, un citoyen de la municipalité 
qui se préoccupe de la survie du bâtiment. Il a pré-
senté ce projet lors d’une consultation publique 
tenue le 12 février.

Une soixantaine de personnes ont assisté à cette 
rencontre.

«  Dans quelques années, l’église va souffrir d’un 
 sous-financement. Le feu n’est pas pris, mais ça com-
mence à sentir la fumée. Il faut trouver des idées pour 
que ce soit à la fois un lieu de culte et un lieu ayant une 
autre utilité », explique M. Laganière.

L’idée, c’est d’enlever les bancs au centre de l’église 
de sorte à créer une grande salle multifonctionnelle où 
pourraient se tenir des réceptions et des spectacles, par 
exemple. Le projet est évalué à quelque 700 000 $.

«  Comme l’église est classée immeuble patri-
monial, on ne peut pas faire tout ce qu’on veut. 
On doit conserver le cachet de la bâtisse, indique 
M. Laganière. On a fait faire une étude de faisabilité 
pour voir si la salle pourrait être rentable. L’étude 
démontre que oui. La prochaine étape, c’est de 

créer un organisme sans but lucratif pour faire des 
demandes de subventions. Après, on pourrait savoir 
quelle sera la balance du montant à payer. »

«  Si la municipalité embarque dans le projet, il pour-
rait y avoir un processus démocratique pour décider si, 
collectivement, les citoyens de  Champlain acceptent 
de payer la balance du montant », ajoute M. Laganière.

Mais d’abord, le dossier doit être soumis à l’évê-
ché, qui devra donner son accord pour que le projet 
aille de l’avant.

Une salle multifonctionnelle 
dans l’église

DES CHENAUX

«   Le feu n’est pas pris, mais ça 
commence à sentir la fumée. »

-  Daniel  Laganière

Le  saviez-vous ?
L’église de  Notre-Dame- de-la-Visitation 
de  Champlain a été construite en 1878 et 
1879. Environ 3 500  touristes visitent 
l’église pendant la saison estivale.

Un aperçu de ce à quoi pourrait ressembler 

la salle multifonctionnelle de l’église de 

 Champlain. (Photo courtoisie –  Daniel  Laganière)

Les bibliothèques s’animent !
Jusqu’au 25 novembre, ce sont  vingt-deux animations de toutes sortes qui seront offertes dans les 

bibliothèques. Sous le slogan «  Des saisons à découvlire », la  MRC des  Chenaux mise sur la variété pour 
attirer tous les groupes d’âge.

De L’éveIL à LA LeCtUre ( 0-5 ANs)
Mademoiselle  Farfelue propose quatre  Heures du conte thématiques, créées spécialement pour 

susciter l’éveil à la lecture chez les bambins. Des activités tout en douceur pour découvrir les livres en 
compagnie de papa ou maman. Les ateliers comprennent différentes activités : comptines, histoires, 
chansons, bricolages, etc.

Des AteLIers De CréAtIoNs
Toute la famille pourra s’initier à l’art du henné ainsi qu’à la cuisine de tire  Sainte-Catherine alors que les 

adolescents pourront parfaire leur technique de prise de selfies.

Des ACtIvItés éDUCAtIves eN MILIeU sCoLAIre
À l’école primaire de  Champlain, les enfants pourront participer à un atelier pédagogique avec l’aide 

d’une horloge astronomique ainsi qu’à une pièce de théâtre interactive de  Noël. Les élèves de l’école pri-
maire de  Batiscan pourront expérimenter les jeux de société géants alors que ceux de l’école primaire de 
 Notre-Dame- du-Mont-Carmel feront la rencontre de créatures fantastiques fabriquées à partir de maté-
riaux recyclés. Enfin, l’école primaire de  Saint-Narcisse pourra assister à un spectacle intitulé «  Des chansons 
de bûcherons aux légendes atikamekw » et celle de  Sainte-Anne- de-la-Pérade recevra  La  Pie curieuse le 
temps d’un conte de peur spécialement pour l’Halloween.

Des reNCoNtres INsPIrANtes
La globetrotteuse  Lydiane  St-Onge donnera une conférence mettant de l’avant l’importance de vivre 

ses rêves, cette entrepreneure atypique qui s’est lancée dans le vide pour vivre sa passion. Les auteures 
 Louise  Tremblay d’Essiambre et  Micheline  Duff parleront de leur style d’écriture unique et de leur passion 
des mots qui font d’elles les écrivaines préférées d’un nombre sans cesse croissant de lecteurs. L’animatrice 
 Laurence  Bareil présentera une conférence intitulée «  Apprenez à mieux magasiner vos vêtements » alors 
que l’humoriste  Geneviève  Gagnon offrira une jasette interactive autour de l’acceptation de soi et de l’im-
portance de bouger à la saveur des capsules «  Cours  Toutoune ».

Des  CoNféreNCes-DégUstAtIoNs
Quatre  conférences-dégustation seront offertes aux épicuriens d’huile d’olive, de chocolats, d’érable, 

de fromages et de thés. La programmation complète est disponible en ligne au www.mrcdeschenaux.ca, 
dans la section  Culture des  Chenaux/Biblio des  Chenaux ainsi que sur la page  Facebook  Biblio des  Chenaux.

 CULTURE
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AUDREY  LEBLANC
aleblanc@lhebdojournal.com

 SAINT-NARCISSE. C’est au volant de sa 
forge mobile que  Jean-Louis  Gervais fait la 
tournée des propriétaires de chevaux de la 
région.  Maréchal-ferrant depuis 30  ans, il 
exerce ce métier avec une telle passion qu’il 
ne songe même pas à prendre sa retraite.

Il avait 32 ans quand il a appris les rudiments 
de cet art qui demande habileté et précision.

« À l’époque, j’avais un cheval depuis 18 ans 
et je le ferrais  moi-même. J’apportais des cor-
rections aux fers en me fiant à mon instinct et 
ça fonctionnait, mais je n’avais aucune notion. 
Un jour, j’ai vu qu’une formation se donnait à  La 
 Pocatière et j’ai décidé de m’inscrire. C’est là que 
je me suis rendu compte que je ne connaissais 
rien »,  raconte-t-il en riant.

Petit à petit, il a pris de l’expérience pour 
devenir un artisan capable de ferrer les pieds de 
n’importe quel cheval.

«  On ferre un cheval pour prévenir l’usure 
prématurée de ses pieds, explique M. Gervais. 
Ça prévient aussi les maladies du pied. Il faut des 
fers différents en fonction de ce que le cheval fait. 
Les chevaux qui font de la compétition ont sou-
vent des fers en aluminium parce qu’ils sont plus 
légers, ce qui leur permet d’être plus rapides et de 
se fatiguer moins rapidement. »

«  Par contre, un cheval qui fait de la randon-
née va avoir besoin d’un bon fer solide parce qu’il 
va marcher dans des roches et toutes sortes de 
terrains, ajoute ce dernier. Parfois, on va même 
ajouter des crampons sur les fers pour augmen-
ter la traction. Ça peut être le cas en hiver, par 
exemple. »

PLuSIEuRS éTAPES
À la base, les fers ont tous la même forme. 

C’est au  maréchal-ferrant de leur donner la forme 
adéquate aux pieds du cheval.

«  On ferre un cheval toutes les six à huit 
semaines, indique  Jean-Louis  Gervais. On com-
mence par enlever le fer déjà en place. Ensuite, 
on taille le pied parce que c’est comme un ongle 

qui pousse. Après, on installe le nouveau fer si 
l’ancien n’est plus bon. Ça prend environ une 
heure ferrer un cheval. »

Il faut de trois à quatre minutes pour chauffer 
les fers traditionnels et environ vingt secondes 
pour ceux en aluminium. Quand le fer 
est chaud, il utilise une enclume et un 
petit marteau pour lui donner la forme 
désirée. Et pour le faire refroidir, il le 
plonge dans un seau d’eau froide. 
Finalement, il cloue le fer sur le 
sabot du cheval.

«  Il est cloué à l’extrémité 
complètement, ça ne fait 
pas mal au cheval, c’est 
comme percer le bout d’un 
ongle très long », précise 
M. Gervais.

uNE foRGE 
MobILE

Quand il a commencé à pra-
tiquer le métier de  maréchal-ferrant, il a fait le 
choix d’aller à la rencontre de ses clients plutôt 
que de les accueillir chez lui.

«  Mes clients sont surtout dans la région 
de la  Mauricie,  dit-il. J’en ai de  Louiseville 
jusqu’à  Saint-Casimir en passant par 
 Sainte-Anne- de-la-Pérade. Je ferre des chevaux 
de loisir et de compétition. »

 Jean-Louis  Gervais a transformé sa remorque 
en une véritable petite boutique de forge. Tout y 
est bien classé et rangé. Dans un coin, on retrouve 
un petit four alimenté au propane dans lequel il 
fait chauffer les fers. À l’opposé, il y a une enclume 
et un grand choix de fers.

« J’aime les chevaux et j’aime ce que je fais. On 
me demande souvent quand je vais prendre ma 
retraite. Je réponds toujours que ce sera le jour où 
je n’aimerai plus ce que je fais. Et ce  jour-là, je ne 
l’ai encore jamais vu »,  conclut-il.

Maréchal-ferrant à domicile
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Projets
personnalisés

Unifamilales

Jumelés

Condos

habitationspointedulac.com

maisons

modèles

à visiter

ASSOCIATION PROVINCIALE
DES CONSTRUCTEURS D’HABITATIONS
DU QUÉBEC INC.

ENTREPRENEUR GÉNÉRAL
RBQ 5591-3040-01

819  380-8807
constructionshouleetfils.com
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Vous nous êtes tombés dans l’oeil !

À la Lunetterie New Look de Trois-Rivières, vous trouverez des 
produits et services de qualité supérieure prodigués par une 
équipe de professionnels à votre écoute. Dans une ambiance 
chaleureuse et courtoise, chacun des membres de notre équipe 
saura vous conseiller en fonction de vos attentes et de votre 
budget, en plus de vous faire découvrir la vaste sélection de 
produits de qualité offerts en succursale.

Les opticiens Rock Sage, Jennyfer Chrétien, Marie-Pier Nolin-Bouliane et 
Nathalie Gendron sont heureux de mettre leur expertise au service des rési-
dents de Trois-Rivières et des alentours en offrant des services d’optique dans 
les locaux de la Lunetterie New Look.

Ces professionnels sont là pour vous conseiller à propos de vos lunettes de 
tous les jours et de vos lunettes plus sportives. Ce sont des spécialistes en 
ajustement et sont au fait des dernières nouveautés en lentilles cornéennes. 
Alors n’hésitez pas à les consulter.

Examens de la vue par des optométristes sont disponibles dans le local adjacent.

Les patients pourront bénéficier de soins visuels de la plus grande qualité, 
en plus de profiter d’une plus grande disponibilité de plages horaires, 
incluant les soirs et fins de semaine, pour tous leurs besoins en optométrie.

Prenez rendez-vous dès aujourd’hui

819 374-3156

De gauche à droite : Jennyfer Chrétien, opticienne, Marie-Pier Nolin-Bouliane, opticienne, 

Nathalie Gendron, opticienne et Rock Sage, opticien gestionnaire.

Des services d’optique par des opticiens passionnés !

trois-Rivières 

3510 Boulevard des Forges . . . . . . . 819 372-1313

Nathalie Gendron,  
opticienne 

Rock Sage, 
 opticien gestionnaire

Marie-Pier Nolin-Bouliane, 
opticienne

Jennyfer Chrétien,  
opticienne

DES CHENAUX

1

1  Jean-Louis  Gervais en train de faire 

chauffer un fer dans sa forge mobile.

(Photo  Audrey  Leblanc)
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FEMMES. Dans le cadre de la  Journée 
de la femme du 8  mars, la  Table de 
concer tation du mouvement des 
femmes de la  Mauricie (TCMFM) invite 
la population à participer aux dif-
férentes activités qui se tiendront à 
travers la région et à s’impliquer et à 
revendiquer l’égalité entre les hommes 
et les femmes.

«  Les barrières dressées devant les 
femmes se perpétuent : les multiples 
violences contre les femmes et notam-
ment les femmes autochtones, les vio-
lences sexuelles révélées par #moiaussi, 
l’impact sexiste du néolibéralisme et des 
mesures d’austérité dont les coupes dans 
les services publics, l’absence d’équité 
salariale pour de nombreuses femmes, 

la privatisation des services de garde 
éducatifs, la discrimination systémique 
en emploi qui persiste pour toutes les 
femmes et en particulier pour les femmes 
racisées ou en situation de handicap, le 
mythe de l’égalité  déjà-atteinte. Le mou-
vement féministe continue de lutter pour 
que disparaissent toutes ces barrières qui 
les freinent », indique la  TCMFM par voie 
de communiqué.

L’organisation soutient que plusieurs 
données témoignent encore de ces 
inégalités en  Mauricie. On y cite que le 
revenu d’emploi médian des femmes cor-
respond à 69,9 % de celui des hommes 
et que 29,4 % des femmes travaillent à 
temps partiel, comparativement à 13,9 % 
chez les hommes.

Journée de la femme

Les femmes invitées à se mobiliser
>

1
2

4
2

6
1

CHRONIQUE.Les femmes occupent 
de plus en plus un rôle de leader dans 
notre société. Dans le cadre de mes 
fonctions, j’ai récemment réalisé, lors 
de différentes rencontres, que nous 
étions majoritairement des femmes 
autour de la table. Ça m’a frappée !

En plus d’occuper mes fonctions de 
directrice générale des cinq hebdoma-
daires de la  Mauricie et de la  Rive-Sud, 
on m’a dit que je suis la plus jeune prési-
dente de l’histoire de la  Chambre de com-
merce et d’industries de  Trois-Rivières. 
J’ai 33 ans.

Dans mon quotidien, j’ai parfois des 
rencontres avec les autres  Chambre de 

commerce de la région et durant notre 
dernier rassemblement, j’ai réalisé que 
nous étions exclusivement des femmes.

La direction générale des cinq 
 Chambres de commerce ainsi que de la 
 Jeune  Chambre de la  Mauricie est assu-
rée uniquement par des femmes. Par ail-
leurs, quatre d’entre elles ont, en plus, 
des présidentes.

Chez  Ici   Médias,  notre nouveau 
groupe de journaux regroupant 21 heb-
domadaires au  Québec comptant plus 
de 170  employés, on retrouve quatre 
femmes parmi les six directeurs régio-
naux. Les propriétaires,   Marc-Noël 
 Ouellette et  Renel  Bouchard en sont 

particulièrement fiers.
Si on recule ne  serait-ce que dix ans 

en arrière, nous aurions fort probable-
ment eu un tout autre portrait.

Je trouve ça fascinant de voir à quel 
point les femmes sont de plus en plus 
présentes dans des  rôles-clés de nos 
entreprises et je ne parle que de la situa-
tion autour de moi, mais je sais très bien 
que nous ne sommes pas les seules à 
vivre cette réalité. Je pourrais en énumé-
rer encore plusieurs. Ça permet d’ame-
ner des visions plus diversifiées au sein 
d’une organisation et un style de gestion 
souvent différent.

Je profite de la journée internationale 

des femmes pour en lumière cette réa-
lité. Nous représentons fièrement nos 
organisations, nous sommes respectées 
dans nos milieux et faisons la différence 
dans notre société.

Continuons de créer et développer 
un réseau d’affaires actif et dynamique. 
Contribuons à notre façon au développe-
ment socioéconomique de notre milieu.

Bonne journée à toutes les femmes 
inspirantes, qui font une différence dans 
leur milieu, leur travail, leur famille !

Célébrons notre réussite et soyons 
inspirantes pour la génération future !

-Amélie  St-Pierre, directrice générale 

des  Hebdos de la  Mauricie/ Rive-Sud

Célébrons notre réussite!

CHRONIQUE

lacoop.coop

Mme Dubois et les productrices  

agricoles du réseau de La Coop fédérée  

travaillent sans relâche pour alimenter  

la terre et contribuer à nourrir le monde.

Muriel Dubois
1re femme vice-présidente du conseil  
d’administration de La Coop fédérée

Bonne Journée internationale des Femmes ! 
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Centre de femmes de  Shawinigan
8 mars, 13 h 30 à 15 h 30 | «  Droits des femmes sur terre et sur notre territoire : encore  doux-amers ». 
Vernissage de leur œuvre d’art engagée. Place limitées. Inscription : 819 537 4277

Centre de femmes L’Héritage de  Louiseville
8 mars, 9 h 30 à 14 h 30 |  Vidéos et échanges sur des enjeux actuels et conférence d’ Ann-Julie 
 Durocher, présidente de la  TCMFM. Au  Centre communautaire de  Louiseville, local 8 (rue 
 Petite-Rivière). Inscription : 819 228-8421

Comité de solidarité  Trois-Rivières
8 mars à 19 h 30 |  Projection du documentaire «  Ouvrir la voix », d’Amandine  Guay, à  Ciné-Campus 
(salle  Léo-Cloutier du  Séminaire  St-Joseph).

COMSEP
8 mars |  Pour femmes seulement : atelier d’éducation populaire (13 h 30), souper (17h), spectacle 
(19h). 9 mars : spectacle ouvert à tous et toutes (19h)

Femmes de  Mékinac
8 mars, 11 h 30 à 14 h 30 |  Voyage d’une féministe en  Iran au  Centre de femmes (rue  St-Jacques, 
 Ste-Thècle). Activité gratuite, mais places limitées. Chacune apporte son lunch pour dîner. 
Inscription : 418 289-2588

Le  Toit de l’amitié
8 mars, 18 h |  Au  Complexe culturel  Félix-Leclerc : souper spectacle d’humour avec  Chantal 
 Fleury. Inscription auprès du  Complexe culturel.

 LISTE DES ACTIVITÉS
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d’inspiration
Femmes

Journée Internationale de la femme  — 8 mars
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Nos équipes ventes et rédaction
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Jean-Denis Girard
Député de Trois-Rivières,
Vice-président de la 
Commission de 
l’administration publique

Pierre Michel Auger
Député de Champlain,
Président de la  
Commission  
des institutions

Marc H. Plante
Député de Maskinongé,
Adjoint parlementaire  
du Premier ministre  
pour les régions

Bonne journée
   de la femme!
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Ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 18 h    SERVICE 24H

Cooke & Fils enr.

MAÎTRE SERRURIERS
Depuis 
1824

730, rue Gervais, Trois-Rivières  Tél.: 819 376-7173 • 819 373-7626   www.cookeetfils.com

Différents types de gravures Commercial & Industriel
•	 Cadenas	de	sécurité
•	 	Plaque	de	locaux	numérotée	ou	personnalisée
•	 			Signalisation	d’intérieur	en	tous	genres	

Et	plus	…
Travail professionnel

Nous nous spécialisons  
en cadenassage 
industriel

Si ça existe,

on l’a!

• Serrures • Cadenas • Poignées • Coffres-forts • Toutes les gammes de clés

Pour tous vos besoins résidentiels,
commerciaux et industriels.

Service de gravure 
de précision

Shirley & Gayle Cooke La 6e génération de Cooke

d’inspiration
Femmes

Journée Internationale de la femme  — 8 mars

Dans le cadre de la JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA FEMME, c’est 
avec plaisir que nous vous présentons des femmes d’inspiration qui 
œuvrent au sein d’entreprises de la région. 

Courez la chance de gagner l’un des 4 certificats-cadeaux de 100$ 
chez Pharmaprix Massicotte & Trudel. De plus, Une femme 
d’inspiration présente dans cette section remportera aussi un 
certificat-cadeau de 100$.

500$

en certificat-cadeau à gagner chez

Concours

Pharmacies 

Massicotte & Trudel

FAITES PARVE N I R VOTR E C O U PO N D E PARTI C I PATI O N À L’AD R ES S E S U IVANTE : 
L’ H E B DO J O U R NAL ,  C O N C O U R S ,  6 3 5 ,  R U E PÈ R E DAN I E L ,  TR O I S - R IVI È R ES G 9 A 5 Z7

R È G L E M E N T S D U C O N C O U R S :  Ê T R E Â G É D E P L U S D E 1 8  A N S -  1  P A R T I C I PAT I O N P A R L E C T E U R 
-  A U C U N E P H O T O C O P I E A C C E P T É E -  L E  T I R A G E A U R A L I E U L E 1 9  M A R S 2 0 1 8  À M I D I  -  L E S G A G N A N T S S E R O N T C O N TA C T É S P A R T É L É P H O N E

N O M :   _________________________________________________________________________________

A D R E S S E :   ____________________________________________________________________________

_________________________________________________________ C O D E P O S TA L :  ______________

T É L . :   ________________________________________________________________ Â G E :   __________

L’ E N T R E P R I S E Q U I  V O U S I N S P I R E _________________________________________________
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819 371.1000 | 760, boul des Récollets, Trois-Rivières
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VENTE - ACHAT - ÉCHANGE

LIBRAIRIE

LIVRES D’OCCASION

COMPTOIR TIMBRES

1
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4
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VOUS PERDEZ VOS CHEVEUX?

NOUS POUVONS VOUS AIDER

1430, 4e rue, Trois-Rivières / 819 840-4480 / www.norgilcanada.com

ALIMENT DE VIE DU CHEVEU

(COMPRIMÉS ANTI-CHUTE)

ANALYSE 

CAPILAIRE 

INFORMATISÉE

ACTIVATEUR 

PILAIRE

www.bdnbdj.com

4, rue des Ormeaux #200 
(secteur Cap) | Trois-Rivières

819 694-7272

Jeudi et vendredi : 
fermeture à 19h

Dimanche : fermé

Salle des Ormeaux, 300, rue Chapleau, Trois-Rivières, secteur Cap

COCktail dinatOire

Défilé de mode BdN BdJ et Mercerie de Luxe

Spectacle Elvis Forever avec Dany Vincent
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Annie Hardy et son équipe 

vous attendent pour la super 

soirée 10e anniversaire. 

Réservez votre place  

dès maintenant

10e anniversaire 

40$
PLUSIEURS PRIX DE PRÉSENCE

12 avril, 17 h

 

HÉLÈNE BEAUDRY PA, LEEDARCHITECTE, 

4075, rue Stainte-Marguerite

Trois-Rivières

819 371-1563

Résidence LEED

info@beaudrypalato.net

Résidence du chemin
Michel-Sarrazin UQTR
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Boutique de vêtements adaptés pour 
personnes en perte d’autonomie.

819  841- 4070
1024, rue Champflour, Trois-Rivières (face à la Gare)

Du mardi au vendredi de 11h à 17h30

Le samedi de 11h à 15h
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Offrez-vous  un chocolat 
haut  de gamme signé  

Nancy Samson

1066, rue Champflour, Trois-Rivières

819 379-2644   samson.choco@cgocable.ca

Le marché du travail évolue,

vous aussi.

centrelepont.com

Avec la participation financière de :
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TOUTE LA VILLE

    en parle
Suivez-nous sur /hebdojournal      @HebdoJournal  •  www.lhebdojournal.com



COMMUNAUTÉ. La deuxième édition du 
souper bénéfice pour la leucodystrophie aura 
lieu le 4 avril à 18 h au  Complexe  Laviolette de 
 Trois-Rivières.

Les leucodystrophies sont des maladies qui 
atteignent la gaine de myéline, une matière qui 
entoure la fibre nerveuse, un peu comme un faire 
recouvrant les câbles électriques, et qui permet la 
bonne conduction des messages nerveux.

Grâce au souper bénéfice, la  Fondation 
 Leucodystrophie – section  Mauricie souhaite 
amasser des fonds pour soutenir la recherche et, 
ultimement, trouver un remède à cette maladie 
incurable.

Le souper se tiendra sous la présidence 

d’honneur du maire de  Trois-Rivières,  Yves 
 Lévesque.

Le premier souper bénéfice, en 2017, a per-
mis d’amasser 45 000 $, un objectif que le pré-
sident d’honneur espère surpasser cette année. 
L’illusionniste  Luc  Langevin sera également pré-
sent à l’événement. La soirée sera animée par 
 Stéphane  Beaulac, animateur à  Rouge  FM. La leu-
codystrophie touche un enfant sur 7600, d’après 
les plus récentes statistiques.

Les billets pour le souper bénéfice sont en 
vente au coût de 150 $ auprès de la  Fondation 
 Leucodystrophie, via le www.leucofondation.
com, onglet souper bénéfice  Trois-Rivières 2018. 
(M.E.B.A.)

Un souper pour aider  
les enfants atteints 
d’une maladie incurable

vous redonne envie de sourire

VENEZ BÉNÉFICIER DE 
L’EXPÉRIENCE DE 
DR THIERRY DHUYSER, 
DMD MRCD ©

SPÉCIALISTE EN CHIRURGIE 
BUCCALE ET MAXILLO-FACIALE

la technologie

DE BELLES DENTS 
D’APPARENCE NATURELLE  
EN UNE SEULE JOURNÉE!

Conditionnellement au préalable à un examen et un plan de traitement. La prothèse de transition peut être ixée le même 
jour. Une nouvelle prothèse sera faite 4 à 6 mois plus tard. 

MALO CLINIC,  
L’ART DE CRÉER DES SOURIRES

DÉVELOPPÉE PAR MALO CLINIC

>123970

2711, rang St-Charles, Trois-Rivières (secteur Pointe du Lac) 819 377-1552  Livraison 819 377-1552
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La meilleure  
Pizza en ville...
Ouvert du mardi  

au dimanche  
de 11h à 21h30

Mars le mois de la

poutine
Du dimanche au jeudi 

Tous le mois de mars

2 poutines 7 pouces 
1 Pepsi 710 ml

17,99$
Valide au comptoir 
ou sur livraison

VIE COMMUNAUTAIRE

François  Boudreau, de la  Fondation  Leucodystrophie, le maire  Yves 

 Lévesque, président d’honneur du souper bénéfice, et  Stéphane  Beaulac, 

animateur à  Rouge  FM et animateur de la soirée. (Photo  Marie-Eve  Alarie)

 ■Association des aînés en action
Rencontre mensuelle le mercredi 14 mars 
à 13 h 30 au  sous-sol de l’église  Ste-Thérèse, 
1350, 7e   Rue,  Trois-Rivières. Invitée : 
 Marie-Claude  Rompré -  Nutritionniste 
 CIUSSS. Info : 819 370-1251.

 ■  Maison des familles   
Chemin du  Roi

Friperie ouverte pour la semaine de 
relâche. Vaste choix de vêtements pour les 
jeunes de tous âges. Prix imbattable de 
1,50 $. Aussi lot de vêtements neufs. Lundi 
au vendredi de 8 h 30 à 16h.

 ■Association de la  Fibromyalgie
Initiation à la cuisine  VÉGÉ, samedi 10 mars 
de 13 h à 14h. Coût : 40 $ par personne.  
Au  Resto  Végé prêt à manger, 573,  
rue  St-Georges,  Trois-Rivières. Info : 
819 371-1458.

 ■EMPHASE
Entraide  Mauricie-Centre- du-Québec 
pour hommes agressés sexuellement 
dans l’enfance. Service de groupe de  
soutien pour hommes. Région de 
 Trois-Rivières : 819  519-4273. Sans  
frais : 1  855  519-4273. Site  Web : 
 emphase-mauricie-cq.org.

 ■Marie  Mère de l’Église
Prochaine rencontre sur «  La miséricorde » 
samedi 10 mars à Église  Ste-Bernadette, 
575 rue  Guilbert. De 14 h 30 à 16 h 15. Le 
thème sera :  Justice et miséricorde !  Info : 
819 373-9835.

 ■Déjeuner en  Chœur
Rencontre amicale aux personnes seules 
de 55  ans et plus. Dimanche 11  mars à 
9 h 30 au  Resto-Bar  Mondo, 120   Rue des 
 Forges,  Trois-Rivières. Info :  Pierrette 
 Rompré 819 697-1055.

 ■Pèlerinage des malades
Au  Petit  Sanctuaire, dimanche 11 mars à 
14h. Sacrement de l’Onction pour les per-
sonnes atteintes de toute maladie, nous 
aurons une intention spéciale pour la 
dignité de la femme et les enfants 
maltraités.

 ■Conférence partage
À la rencontre des chercheur. Tous spiri-
tuels…  Vraiment ! avec  Suzanne 
 Rousseau, théologienne, dimanche 
11  mars de 13 h à 15 h au  Sanctuaire 
 Notre-Dame- du-Cap (Salle  Frédéric, à 
l’arrière de la basilique). Entrée libre. Info : 
819 379-8405.

 AGENDA COMMUNAUTAIRE
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LITTÉRATURE. Les auteurs de la relève de la 
 Mauricie et du  Centre-du-Québec sont invités 
à soumettre un texte de prose ou de poésie au 
 Prix  Clément-Marchand de la  Société des écri-
vains de la  Mauricie (SÉM).

Ce concours, qui en est à sa 38e année, s’adresse 
aux nouvelles voix de la littérature qui n’ont pas 
encore publié de manuscrit.

Le  Prix  Clément-Marchand est assorti d’une 
bourse de 1000 $. Par ailleurs, l’auteur gagnant 
verra son texte être publié en 2018 dans la revue 
 Le  Sabord.

« C’est une très belle distinction pour un 
auteur de la relève, souligne  Ariane  Gélinas, 
 vice-présidente du conseil d’administration de la 
 Société des écrivains de la  Mauricie. Le  Prix a servi 
de tremplin à plusieurs auteurs de la région, dont 
 Fred  Pellerin,  Anne-Marie  Couture,  François  Martin 
et  Pascal  Lareau. »

Un deuxième prix de 500 $ sera aussi décerné. 
D’autres prix d’une valeur de 400 $ seront égale-
ment offerts aux participants.

Le concours s’adresse aux personnes de 
18  ans et plus résidant en  Mauricie ou au 
 Centre-du-Québec, excluant les écrivains pro-
fessionnels, les membres réguliers de la  SÉM, les 
anciens lauréats du concours et quiconque ayant 
publié à compte d’auteur (avec  ISBN).

Chaque participant ne peut présenter qu’une 
oeuvre inédite, en français et non illustrée. En 
prose, le texte soumis doit compter un maximum 
de 2000 mots, tandis qu’en poésie, la limite maxi-
male est de 12 pages.

Les textes devront être envoyés par courriel au 
plus tard le 30 avril à semprixclementmarchand@
gmail.com. Les textes reçus seront ensuite soumis 
sous un pseudonyme à un jury d’auteurs et d’édi-
teurs d’expérience présidé par  Frédérick  Durand.

La remise du  Prix  Clément-Marchand se fera 
lors d’une cérémonie publique le 31  mai à la 
 Librairie  Perro, à  Shawinigan.

Tous les détails et règlements du concours sont 
disponibles au http://ecrivainsmauricie.quebec

Prix  Clément-Marchand

Auteurs  
de la relève,  
à vos plumes !

FFET 

ID

M



 Marie-eve  alarie
mbalarie@lhebdojournal.com

É V É N E M E N T.  Le   Fe s t i Vo i x  d e 
 Trois-Rivières a donné un  avant-goût de 
sa programmation, la semaine dernière. 
Pour sa 25e édition, le  FestiVoix accueillera 
notamment Éric  Lapointe (28 juin),  Claude 
 Dubois (8  juillet),  Charlotte  Cardin (5  juil-
let),  QW4RTZ (4  juillet) et le groupe rock 
alternatif  Three  Days  Grace (29 juin).

Le groupe rock alternatif viendra notam-
ment présenter les chansons de son nouvel 
album, dont le lancement est prévu en mars.

Une zone spéciale  avant-scène sera acces-
sible pour les concerts de  Three  Days  Grace 
et Éric  Lapointe. Située à l’avant de la scène 
des  Voix  Populaires, cette zone accueillera un 
maximum de 200 personnes.

Les billets pour cette zone sont déjà en 
vente au coût de 75 $ au www.festivoix.com. 
Le billet donnera également accès à tous les 
spectacles de la journée.

«  Il y a une demande pour cette zone 
d’ avant-scène. Elle sera aussi disponible pour 
un autre spectacle qui sera annoncé prochai-
nement. On se prépare une première fin de 
semaine très relevée sur la grande scène », 
indique  Thomas  Grégoire, directeur général 
du  FestiVoix de  Trois-Rivières.

De son côté, le groupe trifluvien  QW4RTZ 
sera de retour sur la grande scène du  FestiVoix 
pour un spectacle fait sur mesure pour 

souligner les 25 ans du festival. Numéros spé-
ciaux, invités de marque, primeurs musicales et 
quelques extraits de leur plus récent spectacle 
s’enchaîneront. La mise en scène du spectacle 
sera assurée par  Serge  Postigo.

Un autre spectacle soulignant le 25e anni-
versaire du  FestiVoix devrait figurer à la pro-
grammation, précise  Thomas  Grégoire.

«  Un 25e, ce n’est pas une édition comme les 
autres. C’est l’occasion de regarder en arrière, 
de voir le chemin parcouru, nos accomplisse-
ments. C’est aussi l’opportunité de se tourner 
vers l’avenir. 25 ans, c’est un âge magnifique. 
C’est l’expérience, un peu de maturité, mais 
sans se prendre au sérieux. Ça doit être exal-
tant !  On veut vous faire revivre l’été de vos 
25 ans »,  lance-t-il.

«  On imagine que ce sera une édition de 
fête. Il y aura des surprises à plusieurs niveaux, 
dans la programmation comme dans les amé-
nagements sur le site. Toute la communauté 
trifluvienne a participé à ces 25  dernières 
années. Je pense que les gens du coin sont 
fiers de l’événement. Le 25e anniversaire, c’est 

un moment important pour être reconnaissant 
de ce qui s’est passé, mais aussi de se projeter 
dans l’avenir. On a encore beaucoup de choses 
à faire pour avancer », ajoute M. Grégoire.

On verra d’ailleurs de nouvelles scènes 
émerger cet été. C’est à suivre…

Les passeports et les bracelets journaliers 
sont en vente au www.festivoix.com

25e édition du  FestiVoix

Three  Days  Grace,  Claude  Dubois 
et  QW4rTZ seront de la fête

112061

819 378-0021
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BAL MASQUÉ

Fondation

1 7 MARS | 20 H

Musée québécois de culture populaire

200 rue Laviolette, Trois-Rivières

Achat de billets : calarie@culturepop.qc.ca

au 819 372-0406 poste 254 

ou via : lepointdevente.com

BILLETS | 75 $
BILLETS VIP*| 1 20 $
* Incluant 4 consommations au Bar 

à scotch ou au Bar à champagne 

et le stationnement gratuit à  

l’édifice Capitanal.

Loup* et tenue de soirée requis

* En vente chez Diamond Hommes

Courtier immobilier résidentiel  

et commercial

5000, boulevard Saint-Jean, 
Trois-Rivières 819 376-0806

2800, rue des Contremaîtres, 
Shawinigan  819 538-9683

www.spamauricie.com • Facebook

Shawinigan
Choupette, femelle

 St-Bernard croisé, 8 ans et demi

 Trois-Rivières
Moustache, femelle

Domestique, 1 an et demi
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 artistes-citoyens recherchés
La  Direction de la culture, des loisirs 

et de la vie communautaire de la  Ville de 
 Trois-Rivières est à la recherche d’ artistes-
citoyens de 55 ans et plus habitant sur son 
territoire.

Le spectacle  Place aux aînés vous offre 
l’opportunité aux chanteurs, musiciens, 
humoristes ou danseurs non professionnels 

de mettre leur talent artistique sous les pro-
jecteurs, le temps de deux représentations 
à la salle J.- Antonio-Thompson les 22  et 
23 septembre prochains.

L’inscription se déroulerjusqu’au 20 avril. 
Il suffit de communiquer avec  Julien  Godard 
au 819 372-4621, poste 4162 ou par courriel 
au jgodard@v3r.net.

PlaCe aux aînés

Three  Days  Grace sera en spectacle le 29 juin. (Photo courtoisie)

Golden  Rule
Cette année, c’est la chanson  Golden  Rule du 
groupe électro pop  Valaire qui agira comme 
chanson thème de cette 25e  édition.Le 
groupe sera en spectacle le 7 juillet.
Le  FestiVoix aura lieu du 28 juin au 8 juillet.
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 AVIS PUBLIC
Assemblée publique

District électoral des Estacades

Conformément au troisième alinéa de l’article 145.38 et à  l’article 126 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme 
(RLRQ, chapitre A-19.1), avis public est, par les présentes, donné de ce qui suit :

1 Lors de la séance que son Conseil a tenue le 20 février 2018, le Conseil de la Ville de Trois-Rivières a adopté la 
résolution no C-2018-0194 concernant le projet d’autorisation d’un projet particulier impliquant l’immeuble 

formé du lot 2 571 098 du cadastre du Québec situé en bordure de la rue Crevier.

2 Cette résolution affecte la zone ci-après identifiée de la manière ci-dessous décrite.

DISPOSITIF  DE  LA  RÉSOLUTION

Objets : 

-  Autoriser de manière limitative, dans la zone RS-6070 (résidentielle), sur le lot 2 571 098 du cadastre du 
Québec, l’aménagement d’une aire de stationnement et d’une zone tampon, mais uniquement à titre d’usages 
complémentaires ou accessoires à un usage principal du groupe d’usages « 581 Restauration avec service 
complet ou restreint » qui est situé sur le lot 2 571 108 du cadastre du Québec.

- Ne permettre la réalisation du projet particulier que sujet au respect des conditions suivantes :

 .  La profondeur minimale des cases de stationnement situées au nord-ouest de l’allée de circulation à double 
sens est de 5,3 mètres lorsque l’angle des cases de stationnement est perpendiculaire (90°) à ladite allée.

 .  Un système d’éclairage sur poteau fabriqué par la compagnie « Lithonia Lighting » et identifié comme le 
modèle « D-Series LED Area Luminaire, Size 2 » doit être utilisé pour desservir l’aire de stationnement. Il 
doit assurer une projection lumineuse vers le sol de manière à ne causer aucun préjudice aux immeubles 
résidentiels voisins et à ce que la lumière émise ne soit source d’aucun éblouissement sur la rue Crevier.

 .  Le poteau d’un tel système d’éclairage doit respecter une hauteur maximale, calculée à partir du niveau du 
sol adjacent, fixée à 5,5 mètres et au plus, deux poteaux sont autorisés.

 .  Une zone tampon, d’une profondeur minimale de cinq mètres, doit être aménagée en bordure immédiate 
des limite nord-ouest et sud-ouest du lot 2 571 098 du cadastre du Québec, sauf vis-à-vis la surlargeur de 
manœuvre de l’allée de circulation où la profondeur minimale peut être réduite à trois mètres.

 .  Le type d’aménagement exigé pour réaliser la zone tampon est une clôture opaque d’une hauteur de 1,83 
mètre érigée en bordure immédiate des limites nord-ouest et sud-ouest du lot 2 571 098 du cadastre 
du Québec à laquelle s’ajoute un alignement de végétaux. Cet alignement de végétaux plantés dans la 
zone tampon doit reproduire sensiblement celui illustré au plan d’implantation qui apparaît à la résolution  
n° C-2018-0194 et les types de végétaux utilisés sont limités à ceux identifiés à ce même plan.

 .  L’aire d’isolement gazonnée requise entre la limite d’emprise de rue (rue Crevier) et l’aire de stationnement 
est soustraite de l’obligation d’être aménagée avec une plantation d’arbres.

 .  Un certificat d’autorisation relatif à des travaux de démolition de bâtiment, principal ou accessoire, situé 
sur le lot 2 571 098 du cadastre du Québec doit être obtenu, préalablement à l’aménagement d’une aire de 
stationnement et d’une zone tampon sur ledit lot en vertu de la résolution n° C-2018-0194.

Zone visée : 

RS-6070.

Localisation de la zone visée : 

La zone RS-6070 (résidentielle) est circonscrite par l’arrière des immeubles localisés au sud de la rue Crevier, les rues 
Crevier, Barkoff et Monseigneur-Comtois, l’arrière des immeubles localisés au nord de cette rue, la rue Pintal ainsi que 
par l’arrière des immeubles localisés au sud du boulevard Thibeau.

3 Au cours d’une assemblée publique qui se tiendra mardi le 20 mars 2018 à 18 h 00, à la salle du Conseil de 
l’hôtel de ville de Trois-Rivières, un membre du Conseil de la Ville expliquera le projet particulier ci-dessus décrit 

et entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur celui-ci.

4 Cette résolution contient une disposition propre à une résolution susceptible d’approbation référendaire.

5 On peut obtenir des informations sur cette demande d’autorisation d’un projet particulier sur l’immeuble 
identifié  ci-dessus, en s’adressant, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30, à la : 

  Direction de l’aménagement et du développement urbain 
Ville de  Trois-Rivières 
4655, rue  Saint-Joseph 
C.P. 368 
 Trois-Rivières (Québec)   G9A 5H3 
Téléphone : 819 372-4626 
Courriel : urbanisme@v3r.net

6 On peut consulter au bureau de la soussignée, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30 :

  - la description ou l’illustration de la zone visée par cette résolution n° C-2018-0194; 
- la résolution n° C-2018-0194.

 Trois-Rivières, ce 7 mars 2018.

Me  Stéphanie  Tremblay,  assistante-greffière >
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AVIS PUBLIC

Avis d’entrée en vigueur

Conformément aux articles 361 et suivants de la  Loi sur les cités et villes (RLRQ, chapitre  C-19), avis public est, par 
les présentes, donné que la  Ville de  Trois- Rivières a adopté, lors de la séance que son  Conseil a tenue le 16 janvier 
2018, les règlements suivants : 

-   Règlement modifiant le  Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) afin de supprimer, dans la zone  PI-2557 
située aux abords de l’avenue des  Draveurs, les usages résidentiels, d’autoriser l’aménagement d’une marina et 
de fixer le cadre normatif afférent à cet usage (2018, chapitre 13) ;

-   Règlement modifiant le  Règlement sur certaines conditions d’émission des permis de construction (2010, chapitre 
54) afin de ne pas exiger, dans la zone  PI-2557, qu’une construction, dont l’usage principal est « 7441  Marina, port 
de plaisance et quai d’embarquement pour croisière », soit érigée sur un terrain adjacent à une rue publique (2018, 
chapitre 14) ;

-   Règlement modifiant le  Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) afin d’autoriser dans la zone  RS-8306, 
située du côté nord des rues de la  Grande-Hermine et  Jacques-Cartier, l’usage « 1000.3  Résidence trifamiliale, 
3  logements de type isolé », d’édicter le cadre normatif afférent à cet usage et de spécifier un maximum de 
3 étages pour les bâtiments principaux (2018, chapitre 15) ;

-   Règlement modifiant le  Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) afin de revoir, dans la zone  RS-2554, située 
aux abords de l’avenue des  Draveurs, les dispositions relatives à l’implantation des galeries et des balcons ainsi 
qu’à l’architecture des bâtiments principaux (2018, chapitre 16) ;

-   Règlement modifiant le  Règlement sur la construction, sur la sécurité incendie, sur les branchements de service et 
sur diverses autres matières afférentes (2007, chapitre 169) afin de modifier le cadre normatif relatif au drainage 
urbain (2018, chapitre 17).

Ces règlements sont actuellement déposés dans les archives du  Conseil, au bureau de la soussignée, à l’hôtel de ville 
de  Trois-Rivières, où tout intéressé peut en prendre connaissance.

 Trois-Rivières, ce 7 mars 2018.

Me  Yolaine  Tremblay, greffière
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105 Propriétés à vendre

STE-ANNE-DE-LA-PÉRADE:  
9, Marcotte, bungalow,   
sous-sol, non-fini en ciment,  
4 murs de brique, 3 cham- 
bres, grand terrain. Prix revi- 
sé, 139,000$ négociable. Li- 
b r e  i m m é d i a t e m e n t .  
819-295-3742

110 Prop. à revenus à vendre

ST-STANISLAS: série d'im- 
meubles à revenus à vendre  
à l'unité ou en groupe de 2,  
3  ou 4  logements,  
418-328-3604

205
Logements /

appartements à louer

205
Logements /

appartements à louer

! 5-1/2, Shawinigan- 
Sud:  2e étage 500$;    

3e étage 490$,  refait à  
neuf, tranquille. Réfé- 
rences. Aucun chiens,  
non-fumeurs.  2450,  

Alex-Doucet.  
819-696-5956

1 mois gratuit!    
Sainte-Anne-de-la- 

Pérade, St-Maurice,  
St-Narcisse: 5-1/2  

Grands, style condo,  
neufs, bien insonori- 

sés. Libres  
819-692-5652

4-1/2, 5-1/2, Trois-Rivières,  
chauffés, éclairés, 515$ à  
5 7 5 $ ,  8 1 9 - 3 7 2 - 4 8 3 5  
www.renaissancecia.com

4-1/2 ,  Grand-Mère ,  
chauffé/ éclairé, eau  
chaude. Stationnement  
déneigé. Secteur tran- 
quille. Idéal personne  
seule. Non-fumeur. Pas  
d'animaux. Libre 6 avril.  
A p r è s  1 7 h 0 0 .  
819-729-0747

4-1/2, neufs, style  
condo, garage inté- 
rieur privé, ascen- 

seur. Nicolet. À partir  
de 950$.  

819-377-6776

4-1/2, plancher neuf, 450$,     
Trois-Rivières.  
819-606-0693,  
514-217-3819

9-1/2 de qualité supé- 
rieure dans un édifice  

d'exception. Vieux Sha- 
winigan, 163, 2e rue de  
la Pointe, 2,500 pi.ca.  
sur 2 étages, 2 grandes  
terrasses, 2 s.d.b., 4  
chambres fermées.  

835$/  non chauffé, non  
éclairé.  Aussi 7-1/2 au  
3e, 620$ non-chauffé,  
non éclairé. Libres 1er  
juillet. Non-fumeur, pas  
d'animaux. Enquête de  
crédit. 514-575-9033

À VOIR! grand 5-1/2,  
demi sous-sol, porte-pa- 
tio, 5-plex, tranquillité,  
1er juillet, non-fumeurs,  
idéal retraités, 1 station- 
nement, 475$,  416 St- 
Laurent, Cap-de-la-Made- 
leine, 819-373-3542

BEAU 3-1/2,  Nicolet,  rue  
des Pins, près des services.  
Mars/ juillet.  385$ à 415$.  
Michel: 819-698-6180

SHAWINIGAN-SUD:  
4-1/2, 550$, pas chauf- 
fé, pas éclairé. 3-1/2,  
450$, chauffé, éclairé,  
plancher flottant, inter- 
com, stationnement dé- 
neigé, prises, près hôpi- 
tal/ Hydro Québec. Ré- 
férences, enquête cré- 
dit. Libre immédiate- 
ment. 819-537-5903;  
soir

SHAWINIGAN: 4-1/2 Cloutier,  
2e triplex, rénové. 360$. Visi- 
tes Nicole 819-538-9995

SHAWINIGAN-SUD:    
4-1/2, moderne, (sta- 
tionnements 2),  588$.  
Libre immédiatement.  
Références.  
819-538-3633

205
Logements /

appartements à louer

SHAWINIGAN: 4-1/2,  
5-1/2, 1er étage, 380$,  
entrées laveuse/ sé- 
cheuse,  tranquilles,  
p r è s  s e r v i c e s .  
819-531-8131

SHAWINIGAN: grand  
4-1/2, stationnement,  
2754, ave. St-Jean 360$.  
Libre, 819-535-3078

ST-STANISLAS: 4-1/2, 330  
rue Goulet, grand station- 
nement. Pas d'animaux,  

418-328-3604

TROIS-RIVIÈRES ouest:  
impeccable 3-1/2, 1 sta- 
tionnement, remise inté- 
rieure, tranquillité, idéal  
pour semi-retraité, non- 
fumeur, proximité de Co- 
sco, 742 Grenier, 380$,  
l ibre ju i l let .  Infos:  
819-691-2451

210
Logements / appartements

chauffés à louer

SHAWINIGAN: (Secteur  
Grand-Mère) grands  

3-1/2, 4-1/2, 5-1/2, libres  
immédiatement ou juillet.  
Chauffés, éclairés, réno- 

vés, stationnement dénei- 
gé, conciergerie. Site boi- 

sé, près des services.  
Piscine. Aucun chien  

n'est permis. Information  
9h-21h. 819-533-5149

SHAWINIGAN: Cartier, beau  
3-1/2, semi-meublé, 350$,  
informations visites Nicole:  
819-538-9995

245 Chambre à louer

1 - 1 / 2 ,  n o u v e a u  
concept, TV, Internet,  
plasma, poêle, réfrigé- 
rateur, laveuse, sé- 
cheuse, femme de  
chambre, court terme  
35$/ jour, long terme  
20$ taxes incluses.  
Pouvant loger 5 per- 
sonnes, 819-696-0642

270 Bureaux / locaux à louer

LOUISEVILLE:  
(centre-ville), local  
commercial, 1,200  
pi.ca. Libre immé- 
diatement.  
819-697-6045

305 Ameublement

3 lazy-boy, genre demi-lune  
pour télé, 300$. Bonne  
condition. 819-378-3733

310 Divers à vendre

NOUVEAU à
 Shawinigan

Marché aux puces avec  
encan personnalisé, du  
mardi au samedi, de 13h  
à 17h, 378 Avenue de  
Grand-Mère, G9T 2P8

SCIERIES MOBILES à partir  
de 4,397$ Coupez bois de  
toutes dimensions avec votre  
propre scierie à ruban porta- 
tive. Info & DVD gratuits,  
www.ScieriesNorwood.ca/  
400QN 1-800-408-9995,  
poste: 400QN.

365
Poêle / fournaise / 

bois de foyer

* Bois chauffage:  
érable, merisier,  

hêtre, fendu. Livré   
819-535-3543

BOIS de chauffage,  
érable, hêtre, merisier,  
95$ /  l a  co rde ,  
819-268-2488,  
819-692-4694

397 On demande

ACHETONS: électro,  
meubles, articles divers  

(congélateurs, outils,  
succession, etc.)  
Payons comptant.   

819-263-2934

424 Astrologie/occultisme

Ana Médium pure, 40 ans  
d'expérience, ne pose aucune  
question, réponses précises  
et datées, confidentielles.  
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou  
sans Visa/Mastercard)

430 Comptabilité / Impôt

IMPÔTS
PARTICULIERS

Bacc. comptabilité  
20 ans d'expérience.  

Claude Hébert  
819-376-3890

SERVICE à domicile.  
Impôts. Informatisé.   
Informations/ R.D.V.   

Jocelyn Cloutier  
819-536-9006

472 Déneigement

*DÉNEIGEMENT*  
Toitures et Tonte  

de Gazon. Estima- 
tion Gratuite  

819-698-5100

483 Compagne/compagnon

HOMME avec but sérieux,  
près de la soixantaine cher- 
che femme, 819-909-3464

484 Services divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime  
d'un accident automobile?  
Vous avez des blessures?  
Contactez-nous. Consultation  
gratuite. M. Dion Avocats, tél:  
1-855-282-2022 
www.sossaaq.com
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AVIS PUBLIC

Assemblée publique

District électoral de La-Vérendrye

Conformément au troisième alinéa de l’article 145.38 et à l’article 126 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme 
(RLRQ, chapitre A-19.1), avis public est, par les présentes, donné de ce qui suit :

1 Lors de la séance que son Conseil a tenue le 6 février 2018, le Conseil de la Ville de Trois-Rivières a adopté la 
résolution no C-2018-0110 concernant le projet d’autorisation d’un projet particulier impliquant l’immeuble situé 
aux 1772/1774 de la rue du Père-Daniel.

2 Cette résolution affecte la zone ci-après identifiée de la manière ci-dessous décrite.

DISPOSITIF  DE  LA  RÉSOLUTION

Objets : 

-  Autoriser, dans la zone RS-8221 (résidentielle), sur le lot 1 017 295 du cadastre du Québec, l’usage et le mode 
d’implantation « 1000.3 Résidence trifamiliale, 3 logements : isolé ».

- Ne permettre la réalisation du projet particulier que sujet au respect des conditions suivantes :

 . Le bâtiment principal doit respecter les marges de recul suivantes :

  . marge de recul avant minimale : 3,5 mètres;

  . marge de recul latérale minimale, un des côtés : un mètre;

  . marge de recul latérale minimale, deuxième côté : 3 mètres;

  . marge de recul arrière minimale : 7,6 mètres.

 . Le bâtiment principal doit respecter les caractéristiques suivantes :

>124253

Types d’usages et mode 
d’implantation
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Trifamilial : isolé 6 m 12 m 2 2 8,5 m 6 m 80 m² S.O.

 .  Un nouvel usage principal « 1000.3 Résidence trifamiliale, 3 logements : isolé » peut être autorisé sans que des 
cases de stationnement hors rue ne soient prévues pour ce nouvel usage.

- Ne permettre la réalisation du projet particulier que sujet au respect des conditions suivantes :

 .  Pour chacune des chambres aménagées dans un logement situé au sous-sol du bâtiment principal, il est 
autorisé que la surface vitrée minimale soit de 0,51 mètre2. Également, pour l’ensemble de l’espace occupé par 
la cuisine, le salon et l’entrée de ce logement situé au sous-sol, il est autorisé que la surface vitrée minimale soit 
de 1,53 mètre2.

 .  À l’exception d’une salle de bain pour laquelle aucune hauteur minimale sous plafond n’est exigée, il est autorisé 
que la hauteur du sous plafond de l’ensemble des pièces ou des espaces aménagés dans ce logement situé au 
sous-sol ait minimalement 2,2 mètres.

 .  Toute autre disposition du Titre I du Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) relatives à un usage principal 
« 1000.3 Résidence trifamiliale, 3 logements : isolé » s’applique.

 .  Toute autre disposition relative à un usage principal « 1000.3 Résidence trifamiliale, 3 logements : isolé » inscrite 
au Code national du bâtiment faisant partie intégrante du Règlement sur la construction et sur la sécurité 
incendie, sur les branchements de service et sur diverses autres matières afférentes (2007, chapitre 169) 
s’applique.

 .  Tout projet de construction relatif à un usage principal « 1000.3 Résidence trifamiliale, 3 logements : isolé » est 
assujetti aux conditions de la présente résolution et à toute autre réglementation applicable.

Zone visée : 

RS-8221.

Localisation de la zone visée : 

La zone RS-8221 (résidentielle) est circonscrite par les rues Marguerite-D’Youville, Saint-Jude, Arthur-Guimont, 
Sainte-Marguerite, Saint-Jude, De Ramezay, Fernand-Goneau, Sainte-Jeanne-d’Arc, par l’avenue des Coopérants, 
l’autoroute 40 ainsi que par les rues De Ramezay, Baillargeon, du Père-Daniel et Marie-de-l’Incarnation.

3 Au cours d’une assemblée publique qui se tiendra mardi le 20 mars 2018 à 18 h 00, à la salle du Conseil de 
l’hôtel de ville de Trois-Rivières, un membre du Conseil de la Ville expliquera le projet particulier ci-dessus décrit  

  et entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur celui-ci.

4 Cette résolution contient des dispositions propres à une résolution susceptible d’approbation référendaire.

5 On peut obtenir des informations sur cette demande d’autorisation d’un projet particulier en s’adressant, du 
lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30, à la :

  Direction de l’aménagement et du développement urbain 
Ville de Trois-Rivières 
4655, rue Saint-Joseph 
C.P. 368 
Trois-Rivières (Québec)   G9A 5H3 
Téléphone:      819 372-4626 
Courriel :         urbanisme@v3r.net

6 On peut consulter au bureau de la soussignée, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30 :

- la description ou l’illustration de la zone où est situé le lot visé par cette résolution n° C-2018-0110; 
 - la résolution n° C-2018-0110.

 Trois-Rivières, ce 7 mars 2018.

Me  Stéphanie  Tremblay,  assistante-greffière>
1
2

4
2

5
6

AVIS PUBLIC
Assemblée publique

District électoral de Chavigny

Conformément au troisième alinéa de l’article 145.38 et à l’article 126 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme 
(RLRQ, chapitre A-19.1), avis public est, par les présentes, donné de ce qui suit :

1 Lors de la séance que son Conseil a tenue le 20 février 2018, le Conseil de la Ville de Trois-Rivières a adopté la 
résolution no C-2018-0193 concernant le projet d’autorisation d’un projet particulier impliquant l’immeuble 

formé du lot 1 204 997 du cadastre du Québec situé au 7390 de la rue Notre-Dame Ouest.

2 Cette résolution affecte la zone ci-après identifiée de la manière ci-dessous décrite.

DISPOSITIF DE LA RÉSOLUTION

Objets : 

-  Autoriser, dans la zone RS-1325 (résidentielle), sur le lot 1 204 997 du cadastre du Québec, l’usage « 5955 Vente au 
détail d’équipements et d’accessoires de chasse et pêche » dont le mode d’implantation des bâtiments principaux 
est isolé; 

- Ne permettre la réalisation du projet particulier que sujet au respect des conditions suivantes :

 . Le bâtiment principal devra respecter :

  . les marges de recul minimales  suivantes : 
    . avant : 7,6 mètres; 

. latérale (nord-est) : 4 mètres; 

. latérale (sud-ouest) : 4 mètres; 

. arrière : 1,5 mètre.

 . les caractéristiques suivantes :

 .   Un minimum de 11  cases de stationnement est requis sur l’immeuble pour desservir l’usage principal 
« 5955  Vente au détail d’équipements et d’accessoires de chasse et pêche ».

 . Aucune aire d’isolement n’est exigée autour du bâtiment principal.

 .  L’aire d’isolement située entre la limite avant de l’immeuble et la partie occupée par l’aire de stationnement doit 
être gazonnée. Aucune plantation d’arbre n’est exigée.

 .   Aucune aire d’isolement n’est requise entre l’aire de stationnement et les limites latérales  sud-ouest et  nord-
est séparant l’immeuble des immeubles voisins situés sur les lots 1 204 995  et 1 204 998  du cadastre du 
 Québec. L’aménagement d’une zone tampon le long des limites latérales  sud-ouest et  nord-est de l’immeuble 
fera office d’aire d’isolement à la hauteur de l’aire de stationnement.

 .  L’aménagement d’une zone tampon est requis au niveau des limites latérales  sud-ouest,  nord-est et arrière de 
l’immeuble, conformément à la résolution.

 .  À l’intérieur de la cour arrière du bâtiment principal, toute partie de l’immeuble adjacente à la zone tampon 
qui n’est pas occupée par le bâtiment accessoire, doit être gazonnée ou autrement recouverte de végétaux, 
conformément à l’illustration de l’annexe I de la résolution n° C 2018-0193.

Zone visée : 

 RS-1325.

Localisation de la zone visée : 

La zone  RS-1325 (résidentielle) est située du côté nord de la rue  Notre-Dame  Ouest, entre les rues  Chavigny et 
 Quenneville.

3 Au cours d’une assemblée publique qui se tiendra mardi le 20 mars 2018 à 18 h 00, à la salle du  Conseil de 
l’hôtel de ville de  Trois-Rivières, un membre du  Conseil de la  Ville expliquera le projet particulier  ci-dessus décrit  

 et entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur  celui-ci.

4 Cette résolution contient des dispositions propres à une résolution susceptible d’approbation référendaire.

5 On peut obtenir des informations sur cette demande d’autorisation d’un projet particulier en s’adressant, du 
lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30, à la : 

Direction de l’aménagement et du développement urbain 
 Ville de  Trois-Rivières 
4655, rue  Saint-Joseph 
C.P. 368 
 Trois-Rivières (Québec) G9A 5H3 
 Téléphone :  819 372-4626 
 Courriel :  urbanisme@v3r.net

6 On peut consulter au bureau de la soussignée, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30 : 

 - la description ou l’illustration de la zone où est situé le lot visé par cette résolution n° C 2018-0193 ;

 - la résolution n°  C-2018-0193.

 Trois-Rivières, ce 7 mars 2018.

Me  Stéphanie  Tremblay,  assistante-greffière

Types d’usages et mode 
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2898 Atelier d’artisan de 
meubles et d’accessoires 

d’ameublement: isolé
4 m 12 m 1 2 6 m 6 m 80 m²

1 000 
m²

485
Agence de rencontre 

avec permis

CONTACTS directs et rencon- 
tres sur le service # 1 au  
Québec! Conversations, ren- 
contres inattendues, des  
aventures inoubliables vous  
attendent. Goûtez la différen- 
ce. Appelez le 1-866-553-5652 
pour les écouter ou bien, pour 
leur parler, depuis votre cellu-
laire, faites le #(carré) 6910 (des 
frais peuvent s'appliquer)  
L'aventure est au bout de la  
ligne. www.les-seductrices.com

555 Argent à prêter

PRÊT DE 500$
Sans enquête de crédit.  
www.creditcourtage.ca  

1-866-482-0454

555 Argent à prêter

Prêteur hypothécaire privé de  
premier et deuxième niveau.  
Financement rapide peu im- 
porte votre région. Service  
professionnel. Nos taux sont  
compétitifs et no conditions  
de financement flexibles. Fi- 
n a n c e m e n t  B r i s s o n .  
1-866-566-7081

585 Services financiers divers

Trop de dettes? Harcelé par  
vos créanciers? Reprenez le  
contrôle. Un seul versement  
par mois (0% d'intérêt) Bu- 
reaux à Trois-Rivières et à  
Grand-Mère pour vous servir.  
MNP Ltée, Syndics autorisés  
e n  i n s o l v a b i l i t é .  
819-693-0004

945 Achat d’autos

!  !  RECYCLAGE  
NATH Achat d'autos  
Ferrailles/ Métaux  
Payons meilleur prix  
garanti de la région.  
Remorquage gratuit,  
service rapide, 6/7,  
reçus SAAQ. Payons  
en argent sur place.  
recyclagenath.ca  
819-244-4676

985 Autos à vendre

À voir auto, camion, 4x4. Fi- 
nancement maison aucun cas  
refusé. Voitures 2010 à 2017,  
léger dépôt, aucun endos- 
seur.  1 -866-566-7081  
www.financementbrisson.net

vosclassees.ca www.lhebdojournal.com
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AVIS PUBLIC

Assemblée publique

District électoral de Chavigny

Conformément au troisième alinéa de l’article 145.38 et à l’article 126 de la  Loi sur l’aménagement et l’urbanisme 
(RLRQ, chapitre  A-19.1), avis public est, par les présentes, donné de ce qui suit : 

1 Lors de la séance que son  Conseil a tenue le 20 février 2018, le  Conseil de la  Ville de  Trois-Rivières a adopté la 
résolution no  C-2018-0192 concernant le projet d’autorisation d’un projet particulier impliquant l’immeuble 
situé au 7375 de la rue du  Bord-du-Fleuve.

2 Cette résolution affecte la zone  ci-après identifiée de la manière ci-dessous décrite.

DISPOSITIF  DE  LA  RÉSOLUTION

Objets : 

-  Autoriser, dans la zone  RS-1323 (résidentielle), sur le lot 4 127 653 du cadastre du  Québec, l’usage et le mode 
d’implantation « 1000.4  Résidence multifamiliale, 4 logements : isolé ».

-  Ne permettre la réalisation du projet particulier que sujet au respect des conditions suivantes :

 . Le bâtiment principal doit respecter :

  . les marges de recul minimales suivantes : 
   . avant : 4,5 mètres 
   . latérale : 1,5 mètre ; 
   . arrière : 7,6 mètres.

  . les caractéristiques suivantes :
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Multifamilial,  
4 logements: isolé

7 m 14 m 2 2 8,5 m 6 m 120 m² S.O.

 .   Lors de la construction, de la rénovation et de l’agrandissement du bâtiment principal de l’usage principal 
« 1000.4   Résidence multifamiliale, 4  logements : isolé », la marge de recul avant minimale s’applique 
conformément au  Titre I du  Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) plutôt que selon les dispositions 
spéciales d’aménagement de la zone  RS-1323.

 . Seul un garage de type attenant au bâtiment principal est autorisé.

 .  L’implantation d’un garage attenant est autorisée dans toutes les cours. Cette implantation doit respecter les 
marges de recul minimales applicables au bâtiment principal. Aucune autre distance minimale par rapport à une 
limite de terrain n’est exigée.

 . Un garage attenant doit respecter : 

  . une superficie totale maximale de 37,5 mètres2 par logement ;

  . une largeur maximale de 9,5 mètres ;

  . une profondeur maximale de 17,1 mètres.

 .  L’implantation d’une aire de stationnement est autorisée dans la cour avant, au niveau du mur avant du garage 
attenant, mais seulement devant une porte de garage et à une distance minimale de 0,6 mètre d’une limite 
latérale de terrain entre séparant deux ou plusieurs immeubles. Il n’est pas exigé que cette aire de stationnement 
soit aménagée de telle sorte que les véhicules puissent y entrer et sortir en marche sans nécessiter le 
déplacement de véhicules.

 . Une allée d’accès peut être utilisée à des fins de stationnement.

 .  L’ensemble de la construction, incluant le garage attenant, les balcons, les accès au bâtiment ainsi que tout 
autre élément architectural faisant corps avec le bâtiment principal, doit être implanté à l’extérieur des zones de 
faible et de fort courant de la plaine inondable.

 .  L’extérieur de la construction doit présenter les caractéristiques architecturales d’un usage « 1000.1  Résidence 
unifamiliale, 1 logement de type isolé et de fort gabarit », comme les habitations de la zone  RS-1323 qui voisinent 
l’immeuble.

 . Le bâtiment principal doit être dépourvu d’escaliers extérieurs donnant accès au deuxième étage.

 . Un garage attenant peut comporter : 

  . une unité de garage par unité de logement, pour un maximum de quatre unités de garage ;

  . deux portes de garage sur son mur avant donnant accès sur une voie de circulation.

 .   Toute autre disposition applicable à l’usage principal « 1000.4   Résidence multifamiliale, 4  logements : isolé » 
contenu au  Titre I du  Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) s’applique.

 .  L’architecture du bâtiment principal et du garage attenant devra être conforme aux plans qui apparaissent à 
l’annexe I de la résolution n° C 2018-0192. Par contre, le corps du bâtiment principal peut être en avancé, en 
retrait ou à égalité par rapport au garage.

Zone visée : 

 RS-1323.

Localisation de la zone visée : 

La zone  RS-1323 (résidentielle) est située approximativement au sud et à l’est de l’intersection des rues  Brisebois et 
du  Bord-du-Fleuve.

3 Au cours d’une assemblée publique qui se tiendra mardi le 20 mars 2018 à 18 h 00, à la salle du  Conseil de 
l’hôtel de ville de  Trois-Rivières, un membre du  Conseil de la  Ville expliquera le projet particulier  ci-dessus décrit  

 et entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur  celui-ci.

4 Cette résolution contient des dispositions propres à une résolution susceptible d’approbation référendaire.

5 On peut obtenir des informations sur cette demande d’autorisation d’un projet particulier en s’adressant, du 
lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30, à la :

  Direction de l’aménagement et du développement urbain 
Ville de Trois-Rivières 
4655, rue Saint-Joseph 
C.P. 368 
Trois-Rivières (Québec)   G9A 5H3 
Téléphone:      819 372-4626 
Courriel :         urbanisme@v3r.net

6 On peut consulter au bureau de la soussignée, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30 :

- la description ou l’illustration de la zone où est situé le lot visé par cette résolution n° C-2018-0192; 
 - la résolution n° C-2018-0192.

 Trois-Rivières, ce 7 mars 2018.

Me  Stéphanie  Tremblay,  assistante-greffière>124258

 
AVIS PUBLIC

Assemblée publique

District électoral des Forges

Conformément au troisième alinéa de l’article 145.38  et à l’article 126  de la  Loi sur l’aménagement et 
l’urbanisme (RLRQ, chapitre  A-19.1), avis public est, par les présentes, donné de ce qui suit : 

1 Lors de la séance que son  Conseil a tenue le 20 février 2018, le  Conseil de la  Ville de  Trois-Rivières a 
adopté la résolution no  C-2018-0195 concernant le projet d’autorisation d’un projet particulier impliquant 

l’immeuble formé des lots 1 038 461, 1 131 684 et 4 485 168 du cadastre du  Québec situé aux 1455/1485 de la 
rue J.-A.-Bégin.

2 Cette résolution affecte la zone  ci-après identifiée de la manière ci-dessous décrite.

DISPOSITIF  DE  LA  RÉSOLUTION

Objets : 

-   Autoriser, dans la zone  RS-8044 (résidentielle), sur les lots projetés 6 188 468 et 6 188 469 du cadastre du 
 Québec (à être créé par le remplacement des lots 1 038 461, 1 131 684 et 4 485 169), l’usage et le mode 
d’implantation « 1000.6  Résidence multifamiliale, 6 logements maximum : isolé ».

-  Ne permettre la réalisation du projet particulier que sujet au respect des conditions suivantes : 

 . Le bâtiment principal doit respecter : 

  . les marges de recul minimales suivantes :  
   . avant : 6 mètres ; 
   . latérale : 6 mètres ; 
   . arrière : 30 mètres.

  . les caractéristiques suivantes : 

Types d’usages et mode 
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Multifamilial, 6 logements 

maximum : isolé
7 m 15 m 3 3 8,5 m 6 m

120 
m²

S.O.

 .   La construction de deux garages isolés est exigée à titre de bâtiment accessoire pour chaque bâtiment 
principal d’un usage résidence multifamiliale, 6  logements de type isolé. La construction des deux 
garages exigés doit être terminée avant l’expiration du délai de validité du permis de construction 
du bâtiment principal auquel ils sont rattachés. La construction des garages exigée doit être réalisée 
conformément à la résolution n°  C-2018-0195 et à toute autre réglementation applicable.

 .   Une zone tampon d’une profondeur de 10 mètres et répondant à certaines caractéristiques doit être 
aménagée en bordure de la limite arrière du terrain, sur toute la largeur de l’immeuble. Le but visé par 
cet aménagement est de créer un écran visuel entre les usages différents. La localisation de cette zone 
tampon est illustrée au plan inséré à l’annexe I de la résolution n°  C-2018-0195.

 .  L’implantation des bâtiments principaux et des garages isolés, l’emplacement et la configuration de la 
zone tampon, des aménagements extérieurs et des aires de stationnement ainsi que l’emplacement 
des bacs et conteneurs pour les matières résiduelles devront être conformes au plan qui apparaît à 
l’annexe I de la résolution n°  C-2018-0195.

 .   Une seule allée d’accès et une seule entrée charretière sont autorisées.  Celles-ci doivent faire l’objet 
d’une mise en commun entre les lots projetés 6 188 468 et 6 188 469 du cadastre du  Québec, et être 
localisées conformément au plan qui apparaît à l’annexe I de la résolution n°  C-2018-0195.

 .   La zone tampon exigée doit être de type écran et son aménagement doit être réalisé conformément à 
certaines exigences (composition de la plantation, hauteur des arbres lors de la plantation, disposition 
et quantité d’arbres, entretien et délais de réalisation).

 .  L’architecture des bâtiments principaux, leur gabarit, les matériaux de revêtement extérieur et leur 
disposition devront être conformes aux plans qui apparaissent à la résolution n°  C-2018-0195.

 .   Toute autre disposition applicable à un usage principal « 1000.6  Résidence multifamiliale, 6 logements 
maximum : isolé » contenue au  Titre I du  Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) s’applique.

Zone visée : 

 RS-8044.

Localisation de la zone visée : 

La zone  RS-8044 (résidentielle) est située au  sud-ouest du boulevard des  Forges, approximativement entre la 
rue J.-A.-Bégin et la place  Gérard-Bourget.

3 Au cours d’une assemblée publique qui se tiendra mardi le 20 mars 2018 à 18 h 00, à la salle du  Conseil 
de l’hôtel de ville de  Trois-Rivières, un membre du  Conseil de la  Ville expliquera le projet particulier  ci-

dessus décrit et entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur  celui-ci.

4 Cette résolution contient des dispositions propres à une résolution susceptible d’approbation référendaire.

5 On peut obtenir des informations sur cette demande d’autorisation d’un projet particulier en s’adressant, 
du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30, à la : 

   Direction de l’aménagement et du développement urbain 
 Ville de  Trois-Rivières 
4655, rue  Saint-Joseph 
C.P. 368 
 Trois-Rivières (Québec) G9A 5H3 
 Téléphone : 819 372-4626 
 Courriel : urbanisme@v3r.net

6 On peut consulter au bureau de la soussignée, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 
16 h 30 : 

  - la description ou l’illustration de la zone où est situé le lot visé par cette résolution n°  C-2018-0195 ; 
 - la résolution n°  C-2018-0195.

 Trois-Rivières, ce 7 mars 2018.

Me  Stéphanie  Tremblay,  assistante-greffière
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Tu cherches un emploi  
d’été stimulant?

du 26 juin au 10 août

DEVIENS 

ANIMATEUR DE 

CAMP DE JOUR!

Dépose ta candidature  
avant le 31 mars.

V3R.NET
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TECHNICIEN D’ENTRETIEN DE SERVICE 

AMOS, QUÉBEC 

Le représentant de service sera responsable de diriger le programme 
d’entretien chez le client, d’exécuter des activités d’entretien, résoudre 
des problèmes d’opération et d’optimisation des équipements.  
Le titulaire du poste sera assigné à temps plein chez le client, industrie 
des pâtes et papiers.

Responsabilités :
• Intégrer les politiques de santé et sécurité d’ABB au programme de 

maintenance pour le client sur site
• Exécuter le plan de maintenance électrique et mécanique journalier
• Exécuter et adapter le programme d’entretien pour assurer une 

disponibilité optimale des équipements
• Résoudre les problèmes et réparer les équipements lors de bris
• Évaluer l’inventaire des pièces de rechange du client et recommander 

les ajustements nécessaires
• Répondre aux appels d’urgences
• Préparer et présenter des rapports mensuels de la performance du 

service au client
• Remplacer les autres représentants de service dans les autres usines 

de pâtes et papiers
• Identifier de nouvelles opportunités d’affaire pour ABB chez le client 

Exigences :
• DEC (ou l’équivalent) en instrumentation et contrôle
• 3 à 5 ans d’expérience, expérience en pâtes et papier, un atout
• Expérience avec les machines à papier Système de contrôle de la 

qualité (QCS), un atout
• Expérience avec les Systèmes de contrôles distribués (DCS), un atout
• Permis de conduire valide et avoir accès à un véhicule
• Connaissance de MS Office et bilinguisme français/anglais

Veuillez postuler en visitant notre site web :  
ABB.ca, no de référence : CA61589931
 
Ou en utilisant le lien suivant :  
http://new.abb.com/jobs/fr/details/CA61589931_E6 

1153991018

Avec une équipe de plus de 600 employés dans l’ensemble de nos usines de production, le Groupe Prelco 

est le plus important manufacturier canadien dans la production de vitrage spécialisé. Notre entreprise se 

démarquant par sa diversification et l’importance de sa technologie dans la transformation du verre, nous 
avons l’avantage d’offrir des solutions complètes en matière de verre de sécurité dans le milieu architectural 
et des véhicules de transport ferroviaire, maritime et terrestre.

Un poste est actuellement à combler à notre division VERALEX à Princeville qui se spécialise 

spécifiquement dans la conception de vitrage de pare-brise et de toits ouvrants pour tous genres de bateaux 
et autres véhicules nautiques de plaisance en Amérique du Nord ;  à titre de :

DIRECTEUR DE PRODUCTION
Responsabilités

Sous la supervision du directeur général de la division de Veralex, le titulaire du poste est responsable des 
activités d’opérations et de gestion de l’usine :
• Planifier, organiser, diriger et contrôler les activités de la production d’une usine de ±20 employés;
• Élaborer et mettre en œuvre des programmes visant à assurer l’utilisation efficace de la main-d’œuvre, 

des matières premières et de l’équipement afin d’atteindre les objectifs de production fixés;
• Préparer des calendriers de production et suivre l’inventaire des matières premières, des produits en 

cours et des produits finis;
• Prévoir et apporter des changements ou améliorations aux produits, aux machines et à l’équipement, 

au système de production et aux méthodes de travail;
• Diriger un système de contrôle de la qualité et mettre en place des méthodes et des rapports sur la 

production;
• Embaucher et superviser les nouveaux employés.

Exigences

•  Les candidats retenus devront avoir une formation pertinente au poste à combler et posséder une 
expérience de 5 années en milieu manufacturier (environnement non syndiqué);

•  Détenir une connaissance de systèmes MRP/ERP (optimisation des opérations) un atout;
• Détenir les qualités suivantes: leadership, autonomie, débrouillardise, habiletés à travailler en équipe, à 

gérer les priorités, à déléguer et à communiquer.
•  Très bonne connaissance de l’anglais écrit et parlé

Si vous avez le goût de travailler au sein d’une organisation en pleine croissance et reconnue comme chef 
de file dans son milieu, n’hésitez pas à faire parvenir votre curriculum vitae directement par courriel à pierre.

bedard@prelco.ca (direction des ressources humaines) ou par l’entremise de notre site Web (rubrique 
carrière) au www.prelco.ca. Pour information sur l’entreprise visitez : www.veralex.ca 
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Adjoint à l’entretien des bâtiments
Maintenir en bon état les structures physiques des différents bâtiments et s’occuper de 
l’entretien extérieur.

- Formation en technique du bâtiment ou équivalent. 
- Minimum 3 à 5 ans d’expérience. 
- Connaissance en réfrigération un atout. 
- Poste régulier à temps plein (40h/semaine). 
- Horaire de jour, semaine et fin de semaine

Faire parvenir votre c.v. avant le 16 mars 2018 à :

A/S de Marie-Ève Boisclair  •  me_boisclair@aubergegodefroy.com

Auberge  Godefroy 
17 575, boul. Bécancour, Bécancour (Québec)   G9 H 1A5

La «  Course du printemps » est de retour
Le  Club de plein air  La  Cordelle tiendra sa 33e édi-

tion de la «  Course du printemps ». Elle aura lieu 
dimanche 29 avril.

Depuis l’an dernier, un parcours de 500 mètres est 
offert pour les 7 ans et moins, ainsi qu’une nouvelle 
configuration pour le 1 km. Chaque enfant recevra une 
médaille pour son exploit.

Il est toujours possible de s’inscrire en famille (deux 
adultes et deux enfants) et de, par le fait même, profiter 
d’un coût réduit.

De l’animation et des collations sont offertes 
aux participants et une cinquantaine de bénévoles 
assurent la sécurité du parcours.

INSCRIPTIONS

Vous pouvez vous inscrire en ligne et obtenir 

les tracés des parcours (500 m, 1 km, 3 km, 5 km et 
10 km) en vous rendant sur le site  Web de la «  Course 
du printemps » au http://www.cegeptr.qc.ca/
courseduprintemps/.

En raison de la popularité de l’évènement, les orga-
nisateurs se doivent de limiter le nombre d’inscriptions 
à 1200. Vous avez jusqu’au 24 avril pour vous inscrire.

L’évènement se veut une façon tangible d’encou-
rager les élèves qui se préparent à une expédition en 
montagne au  Maroc qui aura lieu en mai prochain.

La «  Course du printemps », qui fête son 33e anniver-
saire, est organisée en collaboration avec le  Club  Milpat. 
Les courses sont sanctionnées par la  Fédération québé-
coise d’athlétisme. Malgré ce caractère officiel, l’activité 
demeure un évènement familial afin de permettre aux 
gens de toutes conditions physiques d’y participer. (JC)
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JEUX  OLYMPIQUES. Éric  Myles occupe 
le poste de directeur exécutif – sport – du 
 Comité olympique canadien (COC) depuis 
maintenant quatre ans. Fraîchement rentré 
de  PyeongChang, il revient sur sa troisième 
expérience olympique.

Le  Trifluvien a trimé dur, mais il rentre au 
pays avec le sentiment du devoir accompli.

« C’est beaucoup de travail, car on s’occupe 
de toute la délégation canadienne. On a donc 
622  personnes à notre charge, réparties sur 
11 sites, incluant les 225 athlètes. On s’occupe 
de tout ce qui est logistique, ainsi que des sys-
tèmes de relation gouvernementale et interna-
tionale. On gère tous les enjeux de sécurité, les 
communications et le côté légal et médical sur 
place »,  témoigne-t-il.

« J’y suis resté pendant 30  jours et c’était 
beaucoup d’heures de travail par journée. Je 
pense que j’ai mangé une seule fois au restau-
rant. C’est cinq ans de préparation pour arriver 
à un résultat. J’ai un directeur qui est allé 15 fois 
en  Corée avant les  Jeux, alors on est préparé et 
on sait où ce qu’on s’en va. Et on peut se dire 
mission réussie ! »

Le  Canada a récolté 29  médailles (11  or – 
8 argent – 10 bronze), établissant un nouveau 
record pour le pays. Il a pris le troisième rang 
derrière la  Norvège (39) et l’Allemagne (31).

«  On était tellement fier du succès de nos 

athlètes. On a fait le meilleur résultat de notre 
histoire. D’ailleurs, ça fait deux fois de suite en 
comptant les  Jeux de  Rio. Je dirais que j’en ai 
plus profité cette année qu’à  Rio »,  confie-t-il.

SES COUPS dE CœUr
« J’en ai plusieurs !  Je suis proche de 

 Tessa (Virtue) et  Scott (Moir) qui étaient nos 
 porte-drapeaux et j’ai eu la chance de marcher 
avec eux lors des deux cérémonies. Je suis chan-
ceux, car ce n’est qu’une poignée de dirigeants 
qui ont l’honneur de marcher avec les athlètes. 
J’étais avec mon bon ami  Dominick  Gauthier 
et on était aux descentes de  Mik (Mikaël 
 Kingsbury). C’est incroyable ! C’était spécial 
d’être là et de le voir gagner, puis de le voir avec 
ses parents en bas de la piste. »

« J’étais avec  Isabelle  Charest au patinage 
de vitesse et on a vécu de grandes choses là 
aussi avec  Kim (Boutin) et  Sam (Girard). Et il y a 
ce spectaculaire évènement, mais moins connu 
au  Québec, qu’est l’épreuve du 10 000 mètres. 
 Ted-Jan (Bloemen) a remporté l’or et il s’agit de 
l’épreuve reine. C’est l’épreuve la plus difficile »

Éric  Myles est également revenu avec plu-
sieurs anecdotes à raconter.

«  De mon côté, je sais tout ce qui se passe sur 
le site. Je repense à la cérémonie d’ouverture et 
 Tessa (Virtue) devait marcher avec de nouvelles 
bottes. Ce n’était pas idéal et comme patineuse, 
elle doit faire attention à ses pieds et à ses che-
villes. Au lieu de laisser ses souliers à l’entrée, je 
les ai mis dans mon manteau. Sur les images, 
ça me faisait donc une bedaine ! »,  raconte-t-il.

«  Il y a aussi beaucoup de détails à savoir 

lorsque nous sommes en mode préparation. 
Vous avez vu que nous avions d’excellents 
résultats en ski cross. On savait depuis un an que 
dans la neige des montagnes, il y a un sable fin 
emporté par le vent de la mer provenant d’un 

désert de  Chine. On avait donc appliqué une 
nouvelle cire en conséquence »

M.  Myles était aussi présent à  Sotchi, en 
2014, ainsi qu’aux  Jeux olympiques de  Rio à 
l’été 2016.

Un  Trifluvien au cœur de l’action à  PyeongChang
SPORTS

PATRICK  VAILLANCOURT
pvaillancourt@lhebdodusaintmaurice.com

ÉVÉNEMENT. Les organisateurs veulent 
frapper un grand coup afin de souligner le 
85e anniversaire de la  Classique internatio-
nale de canots de la  Mauricie avec l’ajout 
de deux nouvelles catégories, soit le 50 km 
paddle board et le 50 km en  canoë-kayak.

Cette année, la  Classique internationale de 
canots de la  Mauricie se déroulera de  La  Tuque 
à  Trois-Rivières du 31 août au 3 septembre.

Bien entendu, on pourra voir les athlètes 
défier la rivière  Saint-Maurice en  R9,  C2,  C4 et  K2. 
Mais la grande nouveauté cette année concerne 
la 3e étape reliant  Shawinigan à  Trois-Rivières 
alors que le paddle board et les  canoës-kayaks 
de vitesse feront leur apparition sur une dis-
tance de 50 km. Pour la catégorie paddle board, 
il sera possible de le faire seul ou en équipe.

La sécurité sur l’eau a grandement été amélio-
rée au cours des dernières années par les organi-
sateurs, c’est que qui a permis de réaliser un par-
tenariat avec la  Fédération québécoise de canoë 
et kayak de vitesse. L’année dernière, une soixan-
taine de participants en  canoë-kayak avait pris 
part à un parcours d’une dizaine de kilomètres.

«  On va se le dire, les athlètes en  canoë-kayak 
de vitesse qui sont habitués de faire des sprints 
ont peur de faire une distance de 200  km, 
explique  Richard  Dober  Jr., ancien olympien 
dans cette discipline. On repousse la limite 
un peu plus loin cette année avec la dis-
tance de 50 km. Il y a un potentiel énorme en 
 canoë-kayak, et selon moi à long terme, on peut 
viser les 1000 athlètes sur la rivière. »

«  La semaine avant la  Classique, on retrouve 
les championnats canadiens à  Sherbrooke et 
on veut attirer des athlètes en  Mauricie pour 
qu’ils découvrent la rivière. Cette année, on 
vise entre 60 et 100 athlètes, mais beaucoup 
plus pour le futur. Je m’implique indirecte-
ment dans la  Classique depuis 2014. Ma car-
rière en  canoë-kayak est terminée, mais c’est 
le temps pour moi de redonner. Je ne cherche 
rien en retour, sauf de voir plus de monde 
 canoë-kayak »,  ajoute-t-il.

En 2014, on retrouvait environ 200  parti-
cipants dans toutes les catégories, et environ 
330 l’année dernière. «  Le nombre a pratique-
ment doublé en moins de trois ans, et on croit 
qu’avec ces nouvelles catégories, on pourra 
accueillir entre 400 et 450 athlètes cette année. 
On veut élargir notre base pour attirer le maxi-
mum d’athlète sur la rivière », affirme  Dominic 
 Thibeault, directeur du volet compétition à la 
 Classique.

PaddLE bOard
En octobre dernier,  Joanie  Trudel, athlète en 

paddle board a réalisé le parcours de 50 km en 
compagnie d’un groupe pour analyser si une 
telle distance sur la rivière  Saint-Maurice était 
possible.

«  On y est allé de façon relax parce qu’on 
voulait aussi tester l’aspect de la sécurité, et ça 
nous a pris 5 heures pour réaliser la distance », 
 commente-t-elle.

«  Il y a différents défis avec deux portages, 
la descente des rapides, mais ça fait une course 
complète. C’est ce que j’ai aimé. À ma connais-
sance, il n’existe aucune course de 50  km en 

paddle board au  Québec. On est vraiment 
 avant-gardiste. »

Il est déjà possible de s’inscrire sur le site web 
à l’adresse http://www.classiquedecanots.com.

Deux nouvelles épreuves à la  Classique de canots

Richard  Dober  Jr.,  Dominic  Thibault, directeur du volet compétition, le directeur général de 

la  Classique  Stéphane  Boileau, et  Joanie  Trude, athlète en paddle board. (Photo  Patrick  Vaillancourt)

Le  Trifluvien Éric  Myles se souviendra longtemps de son expérience olympique en  Corée 

du  Sud. (Photo courtoisie)

Un  Québécois chez les  Aigles
Les  Aigles de  Trois-Rivières ont renouvelé 

le contrat du joueur d’utilité  David  Glaude. 
Le  Québécois, qui était à sa première saison 
dans les rangs professionnels l’an dernier, a 
trouvé sa place dans le vestiaire trifluvien par 
son efficacité en défensive.

Glaude, âgé de 23 ans, a été utilisé pen-
dant 385  manches au poste d’ arrêt-court 
l’été dernier en remplacement d’Alexander 
 Ayala, souvent incommodé par les blessures. 

Offensivement, il a maintenu une moyenne 
au bâton de .222, frappé sept doubles et 
ajouté 11 buts volés.

Avant de se joindre aux  Oiseaux,  Glaude 
a disputé trois saisons avec les  Griffons de 
 Western  Missouri (NCAA). Il avait maintenu 
une moyenne au bâton de .365, produit 
165  points et frappé 42  doubles.  Il est à 
noter que  Glaude conservera le statut de 
recrue.

 BASEBALL

JONATHAN COSSETTE
jcossette@lhebdojournal.com
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-  Amélie St-Pierre,  Présidente d’honneur de la campagne de billets de saison 
2018. Présidente de la CCI3R et directrice générale des Hebdos Mauricie/Rive-Sud. 
En compagnie de René Martin, directeur général des Aigles de Trois-Rivières.

LES AVANTAGES D’OPTER POUR UN BILLET DE SAISON:

  Votre abonnement de saison vous revient à seulement  
9,50$ par match; 

 Siège garanti pour toutes les parties de la saison régulière;

 Possibilité d’échanger les billets non-utilisés;

 Un calendrier de paiement flexible; 

 Évitez les files d’attente à votre arrivée au Stade Stereo+ ;

 Priorité pour la réservation des sièges des séries éliminatoires;

  Deux billets terrasse pour l’activité des détenteurs de billets de saison 

à la fin de la saison;

  Abonnement de saison pour tous les matchs de la saison régulière 

des Aigles Junior Élite.

Visitez lesaiglestr.com ou composez le 819 379-0404, poste 1 pour procéder à votre achat!

CHOISISSEZ LES MEILLEURES PLACES!

MERCI  

de croire en vos organisations sportives de 

VOTRE RÉGION!

Bonne SAiSon 

2018!

AVEZ-VOUS 

VOS BILLETS DE  

SAISON ?

Votre stade de baseball aura 80 ans cet été. L’avez-vous déjà visité? Il est magnifique 
soit dit en passant! 

Les Aigles de Trois-Rivières ont besoin du soutien des entreprises de la région, 
notamment par l’achat de billets de saison. Ces abonnements, on peut se les 
procurer à faible coût. Au final, ça revient à moins de 10$ par match pour 
assister à une partie de baseball professionnel et participer à un happening unique 
en région.

Le billet de saison se distribue facilement à des clients, à des employés et à des 
fournisseurs. Votre implication permet à une organisation de baseball de vivre 
dans un marché comme Trois-Rivières, considéré comme petit pour du sport 
professionnel. Pas besoin d’être un grand amateur de baseball pour apprécier 
cette expérience, croyez-moi!
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Une  Diablos avec les  Alouettes
Félicitations à  Léa  Montmarquette,  entraîneuse-chef des  Diablos  Cheerleading, qui 

intègre la nouvelle équipe de  Cheerleading des  Alouettes de  Montréal.

Des  Maralga font bonne figure
Pour la première fois au  Club de nage synchronisée  Les  Maralga, des athlètes ont compé-

titionné au réseau «  National » lors du  Championnat de  Sélection à  Montréal pour les athlètes 
du réseau «  Performance ». Une équipe a été créée en alliance avec le  Club de nage synchroni-
sée  Les  Nixines de  Drummondville. |  Combiné  Libre :  Bronze | Équipe  Junior  Technique : 4e posi-
tion | (Athlètes de  Trois-Rivières :  Suzy  Montambault (17 ans),  Naomy  Thibeault (15 ans) et 
 Florence  Labelle (16 ans).

Le  Club de  Karaté de  Trois-Rivières à  Kingston
Le  Club de  Karaté de  Trois-Rivières (CKTR) a vu une dizaine de ses membres se rendre à 

 Kingston afin de participer au  Festival d’entraînement hivernal. Deux jours de séminaires d’arts 
martiaux traditionnels offraient aux participants des ateliers de  Karaté-Do,  Jiu  Jitsu,  Kung-Fu, 
 Kempo,  Kobudo et  Iaido. Renshi  Julie  Demontigny a obtenu le  Chelsae  Tobin  Memorial 
 Award, en reconnaissance pour son dévouement et son appui pour le développement du 
 Budo. Denise  Arseneault a obtenu le  Shorei sho pour sa prestation exemplaire et  Nicole 
 St-Martin a obtenu le  Doryoku sho pour ses efforts constants.
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un milieu de vie
DÉCOUVREZ

FORMIDABLE
aux Résidences du Manoir

BOULEVARD RIGAUD  
TROIS-RIVIÈRES

4355, boulevard Rigaud

819 374-3032

SECTEUR
TROIS-RIVIÈRES-OUEST

695, Côte Richelieu

819 372-3032

SECTEUR
CAP-DE-LA-MADELEINE

1A, rue des Ormeaux

819 697-3032

residencesdumanoir.ca

PROMOTION

Contactez nos conseillères en
hébergement pour plus d’informations.

de

2000$*

Boni d’accueil

* Promotion valide à la signature d’un bail d’ici le 30 juin 2018. Certaines conditions 
s’appliquent. Détails disponibles auprès de nos conseillères en hébergement.

Résidences certifiées par le Centre intégré 
universitaire de santé et de services sociaux 

de la Mauricie et du Centre-du-Québec 
(CIUSSS)

Situées sur trois sites enchanteurs, les 
Résidences du Manoir proposent un milieu 
de vie chaleureux, adapté à vos exigences 
et à vos habitudes de vie.

Bénéficiez d’une approche unique et 
personnalisée à la hauteur de vos attentes.

COMPLEXES
RÉSIDENTIELS POUR
PERSONNES RETRAITÉES
AUTONOMES
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