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Le parcours inspirant de Roxanne Beaudet

Puiser en soi le 
courage de se battre
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• CAFÉ

• CUISINE 

• MAISON 

• SOINS PERSONNELS

819 346-8979 |  Dans le Carrefour de l’Estrie,

3050, Boul de Portland, Sherbrooke cdrestrie.ca
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 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

SANTÉ. L’organisme  Sercovie bénéficiera 
d’un mini gym rénové au cours de l’année 
prochaine, avec des équipements plus 
inclusifs pour les aînés ayant certaines limi-
tations physiques, afin d’offrir un service 
complet.

Ouvert en 2016, ce mini gym a rendu de 
fiers services, mais il était temps de le moder-
niser, selon la directrice des activités physiques 
et de loisirs de  Sercovie,  Annick  Beaulé.

«  La demande était de plus en plus forte. 
Nous souhaitions offrir un endroit pour enri-
chir les séances d’entraînement. Nous voulons 
maintenant ouvrir à une clientèle plus large, 
en attirant ceux qui pourraient être intimidés 

par le gym ou ceux qui ont des problèmes 
de hanches ou de genoux, par exemple », 
 explique-t-elle.

Il est donc prévu d’acheter de nouveaux 
équipements, tels qu’un elliptique avec une 
rampe, un appareil stimulant les capacités neu-
rocognitives et l’équilibre, ainsi qu’un pédalier 
à bras.

«  Cela reste à confirmer selon les différentes 
soumissions et le budget, mais nous serions 
 peut-être prêts à dépasser légèrement le mon-
tant prévu ; nous verrons », ajoute  Mme  Beaulé 
en mentionnant que le nouveau gym devrait 
être prêt d’ici mars prochain.

Le projet comprend également l’ajout d’un 
écran pour diffuser des séances d’entraîne-
ment réalisées par des aînés.

Cet investissement a été rendu possible 

grâce à une subvention de 18 900 $ du gou-
vernement fédéral, obtenue grâce au pro-
gramme  Nouveaux  Horizons. Ces fonds sont 

réservés pour des projets destinés aux aînés, 
avec un maximum de 25 000 $. À  Sherbrooke, 
quatre organismes se partagent un montant 
total de 76 552 $. Les autres bénéficiaires sont 
 Dira-Estrie, le  Club de tissus courtepointe 
 Manu-7  et la communauté immigrante à la 
 Fédération des communautés culturelles de 
l’Estrie. Ces investissements ont été confir-
més par la députée fédérale de  Sherbrooke, 
Élisabeth  Brière, lors d’une visite dans les 
locaux de  Sercovie, vendredi (2 août).

Une des bénévoles qui s’occupe du mini 
gym,  Marie-Andrée  Lavigne, est ravie des 
investissements qui rendront cet espace plus 
accessible et mieux adapté.

« C’est un beau projet. C’est un petit gym où 
il n’y a pas de pression. Les personnes viennent 
s’entraîner parce qu’elles le souhaitent, donc 
l’ambiance est agréable pour tout le monde. 
Cela fait du bien de bouger et cela permet 
aussi de socialiser », mentionne  Mme   Lavigne, 
ajoutant qu’elle n’aurait jamais cru apprécier 
autant cet espace qui ne l’avait jamais intéres-
sée lorsqu’elle était plus jeune.

Des bénévoles et des kinésiologues sont 
présents afin d’assister les usagers lors des 
séances d’entraînement.

Le mini gym de l’organisme Sercovie sera 

revempé au cours des prochains mois afin 

d’offrir de nouveaux équipements pour 

les personnes avec certaines limitations. 

(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

Sercovie aura un gym revampé à partir de l’hiver prochain

Plusieurs employés en grève 
dans le secteur de l’hôtellerie
 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

HÔTEL. Après les employés de l’Hôtel 
 Delta, qui ont voté un mandat de grève, 
c’est au tour des travailleurs et travailleuses 
de l’hôtel  Quality  Hotel &  Suites de se 
joindre à un mouvement national, entraî-
nant une grève prévue pour le jeudi 8 août.

Des employés de  Montréal et  Québec 
seront également en grève, dans le but 
d’améliorer leurs conditions de travail.

«  Au cours des dernières semaines, plus 
de 90 % des travailleuses et des travailleurs 
ont voté en faveur d’un mandat de grève 
de 120  heures à exercer au moment jugé 
opportun. Cette journée nationale de grève 
intervient alors que certains employés d’hô-
tels montréalais ont déjà exercé des jours de 
grève ces dernières semaines »,  peut-on lire 
dans un communiqué de la  Confédération 
des syndicats nationaux (CSN).

Les négociations portent notamment sur 
les salaires, les employés demandant une 
augmentation de 36 % sur quatre ans pour 
« combler la perte du pouvoir d’achat liée à 
l’inflation ».

Les employés souhaitent également que 
les employeurs augmentent leur contribu-
tion au régime d’assurance collective, offrent 

un « meilleur encadrement » de la relève, ainsi 
qu’un soutien aux formateurs.

«  Si les hôteliers veulent éviter que le mou-
vement de grève se répande, il est temps 
qu’ils comprennent. Si des progrès sont 
constatés à certaines tables de négociation, il 
reste encore beaucoup à faire pour répondre 
aux besoins des travailleuses et travailleurs 
de l’hôtellerie. Il est temps qu’ils desserrent 
les cordons de la bourse pour reconnaître les 
efforts de celles et ceux qui leur permettent 
de réaliser tant de profits », explique  Michel 
 Valiquette, responsable du secteur de l’hô-
tellerie et trésorier de la  Fédération du com-
merce (FC–CSN).

Selon le communiqué, plusieurs autres 
demandes sont formulées : 

«  Nous voulons revoir l’accès et la rémuné-
ration pour les vacances annuelles afin d’atti-
rer la relève et de reconnaître l’expérience du 
personnel en place, éliminer le recours aux 
agences de placement, freiner la surcharge 
de travail pour mieux protéger le personnel, 
et veiller à ce que les salarié(e)s décident 
entre eux du partage des pourboires. »

Rappelons que les employés de l’Hôtel 
 Delta ont également voté un mandat de 
grève le mardi 30 juillet. Les dates de cette 
grève n’ont pas encore été fixées.

•  Les commerces qui y sont depuis toujours
•  Les résidents du secteur 
•  Quels sont les organismes communautaires 

qui oeuvrent dans le milieu ?
•  Partagez-nous vos histoires à l’adresse 

suivante : ventes@sherbrooke.info

En collaboration avec

QUARTIER Universitaire

Réservez votre espace sans tarder !
ventes@sherbrooke.info
819 843-3500

Cahier Special´
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ANITA  LESSARD 
alessard@icimedias.ca

SOCIÉTÉ. Les délais ne font que s’accu-
muler pour ce projet unique et prometteur, 
dans un contexte où la construction de loge-
ments est une priorité pour les autorités 
municipales.

Depuis son dévoilement en 2016, le projet 
domiciliaire novateur ne fait qu’être repoussé 
par différentes exigences ou demandes de 
modification de la ville et du ministère de l’En-
vironnement. Une confirmation de la capacité 
de portance des sols, la conformité des plans 
d’implantation et d’intégration architecturale 
(PIIA), des modifications au plan d’aménage-
ment paysager ; tous des  contre-temps qui se 
sont ajoutés à la pandémie, la restructuration à 
la firme de  génie-conseil impliquée et le désis-
tement d’acheteurs.

Même si les obstacles se sont dressés les uns 
après les autres et freinés la réalisation de ce quar-
tier nouveau genre, ses porteurs demeurent opti-
mistes que cette  fois-ci sera la bonne.

«  Les dernières demandes de la ville concer-
naient des modifications au plan d’aménage-
ment paysager. On a dû prévoir l’élargissement 
les ruelles pour laisser passer les camions de la 

ville. Chaque modification a un effet domino 
sur le reste ce qui allonge encore les délais », 
explique  Marie-Josée  Martel, membre du C.A. 
du  Petit  Quartier.

Elle indique que les derniers documents 
avec les mises à jour exigées par la ville ont été 
déposés début juillet et que la poursuite du 
projet est entre les mains des élus.

«  On espère une approbation du conseil 
municipal à la prochaine assemblée au 
mois d’août, pour une mise en chantier, si 
tout se passe bien, dès l’automne », ajoute 
 Mme  Martel.

Rappelons que la construction de 73 mini 
maisons devrait se faire sur un terrain de 
400 mille pieds carrés situé dans l’arrondisse-
ment  Fleurimont, au coin des rues  Papineau et 
 Duplessis. Le projet a été élaboré sous la forme 
d’une coopérative d’habitation participative, 
un modèle jusqu’ici, unique au pays.

Le plan projeté du Petit Quartier tel que présenté sur le site web de la coopérative.  

(Photo gracieuseté -  Le Petit Quartier de Sherbrooke)

Le Petit Quartier toujours en attente  
d’une réponse positive de la ville

 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

TRANSPORTS. La  Société de transports 
de  Sherbrooke (STS) ajustera les tracés de 
la ligne 50, en plus de modifier l’horaire 
des lignes 11 et 26, afin de « répondre aux 
besoins de la clientèle », et ce à partir du 
19 août 2024.

«  Chaque année, la  STS révise son offre de 
service en fonction des objectifs fixés, de l’acha-
landage observé et des demandes reçues, afin 
d’améliorer l’expérience de mobilité »,  peut-on 
lire dans le communiqué transmis lundi dernier 
par la  STS.

Concernant la ligne 26, l’ajout d’un départ 
à 6 h 33 répond à un besoin important pour 
les clients ayant des quarts de travail qui 

débutent à 7 h dans le parc industriel régional 
de  Sherbrooke. Le service sera également pro-
longé jusqu’à 20h.

Pour être en concordance avec l’ajout mati-
nal de la ligne 26, la  STS a ajouté un voyage sur 
la ligne 11 entre l’intersection des rues  André 
et  Thibault et le  Carrefour de l’Estrie, ainsi 
qu’entre cette même intersection et le  Plateau 
 Saint-Joseph.

«  Ces nouveaux voyages permettront d’arri-
ver à temps pour correspondre avec l’ajout de 
service en matinée de la ligne 26 »,  indique-t-on 
dans le communiqué.

Également, à partir du 19 août, la ligne 50, 
qui connecte les résidents de  Saint-Élie au 
 Carrefour de l’Estrie, connaîtra une modifica-
tion : elle desservira maintenant le secteur de 
la rue  Caleb.

«  La ligne 50 desservira désormais le dépan-
neur sur la rue  Hémond avant de reprendre sa 
route sur le chemin de  Saint-Élie (route 220) », 
précise la  STS.

La  STS avertit les usagers que les horaires 
ont été « légèrement » modifiés en raison de 
ce changement. Pour consulter les horaires du 
service, visitez le sts.qc.ca .

La STS modifie certains tracés afin de répondre aux besoins de sa clientèle.  

(Photo Sherbrooke.info - Archives/Marika Vachon)

La STS procède à des changements d’horaire
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Le Pavillon Rock Forest offre aux aînées  

de la région trois possibilités 

d’hébergement toutes plus conviviales  

les unes que les autres. 

choisissez celui qui vous convient le mieux.

Service de repas - Animation - Soins - Entretien ménager

819 564-2911
5323, rue de Gaspé, Sherbrooke

info@pavillonrockforest.ca   | pavillonrockforest.ca

Dans le domaine de l’hébergement depuis plus de 30 ans, 

les propriétaires du Pavillon Rock Forest offrent aux aînés 

de Sherbrooke et les environs un complexe pour retraités 

autonomes et semi-autonomes chaleureux et accueillant!

Chambre, studio, appartement
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ANITA  LESSARD 

alessard@icimedias.ca

SOCIÉTÉ. Après avoir survécu à une 
tumeur cancéreuse dans sa jeune vingtaine, 
 Roxanne  Beaudet a continué sa vie comme 
n’importe quelle jeune femme de son âge. 
La dernière année lui a rappelé qu’il ne faut 
jamais prendre quoi que ce soit pour acquis.

Mars 2011,  Roxanne  Beaudet, 21  ans, 

passait sous le bistouri pour qu’on lui retire 

un astrocytome de type 3, une tumeur au 

cerveau ayant la grosseur d’une orange. Par 

la suite, et pour s’assurer de s’en débarrasser 

de façon définitive, son médecin lui prescrit 

32 rondes de radiothérapie.

Cette épreuve derrière elle,  Mme   Beaudet 

reprends tranquillement le dessus et se refait 

une santé à peu près normale. Elle déniche un 

poste d’intervenante, prend du temps avec 

ses proches, puis trouve l’amour et fonde une 

famille.

Son médecin lui avait bien dit qu’il existait 

une possibilité de voir le crabe encore attaquer 

son cerveau. Dès 2017, une nouvelle source 

d’inquiétude fait surface ; des cellules cancé-

reuses sont de retour. Comme cela n’a pas d’ef-

fets importants sur la santé de  Mme  Beaudet, 

on choisit d’observer l’évolution de sa condi-

tion avant de faire un diagnostique.

Le retour du cancer s’est malheureusement 

avéré en 2022. Toujours fatiguée et ayant 

constamment des migraines, la jeune femme 

sait que quelque chose ne va pas. «  En avril, j’ai 

demandé à ma neurologue de passer un encé-

phalogramme ; elle m’a dit que je n’avais rien 

d’alarmant. En juin, j’ai fait mon  IRM de routine 

et trois semaines plus tard, mon neurochirur-

gien m’appelait pour m’annoncer que j’avais 

une nouvelle tumeur au cerveau : un ménin-

giome ». Une autre forme de cancer induit par 

la radiothérapie administrée 11 ans plus tôt, 

mais qui se développe habituellement sur une 

longue période de temps.

Le traitement, prévu début 2023, est le 

 Gamma  Knife ou radiochirurgie ; une inter-

vention où un appareil délivre de façon très 

localisée une dose élevée de rayonnements. 

Mais après un nouvel  IRM quelques mois plus 

tard, on découvre que la tumeur a doublé en 

superficie et qu’il faudra procéder avec une 

opération à crâne ouvert.

DÉBUTE ALORS LE PARCOURS DU 
COMBATTANT

Avec des symptômes de plus en plus 

intenses et fréquents, la patiente sent qu’il y a 

urgence d’agir. Ayant maintenant deux jeunes 

enfants et son couple vivant des moments 

difficiles, le quotidien devient de plus en 

plus lourd à gérer. Mme  Beaudet tente de faire 

pression pour obtenir une date d’opération 

rapidement, mais elle se butte à une équipe 

médicale qui semble sceptique de voir pro-

gresser une autre tumeur dite ‘’atypique’’ si 

rapidement.

La détérioration de son état et le stress 

qu’engendre sa situation obligent la femme 

à arrêter de travailler. Comme elle n’a plus 

de revenus, qu’elle est en processus de sépa-

ration et que sa convalescence s’annonce 

longue,  Mme  Beaudet s’en remet à la généro-

sité du public et des amis avec le lancement 

d’une page  GoFundMe.

Déterminée, elle persiste en appelant 

régulièrement au bureau de son médecin, qui 

lui signifie que l’opération se tiendra avant les 

vacances de  celui-ci en juillet. Mais l’interven-

tion sera reportée à la fin du mois d’août, pour 

être de nouveau repoussée à quelques heures 

d’avis à une date indéterminée,  peut-être en 

septembre ou même en octobre.

Exaspérée,  Roxanne  Beaudet prend 

contact avec des médias locaux pour dénon-

cer la lenteur du système alors que son cancer 

progresse à une vitesse fulgurante. Quelques 

jours plus tard, la secrétaire du chirurgien la 

contacte ; ça va se passer le 14 septembre.

Presqu’un an a passé depuis la chirurgie et 

la rémission se passe plutôt bien pour la jeune 

maman.« J’ai recommencé à travailler en avril 

dernier, j’ai mes enfants une semaine sur deux 

à nouveau, parce que j’étais trop fatiguée pour 

m’en occuper. Bon, j’ai encore du soutien à 

domicile de mes amis et de ma famille, mais 

ça va de mieux en mieux », raconte celle qui 

revient de loin.

Elle est aussi suivie par une neuropsy-

chologue qui lui a prescrit un programme 

d’entraînement et de nutrition pour qu’elle 

reprenne du tonus et de l’énergie. Comme 

son cerveau a subi plusieurs assauts, 

 Mme   Beaudet suit également des exercices 

de méditation et de respiration qui l’aident 

à récupérer. Garder une discipline tout en 

reprenant ses tâches quotidiennes est pré-

sentement son plus grand défi. Les derniers 

mois lui ont permis de reprendre tranquil-

lement le contrôle de sa santé physique et 

émotionnelle, mais elle est bien consciente 

que tout cela demeure fragile.

Roxanne  Beaudet a choisi d’utiliser son 

expérience pour le bien commun en parta-

geant son histoire.« C’est mon témoignage 

vivant. J’ai rendu mon témoignage dans des 

églises, dans des organismes, ou avec mon 

travail au  Partage  St-François. C’est ce qui a 

fait de moi qui je suis aujourd’hui »,  dit-elle.

Elle ajoute chercher la beauté dans chaque 

moment de sa vie, particulièrement avec ses 

deux garçons.« J’essaie d’être en observation 

quand je suis avec eux, pour vivre le moment 

intensément ! »conclue la survivante avec un 

sourire dans la voix.

Après deux opérations pour retirer des tumeurs au cerveau, Roxanne Beaudet tente de reprendre le dessus sur sa santé et se réapproprier son quotidien. (Photo gracieuseté - Roxanne Beaudet)

Quand la résilience devient notre quotidien
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ANITA  LESSARD 

alessard@icimedias.ca

ÉDUCATION. C’est toute une aventure 
dans laquelle se sont embarqués le pro-
fesseur  Bruno  Courtemanche et la  Pre. 
Elizabeth  Levac, en acceptant de cartogra-
phier une mine de  Cerro  Gordo en  Californie.

L’émission ‘’Ghost  Town  Living’’ sur la chaîne 
 Youtube a été créée par l’entrepreneur améri-
cain  Brent  Underwood, qui se passionne pour 
l’histoire de villes fantômes dispersées à travers 
les  États-Unis.

Le professeur au  Département de l’environ-
nement, de l’agriculture et de la géographie de 
l’Université  Bishop’s,  Bruno  Courtemanche, a 
contacté directement M.  Underwood, après 
avoir visionné une vidéo concernant  Cerro 
 Gordo. Sa proposition : faire l’exercice élaboré 
et méticuleux de cartographier la mine par 
laquelle est arrivé ce village situé dans la  Vallée 
de la mort en  Californie.

Après avoir échangé pendant plusieurs 
mois, il a été convenu que M. Courtemanche 
s’y déplacerait avec sa collègue, la professeure 
 Elizabeth  Levac et deux étudiants du pro-
gramme sous leur supervision. Les deux ensei-
gnants y voyaient là une opportunité d’offrir 
une expérience pédagogique exceptionnelle.

Pour les besoins de la cause, un processus 
de sélection ‘’pas très scientifique’’, a été fait 
dans une mine de la région auprès de ceux 
et celles intéressés à vivre cette aventure. 
Travailler à 120 mètres sous terre n’est pas pour 
les cœurs sensibles.

‘’On a lancé un appel et il y en a une dizaine 
qui s’est manifesté. On leur a expliqué que ce 

serait des conditions assez difficiles, que ce 
serait de longues journées et on leur a deman-
dé s’ils étaient claustrophobes,’’ raconte la pro-
fesseure  Levac.

Il a été convenu que tout ce beau monde 
se rendrait sur place avec l’équipement de 
spectrométrie pour tenter de cartographier 
les 48 km de galeries souterraines. Le minerais 

d’argent extrait était utilisé dans les caméras 
argentiques de l’industrie cinématographique 
d’Hollywood à l’époque. Presque vidée de sa 
population à sa fermeture en 1957, le village 
adjacent hébergeait près de 4000 personne à 
son apogée.

N’ayant pas accès à l’ensemble des cavités, 
le groupe s’est concentré

‘’On a un appareil qu’on déplace pour faire 
des scans à 360 degrés. On met des cibles au 
sol et sur les murs où on le peut et on répète 
l’opération. Après on rentre ces scans dans 
l’ordinateur et on va les rattacher, les lier l’un 
à l’autre en utilisant les cibles. Comme ça 
on voit peu à peu notre carte grossir. Notre 
tunnel avance puis en voit un autre et quand 
on clique sur un point , on peut voir le tout 

en trois dimensions, comme si on était dans 
 celui-ci’’ explique la  Docteure en science de 
la vie.

Huit jours après le début de ce périple, 
l’équipe s’apprête à plier bagages et rentrer au 
 Québec pour un repos bien mérité, mais aussi 
pour faire l’analyse des données. Les étudiants 
profiteront de ces exemples des possibilités 
qu’offrent les outils utilisés dans leurs cours de 
télédétection et géomatique offerts à l’univer-
sité  Bishop’s.

On veut également rendre le site virtuelle-
ment accessible au public via un portail web.

Des pourparlers sont en cours pour déter-
miner si un autre voyage sera possible afin 
de poursuivre et même élargir l’exercice de 
cartographie.

Le lidar est un numériseur laser 3D utiliser pour la télédétection et la cartographie. (Photo gracieuseté - Université Bishop’s)

Les professeurs Elizabeth Levac et Bruno Courtemanche étaient accompagnés des 

étudiants Henry Mitchell et Rhodric Anselmo Mendoza Hayward du Département de 

l’environnement, de l’agriculture et de la géographie de l’Université Bishop’s. Ils ont 

débuté la cartogrphie des mines historique de Cerro Gordo en Californie.  

(Photo gracieuseté Université Bishop’s)

Dévoiler les secrets d’une mine californienne 
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SHERBROOKOIS(ES), 
L’ÉQUIPE ABINADER  

EN TOUTE

CONFIANCE

Me Olivier 
Abinader,  

notaire / président fondateur

1435, rue King Ouest, Sherbrooke 

47, rue Laurier, Magog

819 300-2777 >
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 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

SCOLAIRE. L’école en extérieur est un 

modèle d’enseignement préconisé par 

 David  Bessette, enseignant au primaire, 

depuis plusieurs années. Il croit fermement 

en cette méthode qui a fait ses preuves 

avec ses élèves. Il a même écrit un livre 

destiné aux enseignants qui souhaitent se 

lancer dans cette approche : Le primaire en 

plein air.

Enseignant à l’école Notre-Dame du 

 Rosaire,  David  Bessette a toujours voulu que 

ses élèves aient du plaisir dans leurs appren-

tissages. Il a rapidement constaté les béné-

fices des activités en extérieur pour certains 

exercices. Bien qu’il ait commencé à organiser 

des périodes en plein air en 2016, c’est 

réellement après la pandémie qu’il a 

intensifié cette pratique.

«  Je pense que c’est une recette 

gagnante. Personnellement, j’ai détes-

té l’école. Ça n’a pas été facile pour 

moi, et je me suis dit qu’on pouvait 

faire mieux. Les enfants, pendant près 

de cinq ans, apprennent en jouant. 

Soudainement, ils se retrouvent sur les 

bancs d’école et cette formule ne fonc-

tionne plus. Plus il y a de plaisir, plus 

les apprentissages sont durables », 

 explique-t-il.

Il a également remarqué que les 

jeunes étaient moins stressés, plus 

motivés et que la cohésion du groupe 

augmentait. Pour lui, le plus difficile est 

de faire la transition, d’où l’idée d’écrire 

un livre. Il voulait fournir un guide clé 

en main pour aider ses collègues.

«  Plusieurs enseignants sont curieux 

d’aller dehors, mais ils ne savent pas 

par quel bout commencer. J’aurais 

tellement aimé avoir un livre comme  celui-ci 

quand j’ai amorcé ma carrière. C’est un peu 

inquiétant, on se demande comment gérer la 

classe, quelles activités proposer, etc. « 

Le livre propose donc une centaine d’acti-

vités, accompagnées d’informations supplé-

mentaires pour faciliter la transition.

Une chose importante pour M.  Bessette 

était d’écrire ce livre non pas en tant qu’expert, 

mais en tant qu’enseignant qui expérimente 

cette méthode depuis plusieurs années.

« Je pense que pour certains jeunes, ça fait 

une grosse différence. Je crois à la variété dans 

l’enseignement. Je ne rejette pas la méthode 

traditionnelle en classe, mais il y a des occa-

sions plus propices pour aller dehors », 

 indique-t-il.

L’écriture de ce livre n’était pas prévue, 

mais il est heureux d’avoir franchi le pas.

«  Je n’aurais pas pensé écrire un livre au 

départ, mais j’ai commencé à rédiger mes 

propres exercices pour être sûr de ne pas les 

oublier. Je me suis dit que cela pourrait être 

publié et utile »,  confie-t-il.

Enseignant de jour, écrivain en fin de 

soirée et père à temps plein, c’est ainsi que 

M. Bessette a jonglé avec ses activités pen-

dant plusieurs mois avant de publier son livre, 

le 11 avril dernier.

Face à des enseignants lui disant parfois 

que les cours en extérieur étaient difficiles 

à mettre en place dans des environnements 

urbains, M. Bessette a créé une charte avec 

des activités pouvant être transposées dans 

différents types de lieux géographiques 

(urbains, boisés, asphaltés, etc.).

M.  Bessette espère que cette méthode 

fera son chemin dans plusieurs écoles à 

travers la province. Lors de son lancement 

en mars dernier, il a été encouragé de voir 

autant de jeunes enseignants intéressés par 

le sujet.

L’enseignant sherbrookois, David Bessette, avait comme objectif de donner un livre clé en 

main avec des activités en plein air adaptables selon les différentes écoles.  

(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin) 

L’enseignement  
en extérieur, le plus 
possible insiste  
David Bessette
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 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

CHOCOLATS  Après plus de 46  ans à la 

tête de  Chocolat  Lamontagne, le fonda-

teur,  Richard  Lamontagne, a cédé l’entiè-

reté des parts de l’entreprise à ses enfants, 

 Tina et  Danny, qui sont heureux de pouvoir 

reprendre le flambeau.

Il était important pour le père de poursuivre 

la tradition familiale en veillant à ce que l’entre-

prise reste dans la famille. Selon le président et 

directeur général,  Danny  Lamontagne, son père 

aurait refusé plusieurs offres d’achat au cours des 

dernières années.

C’est donc la deuxième génération de la 

famille qui prend les rênes de l’entreprise, qui a 

débuté dans un  sous-sol en 1978. Une grande 

fierté pour  Danny  Lamontagne et sa sœur.

«  Nous sommes vraiment fiers. Ce ne sont pas 

toutes les entreprises qui sont capables de passer 

le cap de la succession, surtout pour une entre-

prise d’envergure comme la nôtre. Nous sommes 

intégrés dans l’entreprise depuis plusieurs 

années, donc nous sommes très confiants pour la 

suite. Nous avons toujours été très passionnés », 

mentionne M. Lamontagne, qui a commencé à 

travailler dans l’usine à 16 ans.

Danny et  Tina sont tous les deux sur la même 

longueur d’onde lorsqu’il s’agit de parler de leur 

père.

« C’était un défricheur, il a commencé de rien. 

Il était un visionnaire, mais surtout un passionné 

de son entreprise. C’était un leader sensible, il 

pouvait entrer dans une pièce et convaincre tout 

le monde que c’était le chemin à prendre », men-

tionne  Mme  Lamontagne.

Les nouveaux propriétaires souhaitent 

poursuivre sur la lancée des quatre dernières 

années, alors que  Chocolat  Lamontagne a doublé 

son chiffre d’affaires en raison d’investissements 

majeurs à hauteur de 15 millions, notamment 

dans l’automatisation.

Selon la  vice-présidente des ventes et du 

développement des affaires,  Tina  Lamontagne, 

l’entreprise souhaite atteindre une croissance de 

35 % d’ici les trois prochaines années.

«  Il faut atteindre les résultats, là est le défi. 

Nous avons quand même obtenu un bon finan-

cement et avons investi beaucoup ces dernières 

années, donc il faut réussir pour continuer à 

croître. »

Le rachat interne par les deux enfants de 

 Richard était vraiment important pour eux, mais 

également pour leur père.

«  Il a combattu la tentation de vendre à des 

parties externes. La compagnie n’a jamais été 

dirigée uniquement par le financement, c’est 

beaucoup plus que ça. C’est plus qu’un fonds de 

pension, c’est de la passion, et nous nous sommes 

respectés  là-dedans », indique M. Lamontagne.

Réputée pour ses campagnes de finance-

ment, l’entreprise sherbrookoise s’est orientée 

vers la vente au détail dans les grandes chaînes, 

tant canadiennes qu’américaines.

Questionné sur l’avenir de l’entreprise, 

M. Lamontagne a été clair : pas question de quit-

ter  Sherbrooke. Les racines sont bien ancrées 

dans la ville estrienne avec les 125 employés qui 

y travaillent.

«  Nous avons un attachement à la région et nos 

racines sont ici. Tant et aussi longtemps que nous 

pourrons gérer à partir d’ici, nous le ferons. L’usine 

restera toujours ici, nous avons des employés qui 

ont commencé à travailler pour nous depuis très 

longtemps », explique M. Lamontagne.

Danny et Tina Lamontagne sont très heureux de reprendre la main sur l’entreprise 

familiale. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

Toujours une histoire de famille 
Chocolat Lamontagne change de mains 

14 au 18 août
MUSIQUE.DANSE.CRÉATIONS.SAVEURS 
100 SPECTACLES ET ACTIVITÉS SUR 9 SCÈNES
17 RESTAURANTS INTERNATIONAUX & 50 EXPOSANTS

PASSEPORT 5 JOURS . 30 $ | 1 JOUR . 14 $ | GRATUIT POUR LES 14 ANS ET MOINS
27E ÉDITION | PARC QUINTAL | SHERBROOKE

FTMS.CA
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 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

SANTÉ. Maintenant doté d’un nouveau 
cœur grâce à une greffe, le  Sherbrookois 
 Marc-André  Parent a pu recommencer à pro-
fiter de la vie. Il attendait cette intervention 
depuis l’âge de 14 ans, lorsque le ciel lui est 
tombé sur la tête.

Passionné de presque tous les sports, 
notamment le hockey, sa vie a basculé lorsqu’il 
a commencé à souffrir de crises d’arythmie 
ventriculaire pendant des efforts physiques 
plus soutenus. Il a donc dû se faire implanter 
un stimulateur cardiaque (pacemaker).

« C’est une maladie dégénérative, donc de 
14 à 21 ans, ma vie était relativement normale, 
sauf pour le sport. C’est vraiment à 21 ans que 
les choses ont empiré, avec des chocs graves 
qui me faisaient tomber et nécessitaient des 
hospitalisations. À 28  ans, j’ai commencé à 
avoir des chocs même au repos, c’est à ce 
moment que j’ai été placé en priorité pour une 
greffe »,  explique-t-il celui qui est également 
père d’un jeune enfant. Pour l’homme mainte-
nant âgé de 31 ans, son histoire est une preuve 
tangible de l’importance des dons d’organes.

« C’est vital. Il est crucial de signer sa 
carte de donneur, mais la discussion avec les 
proches est tout aussi essentielle. Ils doivent 

être clairement informés de vos souhaits. 
Cela change la vie du receveur, mais aussi de 
ses proches. C’est un geste apparemment 
anodin, mais qui a un impact considérable », 
 souligne-t-il.

M. Parent se base sur les dernières statis-
tiques de  Transplant  Québec, qui indiquent 
que 26 % des familles refusent encore le don 
d’organes malgré la volonté préalablement 
exprimée par la personne décédée.

La greffe a métamorphosé sa vie, lui per-
mettant de se sentir libéré de son ancien 
corps.

«  Huit semaines après l’intervention, j’ai gravi 
le quatrième plus haut sommet du  Québec. Ça 
faisait 14 ans que je ne pouvais plus faire de 
sport, j’en avais vraiment besoin. Le jeune de 
14 ans en moi était encore là. Du jour au lende-
main, ma capacité à pratiquer un sport est reve-
nue, alors j’en ai profité dès que j’ai pu. »

M.  Parent se souvient qu’à l’époque, il a 
dû faire le deuil de sa vie antérieure, tout en 
sachant que sa situation n’était pas « la pire ».

«  Je me disais qu’il fallait parfois perdre 
quelque chose pour en comprendre l’impor-
tance. En même temps, je savais apprécier mes 
jambes en voyant des jeunes paraplégiques, 
par exemple. De plus, j’ai eu la chance de récu-
pérer ce que j’avais perdu. »

Récemment, M.  Parent a participé au 
 Défi-Vélo, un parcours de 300 km organisé par 
la  Maison des greffés  Lina  Cyr, spécialisée dans 
l’accueil des personnes en attente d’une greffe, 
afin de donner au suivant.

«  Nous avons été accueillis de manière 
exceptionnelle, et cette maison a été une 
aubaine pour ma famille, qui a pu rester près 
de moi à  Montréal pendant l’opération, malgré 
la pandémie qui limitait l’accès aux hôtels et en 
rendait les prix prohibitifs. »

Marc-André Parent est heureux de vivre avec un nouveau coeur et de pouvoir regarder 

ses deux enfants grandir. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

La greffe au cœur qui a changé sa vie   
Marc-André Parent
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Des services de qualité 
près de chez vous!près de chez vous!

ImmobilierImmobilier
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SantéSanté

•  Vaccination 0-99 ans 
Groupes / Voyages / Entreprises

• Lavage d’oreilles

2227 rue King Ouest, local #101 | 819-562-9595

www.centredevaccination.com
aes.vaccination@gmail.com
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ServicesServices

Services à domicile 
25 ans d’expérience

Robert Bernier 819 565-8575
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- Récupération de ferraille 

- Petit voyage de rebuts 

- Ramassage d’objets encombrants 

- Petit transport divers

RessourcesRessources

Dépannages alimentaires, Redistribution aux 
organismes, Transformation

Besoin d’aide : 819-562-5840 

Autres informations : 819-822-6025
Moisson Estrie : Tous les jours, chaque semaine, toute 

l’année. Ensemble, donnons du cœur aux ventres

>
9
2
3
1
-1

RessourcesRessources

centraideestrie.com

>
9
4
3
3
-1

MassothérapeuteMassothérapeute

 
7562 Boulevard Bourque, Sherbrooke
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ÉmondageÉmondage

SPÉCIALISTE EN SPÉCIALISTE EN 
ABATTAGE D'ARBRESABATTAGE D'ARBRES

J. BOUCHERJ. BOUCHER

819 572-4399  819 572-4399  
819 572-3769819 572-3769
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ÉMONDAGE  •  ÉLAGAGE  ÉMONDAGE  •  ÉLAGAGE  
•  TAILLE ÉCOLOGIQUE  •  TAILLE ÉCOLOGIQUE  

•  TAILLE DE FORMATION  •  TAILLE DE FORMATION  
• TAILLE D'ARBRES FRUITIERS  • TAILLE D'ARBRES FRUITIERS  
• TAILLE DE HAIES DE CÈDRES • TAILLE DE HAIES DE CÈDRES 

• TRAITEMENT D’ARBRES  • TRAITEMENT D’ARBRES  
• HAUBANAGE• HAUBANAGE

ASSURANCE • 24H/7J • 35 ANS D’EXPÉRIENCE • NACELLE 55 PIEDSASSURANCE • 24H/7J • 35 ANS D’EXPÉRIENCE • NACELLE 55 PIEDS >18125-1
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AGENDA CULTUREL

L’agenda culturel est une vitrine gratuite pour 

les événements à venir sur le territoire sher-

brookois inclusivement (spectacles, exposi-

tions, etc.). Vous avez un événement culturel 

à annoncer prochainement? Envoyez-nous les 

informations dans un court résumé à l’adresse 

suivante: redaction@sherbrooke.info. Veuillez 

notez qu’en raison de contraintes d’espaces, 

nous ne pouvons offrir aucune garantie de 

publication.

Centre culturel de l’Université de 
 Sherbrooke
Spectacles à venir :  Le  Matou (8  et 9  août), 
 Festival  Hilarium -  Le mondh !al du rire 
(31  août et 1er  septembre),  Symphorien 
(7 septembre),  Anthony  Kavanagh (11 sep-
tembre),  Beau  Dommage  Symphonique 
(12 septembre),  Charles  Beauchesne (13 sep-
tembre),  Irvin  Blais (13 septembre),  Grands 
 Explorateurs (14 septembre), À deux roues, la 
vie ! -  Les  Choux-Bizz (15 septembre),  Mélanie 
 Couture (25 septembre),  Lead  Singer of  Classic 
 Rock (25 septembre),  Football du  Vert &  Or 
contre  Carabins de l’Université de  Montréal 
(28  septembre),  Orchestre  Symphonique 
de  Sherbrooke (28  septembre),  Pub  Royal 
(3 au 5 octobre),  Daniel  Boucher (4 octobre), 
 Sylvain  Larocque (5 octobre). Info : 819 820‑1000 
ou centrecultureludes.ca .

La  Petite  Boîte  Noire
Spectacles à venir :  Prieur &  Landry +  Invités 
(17  août),  Projet  Panache x  El  Gros  Char 
(23 août),  Rose  Adam (24 août),  Le cabaren 
 Shazam (6 septembre),  Dope.gng x  Dymes & 
 SOJ (7 septembre),  Mooch and  Subsun & invi-
tés (14 septembre),  Les  Deuxluxes (21 sep-
tembre),  Dear  Criminals (27 septembre),  Les 
 Chiens de  Ruelle :  Lancement sherbrookois de 
 BTDT (28 septembre),  Bermuda :  Lancement 
 EP (3 octobre),  Makenzie x  Anaïs  Constantin 
x  Mathieu  Bérubé (4  octobre),  Bibi  Club 
(5  octobre),  Mr.82  x  Arcades (11  octobre), 
 Total  Crap : spécial télé communautaire 
(12 octobre). Info : 819 300‑2353 ou lapetiteboite‑
noire.com .

Le  Murdoch
Spectacles à venir :

To  Violently  Vomit /  Disembodiment /  Gland 
/  Shingen /  Sunnycide (31  août),  The  Only 
 Human  Tour présenté par  Terra  Corps (12 sep-
tembre),  Hommage à  Slayer par  Decade of 
 Aggression (14 septembre),  Hommage à  Alice 
 In  Chains par  All  In  Chains (12 octobre), B.A.R.F. 
/  Zero  State (26 octobre). Info : 819 347‑4338 ou 
voir «  Le  Murdoch » sur  Facebook.

Musée d’histoire de  Sherbrooke
Jusqu’au 20 octobre, le  Musée d’histoire de 

 Sherbrooke vous présente l’exposition  Mode 
féminine en 5 temps,  celle-ci vous propose 
un survol des grands changements dans 
la mode féminine en se penchant sur cinq 
décennies jugées charnières, à la fois pour 
les nouveautés vestimentaires proposées 
aux femmes, mais aussi pour leur contexte 
historique respectif et les discours liés à 
l’affirmation des femmes qui en émergent. 
Info : 819 821‑5406 ou mhist.org .

Musée de la nature et des sciences
L’exposition temporaire  Histoires de pêche, 
conçue par le  Musée de la civilisation, est 
actuellement accessible au public jusqu’au 
2  septembre, tout comme les expositions 
permanentes  AlterAnima –  Rencontres 
inusitées,  Terra  Mutantès –  Voyage dans 
l’évolution des paysages de  Sherbrooke et 
de sa région et  Archéologie régionale. Info : 
819 564‑3200 ou mns2.ca .

Musée des  beaux-arts de  Sherbrooke
Jusqu’au 1er  septembre, venez visitez l’ex-
positions  Récits de la création du monde 
/  Territoire/Médecines de la  Biennale 
d’art contemporain autochtone (BACA) et 
découvrez l’univers sensible et dramatique 
du maître graveur et peintre  Louis-Pierre 
 Bougie au travers de l’exposition  Nature 
humaine et les artistes des  Ateliers  Dufferin. 

Info : 819 821‑2115 ou mbas.qc.ca .

Orchestre  Symphonique de 
 Sherbrooke
Spectacles à venir : Ombre et lumière 
(28  septembre), La Force du Destin 
(5  octobre), Dialogue (10  octobre), 
Aznavour 100  ans (19  octobre), Elton 
John et  Billy  Joel (21  octobre),  Audace et 
complicité (9  novembre),  Souvenirs nor-
diques, (11  novembre),  Escale à  Buenos 
 Aires (21 novembre),  Célébrons  Hollywood 
(23  novembre), L’Estrie chante les  Fêtes 
(8  décembre). Info : 819  821‑0227 ou ossher‑
brooke.com

Théâtre  Granada
Spectacles à venir :  The  Cat  Empire (9 août), 
 Waahli |  Modlee (10 août),  Le  Roy,  La  Rose et le 
 Lou(p) (24 août),  Hilarium -  Projet P.13 animé 
par  Phil  Laprise (30  et 31  août),  Daniel 
 Bélanger (13  septembre),  David  Beaucage 
(14  septembre),  The  Australian  Pink  Floyd 
 Show (15 septembre),  WAKE  UP : 25 ans de 
 Rage  Against  The  Machine (20 septembre), 
 Ingrid  St-Pierre (21 septembre),  Maggots – 
 Hommage à  Slipknot (26 septembre),  Alaclair 
 Ensemble (27  septembre),  Ptit  Belliveau 
(28 septembre),  Galaxie (4 octobre),  Danse 
 Lhasa  Danse (5 octobre). Info : 819 565‑5656 ou 
theatregranada.com .

La route du rire
27 sept. et 1er nov.

Shaun Ferguson
1er octobre

Shauit
11 octobre

Renée Wilkin
18 octobre

Alicia Deschênes
27 octobre

116, rue Wellington, Coaticook
Billets au 819-849-6371 ou
pavilloncoaticook.com

Retrouvez l’ambiance des festivals d’été toute
l’année au Pavillon des arts de Coaticook!

Philippe Routhier
4 octobre
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Il y a 35 ans, la  Cour suprême rendait une 

décision qui allait avoir un impact historique 

sur le droit des femmes au  Canada. Cette 

journée du 8  août 1989, nous nous en sou-

venons en tant que femmes et nous tâchons 

de ne jamais l’oublier en tant que députées. 

Malheureusement, le droit à l’avortement 

est constamment remis en cause au  Canada, 

comme ailleurs dans le monde, par des 

groupes, mais aussi des politiciens pour qui les 

femmes ne sont pas libres de choisir.

Chantale  Daigle a fait preuve d’un courage 

immense en confrontant son  ex-conjoint vio-

lent, qui l’empêchait de se faire avorter grâce 

à une injonction permanente, jusqu’au plus 

haut tribunal du pays devenant, bien malgré 

elle, une figure du féminisme et du mou-

vement  pro-choix. Cette cause, elle l’a bien 

sûr menée d’abord et avant tout pour sa 

sécurité, mais sa détermination et son cou-

rage auront été bénéfiques pour toutes les 

femmes, qui bien malgré elles ont à prendre 

cette décision difficile qu’est l’interruption 

d’une grossesse.

Nous souhaitons aujourd’hui nous souve-

nir collectivement de ce jugement historique 

et du courage de  Mme  Daigle, mais surtout nous 

assurer que plus jamais une femme canadienne 

ne doive subir de telles procédures judiciaires 

alors qu’elle est devant l’une des décisions les 

plus difficiles de sa vie. Nous le constatons en 

regardant, entre autres, ce qui se passe dans 

plusieurs états américains : le droit à l’avor-

tement est toujours fragile et la lutte est loin 

d’être terminée.

Nous n’avons pas peur de nous engager 

personnellement, et au nom de notre gou-

vernement, à ne jamais revenir en arrière en 

matière de droits des femmes, à ne jamais 

céder devant les groupes qui jugent que 

les femmes ne devraient pas avoir le libre 

choix et à toujours nous tenir debout au 

parlement canadien pour dire  NON à nos 

adversaires, qui pourraient vouloir rouvrir 

le débat sur l’avortement.

Les prochaines élections fédérales seront 

déterminantes dans notre combat pour le droit 

des femmes. Lors de ce prochain  rendez-vous 

électoral, posons les bonnes questions aux 

différents partis politiques et collectivement, 

faisons le choix d’appuyer une formation poli-

tique qui peut former le gouvernement, qui 

est progressiste et claire dans ses intentions de 

ne pas rouvrir le débat sur l’avortement. C’est 

ainsi que nous bloquerons la route à ceux qui 

veulent nous ramener 35 ans en arrière.

Élisabeth  Brière
Députée de  Sherbrooke et secrétaire par-

lementaire à la  Famille, aux  Enfants et au 

 Développement social et à la  Santé mentale et 

aux  Dépendances

 Marie-Claude  Bibeau
Députée de  Compton-Stanstead et  Ministre du 

 Revenu national

Pascale  St-Onge
Députée de  Brome-Missisquoi et  Ministre du 

 Patrimoine canadien

35 ans après l’affaire 
Chantale Daigle : un devoir 
de mémoire et de vigilance

Les députées Élizabeth Brière, Pascale Saint-Onge et Marie-Claude Bibeau ont rappelé 
l’importance du combat de Chantale Daigle. (Photo Le Reflet du Lac - Archives/Patrick Trudeau)

Bruno  Mecatti nommé 
président de la  CCIS

Lors de son assemblée générale annuelle, le 6 août dernier, la  Chambre de commerce et 

d’industrie de  Sherbrooke (CCIS) a dressé un bilan de ses activités 2023-2024. Huit postes 

vacants ont également été comblés, dont celui de président, qui sera occupé par le res-

taurateur sherbrookois et membre de longue date de la  Chambre,  Bruno  Mecatti. Celui 

qui succède à  Sébastien  Lussier est impatient de relever ce nouveau défi. « C’est vraiment 

avec un immense plaisir que j’entrevois de continuer le travail déjà entamé au cours des 

dernières années tout en représentant de mon mieux les femmes et les hommes d’affaires 

du  Grand-Sherbrooke. » (Photo gracieuseté)

Goûter le  centre-ville autrement

Bouffe ton  Centro,  
un succès retentissant
 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

 CENTRE-VILLE. Le  centre-ville de 
 Sherbrooke était bondé samedi dernier 
(3 août) pour l’événement estival très atten-
du  Bouffe ton  Centro.

Encore une fois, l’organisation s’est réjouie 

du succès et de la réponse des  Sherbrookois.

«  Le beau temps était au  rendez-vous et a 

contribué au succès de l’événement. Près de 

15 000  personnes ont pu goûter à la diver-

sité des plats offerts par les restaurateurs du 

 Centro. Nous avons eu droit à une grande 

variété de bouchées aux origines diverses, 

tout comme des spécialités locales », indique 

le communiqué.

Une trentaine de commerces du  centre-ville 

ont envahi la rue  Wellington  Nord afin de 

présenter des bouchées et discuter avec les 

citoyens qui sont passés au cours de la journée.

Cette année,  Bouffe ton  Centro a opté pour 

une formule hybride en vendant des coupons 

de dégustation en ligne à prix réduit, ainsi qu’à 

l’achat directement au kiosque. Parmi les nou-

veautés, les différents ateliers ont été particu-

lièrement appréciés.

«  Les ateliers culinaires donnés par  Fervent 

 Ferment,  Les  Mals-Aimés et le restaurant 

 Baumann ont connu un grand succès grâce à 

leur côté éducatif. Une belle découverte pour 

plus d’un »,  peut-on lire.

Plusieurs spectacles musicaux ont eu lieu au 

cours de la journée, dont les performances de 

 Priscillia  Quirion,  Clodie  Geoffroy, les groupes 

 Abondance et  Lucky  Chemistry, ainsi que ceux 

et celles de la relève :  Chloé  Leclerc,  Francesca 

 Como et  Francis  Larouche.

 Ça se passe Ça se passe 
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Z Z   NENEZ Z   NENE
CIRCULAIRE

SPÉCIAUX  
de la SEMAINE

CHAQUE SEMAINE!

Commerçants de la région : 
voici votre meilleure façon 

de publier vos spéciaux

NOUVEAUX INVENTAIRES
TÉLÉCHARGEZ L’APPLI  POUR CONNAÎTRE LES OFFRES PRÈS DE CHEZ VOUS !

Présentez 
facilement 

vos 
rabaischocs 
en magasin

ET PLUSIEURS AUTRES !  
Jusqu’à épuisement des stocks !

RECEVEZ

RECEVEZ

50$

50$

PAYEZ

35$

PAYEZ

36$

PAYEZ

30$

PAYEZ

16$

ACHETEZ ET ÉCONOMISEZ
>
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RECEVEZ

RECEVEZ

50$

20$
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DU 8 AU 14 AOÛT 2024

VEDETTE

RABAIS DE 4$  

par tranche de 20$ disponible SUR :

         • Produits frais • Produits congelés • Fruits et légumes • Produits laitiers • Viandes congelées • Conserves

Une division deWINDSOR
5, rue des Sources
G-conomi$e Windsor

SHERBROOKE
1541, rue Dunant
G-conomi$e Sherbrooke

Suivez nos
promotions
sur

*Ces spéciaux sont pour une durée limitée et valident jusqu’à épuisement des inventaires. Détails en succursale.

7Days  7Days  
Filo TwistFilo Twist

2 saveurs2 saveurs
1000 g1000 g

Pizza IliosPizza Ilios
Plusieurs variétésPlusieurs variétés

330 – 410 g330 – 410 g

Eau Naya Eau Naya 
24 bouteilles24 bouteilles

500 ml500 ml

Fromage Gouda Fromage Gouda 
Gustav Gustav 
5 saveurs5 saveurs

170 g170 g

Pêches DolePêches Dole
540 ml540 ml

Cubes de pouletCubes de poulet
2 kg2 kg

Crème glacée Crème glacée 
Ben & Jerry’sBen & Jerry’s

3 saveurs3 saveurs
473 ml473 ml

Margarine  Margarine  
au choixau choix

850 g - 1,28 kg850 g - 1,28 kg

Crevettes 31/40 Crevettes 31/40 
non-cuitesnon-cuites

907 g907 g

Crevettes à l’ail Crevettes à l’ail 
SwansonSwanson

595 g 595 g 

5599$99$3399$99$
ch.ch. 3399$99$

ch.ch. 2299$99$
ch.ch.

4499$99$
ch.ch.3399$99$ 161699$99$2020$$

ch.ch.

4/4/55$$
ouou

1150$50$
ch.ch.

Filet de Porc Filet de Porc 
Maple LeafMaple Leaf

400 g400 g

6699$99$
ch.ch.

55$$ch.ch.

FraisesFraises
Produit du Produit du 

QuébecQuébec
1 lb1 lb

Oignons Oignons 
vertsverts

Produit du Produit du 
QuébecQuébec

BananesBananes Laitue Laitue 
IcebergIceberg
Produit du Produit du 

QuébecQuébec

9999¢¢/lb/lb 9999¢¢ch.ch.
3/3/9999¢¢4949¢¢/lb/lb 9999¢¢ch.ch.

Zucchinis Zucchinis 
vertsverts

Produit du Produit du 
QuébecQuébec

Bleuets Bleuets 
1 pinte1 pinte

CéleriCéleri
Produit du Produit du 

QuébecQuébec

1199$99$
ch.ch. 2299$99$

ch.ch.

WOW!
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ANITA  LESSARD 

alessard@icimedias.ca

CINÉMA. Transposer des pans de sa vie 
à l’écran semble couler de source pour 
 Ricardo  Trogi. À l’instar des films de la même 
série, le cinéaste aborde 1995 avec humour, 
tendresse et beaucoup d’autodérision.

Au premier regard, la complicité entre 
 Ricardo  Trogi et  Jean-Carl  Boucher est évi-
dente. Leur collaboration des dernières années 
a non seulement été fructueuse professionnel-
lement, mais aussi artistiquement.

«  Je me suis aperçu dernièrement que 
quand j’écris la première version d’un film, c’est 
moi que je vois, c’est ma mère, ce sont tous les 
personnages authentiques. Dès qu’on a fait 
une première lecture et que je retourne tra-
vailler le scénario, là, c’est sa face que je vois ; je 
sais que c’est lui le véhicule », explique M. Trogi 
en faisant référence à celui qui incarne son 
alter ego à l’écran. Le réalisateur de la populaire 
série de films relatant des épisodes marquants 
de son parcours, est très candide sur ses choix 
scénaristiques pour 1995.

«  Je vieillis en tant qu’auteur, et on dirait 
qu’en vieillissant, on va plus à l’essentiel. J’avais 
donc moins envie de faire des parenthèses 
comiques pour arriver à mes fins. Il y en a des 
jokes dans le film, mais j’ai pris un autre che-
min. Le personnage prend de l’âge et même 
s’il a encore de l’imagination, il ne croit plus à 
ce qu’il imagine », ajoute  celui-ci.

 Jean-Carl  Boucher, qui est de l’aventure 
depuis plus de 15 ans, renchérit sur l’évolution 
nécessaire du récit. « D’être impliqué depuis 
le premier film, à chaque fois qu’il m’envoie 
le scénario, j’ai toujours très hâte de voir où 
il s’en va. J’ai trouvé à la lecture de  celui-ci 
qu’il s’agissait d’un film en soi et non pas d’un 
simple épisode de sa vie. C’est une partie très 
singulière du parcours de  Ricardo », fait remar-
quer l’acteur.

M. Trogi insiste d’ailleurs sur le fait que mal-
gré un fil narratif qui se répète d’une production 

à l’autre, il n’essaie pas de reproduire le même 
film à chaque fois. Bien que l’action se déroule 
dans le cadre de sa participation à l’émission 
la  Course destination monde, il rappelle que le 
titre est 1995.

«  Je me suis beaucoup cassé la tête à déter-
miner ce que j’allais raconter de cette course et 
à quel point il fallait que j’en parle. Mais chose 
qui est rarement relevée par les critiques, tous 
les films sont faits de du point de vue du per-
sonnage, c’est un parti pris. La course est un 
élément d’explication, de contextualisation, si 
 Ricardo n’est pas là, ça n’apparaît pas dans le 
film », précise le créateur.

UNE HISTOIRE OÙ TOUTES LES GÉNÉ-
RATIONS SE RECONNAISSENT

 Faut-il se surprendre de voir que ces films 
ont du succès avec plusieurs groupes d’âge ? 
 Jean-Carl  Boucher répond sans détour. «  Les 
enjeux sont les mêmes pour tout le monde à 
la fin. Il y a juste les voitures, le style d’habille-
ment ou les coupes de cheveux qui sont diffé-
rents. D’ailleurs, ça apporte une facture visuelle 
intéressante, que les jeunes d’aujourd’hui 
découvrent. À part cela, ce sont les mêmes 
désirs, les mêmes objectifs et les mêmes décep-
tions. Peu importe l’âge, si on fait un voyage 
initiatique, que ce soit en  Saskatchewan ou à 
l’autre bout du monde, on se souvient tous de 
ces sentiments. »

Il ajoute avoir beaucoup de plaisir à jouer 

un personnage qui est dépassé par les événe-
ments avec une équipe tissée serrée et ce, dans 
une ambiance décontractée. « Être sur le pla-
teau de tournage avec  Ricardo, c’est toujours 
le fun. Il n’y a jamais de moment où c’est lourd ; 
même lors des scènes d’émotion, tu sens qu’il 
veut détendre l’atmosphère. »

Avec une affluence plus que respectable à sa 
première semaine en salle,  Ricardo  Trogi semble, 
de nouveau, avoir trouvé une façon de raconter 
sa propre histoire, tout en restant universel.

1995 de Ricardo Trogi rassemble de 

nouveau Sandrine Brisson, Claudio 

Colangelo, Jean-Carl Boucher et Rose 

Adam qui incarnent la famille Trogi  

(Photo gracieuseté - Immina Films/B.Calmeau)

Jean-Carl Boucher, alter ego de l’auteur et 

réalisateur Ricardo Trogi lors de son 

passage à Sherbrooke pour faire la 

promotion du film 1995.  

(Photo Sherbrooke.info - Anita Lessard)

1995 ou l’entrée dans l’âge adulte

ANITA  LESSARD 

alessard@icimedias.ca

CULTURE. On l’a pratiquement vu gran-
dir au petit et au grand écran avec ses rôles 
dans la populaire série  La  Galère et les films 
autobiographiques de  Ricardo  Trogi. Mais 
 Rose  Adam a d’autres talents et compte bien 
les faire connaître.

En tournée de promotion pour la sortie du 
film 1995 lundi dernier, la jeune  Magogoise 
trouve un plaisir évident à se retrouver dans 
son coin de pays. Les projets se multiplient 
pour l’actrice, mais aussi pour l’ autrice-com-
positrice-interprète qui a lancé son premier 
mini album au mois de mai. Elle chante sur 
 Sleep  Deprived les premiers émois amoureux, 
les cœurs brisés qui s’en suivent et le (parfois 
douloureux) passage vers l’âge adulte. 

« J’y parle d’amour, de quête identitaire 
du début de la vingtaine. Le titre (qui signifie 
« privée de sommeil ») décrit ma course vers le 
succès, tout en voulant avoir une vie sociale 
omniprésente, vivre mes premiers amours et 
mes premières ruptures en même temps », 
explique la jeune artiste.

ENTRER (ENFIN) EN SCÈNE
Après avoir foulé seule avec sa guitare les 

scènes de quelques salles à  Montréal et  Magog, 
 Rose  Adam se sent prête pour le grand saut. 
Elle s’apprête à se produire à la  Petite  Boîte 
 Noire de  Sherbrooke le 24  août prochain 
devant ses proches. 

« Ça va être une grosse réunion de famille ! 
J’espère aussi que les gens de la région vont 
pouvoir se déplacer pour venir découvrir mon 
projet. J’ai hâte qu’ils entrent dans mon univers 
et qu’ils apprennent à me connaître de cette 
façon », ajoute  celle-ci avec enthousiasme. Elle 
décrit ses chansons comme crues, à fleur de 
peau mais toujours authentiques. Son bagage 
de comédienne aidant, elle veut offrir un spec-
tacle rempli d’émotions et qui permettra au 
public de s’y reconnaître.

Pour son plus grand bonheur, la chan-
teuse sera accompagnée par ses compagnons 
d’armes de l’École de musique du  Cégep 
 Saint-Laurent. «  On s’aime tellement ; on est 
encore de grands amis et je pense que ça se 
sent. On est habitués de jouer ensemble. Ils 
connaissent mes histoires d’un autre point de 
vue et ils véhiculent toutes les émotions qu’ils 

ont vécues en tant qu’amis. Je pense que ça 
va donner une touche plus personnelle ; il va 
y avoir de l’électricité dans l’air avec eux sur 
scène », aux dires de  Rose  Adam.

La jeune femme dit déjà réfléchir à son 
prochain opus. «  Je vais plus aborder la réalisa-
tion de ma part en tant que femme dans notre 
société, dans mon métier et mon industrie. 

Après mon premier album où j’apprends 
et je me rends compte de plein d’affaires. 
Maintenant je connais, j’ai les pieds dedans et 
je comprends ma position dans le monde. Je 
trouve que j’ai un peu plus de choses à dire de 
plus abouti et engagé », conclut celle qui sera 
en prestation à la  Microbrasserie des  Cantons 
le 15 août.

Rose Adam est bien connue du public comme comédienne. On peut la voir 

présentement au cinéma dans le film 1995 de Ricardo Trogi. Mais elle veut lui faire 

aussi découvrir sa passion pour la chanson. (Photo Sherbrooke.info - Anita Lessard)

Rose Adam: fille devient femme
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JÉRÉMY  TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

ESPOIRS. Dès le lundi 12 août prochain, 
les partisans du  Phoenix de  Sherbrooke 
pourront aller observer le futur de l’orga-
nisation pendant le traditionnel camp 
des recrues, présenté à l’aréna  Jane &  Eric 
 Molson de l’Université  Bishop.

C’est un total de 35 joueurs (21 attaquants, 
10 défenseurs et trois gardiens) qui tenteront 
d’impressionner l’ état-major sherbrookois. 
Parmi eux se trouve le premier choix (13  au 
total) des  Oiseaux au repêchage 2023,  Thomas 
 Rousseau, qui avait affirmé vouloir enfiler 
l’uniforme bleu et blanc dès cette année. 
 Charles-Antoine  Adam et  Zakary  Gagnon 

(Cantonniers de  Magog), ainsi qu’Olivier  Boutin 
(Harfangs du  Triolet), seront les trois joueurs de 
la région en action pendant le camp.

Le groupe sera divisé en deux équipes 
qui amorceront les entraînements à partir de 
9h, lundi. Deux matchs  intra-équipe sont à 
l’horaire, soit le mardi et le mercredi à 15 h 15. 
Les recrues prendront ensuite la route de 
 Drummondville pour se mesurer aux meilleurs 
espoirs des  Voltigeurs, jeudi à 19h. Ils accueil-
leront ensuite ces mêmes  Voltigeurs, vendredi 
à la même heure, à l’arena  Jane &  Eric  Molson. 
Le match sera ouvert à tous et gratuit, mais les 
places sont limitées.

Pour consulter la liste complète des joueurs 
invités, visitez le chl.ca/lhjmq-phoenix/article/
camp-dentrainement-2024/

Qui sera la prochaine recrue à s’imposer avec le Phoenix comme Louis-Alex Tremblay 
en 2023-2024. (Photo gracieuseté - Archives/Vincent Levesque-Rousseau)

Le Phoenix amorce son camp des recrues

JÉRÉMY  TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

HOCKEY. Gérant d’équipement depuis 
neuf ans avec le  Phoenix de  Sherbrooke, 
 Charles-Émile  Lemelin entamera un nou-
veau chapitre de sa carrière la saison pro-
chaine, alors qu’il rejoindra l’organisation 
du  Reign de l’Ontario, le club école des  Kings 
de  Los  Angeles.

« J’ai encore de la misère à le croire ! », s’ex-
clame le  Sherbrookois, deux semaines avant 
son départ pour la  Californie. Celui qui a évolué 
près de la maison avec le  Phoenix est toujours 
sur un nuage, sachant qu’il s’agit d’un grand 
pas vers son rêve ultime : atteindre la  Ligue 
nationale de hockey.

«  Pour moi, c’est une première étape de 
mon cheminement qui commence à se réali-
ser tranquillement, poursuit le jeune homme. 
J’ai adoré mon parcours avec  Sherbrooke et 
j’en suis extrêmement reconnaissant. Ça me 
fait un petit pincement au cœur de quitter ma 
ville, mon  Phoenix, mais c’est une opportunité 
que je ne pouvais pas laisser aller. »

À seulement 21 ans,  Charles-Émile  Lemelin 
admet qu’il est atypique pour quelqu’un de son 
âge de progresser aussi rapidement dans sa 
profession. Il précise cependant que sa passion, 
ayant débuté lorsqu’il était très jeune, lui a pro-
bablement permis de gagner en expérience.

«  Quand j’ai commencé avec les  Cougars 
du  Collège  Champlain, j’avais déjà une bonne 
idée que c’est ce que je voulais faire dans la 
vie. Mais c’est vraiment lors de mon passage 

à  Sherbrooke que j’ai eu la piqure. J’ai eu la 
chance d’avoir de bons collègues pour m’en-
tourer et me permettre de progresser », par-
tage celui qui a disputé plus de 200  parties 
derrière le banc du  Phoenix, seulement à titre 
de gérant d’équipement en chef.

PRÊT À  RELEVER  LE  DÉFI
C’est une expérience hors du commun 

que  Charles-Émile  Lemelin vivra avec le  Reign 
cette année. Comme la plupart des joueurs de 
niveau junior le vivent certainement lorsqu’ils 
font le saut chez les pros, la nervosité n’a pas 
épargné le  Sherbrookois dans les dernières 
semaines.

« C’est certain que je suis stressé, mais c’est 
un bon stress,  insiste-t-il. Jusqu’à mon départ 
dans deux semaines, je pense que ça va rester 
comme ça, mais je me dis que s’ils ont pris la 
peine de me contacter directement pour le 
poste, c’est que ce sera un bon « fit ». Je suis 
convaincu que je vais adorer ça. »

Il ajoute être impatient de rencontrer les 
membres de l’équipe et de l’organisation. «  Je 
n’ai pas vraiment eu le temps de faire mes 
recherches sur l’alignement. Je dirais que je 
me suis beaucoup plus concentré à essayer de 
trouver un appartement, explique en riant le 
 Sherbrookois. Je sais que  Shawn  Element et 
 Angus  Booth ont signé avec l’équipe récem-
ment, mais j’ai hâte d’apprendre à connaître 
l’ensemble du groupe.

Les entraînements du  Reign se dérou-
lant à l’aréna de pratique des  Kings, à  El 
 Secundo, cela veut dire que  Charles-Émile sera 

quotidiennement dans l’entourage des joueurs 
du grand club. «  Ce n’est pas le cas partout dans 
la ligue, donc je pense que c’est vraiment une 
belle chance que j’ai de simplement gouter à 
la  LNH. »

Le jeune homme termine en remerciant 
l’organisation du  Phoenix, mais aussi tous les 
partisans qui ont pris le temps de lui souhaiter 
bonne chance lorsque la nouvelle est sortie, 

vendredi dernier.
« J’ai eu tellement d’appels et de messages 

pour me féliciter et m’encourager. Je n’ai pas 
réussi à répondre à tout le monde, mais ça m’a 
vraiment fait chaud au cœur de voir que ma 
communauté, dans laquelle je me suis vrai-
ment impliqué dans les dernières années, est 
derrière moi dans ce nouveau projet », conclut 
le nouveau membre du  Reign d’Ontario.

Charles-Émile Lemelin a rejoint l’organisation du Phoenix alors qu’il n’avait que 12 ans. 
(Photo gracieuseté - Vincent Levesque-Rousseau)

Charles-Émile Lemelin 
fait le saut dans la 
Ligue américaine
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JÉRÉMY  TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

PORTRAIT. Un vétéran de cinq saisons 
avec les  Expos, le voltigeur  Germin  Lopez ne 
cache pas sa passion du baseball. Le joueur 
aux origines dominicaines est en train de 
prendre son envol cette saison avec le club 
sherbrookois, juste à temps pour les séries 
éliminatoires.

Rencontré en début de saison,  Germin 

 Lopez avait de grandes attentes pour les 

 Expos en 2024. Après une belle performance 

en séries 2023, alors qu’il avait grandement 

aidé  Sherbrooke dans le tournoi de fin de sai-

son en maintenant une moyenne de .400 au 

bâton,  Lopez était confiant que l’équipe serait 

en mesure d’impressionner encore plus cette 

année.

«  On a commencé plus lentement l’an der-

nier, mais on a bien terminé. Quand je regarde 

l’alignement, je sens qu’on est encore meilleurs. 

L’équipe s’est améliorée, mais la ligue aussi et 

c’est simplement bon pour le sport et pour le 

spectacle »,  précise-t-il.

S’il a connu un début de saison plus tran-

quille au bâton selon ses standards,  Lopez s’est 

réveillé dans les dernières semaines en jouant 

un rôle important dans les récents succès de 

l’équipe, les  Expos ayant aligné cinq victoires 

avant le weekend dernier.

Le voltigeur a d’ailleurs a été un élément 

offensif important des siens dans les deux der-

nières semaines, frappant ses deux premiers 

circuits de la saison. Les succès de  Germin 

 Lopez ne sont  peut-être pas une coïncidence, 

puisqu’il indique qu’il aime être celui qui ait la 

différence.

«  Je me mets beaucoup de pression, parce 

que je sais que je peux être un joueur impor-

tant pour l’équipe. J’aime ça être au bâton dans 

les grands moments, quand le match est sur la 

ligne. Ça me motive à tout donner. »

Les récentes performances de  Lopez ont 

permis au vétéran de 25 ans de remonter sa 

moyenne bien  au-dessus de la barre de .300 

(.338). Le voltigeur souhaite assurément conti-

nuer sur cette lancée, mais aura probablement 

besoin de l’aide des partisans pour y arriver. Il 

mentionne que  ceux-ci sont indispensables 

aux succès d’une équipe.

« On adore les fans, s’exclame  Lopez. Parfois 

on arrive au stade et quelques partisans nous 

accrochent et nous disent simplement " Hey 

vous allez gagner aujourd’hui ". Ça peut paraître 

insignifiant, mais ça nous encourage à donner 

notre maximum. Quand je suis arrivé ici il y a 

cinq ans, on ne se le cachera pas, il y avait beau-

coup moins de gens dans les estrades. Depuis 

l’année dernière, l’ambiance est complètement 

transformée. »

Reste maintenant à voir si  Germin  Lopez 

pourra bâtir sur cet élan en fin de saison, avec 

seulement deux à jouer au calendrier régulier. Germin Lopez connait de bons moments 

au bâton pour les Expos récemment. (Photo 

gracieuseté - Archives/Vincent Levesque-Rousseau)

Carburer sous pression
Germin Lopez

JÉRÉMY  TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

BASEBALL. Qui dit séries éliminatoires 
dit fatigue de fin de saison. C’est cet épui-
sement qui a rendu la vie dure aux  Expos 
de  Sherbrooke, le  week-end dernier, qui 
ont glissé au quatrième rang de la divi-
sion  B45 de la  Ligue de baseball majeur 
du  Québec (LBMQ) à la suite de deux 
défaites.

La formation sherbrookoise amorçait le 

dernier sprint de sa saison régulière, la fin de 

semaine passée. Figurant au second échelon 

de leur division quelques heures avant l’impor-

tant duel de vendredi, les  Bleus ont dégringolé 

à la quatrième position après deux revers face 

au  Brock de  Drummondville et au  Cactus de 

 Victoriaville.

« C’est sûr que ça représente un échec pour 

nous, car nous nous étions donnés comme 

mission de terminer au deuxième rang. 

Mathématiquement, c’est toujours faisable, 

mais réalistiquement, je crois que nous allons 

devoir faire une croix  là-dessus », explique 

avec honnêteté le directeur général des  Expos, 

 Maxence  Dauphinais-Pelletier, au bout du fil 

dimanche soir.

Ce  week-end difficile a commencé avec un 

revers de 5  à 1 contre le lanceur : Masatoshi 

 Sakurai et Drummondville lors d’une soirée 

unique au stade Amédée-Roy. Devant une 

foule record de 764 partisans, les Sherbrookois 

ont été limités à sept coups sûrs par le 

lanceur Masatoshi  Sakurai. Son opposant, 

Oscar Rodriguez, a connu une soirée en deçà 

des attentes selon ses standards. Le droitier 

a alloué quatre points sur dix coups sûrs en 

quatre manches de travail.

DIFFÉRENT  MATCH,  MÊME  RÉSULTAT
Les  Expos ont donc fait confiance à  Dauris 

 Lopez-Rodriguez pour le second duel du 

weekend face au  Cactus, dimanche. Malgré 

une performance respectable du lanceur 

dominicain,  Sherbrooke s’est de nouveau incli-

née par la marque de 5 à 1.

Dans la défaite,  Les  Expos ont tout de 

même quelques éléments positifs à soutirer 

du duel. Germin  Lopez a frappé son deuxième 

circuit de la saison en septième manche pour 

marquer l’unique point des siens. Ismael 

 Pena a aussi connu un bon match au bâton 

avec un double et deux coups sûrs en trois 

présences au bâton.

Sur la butte,  Tommy  Reyez-Cruz a été 

impressionnant pendant sa courte présence. 

En relève à  Claudio  Ortiz, il a retiré quatre frap-

peurs sur des prises, n’allouant qu’un seul coup 

sûr en deux manches.

Cette défaite, jumelée à celle de vendredi, 

place les  Expos à égalité au troisième rang de 

la division  B45 avec l’Unicanvas de  Thetford. 

Les deux équipes présentent une fiche de 

15 victoires et 13 revers, mais  Thetford se hisse 

 par-dessus  Sherbrooke en raison du différen-

tiel de points marqués.

Avec deux matchs à jouer au calendrier, les 

 Expos peuvent toujours reprendre contrôle 

sur le deuxième rang de leur division, détenu 

actuellement par le  Brock de  Drummondville 

qui possède le même nombre de victoires, 

mais deux matchs en main sur le club estrien. 

Les  Sherbrookois disputeront d’abord un 

match crucial à l’Unicanvas, ce vendredi au 

stade  Amédée-Roy. Ils retrouveront ensuite 

le  Cactus, samedi, de nouveau du côté de 

 Victoriaville.

En collaboration avec  Nickolas  Bergeron

Le receveur des Expos, Kirk Fryer, ne pouvait rien faire face au joueur du Brock de 

Drummondville. (Photo Sherbrooke.info - Nickolas Bergeron)

Deux défaites crève-cœur pour les Expos 
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JÉRÉMY  TRUDEL 

jtrudel@icimedias.ca

FOOTBALL. Vers 15 h lundi, les joueurs 

de football du  Vert &  Or de l’Université de 

 Sherbrooke sont entrés pour la première 

fois dans leur tout nouveau vestiaire, situé 

à l’arrière du  Centre sportif  Yvon-Lamarche. 

Outre le confort des joueurs actuels, l’orga-

nisation croit il s’agira d’un « outil indispen-

sable » pour attirer de nouveaux joueurs 

dans le programme.

Le nouveau vestiaire est conçu non seule-
ment pour le confort des athlètes, mais éga-
lement pour faciliter la cohésion d’équipe. Il 
compte 97 places pour les nombreux joueurs 
portant l’uniforme du  Vert &  Or pendant la sai-
son. Selon le directeur général du  Service du 
sport et de l’activité physique de l’Université 
de  Sherbrooke,  Simon  Croteau, il était grand 
temps de moderniser les installations.

«  Lors du lancement du programme de 
football en 2003, l’équipe a pris place dans le 
vestiaire qu’on occupait encore jusqu’à tout 
récemment. Rendu en 2024, on peut com-
prendre qu’il était plus que désuet. Grâce au 
soutien de l’Université et au travail acharné de 
plusieurs individus pendant plus de deux ans, 
on a réussi à réaliser ce projet d’envergure.

Ce projet, estimé à près de 2 millions de dol-
lars a été réalisé en partenariat avec l’entreprise 
sherbrookoise  Logiflex, « qui a été indispen-
sable à la réalisation du vestiaire », a souligné 
M. Croteau.

UN  ATOUT  DE  TAILLE  POUR  LE 
 RECRUTEMENT

Si les joueurs du  Vert &  Or sont certaine-
ment excités par leur nouveau vestiaire, ce der-
nier se veut avant tout un attrait pour inciter de 
nouveaux athlètes à joindre le programme du 

 Vert &  Or. L’organisation explique que les instal-
lations jouent pour beaucoup dans la décision 
d’un jeune à choisir avec quelle université il 
s’alignera.

«  Le nerf de la guerre dans le sport uni-
versitaire, c’est le recrutement, insiste  Simon 
 Croteau. Plusieurs enjeux jouent un rôle pour 

attirer les athlètes chez nous et les infrastruc-
tures sont définitivement un élément très 
important. Je crois qu’on vient de faire un 
immense pas vers l’avant avec ce nouveau 
vestiaire. »

« Ça fait une énorme différence, renchérit 
le nouvel  entraîneur-chef,  Kevin  Régimbald. 
D’abord pour nos étudiants athlètes, mais éga-
lement pour les nouveaux athlètes. Ce matin 
même, j’ai eu la chance de présenter le vestiaire 
pour la première fois à un jeune qui visitait le 
campus et je peux vous confirmer que son 
expérience a été très positive. Ces installations 
vont nous aider à être compétitifs avec les 

universités qui convoitent les mêmes joueurs 
que nous. »

C’est donc un grand vent de changement 
qui s’installe au sein de l’équipe de football du 
 Vert &  Or. Reste maintenant à savoir quel sera 
le résultat sur le terrain. Rappelons que la sai-
son du club sherbrookois débutera le 23 août 
au  CEPSUM, alors que le  Vert &  Or visitera les 
 Carabins de l’Université de  Montréal. Le  Vert & 
 Or disputera son premier match local le 30 août 
face au  Stingers de  Concordia.

Le nouveau vestiaire du Vert & Or. (Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

En plus d’un nouvel entraîneur en Kevin 

Régimbald, Sherbrooke comptera sur 

plusieurs nouveaux jeunes joueurs au sein 

de son équipe. (Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

Le Vert & Or se dote d’un nouveau vestiaire de football

Le Vert & Or souhaitera assurément 

connaître plus de succès que la saison 

dernière. (Photo gracieuseté - V&O/Manuel Ezeta)

VOICI LE CALENDRIER COMPLET DE LA SAISON 2024 
DU VERT & OR :
23 août

19 h

V&O contre Carabins | Sur la route

30 août

19h

V&O contre Stingers | À domicile

6 septembre

19 h

V&O contre Redbirds | À domicile

22 septembre

13 h

V&O contre Rouge et Or | Sur la route

28 septembre

13 h

V&O contre Carabins | À domicile

5 octobre

13 h

V&O contre Stingers | Sur la route

11 octobre

19 h

V&O contre Redbirds | Sur la route

26 octobre 2024

13 h

V&O contre Rouge et Or | À domicile
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SUDOKU

MOTS CACHÉS
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RÈGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule 
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez 
jamais répéter les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la 
même boîte de 9 cases.
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Thème : Jardin - 7 lettresJEUX&

PASSE-TEMPS

JEU N° 881 NIVEAU : DIFFICILE 

A

AIL
ANETH
ARROSAGE
ARTICHAUT
ASPERGE
AUBERGINE
B

BASILIC
BETTERAVE
BROCOLI
C

CAROTTE
CÉLERI

CERFEUIL
CHOU
CIBOULETTE
CITROUILLE
CONCOMBRE
CORIANDRE
CORNICHON
COURGE 
CUEILLETTE
CULTURE
E

ÉCHALOTE
ENDIVE
ENGRAIS
ÉPICES

ÉPINARDS
ESTRAGON
F

FENOUIL
FÈVE
G

GRAINE
H

HARICOT
L

LAITUE
LÉGUMES
M

MAÏS
MARAÎCHER

MARJOLAINE
MELON
MENTHE
N

NAVET
O

OIGNON
ORIGAN
P

PANAIS
PERSIL
PIMENT
POIREAU
POIS
POIVRON

R

RACINE
RADIS
ROMARIN
ROQUETTE
RUTABAGA
S

SALADE
SALSIFIS
SARRIETTE
SEMER
T

TERRE
THYM
TOMATE

Entrecroisé 100 % dinos! :

Plésiosaure
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MOTS CROISÉS

>
1
2
8
2
2
-2

HORIZONTALEMENT

1. Qui est très rapide.

2.  Constellation équatoriale — Plat 
espagnol.

3.  Pronom indéfini — Direction — Guide 
le véhicule ferroviaire.

4. Piège à oiseaux — Petits papillons.

5.  Autre nom de l’Irlande — Plante 
aquatique des étangs.

6. Carte à jouer — Gentil.

7.  Unités — Lettre grecque — Non 
meublés.

8.  Inflammation touchant surtout la 
barbe — Partie d’une cheminée.

9. Évêque de Noyon — Abandonné.

10. Écossais — Scorpions d’eau.

11. Fin de liste — La girafe en est un.

12.  Mouche — Toute chose qui vient en 
plus.

VERTICALEMENT

1.  Lieu très chaud — Conjonction de 
coordination.

2.  On y met des restes — Petits 
poignards.

3.  Énumération — Partie protectrice des 
troncs.

4. Jeu chinois — Chat.

5.  Partie importante d’un journal 
— Troisième glaciation de l’ère 
quaternaire — Dans le râtelier.

6.  Virage sur la neige — Passage par où 
l’on peut sortir.

7. Fait pour — Partie d’un pichet.

8.  Exclamation enfantine — Imprégné 
d’un sentiment — Souder.

9. Fibre synthétique — Poinçon.

10.  (Se) ruent — Longueur d’une 
enjambée.

11. Mettre ensemble — Impératif.

12. Danseuse — Abréviation religieuse.

JEU N° 881

ZONE

Découvre le nom d’un reptile  
marin fossile qui a vécu à l’ère  
mésozoïque en remplissant la grille  
à l’aide des noms de dinosaures ci-dessous.  
Bonne chance!

MOTS À INSÉRER DANS LA GRILLE

• Allosaure
• Ankylosaure
• Apatosaure
• Brontosaure
• Diplodocus
• Éoraptor

• Ptérodactyle
• Stégosaure
• Tricératops
• Tyrannosaure
• Vélociraptor

Quelle silhouette  

est celle de notre  

dino vedette?
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AGENDA COMMUNAUTAIRE

 ■Accorderie de  Sherbrooke,  Coopérative de 
solidarité

L’Accorderie de  Sherbrooke, c’est bien plus que du bénévolat ou 
du troc, c’est une communauté de soutien sur laquelle tu peux 
t’appuyer pour combler tes besoins et tes désirs sans contrainte 
économique, et ce, à la condition de redonner aussi dans le 
but de favoriser un équilibre dans les échanges. La valeur des 
échanges se compte en heures dans le but de favoriser un 
échange équitable : 1 h pour 1 h, et ce, quel que soit le service ! 
 Info : 819 780-2867 ou accorderie.ca.

 ■Aide communautaire de  Lennoxville et des 
environs

Nous offrons plusieurs services aux 65 ans et plus de 
l’arrondissement de  Lennoxville, dont la popote roulante, 
l’ accompagnement-transport, les visites amicales, le 
service d’épicerie, le soutien aux proches aidants d’aînés, le 
programme d’exercices pour la prévention des chutes, etc. 
Vous souhaitez vous impliquer ?  Joignez notre équipe de 
bénévoles qui améliore les conditions de vie des aînés de notre 
communauté !  Info : 819 821-4779, services@communityaid.ca 
ou communityaid.ca/fr.

 ■Association de la fibromyalgie de l’Estrie

La mission de l’organisme est de fournir un soutien aux 
personnes atteintes de fibromyalgie de la région sociosanitaire 
de l’Estrie ainsi qu’à leurs proches afin de développer les 
connaissances et les outils nécessaires pour accéder à un 
 mieux-être tout en leur offrant un lieu d’appartenance où elles 
se sentent reconnues et accueillies. Info : 819 566-1067 ou au 
info@fibromyalgie.ca

 ■Association des proches de personnes atteintes 
de maladie mentale de l’Estrie (APPAMME)

L’APPAMME a pour mission d’apporter du soutien et de 
l’information aux proches de personne ayant un problème 
de santé mentale, de développer des modes d’entraide et 
amener chaque proche à découvrir et mieux utiliser leur propre 
potentiel. L’organisme souhaite contribuer à l’amélioration de 
la qualité de vie de ces personnes et promouvoir leurs intérêts. 
Pour nous joindre : 819 563-1363 ou info@appamme.org.

 ■Association de spina bifidsa et d’hydrocéphalie de 
l’Estrie

Organisme fondé en 1985 et regroupant les personnes 
atteintes de spina bifida et/ou d’hydrocéphalie et leurs familles. 
Nos objectifs est de promouvoir les droits et les intérêts 
des personnes handicapées atteints de cette malformation. 
Soutenir les parents ou tuteurs. Travailler en concertation pour 
l’amélioration de la qualité de vie de ces personnes. Sensibiliser 
la population à la prévention de cette malformation. Info : 
819 822-3772 ou asbhestrie@hotmail.com.

 ■Association québécoise de défense des droits 
des personnes retraitées et préretraitées (AQDR) de 
 Sherbrooke et région

L’AQDR  Sherbrooke et région œuvre à la défense collective 
des droits des personnes de 50 ans et plus depuis plus de 
30 ans.  Contactez-nous pour obtenir de l’information sur 

vos droits et être référés vers des ressources spécialisées : 
819 829-2981 ou info@aqdrsherbrooke.org. Découvrez notre 
programme  Pensez plus tôt à plus tard pour planifier les 
différentes étapes de votre vieillissement à pensezplustot.org.

 ■Bénévole d’Expertise

Bénévole d’Expertise, qui offre gratuitement de 
l’accompagnement par le bénévolat de compétences aux 
organismes à but non lucratif à vocation sociale en matière de 
gestion et de gouvernance, déploie ses services en  Estrie. Info : 
418 914-5589 ou com@ benevoles-expertise.com.

 ■Caritas  Estrie

À défaut de pouvoir prévenir la pauvreté en  Estrie,  Caritas 
 Estrie joue un rôle actif afin de soulager les difficultés qui en 
découlent, dénoncer les injustices et soutenir les organismes 
qui aident les personnes qui en sont victimes, le tout dans un 
esprit de charité envers les gens de toutes conditions. Info : 
819 566-6345 ou  caritas-estrie.org.

 ■Centre d’action bénévole de  Sherbrooke

Le  Centre d’action bénévole de  Sherbrooke (CABS) est un 
centre de développement, de concertation et de soutien de 
l’action bénévole auprès de la communauté sherbrookoise. 
Info : 819 823-6598 ou cabsherbrooke.org.

 ■Centre d’aide et de lutte contre les agressions à 
caractère sexuel  Sherbrooke (CALACS)

Service d’aide directe aux femmes et adolescentes (12 ans et 
plus) ayant été victimes d’agressions sexuelles ainsi qu’à leur 
entourage. Écoute téléphonique et accompagnement  médico-
socio-judiciaire 24/7 et animation d’ateliers de sensibilisation. 
Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi, de 8 h à 
17 h. Tous nos services son gratuits et confidentiels. Info : 
819 563-9999 ou info@calacsestrie.com ou calacsestrie.com.

 ■Centre des femmes  La  Parolière

La mission de l’organisme est d’accompagner chaque 
femme dans la solidarité, le partage et l’entraide pour qu’elle 
découvre ses forces, développe son potentiel et s’épanouisse 
pleinement. La  Parolière offre des services d’aide individuelle 
incluant l’ art-thérapie, des ateliers de créativité et de croissance 
personnelle, des activités sociales ainsi que des conférences. 
Info : 819 569-0140 ou laparoliere.org.

 ■Centre de soutien de l’Estrie

Le  Centre de soutien accueille gratuitement toute personne 
atteinte de cancer ou de maladie dégénérative ainsi que les 
proches aidants. Il offre un soutien visant à donner une meilleur 
compréhension des émotions ou ressentis reliés à un stress 
présent ou passé pouvant être en lien avec ses problèmes de 
santé. Info : 819 346-1031 ou www.cestrie.org.

 ■Coalition sherbrookoise pour le travail de rue

La  Coalition sherbrookoise pour le travail de rue a pour mission 
d’aller à la rencontre des personnes qui, à divers degrés, ont 
rompu les liens avec leurs proches, avec leur communauté. 
Info : 819 822-1736 ou travailderuesherbrooke.org.

Suite à la page 21

SEMAINE DU 11 AU 17 AOÛT 2024

ALEXANDRE AUBRY 

alexandre.aubry.
astrologue
alexan dre@ nor ja.net
514 667- 4803

BÉLIER� (21 MARS�-�20 AVRIL)
Si des vacances reposantes n’étaient pas au programme cet 
été, vous envisagerez au moins une belle escapade revigorante 
pour vous ressourcer. Cela sera perçu comme une véritable 
cure de jouvence.

TAUREAU� (21 AVRIL�-�20 MAI)
Votre désir de plaire à tout le monde sera présent, mais vous 
réalisez l’impossibilité de cette tâche. Faites les choses en 
suivant votre cœur et faites confiance à vos intuitions. Une dose 
supplémentaire de confiance en soi serait bénéfique.
GÉMEAUX� (21 MAI�-�21 JUIN)
Après de longues vacances, la reprise du travail s’accompagnera 
d’une fatigue rapide. Votre partenaire et vos proches 
demanderont plus d’attention, mais il serait essentiel de 
prendre un peu de repos pour traverser la semaine avec 
succès.

CANCER� (22 JUIN�-�23 JUILLET)
Une forme de récompense viendra vous couronner de succès, 
éclairant du coup une histoire nébuleuse. Les remerciements 
gratifiants seront au rendez-vous, renforçant votre position sur 
un piédestal.

LION� (24 JUILLET�-�23 AOÛT)
Vous consacrerez du temps à la famille, à la maison, et à 
savourer la solitude dans le confort de votre foyer. Votre 
relation de couple sera une priorité, et vous démontrerez votre 
créativité, même dans des activités simples comme concocter 
un repas.

VIERGE� (24 AOÛT�-�23 SEPTEMBRE)
L’envie d’une nouvelle voiture pourrait se faire sentir. Vous 
passerez beaucoup de temps à négocier et à écouter des 
discours interminables. Sur le plan professionnel, vous 
pourriez vous découvrir des talents insoupçonnés pour la 
vente.

BALANCE� (24 SEPTEMBRE�-�23 OCTOBRE)
Le désir de vous gâter, de renouveler votre garde-robe ou votre 
coiffure sera fort puissant. Une vie sociale active et des 
échanges avec vos meilleurs amis seront nécessaires. Côté 
professionnel, des heures supplémentaires seront au 
programme.

SCORPION (24 OCTOBRE�-�22 NOVEMBRE)
Vous pourriez parfois négliger les conseils, surtout s’ils sont 
trop longs. Fiez-vous à vos intuitions, qui vous guideront dans 
la bonne direction si vous prenez le temps de les écouter 
attentivement. Une présence bienveillante veillera sur vous.

SAGITTAIRE� (23 NOVEMBRE�-�21 DÉCEMBRE)
Un pas de recul pour prendre de l’élan peut être nécessaire 
pour entreprendre un virage important dans votre vie. Une 
réflexion approfondie sur vos passions et la gestion du stress 
sera au centre de vos préoccupations.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE�-�20 JANVIER)
Une vie sociale active peut entraîner des dépenses excessives. 
Même si vous êtes généralement économe, vous pourriez 
avoir du mal à gérer votre budget et à rembourser vos dettes.

VERSEAU (21 JANVIER�-�18 FÉVRIER)
Vous mettrez les moyens nécessaires pour impressionner les 
autres et les membres de votre famille. Vos enfants seront une 
source de fierté, et vous saisirez les occasions d’abondance qui 
se présenteront.

POISSONS (19 FÉVRIER�-�20 MARS)
Au travail, une formation vous ouvrira des perspectives 
d’avancement, vous rapprochant de vos valeurs personnelles. 
Vous redéfinirez vos ambitions avec une conviction renouvelée.
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Suite de la page 20

 ■Comptoir familial de  Sherbrooke

Entreprise d’économie sociale sans 
but lucratif, totalement autonome 
financièrement, qui œuvre au sein de la 
communauté estrienne depuis 1959. Avec 
deux succursales sur la rue  Bowen nord et 
au  Carrefour  Dunant notre mission est de 
recueillir des vêtements et autres objets 
gracieusement donnés pour les vendre 
à prix minime. Info : 819 569-5336 ou 
comptoirfamilialdesherbrooke.com.

 ■Dagobert et  Cie

Notre mission est d’offrir un soutien 
aux personnes vivant avec un trouble 
développemental de la coordination 
(TDC), aussi appelé dyspraxie, et leurs 
proches aidants. Depuis janvier, nos jeunes 
suivent des cours de natation et des 
ateliers de graphomotricité. Les parents 
et intervenants seront invités à un  café-
rencontre avec une présentation sur le  TDC. 
Info : dagobertetcie.ca ou 819 829-0594.

 ■  DIRA-Estrie

 DIRA-Estrie a pour mission de lutter 
contre la maltraitance envers les 
personnes de 65 ans et plus résidant 
en  Estrie. L’organisme offre des services 
individuels (accueil, soutien, information 
et accompagnement) et des activités 
de groupe. Info : 819 346-0679 ou 
www. dira-estrie.org.

 ■ Ensemble vocal  Octavia

Nous sommes en période de recrutement, en 
vue de notre concert annuel qui se tiendra 
le 18 mai 2025. La méthode d’apprentissage 
est facile et conviviale. Les répétitions 
auront lieu les jeudis de 9 h 45 à 12 h, dès le 
5 septembre au  Centre communautaire de 
 Rock  Forest (6670, rue  Émery-Fontaine). Info : 
ev.octavi@gmail.com ou 819 239-1744 (Lise 
 Courtemanche) ou 819 570-6560 (Gisèle 
 Michaud).

 ■ Équijustice  Estrie

La médiation citoyenne permet à toute 
personne traversant une situation de 
conflit d’être accompagnée par un tiers 
impartial pour encourager le dialogue et 
favoriser un dénouement équitable. C’est 
gratuit, confidentiel et accessible à tous. À 
l’exception des demandes concernant la 
médiation familiale, nous pouvons recevoir 
tout type de demandes de conflits comme 
de voisinage, entre locataire et propriétaire, 
interpersonnels et dans une équipe de 
travail. Info : 819 565-2559 ou equijustice.ca.

 ■ Estrie  Aide

Estrie  Aide offre une vaste gamme 
d’objets de la vie courante (meubles, 
vêtements, électroménagers, etc.) qui 
ont été revalorisés et qui obtiennent ainsi 
une deuxième vie avant de se retrouver 
en vente libre pour le bénéfice des 
populations. Autres services : collecte 
à domicile, grandes boîtes bleues de 
collecte de vêtements, livraison et ateliers 
de réparation. Info : 819 346-9714 ou 
www.estrieaide.com.

 ■ Famille  Plus

Famille  Plus est un organisme 
communautaire autonome famille (ACAF), 
sans but lucratif qui offre des services 
aux familles ayant des enfants âgés de 
5 ans et moins. Info : 819 822-0835 ou 
familleplus@qc.aira.com.

 ■Groupe régional d’intervention 
sociale (GRIS) de l’Estrie

Le  GRIS  Estrie est en action pour sensibiliser 
la population aux réalités des personnes 
 LGBTQ+. Les personnes intéressées à faire 
partie de l’organisme pourront rencontrer 
l’équipe de formatrices et formateurs lors 
de séances d’informations. Pour info : 
info@grisestrie.org.

 ■ L’Action  Plus de  Sherbrooke

L’Action plus est un organisme de défense 
de droits des personnes assistées sociales. 
Sa mission : accueillir et offrir des références 
à la personne ; donner les informations 
concernant la loi sur l’aide sociale ; offrir un 
soutien personnalisé afin d’assurer le respect 
des droits ; proposer une aide collective et 
accompagner la personne dans les centres 
locaux d’emploi et autre organisme. Info : 
819 564-4418 ou info@actionplussherb.org.

 ■ L’Escale de l’Estrie

Maison d’accueil et d’hébergement 
venant en aide aux femmes victimes de 
violence conjugale et à leurs enfants. Info : 
819 569-3611 ou escaleestrie.com.

 ■ La  Belle  Soixantaine

Le mandat de  La  Belle  Soixantaine est 
de regrouper les gens de 55 ans et plus 
qui désirent se créer un réseau d’amis en 
participant à des activités. Nous organisons 
des déjeuners et des activités comme 
des soirées avec souper et danse, fêtes de 
 Noël, épluchettes de blé d’Inde, méchouis, 
cabane à sucre, sorties en autobus pour 
théâtre et voyages à découvrir des attraits 
touristiques. Info : 514 219-1478 (François) 
ou labellesoixantaine60e@gmail.com.

 ■ La  Chaudronnée de l’Estrie

Service de repas aux personnes vivant une 
situation de pauvreté. Elle répond à un 
besoin essentiel et joue un rôle préventif 
à l’égard des problèmes de santé liés à 
l’alimentation. La  Chaudronnée est aussi 
un lieu de rencontre et de discussion 
permettant de briser l’isolement, 
de créer des liens et des rapports 
d’entraide. Déjeuners de 8 h 30 à 9 h 30 et 
dîners de 11 h à 12 h 30. Info : 819 821-2311 
ou chaudronweb.org.

 ■ La  Grande  Table

Contribuer à l’amélioration de la qualité 
de vie des familles et des enfants dans le 
besoin en leur offrant des repas chauds 
ainsi qu’en favorisant l’intégration 
sociale et l’autonomie dans un milieu 
de vie familial. Info : 819 821-5505 ou 
lagrandetable.com.

 ■ JEVI  Centre de prévention du 
suicide -  Estrie

JEVI est un organisme communautaire 

ayant pour mission la promotion du 
 mieux-vivre et la prévention du suicide 
auprès de la population des sept territoires 
de l’Estrie qu’il dessert. Les services sont 
offerts par des professionnels. Ils sont 
gratuits et confidentiels. Pour effectuer 
une demande de services en face à face, 
veuillez composer le 819 564-1354.Toute 
personne ayant besoin d’aide immédiate 
en lien avec la prévention du suicide 
doit composer le 1 866  APPELLE 
(1 866 277-3553).

 ■Marraine  Tendresse

Service gratuit qui offre pour les nouvelles 
mères qui sont fatiguées ou inquiètes, de 
l’écoute et de l’aide pour concilier de façon 
plus harmonieuse tous les aspects de leur 
nouvelle réalité. Une marraine bénévole 
peut te visiter hebdomadairement pour 
que tu puisses te reposer, te confier, pour 
briser ton isolement. Info : 819 562-0406 ou 
marrainetendresse.com.

Suite à la page 23

  AVIS PUBLIC

MMIISSEE  ÀÀ  JJOOUURR  ::  BBUUDDGGEETT  DDEE  LL’’EEXXEERRCCIICCEE  FFIINNAANNCCIIEERR  22002244--
22002255  
 

AVIS PUBLIC est donné que le Centre de services scolaire de la 
Région-de-Sherbrooke examinera et adoptera le budget de 
l’exercice financier 2024-2025, lors d’une séance du Conseil 
d’administration qui se tiendra le mardi 27 août 2024 à 18 h 30 
à la salle multifonctionnelle du Centre de services scolaire de la 
Région-de-Sherbrooke. 
 
Donné à Sherbrooke, le 8 août 2024. 
 
Le secrétaire général, 
Donald Landry 
 
https://cssrs.gouv.qc.ca/avispublic 

AAVVIISS  PPUUBBLLIICC 

CCeennttrree  ddee  sseerrvviicceess  ssccoollaaiirree  ddee  llaa  RRééggiioonn--ddee--SShheerrbbrrooookkee  

>28010-2

 L
e

 8
 a

o
û

t 2
0

2
4

 - sh
erb

ro
o

ke.in
fo

 - 2
1



Pour rendre hommage à un  Pour rendre hommage à un  
proche disparu, contactez-nous proche disparu, contactez-nous 

necrologie@sherbrooke.infonecrologie@sherbrooke.info

819 843-3500 poste 1120819 843-3500 poste 1120

Nécrologie
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SIMONE DIONNE
1934-2024

Au CHUS Fleurimont, le 12 juillet 2024 est décédée Simone Dionne à l’âge de 
90 ans. Elle était l’épouse de Réal Rancourt depuis les 64 dernières années et 
la fille de feu Marie-Ange Ouellet et de feu Amédée Dionne.

Outre son époux, elle laisse dans le deuil ses enfants : Pascale (Graham 
Carr), Fabienne (Nathalie N.) et Didier; ses petits-enfants : Romane, Marine et 
Sophie; ses frères et sœurs : feu Fernande (feu Germain Fortin), feu Bertrand 
(Jeannine Campeau), feu Lucienne (feu John Quashnock), Ghislaine, Blandine 
(feu Richard Nolin), feu Raymond (Liliane Pouliot), feu Carmen (feu Robert 
Kouyoumdjiam), Réjanne (feu George Schonfeld), Nicole (Athanase Ciras), 
Martine (Daniel Muratet), feu Monique (Philippe Etchécopar) et feu Richard 
(Martine Lantagne); sa belle-sœur  Yolande Rancourt ainsi que ses neveux, 
nièces, cousins, cousines et ami(e)s.

Pour recevoir les condoléances, la famille sera présente le samedi 17 août 2024 de 10h à 12h15 à la Coopérative 
funéraire de l’Estrie au 485, rue du 24-Juin, Sherbrooke, J1E 1H1. Une cérémonie pour lui rendre hommage 
suivra à 12h30 à la chapelle du même lieu. Il vous sera possible d’y assister virtuellement en cliquant sur le bouton « 
Visionner la cérémonie », en direct ou en différé.

Remerciement au personnel soignant du département de neurologie du CHUS Fleurimont ainsi qu’à ses médecins 
traitants, Dre Dubé, Dr Maltais et Dr Boilard.

485, 24-Juin, Sherbrooke, J1E 1H1  |  819 565-7646
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À  Magog, le 17 juillet 2024, est décédé M. Normand  Breault à l’âge de 
80 ans. Il était l’époux d’Hélène  Bagley. Il était natif de  Compton et a 
vécu de nombreuses années à  Coaticook.

La famille accueillera les parents et amis à la résidence funéraire 
 Charron et fils le vendredi 9 août, de 19 heures à 21 heures ainsi 
que le samedi 10 août, de 9 h 30 jusqu’au départ du salon à 12 h 30. 
Les funérailles seront célébrées le samedi 10 août à 13 heures à 
l’église de  Compton, suivra l’inhumation au cimetière du même nom.

Il laisse dans le deuil, outre son épouse, ses fils  Martin,  Yann (Asia  Janina 
 Kondratiuk),  Jean-Michel (Marie  Noël  Mekué  Sop) et  Francis. Ses  petits-
enfants  Vincent-Gabriel,  Tamara,  Sarah-Marie,  Maria,  Pier-Éli et  Joakim 
sans oublier  Cynthia  Jean, mère de  Vincent-Gabriel et  Sarah-Marie. Ses 

frères et sœurs :  Pauline ( Paul-Émile  Lemieux),  Suzanne ( Jean-Pierre  Auger),  Hervé (Viviane  Boisvert),  Marielle 
(Pierre  Massé),  Raymond (Yolande  Tremblay),  Hélène (Philippe  Mayhew). Il était aussi le frère de feu  Yolande 
(feu  Henri  Poulin). Ses  beaux-frères et  belles-sœurs :  Normand et  Sherley. Il était aussi le  beau-frère de feu 
Élizabeth (Fernand  Morin). Il laisse également dans le deuil de nombreux neveux et nièces, autres parents et amis.

La famille tient à remercier le personnel hospitalier, notamment celui de l’unité des soins palliatifs du centre hospitalier 
du  CSSS de  Memphrémagog, pour leur bienveillance et les soins prodigués. En guise de sympathie, des dons à la 
 Fondation québécoise du cancer. Faites un don |  La  Fondation québécoise du cancer (cancerquebec.ca) serait appréciée.

NORMAND BREAULT

T.: 819 849.4141  info@charronetfils.com
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À l’ Hôtel-Dieu de  Sherbrooke, le 27 juillet 2024 est décédé à l’âge de 
82 ans, M. Gaëtan  Bolduc époux de  Mme  Gisèle  Gauthier et fils de feu 
 Laurette  Bourgeois et feu  Sylvio  Bolduc.

La famille accueillera les parents et amis au  Complexe funéraire 
samedi le 17 août de 13 h à 16h. Une cérémonie d’adieu suivra au 

mémorial du complexe à 16h.

Il laisse un grand vide dans le coeur de son épouse,  Gisèle, ses filles, 
 Guylaine,  Gina (Alain  Ross) et feu  Bianca, ses  petits-enfants,  Nicolas 
(Omar),  Michaël (Sabrina),  Audrey (Mélina),  Joanie (Jonathan),  Vanessa, 
 Jacob,  Isaac (Alicia), ses  arrière-petits-enfants,  Maéva,  Mathis,  Noah, 

 Ély-Jade,  Milan. Le regretterons aussi ses frères et soeurs,  Fernande (feu  Denis),  Simone (feu  Réjean), 
 Lucien,  Clément, feu  Suzanne,  Jean (Nicole), feu  Denis (Micheline), feu  Maurice,  Réal (Jacinthe),  Roger 
(Nicole),  Nicole (Claude),  Ginette (feu  Marcel),  Guy (Isabelle), ses  belles-soeurs et  beau-frère, feu  Gaëtane, 
 Monique,  Jean-Guy (feu  Thérèse), ainsi que de nombreux neveux, nièces, cousins, cousines et amis.

La famille tient à remercier le personnel de l’Hôtel  Dieu de  Sherbrooke pour les bons soins prodigués.

1295, rue Sherbrooke, Magog 
T 819 769-8777

 charronetlamoureux.com

M. GAËTAN BOLDUC 
1941-2024
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À  Coaticook, le 3 août 2024, est décédée  Mme Édith  Garon à l’âge de 
91 ans. Elle était l’épouse de  Marcel  Bélanger et demeurait à  Coaticook.

La famille accueillera les parents et amis à la résidence funéraire 
 Charron et fils le samedi 17 août de 9 heures à 11 heures. Une 
cérémonie d’adieu sera célébrée le samedi 17 août à 11 heures 
au salon, suivra l’inhumation au cimetière  St-Edmond.

Elle laisse dans le deuil, outre son époux, ses enfants :  Martine 
(Carmel  Imbault),  France (Steve  Paxton) et Éric (Sonia  Lavoie). Ses 
 petits-enfants  Alexandre  Imbault (Geneviève  Langlais), Émilie  Imbault 
(Christopher  Roy) et  Andréa  Lafrenière (Alex  Drouin). Ses  arrière-petits-
enfants  Thomas,  Emma,  Félix,  Liam et  Charlotte. Elle était la soeur 

de  Gilles (Lydia),  Maurice (Thérèse),  Cécile (Laurent),  Alexis ( Marie-Anna),  Rita (Jules),  Léona (Gaston) 
et  Nellie (Paul), tous décédés. Elle laisse également dans le deuil ses  beaux-frères et  belles-soeurs : 
 René,  Ginette (Bernard),  Réal (France) et  Michel (Lysette) ainsi que feu  Hélène (Marc) et feu  Fernand 
(Madeleine), plusieurs neveux et nièces, autres parents et amis.

Un merci sincère est adressé au personnel du  CHLSD de  Coaticook pour les bons soins. En guise de 
sympathie, des dons à la fondation du diabète, https://www.diabete.qc.ca/ don-en-argent/ seraient appréciés.

ÉDITH GARON
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T.: 819 849.4141  info@charronetfils.com

CHARRONETFILS.COM 

In memoriam
BOLDUC GAËTAN, 82 ANS, 
MAGOG

BREAULT NORMAND, 80 ANS, 
COATICOOK

DIONNE SIMONE, 90 ANS, 
SHERBROOKE

GARON ÉDITH, 91 ANS, 
COATICOOK

LAPLANTE SYLVIANE, 80 ANS, 
COATICOOK

PARÉ HERCULE, 88 ANS, 
COATICOOK

PÉPIN GAÉTAN, 71 ANS, 
COATICOOK

Nous offrons nos condoléances aux familles éplorées
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Suite de la page 21

 ■Moisson  Estrie
Organisme  socio-économique voué à la 

réduction du gaspillage alimentaire et à la 

redistribution de denrées auprès des personnes 

qui vivent une période de vulnérabilité 

économique. Votre situation financière s’est 

dégradée ?  Vous traversez un moment difficile ? 

 Appelez-nous au 819 562-5840 pour prendre 

 rendez-vous. Les agents d’aide alimentaire 

accueillent les personnes dans le respect et 

l’écoute. Ils adaptent la fréquence de l’aide offerte 

selon les besoins de chacun et les orientent vers 

les ressources qui leur conviennent.

 ■Regroupement des usagers du 

transport adapté de  Sherbrooke 

métropolitain (RUTASM)
Le  RUTASM est un organisme à but non 

lucratif qui a pour objectif d’assurer 

le droit des personnes en situation 

d’handicap à un service sécuritaire et 

adéquatement accessible au transport 

adapté et collectif, et privé s’il y a lieu. 

Il est aussi un agent d’information par 

son journal et un organisme de soutien 

pour les usagers qui éprouvent des 

difficultés à faire reconnaître leurs droits. 

Info : 819 562-3311 ou rutasm@b2b2c.ca.

 ■ Sercovie
Depuis 50 ans,  Sercovie favorise 

l’adoption d’un mode de vie sain, actif 

et enrichissant chez les personnes de 

50 ans et plus, par des activités de loisirs 

et de bénévolat. Livraison de popote 

chaude du mardi au vendredi à l’année. 

La cafétéria est ouverte au public du 

mardi au vendredi entre 11 h 30 et 

13 h. Des mets congelés (individuels ou 

familiaux) sont en vente à la cafétéria 

du lundi au vendredi de 8 h à 15 h 30, 

et le vendredi de 8 h à 13 h. Info : 

819 565-1066 ou au sercovie.org

 ■TDA/H  Estrie

Soutien  Individuel pour le  TDAH avec 

 TDA/H  Estrie !  Besoin d’aide pour gérer 

le  TDAH, que ce soit le vôtre, celui de 

votre enfant ou d’un proche ?  Prenez 

 rendez-vous pour une rencontre 

personnalisée 819 565-7131 ou 

intervenant5@tdahestrie.org ou visitez 

nos bureaux au 1820 rue  Galt  Ouest, 

bureau 269,  Sherbrooke,  QC,  J1K 1H8. Six 

rencontres gratuites pour nos membres 

 TDA/H  Estrie !  Devenez membre sur 

tdahestrie.org/services/ devenir-membre/.

Sincères condoléances  
aux familles éprouvées !

Nécrologie
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À Sherbrooke, le 29 juillet 2024, est décédé M. Gaétan Pépin à 
l’âge de 71 ans. Il était l’époux d’Andrée Goyette et demeurait 
à Coaticook.

La famille accueillera parents et amis à la résidence funéraire 

Charron et fils le dimanche 11 août de 13h à 15h30. Une 

cérémonie d’adieu sera célébrée à 15h30 à la chapelle 

du salon.

Il laisse dans le deuil outre son épouse, ses frères et sœurs; 
Bernard (feu Jackie), Claudette (Rock Pelletier) et Yvon (Micheline 
Bernier). Il était aussi le frère de feu Gérard (feu Claudette Lebel). 

Ses belles-sœurs; Lucie (Richard Grenier), Lise (Gaston Larochelle) et Claire (Jacques Guérin). 
Son filleul François Lapointe et sa filleule Véronick Grenier. Ses neveux et nièces; Sylvie Pépin, 
Sonia Pépin, Nathalie Pépin, Michel Pépin, Pascal Pelletier, Sébastien Pelletier, Dave Pépin, 
Stéphanie Pépin, Valérie Grenier, Véronick Grenier, Annie Larochelle, Steve Lapointe, Charles 
Lapointe et François Lapointe ainsi que leurs conjoints et conjointes. Il laisse également dans le 
deuil autres parents et amis.

GAÉTAN PÉPIN

T.: 819 849.4141  info@charronetfils.com
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Au  CHSLD de la  MRC de  Coaticook, le 31 juillet 2024, est décédé M. Hercule  Paré, à 
l’âge de 88 ans. Il était l’époux de  Mme  Dolorès Duclos, demeurant à  Coaticook, autrefois 
de  Compton.

La famille accueillera parents et amis au  Centre funéraire  Coopératif de la région de 
 Coaticook, 284, rue  Child,  Coaticook,  QC,  J1A 2B7, le samedi 10 août 2024 de 12 h 
jusqu’au départ du salon à 15h. Une messe de funérailles suivra à 15 h 30 en l’Église 
 St-Thomas-d’Aquin à  Compton.

Outre son épouse  Dolorès, M. Paré laisse dans le deuil ses enfants :  Jean-Pierre (Sylvie 
 Blouin),  Marc (Lyne  Vallée) et  Céline (Marcel  Lamontagne). Il était le père de feu  Johanne. 
Également dans le deuil ses  petits-enfants :  Kaven (Karine  Scalabrini),  Diana,  Audrey, 
 Jean-David (Noémi  Beloin),  Camille (Carl  Lucier),  Karl (Audrey  Roy),  Carolane, et  Tomy 
(Mégane  Drouin) ; ses  arrière-petits-enfants :  Zackaël, Léana,  Jolyane,  Méliane,  Jacob, 
 Olivia,  Billie,  Sam et bientôt le petit  Arthur ; ainsi que ses frères et soeurs :  Gisèle (feu 

 Aurèle  Beaudoin),  Géralda (feu  Marcel  Gilbert),  Murielle (feu  Claude  Dubé),  Bertrand (Jeannine  Garon) et  Robert (Rita  Garon). Il était le frère 
de feu  Léonette (feu  Gérard  Dessurault), feu  Georges-Albert (feu  Marie-Marthe  Doyon), feu  Clément (feu  Irène  Picard), feu  Jean-Paul (feu 
 Irène  Létourneau), feu  Miville (Madeleine  Gosselin), feu  Muguette (feu  Robert Raymond) et feu  Anita (feu  Aldéi Madore). Il laisse également 
les membres de sa belle-famille  Duclos, de nombreux neveux, nièces, cousins, cousines, autres parents et amis.

La famille désire remercier le personnel du  Pavillon Ste-Catherine 1 pour les bons soins prodigués à M. Paré.

En guise de sympathies des dons à la  Société Alzheimer de l’Estrie, 740,  Galt ouest, suite 112,  Sherbrooke, QC, J1H 1Z3, seraient 
appréciés par la famille.

HERCULE PARÉ
1935 – 2024

284, rue Child, Coaticook  |  819 849-6688
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Au  Centre hospitalier de  Coaticook, le 1 août 2024, à l’âge de 
80 ans, est décédée  Mme  Sylviane  Laplante, épouse de M. Léon 
 Lapointe, fille de feu  Zélia  Leclerc et de feu  Jules-Aimé  Laplante, 
demeurant à  Coaticook, autrefois de  Compton.

La famille accueillera parents et amis au  Centre funéraire  Coopératif 
de la région de  Coaticook, 284, rue  Child,  Coaticook,  QC,  J1A 2B7, 
le dimanche 18 août 2024 de 19 h à 21 h ainsi que le jour des 
funérailles de 9 h à 11h. Les funérailles auront lieu le lundi 19 août 
2024 à 11 h 30 en l’Église  St-Thomas-d’Aquin de  Compton.

Outre son époux  Léon,  Sylviane laisse dans le deuil ses enfants : 
 Christian (Nathalie  Mercier),  Sonia (Guy  Charron),  Caroline et  Mylène (Serge  Chagnon) ; ses  petits-
enfants :  Kevin ( Marie-Pier),  Myriam ( Jean-Michel),  Charles-Antoine (Marike),  Fanny (Guillaume), 
 Alexandre (Maude),  Andrée-Anne (Nick),  Catherine et  Ariane ; ses  arrière-petits-enfants :  Aurélie, 
 Ryan,  Maély et  Marc-Olivier ; ses frères et sœurs  Julienne (feu  Hercule  Bolduc),  Fernand (Jeannine 
 Dion),  Guy (Ghislaine  Côté),  Francine (feu  Jean-Marie  Lanthier) et  Raymonde. Elle était la sœur de feu 
 Roland (feu  Germaine) (feu  Thérèse L’Heureux), feu  Robert (feu  Camila), feu  Sr. Monique, feu  Aline 
(feu  Gilles  Nadeau), feu  Miville (Lise  Martel) et feu  Nicole.

Elle laisse également ses  beaux-frères et  belles-sœurs :  Marcel (feu  Marielle  Côté),  Adrienne (feu  Emile 
 Lavigne),  Roméo (Magella  Poulin),  Roger (Louise  Dawson),  Claudette (feu  Jean-Guy  Robitaille),  Lise 
(Théophile  Jubinville) et  Pauline ( Jean-Noël  Robitaille). Elle était la  belle-sœur de feu  Françoise (feu 
 Robert  Gagnon), feu L’Abbé  Laurent, feu  Réginald (feu  Monique  Vanasse), feu  Gabriel (feu  Bérénice 
 Gagnon), feu  Louis-Philippe (feu  Pauline  Dumoulin), feu  Claude (Irène  Audet) et feu  Madeleine (feu  Conrad 
 Bouchard). Elle laisse également plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines, autres parents et amis.

La famille désire remercier le personnel du  Pavillon  Ste-Catherine 1 pour les bons soins prodigués 
à  Mme  Laplante.

En guise de sympathies des dons à la  Société  Alzheimer de l’Estrie, 740,  Galt ouest, suite 112, 
 Sherbrooke,  QC,  J1 H 1Z3, seraient appréciés par la famille.

SYLVIANE  LAPLANTE
1943 – 2024

284, rue Child, Coaticook  |  819 849-6688

>
3
1
8
7
6
-2

 L
e

 8
 a

o
û

t 2
0

2
4

 - sh
e

rb
ro

o
k

e
.in

fo
 - 2

3



Performance et f iabi l i té suivent l ’excel lencePerformance et f iabi l i té suivent l ’excel lence

301 Rue Queen, Sherbrooke 

(819)791-9001  |   (819)849-0739

w w w . e x c e l k o . c o m

L O C A T I O NL O C A T I O N

>
1
0
4
6
5
-1
9

2
4

 -
 L

e
 8

 a
o

û
t 

2
0

2
4

 -
 s
h
e
rb
ro
o
k
e
.i
n
fo


