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Vous avexz de la difficulté
a comprendre dans le brvit?

La prothése de technologie numérique vous permet
maintenant de résoudre ce probléme. Elle s'ajuste
automatiquement en amplifiant la parole tout en
réduisant les bruits ambiants. Elle est disponible dans
tous les modéles dont la prothése super-miniaturisée.

Une prothése ouditive SANS FRAIS ET SANS LIMITE D'AGE
avec la carte d'assurance-malodie du Québec (pour les gens qui repondent aux criteres)”

*le modéle illustré n'est@as payé por lo Régie de |'assuronce - maladie dv Québea

BERUBE * BRASSARD
PROTHESES AUDI:IT::S

L oreille. . entendre battre la vie

QUEBEC 522-3656
320, Saint-Joseph Est, local $S-036

LORETTEVILLE 842-0793

Centre médico-dentaire ® 153, boulevard Valcartier

LEVIS 835-0497
53, avenue Bégin

EXTERIEUR SANS FRAIS: 1-800-363-7386




Manon Tanguay, thérapeute

* Baccalauréat en activité physique

* Massothérapeute diplomée,
membre de la CMAPPAC

* Reflexologue(

* Algothérapeute

\ ] €X ! 1L 1'_"wv“u la vacuodermie

\ \ echniem \ YOULT
L ire pou

tratitements de

beauté Izba Spa offre

Combiné a 2i e de prod
marins, ce IS Perme

tonthier et de remodeler votre sil

‘ |

Accueillante et professionnelle
A 1 |

de 1zba Spa Manon Tangua t spécialement

la thérapeute

AN
\\’\/ '

LE SOLEII -

Un traitement a la fine

Publireportage

TE 2~ %
g

pointe de la technologie

pour traiter les rides, les cicatrices et la cellulite

Traitement de cellulite
par vacuodermie

formée a ces méthodes

Traitement de cicatrices
par vacuodermie

ver votre ('lunhf‘l' et

Consultation compléte

Au cours de la premiere

thérapeute, elle sera en mesu

type de cellulite a traiter et la cu

etticace pour la déloger Quelle sort de
héréditaire, hormonal, alimentaire ou ¢

toire, la cellulite se définit comme un

du tissu cellulaire sous-cutané. Les cellules
graisscuses J\il“‘ cytes ;‘('U‘.('H'. agmentcer
poids initial de 80

Supervision

Lorsque ces cellules indésirables s'agglomérent

il se forme des amas cellulitiques, parfois trés
durs et douloureux. Les appareils sophistiqués de
Izba Spa s'ajustent donc en fonction de la nature
de vos besoins, mais le soutien est assuré par une
professionnelle de la santé chevronnée

Vacuomobilisation

En effectuant des manceuvres de massage avec
l'appareil de vacuodermie, la thérapeute
provoque soulévements, étirements et torsions

des tissus grace a la création d'un vide dans les
ventouses de l'appareil. Laction ainsi produite
permet de décloisonner la trame du tissu con
jonctif, de drainer les exces d'eau et dactiver la
circulation sanguine. Grice a son action, ce
procédé souple et simple a utiliser trouve son
champ d'application aussi bien dans le
traitement des cicatrices quen rhumats »l-n_g:v: en
traumatologie, en kinésithérapie du sport ou

dans le traitement des rides

Evaluation
q

Qu'il s'agisse d'affiner, de tonifier ou de remode
ler votre silhouette, la thérapeute de chez Izba
Spa déterminera avec vous un objectif réaliste
Comme chaque cas est différent, 'approche de la
maison varie selon chaque cliente. Il savere donc
primordial que la thérapeute établisse un contact
direct et personnel avec vous. Consultation gra
tuite pour l'évaluation de vos besoins en télépho
nant au 522-4922 ou en venant nous rencontrer
au 36 René-Lévesque Est. Québec 1zba Spa

Mieux dormir et mieux

travailler grace aux infrasons
BrightWaves®

Loncep

Mieux dormir
- et mieux travailler
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v \ \, / Infrasons correspondant
a des rythmes cérébraux.

‘M| Midi-Plus Consultants Inc.
(418) 652-1252 ou 1-800-561-1252
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s>, ous éprouvez des difficultés a trouver
) le sommeil ? Vous avez des problemes
A récupérer pleinement lorsque vous
dormez > Ou encore, votre concentra
tion laisse a désirer et VOous aimenez trouver un
outil, autre que des médicaments, pour
augmenter votre attention ¢t

i travail

vos performances
Midi-Plus Consultants In

concepteur des produits BrightWaves (disques
compacts avec infrasons i

possede la solution a

vOS ;\-n!\l« mes

En effet, depuis 1996, les produits Bright Waves
L!( V¢ !x-;\[\z'\ 1 partn de re \\:IT.H\ de rec ‘l('H '\'
scientihique, présentent des outils de détente et

de productivité [Sommeil Profond-Omndes Delta
Concentration et Pensée Positive, Sommeil Profond-Océm
basés sur la génération d'infrasons correspondant
d \{:-\ ry ('H‘.\! S C v'H'[\v.m-, 1SSOCICS a certamnes

AChivites ou etats

Depuis une cinquantaine d'années, les
recherches scie ntihques
démontrent que le cerveau
produit des rvthmes différents
Alpha, Béta, Théta, Delta
sl est en ¢ tat \lr‘\t'vl A{l som

meil, de méditation

précise

ing t \
wreneur et musicien Mar

Pouliot, fondateur de Midi
Plus Consultants Inc nt
PME de ( \p ‘\t'rll)'( Aver
les produits l".'v,'}\!\\ Ives, Ce
qQue NOUS avons reuss: a famre
par informatique, est de
reproduire techniquement des
infrasons correspondant aux
‘.n\fv S COTY br ||v L \f( !('\
RCNCTIEr sur une trame must
cale. On a donc déve 'H]“‘l
des techniques de traitement
numénque atin d'ajouter les
infrasons a des ondes audibles

OnN acree une trame sonore

ifin de véhiculer ces infrasons

Par exc mple

ipres avoir observé les ondes produites 1

d'un sommeil protond (ondes Delta

inciter le cerve )
tihisation des infrasons '}vv‘jh'\\ Wes

1 1 1 I
iqques a la phase de sommerl pr

en régéncrant ces

onsation a «

Les produits BrightWaves
Midi-Plus Consultants Inc met actuellement en

marg hl trois |||\/|tit S compacts avec infrasons
le premier disque Sommerl Profond-Omndes Delta au
1 obtenu le Félix pour l'album instrumental de
lannée 1999 de 'ADISQ). stimule Vacces 3 la

phase de sommeil profond et arde les gens A

P’
retrouver un sommet! réparateur Le deuxieme

( oncentration et Pensée Posit t

ape est un autre outnl
dentrainement pour le cerveau 1l stimule
lacuvité cérélgale a I'état de veille et permet

d'augmenter la durée de concentration et

d'améhorer l'attitude positive . L

dernmer- ne

conterence

fond-Océan contient essentiellement le

mémes BrigthWaves que Sommeil Profond-Onde
Delta, toutetors, le disque contient de vénitables

vagues au lieu de la musique

Temps d'utilisation

Une vingtaine d'heures, le plus rapprochées
possible, permettent habituellement de senti
l'effet des produits BrightWaves. Par exemple

Profond

trois nuits de huit heures pour Somm
cing jours de quatre heures pour Concentrats

Pense iive. Ces produits ne contiennent aucun
message subliminal et leur écoute doit étre faite

en sterco ¢t a tres '!‘.i\ ‘.':]HEH( : lllllt\‘\luvn nen

traine m de pendance m accoutumance ¢t son

ethcacité croit avec | 1ISapc cest un outnl

Pentralnemient

Résultats d'une étude scientifique
Les résultats de I'étude scientifique pilote

demontrent une ethcacité fort intéressante des

M. Mare Pouliot

BrightWaves

Boucher, docteur en médecine expérimentale, de

soutient le coprésident Denis

la firme indépendante Whittom & Boucher Promotior

Santé, une firme spécialisée en sante préven

Apres quatre semaines d'utilisation de
)cdan 'étude a
détecter une diminution du temps
sendormir (58 %) et de la durée
de sommeil (46% ). Les
galement démontré une augmenta
Uurce \l.ll SOMmMme |5

de la qualité du sommeil (21

cnviron

v U une ame ||-‘v thon \||| sentiment dr repos
il (I8 De plus, le produit Bright Waves
ettet au miveau des crovances et des
15 et ce, sans quil v ait interven

lans cette direction

Pour de plus amples renseignements, n'hésitez

pas a communiquer au (418) 652-1252 ou

www.midi-plus.com. Date de la prochaine J

Aliments de Santé Laurnier le

30 mars prochain a 17 h
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Ostéoporose et arthrose

Faites la lumiére sur
la santé de vos os

UeSt-Ce qQue WICODOTOsS t larthrose ont en
8 commun ? En fait, il ne faut pas les confondre
Le Dre Dominique Dutour. chiropr nne a
la Clintque de arthrose ment '..‘, ue méme
st la plu;\m des personnes q a consulter

bien les différencier lune de | autre
)

fuses et perplexes quant aux movens a utihser

prévenir les deux maladies sans provoquer

pOUr
pou

deftets indés
rables sur leur santé. Le récent article sur le lien entre le
lait et le cancer en était dailleurs un bel exemple

Les personnes qui la consultent ont en commun

leur intention de ne plus utiliser les médicaments pour
camoufler leurs symptomes. La chiropratique devient
donc pour elles l'approche scientifique et naturelle par
excellence qui se greffera a une démarche personnelle
dans laquelle alimentation saine et exercices sont déja
au tableau ou en processus de |'étre

Pour ceux et celles dont les notions darthrose et
dostéoporose seraient vagues. le Dre Dutour nous
propose de faire le point en nous fournissant des
explications succinctes pour chacune de ces maladies

Lostéoporose est une perte de densité osseuse. Los ainsi
fragilisé devient donc plus susceptible aux fractures
particulierement aux hanches, a la colonne vertébrale et
aux poignets. Cest une maladie silencieuse mais qui peut
étre prévenue et qui est réversible

Larthrite se manifeste dans les articulations et les struc-
tures avoisinantes. Les deux formes les plus fréquentes
darthrite sont l'ostéoarthrite et larthrite rhumatoide

Lostéoarthrite ou arthrose peut bien siir se développer
dans les articulations qui ont été traumatisées par des
accidents mais, plus fréquemment, ce sont les impacts
de chutes qui nous ont semblé banales, les mauvaises
postures et les activités répétitives qui sont 2 la base de
l'ostéoarthrite ou arthrose. Bien souvent les premiers
symptomes sont des douleurs apparaissant soit apres
une actuvite ph\'\!quc soit apreés avoir été immobile
Cest une maladie qui peut étre silencieuse pendant bien
longtemps, qui peut étre stabilisée et qui est réversible

dans bien des cas

Larthrite rhumatoide est quant a elle une maladie
auto-immune et inflammatoire se retrouvant le plus
souvent dans les articulations péniphénques soit les
mains et les doigts, les poignets, les coudes, les épaules
les genoux, les pieds et les chevilles. Cest comme si

le corps ne se reconnaissait plus et sautodétruisait en
sattaquant a son propre cartilage

Les personnes souffrant darthrose et darthnte rhuma
toide ont pour la plupart utilisé des anti-inflammatoire ou
une méthode de contrdle de la douleur. Cette fagon de

ter les symptomes de ces maladies est au caeur méme

U probieme WCAICALION perMmet COrtes Ae mamtentr

a personne active mais cela seftectue au actnment de

dalarme
Kl sultat

e Cnises

1
articulation 3 laquelle on a enlevé son systéme

uro-avertisseur dinstabalité

condition se déténore au fur et 3 mesure que
se répétent et sont camouflées par une médication
!('\;!\

Vioxx et Célébrex nétant pas mieux que

prédécesseurs en ce sens

Une autre sitvation plus grave encore alerte le Dre
Dutour. Alors que la littérature scientifique a toujours
considéré les personnes atteintes darthrite rhumatoide
comme étant 3 nsque pour |
perte de densité osseuse est un des etfets secondarres

ISICOPOrose parce quc la
reliés aux médicaments prescnts pour larthrite rhuma
toide, la présence conjointe dostéoporose et darthrose
avait quant 2 elle été considérée comme peu probable
Ce dernier constat est en train de changer 3 mesure que
la population avance en age et que l'on constate les
dégats laissés par les médications camouflages

En effet, comme nous le mentionnait le Dre Dutour
précédemment, 'utilisation abusive danti-inflammatoire
a pour résultat de permettre aux articulations de suser a
l'insu de la personne. Au fil des ans, la fiction maintenue
indolore par la médication devient tellement importante
que la consommation épisodique danti-inflammatoire se
voit transformée en une consommation chronique avec
malgré tout, une persistance de la douleur, une diminu-
tion des activités physiques, une augmentation de la
sédentanité et, par le fait méme, l'apparition de l'ostéo-
porose due a l'inactivité

A la Clinique de larthrose, des examens approfondis
effectués entre autres a laide dune technologie informa
tisée des plus moderne sont dabord exécutés pour évaluer
I'état de la personne. Le premier objectif : controler
l'arthrose et remettre le patient en état de fonctionner
dans un cadre sécuritaire par des corrections articulaires et
des soins appropniés, lui évitant ainsi lappantion de
l'ostéoporose due a l'inactivité

Lemphase est aussi mise sur I'éducation et la compréhen-
sion des p}!cm menes entourant In\((npn rose et
larthrose. Les Dre Dufour est dailleurs conférenciere
invitée aux Aliments de Santé Launer aujourdhui

25 mars a 14 h, pour y discuter darthrose

Cette méme conférence sur larthrose, ainst quune autre
sur l'ostéoporose et les moyens naturels de remédier a ces
deux maladies sont offertes a sa clinique située au Samuel
Holland. Pour vous y inscrire ou pour prendre rendez
vous afin de faire un bilan sur la santé de vos os, vous
pouvez rejoindre la Clinique de l'arthrose au 687-5372

Dre Dominique Dufour

1° Evaluation initiale

réhabilitation

la musculature

exercices de stabilisation

687-5372

Chiropraticienne

Dre Dominique Dufour,
consultante et

conférenciére

sur la prévention

de l'arthrose et

de |'ostéoporose

Clinique de l'arthrose
Clinique chiropratique préventive et sportive

Réglez vos problémes d’arthrose en 5 étapes:

- Revue des antécédents médicaux
- Examens neurologiques assistés par ordinateur
- Examen radiologique afin de déceler la présence d’arthrose

2° Thérapies préparatoires aux traitements
- Thérapies adaptées a votre état ‘
- Utilisation de technologies de pointe ‘

3° Soins adaptés a votre état
- Ajustements des articulations
- Programme de prévention et de

- Exercices personnalisés pour renforcer

4° Réévaluation de votre état en cours de traitement
- Examens neurologiques assistés par ordinateur afin
d'illustrer vos progrés en cours de traitement

5° Soins de maintien pour conserver les résultats
Apprentissage de techniques pour prévenir les blessures
Soins périodiques pour réduire les risques de rechute et

Demandez notre dépliant
sur l'arthrose!

Le Samuel-Holland

840, Ernest-Gagnon, bureau 285, Québec
(face a I'hopital Jeffery Hale, prés de
I'angle cote St-Sacrement et chemin Ste-Foy)
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Aliments de Santé Laurier

La plus grande équipe
spécialisée en santé et en
beauté naturelle au Canada !

ents de

g 1EN U la raison sociale Alin
{ ) Santé Launer existe depuis 37 ans. le
\_// plus grand établissement du genre au

pavs c¢ ebre cette annee 1"\\:\ precisc
ment ce mois-ct. son 30e anmiversaire sous la
ROUVEMe «;.: SON ac '.uf’th propr 1\\(
Boivin-Matton Celle
en 1971 lu

ment avant L‘.‘.f\‘:'\'.(

1eLanre
1 a acquis I'établissement
1 imprégné une philosophie résolu
non seulement au plan de
!.I ]\{.\Fti(' des pr \{A:'i\ ¢t ‘;.(‘\ services. m
!.-'gx"w.mmz (!

115 AUSS)

a celui de des relations de
travail. Dailleurs suffit-il dune rencontre

{une ;"-uil,,‘u'xv vitalité Pour se

AVEC
cette femme ¢
convaincre des vertus dune alimentation saine

Le temps ne semble en effet ne pas s'étre arrété

sur Mme Matton et elle transmet son énergie a

son entourage  Evidemment lorsquelle aborde
le sujet de son entreprise, son regard s'embrase

et elle devient intarissable

Pionniere de l'alimentation naturelle dans la
région, elle se remémore avec plaisir I'évolution
de son commerce. Elle véhicule dabord le
concept dune bonne santé dans un peut local
de 250 pi2. Pour répondre aux exigences d'une
clientele en perpétuelle croissance, elle agrandit
son magasin a quatre reprises afin d'offrir ce qu'il
y a de mieux
variété et qualité de produits, nouveaux soins et
traitements. Aujourd’hui, la propriétaire est se
condée par sa fille Elaine Mathton-Bovin depuis
1995. En 1997, elles inaugurent le magasin
actuel d'une superficie de plus de 15 000 pi2
réalisé selon un concept attrayant de marché
extérieur. Cet établissement unique lui permet
d'offrir un inventaire de quelque 17 000 produits
santé d'une qualité exemplaire, souvent certifiés
biologiques, c'est-a-dire cultivés sans OGM
herbicides et pesticides. Tous les soins et services

meilleurs services, plus grande

offerts sont dispensés par des professionnels
reliés a la beauté et a la santé naturelles, tels
que : phytothérapie, homéopathie, aroma
thérapie, vitamines et minéraux, musique et
littérature, esthétique, coiffure, massothérapie
fasciathérapie, nutrition, etc. sans compter Le
Bistro Aliments de Santé Laurier, un charmant
resto éducatif ot l'on sert une cuisine santé a
tous les repas, des jus biologiques frais, des

En vente chez

oo Auments PLACE LAURIER
= DE SANTE 2700, boul. Laurier, Ste-Foy (Québec) G1V 2L8
oo LAURIER Tél.: (418) 651-3262 www.alimentssante.com

salades !‘hvl\-gh:..( s fraiches et ¢quilibrées. tout
cela sous la supervision dune nutrittonmiste  Pas
¢tonnant que plus de 6000 chents fréquentent
Aliments de santé Launer chaque semaine et que
I établissement ait été tinaliste dans les catégones
Développement de la main-d ceuvre et Entreprise
de lannée du Ménte commercial Desiardins au
Cala des Fidéides de 2000 ainsi que dans la
categorie Commerce de détail en 2001 De plus
Mme Matton est tinaliste dans deux
catégories | Santé et Entreprencurship) pour le

concours Femmes de ménite de la YWCA dont

celle annce

le gala aura lieu le 9 mai. Soulignons que
l'organisme sélectionne les candidates a
I'échelle du Québec

Au-dela des produits la direction d'Aliments

de Santé Laurier insiste sur l'aspect humain et

la philosophie de son établissement. Plus de

60 employés. presque exclusivement des femmes
sinvestissent a fond dans leur travail et con
tribuent a cette atmospheére unique. Lun des
secrets de ce succes réside certainement dans la
formation continue que tout le monde pratique
avec enthousiasme. En échange de cet engage
ment, la direction met tout en ceuvre pour offrin
a son personnel des conditions et un milieu de
travail stimulant. Passionné, ce personnel reste
hdele a son emploveur des années

Aliments de
Santé Laurier est congu pour des gens autonomes

En somme, résume Mme Matton

qui prennent leur santé en main. Létablissement
S ¢st toujyours ('mp|n\(' a satisfaire et a devancer
les demandes de sa clientele. La populanté des
conférences, la plupart gratuite, que la direction
orgamse dans la salle de cours est telle quiil est
préférable de réserver par téléphone a l'avance
Aujourd’hui a 14 h, 1l ne faudrait pas rater celle
de la Dre Dominique Dufour, chiropraticienne
intitulée «
Demandez la programmation aux caisses

Prévenir et maitriser l'arthrose

Devinez quel est le seul endroit ol sarrétera
Michel Montignac lors de son prochain séjour
chez nous

Aliments de Santé Laurier
Place Laurier
Tél. . (418) 651-3262
Site Web

www J\III"C"(SSR“(L’ com

VELNOR

Bois de Velours
Suppléments alimentaires
30 capsules

buste.

60 grammes

En vente chez

Raffermissant - Purifiant - Anti-inflammatoire - Protecteur

Congu pour étre utilisé sur des types de peau normale ou
grasse, il ne contient aucun alcool et peut étre personnalisé
avec les autres lotions.

Il est important de noter que I'utilisation du Gel d'Aloés s'avére
tout aussi efficace lors de soins raffermissants du cou et du

Heli@lab A

oo auments PLACE LAURIER
oor DE SANTE 2700, boul. Laurier, Ste-Foy (Québec) G1V 2L8
2 LAURIER Tél.: (418) 651-3262 www.alimentssante.com

L'ALOES, CA SE BOIT
ET CA AGIT VITE!
Apaise rapidement:

- acidite

- reflux

- brdlures d'estomac

- coliques de bébé
Apaise l'intensité de la

Aloex

En vente chez

gastro-entérite et des indigestions

Gel buvable d’Aloe Vera biologique, 99,7% pur et certifié .A.S.C.

au: auments PLACE LAURIER 500 rnl ' L
oot DE SANTE 2700, boul. Laurier, Ste-Foy (Québec) G1V 2L8 o
oo LAURIER Tél.: (418) 651-3262 www.alimentssante.com

TRACH \”\",.\l S

60 ou 180 comprimeés
En vente chez

)
,:L" DE SANTE
o LAURIER

o auments PLACE LAURIER
2700, boul. Laurier, Ste-Foy (Québec) G1V 2L8
Tél.: (418) 651-3262 www.alimentssante.com

Electro-Vita-Min

Formule végétale
La plus compléte des Multi-Vitamines
60 et 180 comprimés

Vitamines, minéraux et oligo-éléments, plantes,
bioflavonoides et enzymes.

Nourrit et recharge votre systeme.

Agit rapidement. Sentez la différence!

1514048
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Sortir I'épilepsie de I'ombre

»z-vous que plus de 300 000 Cana

) diens sont atteints d(';ni( psie soit ap
] | lat
\/ proximativement | de la populatior
l v’(nf(;\\r( nest pas contagieuse. Cest ur
trouble fonctionnel du cerveau qui se manifeste
sous forme de crises. Les personnes vivant avec
[r[n]« psie font rm.,vnl'( nnement face a de )

discrimination en milieu de travail et en sociée

[ ¢ mois de mars est le mois de sensibilisation 3

’('[lllt‘[\\l( l L '.;11 me ({( 1 campagne pour 2001 est

« Soutenir la recherche en épilepsie cest aider les
personnes atteintes a sortir de 'ombre » et a été
adapté de la campagne mondiale du Bureau
international contre I'épilepsie (BIE), de la Ligue

LICE) et de

'Organisation mondiale de la santé (OMS

]
internationale contre I'épilepsic

Le théme de la campagne est également associé a la
renaissance, c'est-a-dire que I'épilepsie sort de 'om

bre comme les premieres fleurs du printemps. Pour

représenter ce nouveau concept, Epilepsie Canada

a \l\uu! unc ’.u||p<‘ rouge ¢t orange avec une tge et
des teuilles vertes qui se détachent de 'ombre

Cette métaphore représente I'espoir de voir les

|

personnes épileptiques s'‘épanouir parmi les autres

membres de la société », explique Denise Crépin

directrice générale dEpilepsiec Canada

Les objectifs de la campagne coincident avec les
objectifs de la campagne mondiale

L'épilepsie et les

rangoise Dubé venait tout Jjuste de célé
brer son soixante-huitieme anniversaire
lorsque c'est arrivé. Sa fille s'est aperque
tout a coup qu'elle fixait le vide. Ses
levres remuaient et sa main tapotait la table
« Maman, qu'est-ce qu'il y a cria-t-elle. Mais
Mme Dubé continua simplement a regarder droit
devant elle Cela dura environ deux minutes. Puis
clle soupira, se frotta le front et se tourna vers sa
fille. « Je me sens drole, dit-elle. Je ne sais pas trop
ce qui vient d'arriver. Qu'est-ce que je disais

Lorsque des personnes dans la soixantaine éprou
vent des sensations inhabituelles — des pertes ou
des suspensions momentanées de la conscience, de
la confusion, des crises - elles peuvent penser que
leurs symptomes sont causés par certains probléemes
physiques ou mentaux qui accompagnent parfois le

vieillissement

Mais il se peut aussi que l'explication soit tout
autre
breux Canadiens agés qui souttrent d'épilepsie

clles sont peut-étre devenues I'un des nom

Insomnie?

&9 )/

WV 14 trucs
" pour un

sommeil sain

\
\
\ ;
\

® sensibiliser le public et les professionnels au fait
Juc 'l'Pl"J;‘\u est un trouble du cerveau universel
et traitable

® changer les attitudes, détruire les mythes et aug
menter acceptation de I'épilepsie dans le domaine

;\\1?\'\"1_

I'éducation et la compréhension du

: ;
lic et des protessionnels au sujet de 'épilepsie

® Dromouvolr

nul
n“

® déterminer les besoins des personnes épileptiques

a une échelle nationale et régionale

® encourager les responsables gouvernementaux
en santé 2 traiter des besoins des personnes L'pﬂ(.'p
tiques, y compris la sensibilisation, I'éducation, le
diagnostic, le traitement, les soins, les services et la
prevention

La campagne met l'accent sur la nécessité de
détruire les mythes entourant I'épilepsie et sur
I'importance de la promotion de la recherche
médicale », dit Mme Crépin. « Nous ne voulons
pas attendre jusqu'au prochain millénaire pour trou
ver une solution a ce désordre neurologique. Nous
voulons faire sortir I'épilepsie de 'ombre

Pour obtenir de plus amples renseignements sur
I'épilepsie visitez le site Web d'Epilepsie Canada
a l'adresse suivante www.epilepsy ca ou composez

le 1-877-734-0873. (EN

personnes agées

Lépilepsie a longtemps été vue comme un état qui
touche les jeunes, commengant souvent a l'enfance
et durant parfois toute la vie. Mais nous savons
maintenant qu'elle peut frapper n'importe qui, a
n'importe quel age. En fait, un examen attentif des
statistiques montre que !L’pl!l'psl(’ peut se déclarer
aussi bien a 60, 70 ou 80 ans que durant les dix
premieres années de la vie

Lapparition de I'épilepsie a n'importe quel moment
de la vie demande une certaine adaptation. Les
gens veulent en savoir davantage au sujet de la
maladie et des traitements possibles et savoir aussi
quels changements cela provoquera dans leur vie

Epilepsie Canada est I'unique organisme national

a but non lucratif qui appuie la recherche sur
?L'plh'p\tl' ct qui sensibilise la pn[\ulduun par le
biais de ses programmes éducatifs. Les associations
partenaires a travers le Canada accordent des
SCIVICES aux gens qui sont atteints d ('P!]C[\\IC cta
leurs familles

Arthrite?

13 solutions
apaisantes
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L'oreille

Entendre battre la vie

es statistiques recentes révelent que pres
d'une personne sur trois souffre de pro
blemes d'audition apres I'dge de 65 ans
Cette proportion atteint une personne
sur deux au-dela de 75 ans. Si ces chiffres parais
sent alarmants, il convient aussi de savoir que
la technologie actuelle permet a plusieurs per
sonnes touchées par des troubles
de l'ouie de conserver une qualité
de vie exceptionnelle a une péni
ode ol elles ont envie de se payer
du bon temps

St vos oreilles ne remplissent plus
leur mission comme autrefois et
que vous songez a résoudre ce
probléme avec un appareil auditif
sachez que le moment ne saurait
étre mieux choisi pour découvrir
les bienfaits que peut vous
procurer une prothese auditive

numénique. Lavantage le plus L
révolutionnaire de cet appareil -
réside certainement dans le fait Josée Brassard.

qu il s.ld.\plv automatiquement
selon les vanations du niveau
sonore. Cette particularité
technologique s'avere tres
pratique, notamment pour les
personnes agées qui éprouvent
parfois de la difficulté a procéder
avec précision aux ajustements
de leur appareil

La prothese numérique est pro
grammée a l'avance pour choisir
les sons qu'elle amplifie, comme
ceux de la voix, tout en réduisant
les autres signaux sonores nuisi
bles a une bonne compréhension
Du coup, on peut dire adieu aux
boutons de réglage du volume et
aux télécommandes. A l'aide d'un ordinateur
l'audioprothésiste ajuste votre appareil en fonc
tion de votre baisse d'acuité auditive pendant

Joél Bérube.

que celui-ci est placé dans votre oreille

Avec certains modeles, il vous suffit de toucher
un bouton pour vous concentrer sur ce que vous
voulez écouter ou pour entendre les sons qui
proviennent de partout a la fois. Il vous est ainsi
possible de diriger votre attention sur la person

Hypertension?

La racine de
ce léegume peut
vous soulager|

public bruyant «
par le chant des oiseaux pendant une promenade

ne aul se trouve en face de vous dans un lieu
]

1
u encore de vous laisser bercer

\{.Hl\ ]l' parc

Le plus merveilleux pour les utilisateurs réside
dans le format miniaturisé du dispositif électro
nique qui lui permet d'étre intégré a tous les

modeles de prothése : peu
importe qu'il s'agisse du contour
d'oreille qui se place derriére le
pavillon externe, de lintra-au
riculaire logé dans la conque
de l'oreille, du canal qui s'insére
dans le conduit auditf, du CIC
Completement a I'Intérieur

du Canal) qui s'enfonce plus
profondément dans le conduit
A propos de ce dernier modele
soulignons qu'il est presque
invisible de l'extérieur

Evidemment, pour découvrir le
modeéle qui convient le mieux a
vos besoins et a votre style de
vie, adressez-vous a un profes
sionnel de l'audition : un audio
prothésiste. Ce spécialiste pourra
déterminer s'il est possible de
corniger votre surdité a l'aide d'un
appareil auditif

Etablis dans la région de Québec
depuis plusieurs années, les
audioprothésistes des cliniques
Bérubé Brassard préconisent une
approche personnalisée. Cette
maison fiable est également
dépositaire de bouchons pour la
baignade et de protecteurs indus
triels moulés a vos oreilles. De
plus, Bérubé Brassard propose

une gamme variée d'accessoires pour malenten
dants, tels que des réveille-matin de type vibra
teur ou clignotant, des casques d'écoute spéciaux
pour le téléviseur, la radio et le téléphone

Pour obtenir plus de renseignements ou pour
prendre rendez-vous, n'hésitez pas a communi
quer avec l'une de nos trois cliniques de la
région. A Québec, au (418) 522-3656 ; a
Loretteville, au
418) 835-0497

118) 842-0793 , a Lévis, au

Plaie ouverte?

Comment se
soigner avec
du sucre de table

« 1001 Remedes-Maison pour une Santé au naturel »

de Dominique Duhamel, Editeur

vous-méme

Il vient de sortir de presse, ce livre
qui recense 1001 Remedes-Maison

hémorroides que vous pouvez préparer

pour moins de 3,00%

» Dégustez la racine de ce légume
croquant, il fera baisser votre tension

I"'immunité des personne dgées.
» Comment maitriser une faiblesse de

pour une Santé au Naturel recueillis
par des experts reconnus en
matiére de santé.

C e livre a été écnit pour tous ceux
qui veulent trouver un moyen naturel
de se libérer de leurs maux et de leurs
douleurs. D'une valeur inestimable, il
naturels peu

décrit des remedes

connus qui ont pourtant apaisé et
guéri des milliers de personnes, sans
médicament ni cofiteux

I"hopital

Vous trouverez au fil des pages toute

séjour a

une série de conseils et de remédes
En voila quelques exemples

»Un moyen simple pour prévenir
ou guérnr les caillots sanguins et les
phlé-bites (p. 94)

» Une méthode pour se débarrasser
d'un gros furoncle en moins d’une

semaine

- Maux de téte?
Des tranches
de pomme de
terre crue

g:\
peuvent vous . "&
soulager ( BN i!f'

(p. 73)
sans intervention chirurgicale (p. 155)

» Une méthode pour guérnir des cordes
vocales enrouées ou meurtries suite a
une inflammation du larynx avec un
produit vendu en pharmacie et & un
prix ridiculement bas (p. 99)

»Un

d'hygiéne

remarquable programme

prévenant efhicacement
les rides (p. 24)

» Une huile dont quelques gouttes
diluées dans de l'eau nuéde luttent
contre la mauvaise halemne (p. 103)

» Deux effey

vitamines avant un

surprenant sur la bronchite (p. 110)
» Une

«pommade miracle» anti

(p. 142) — la vessie qui peut s’avérer pénible
- flliah i : - Boulimie” : s
» Une huile calmant par massage les »Toux persistante? Nous vous disons
: Prenez chaque .
maux de téte en quelques minutes ; quoi faire.
a4 jour une g : o _
(p. 73) : . » Ulcére d'estomac? Un bon tiers
e cuillerée de S ; _ ' 8
» Quelques exercices simples apaisant 5 d’ulcéres d’estomac peuvent étre
, _ cette huile . ‘ ,
voire supprimant vos maux de dos (p. 118) S prévenus voire guéris en modifiant
(p. 172) o Iégérement son mode de vie
Chacun de ces secrets efficaces et » Vos articulations sont raides et » Constipation? les meilleurs remeédes
€prouves que dévoile le Grand Livre douloureuses?” Bonne nouvelle naturels

des « 1001 Remeédes-Maison
une Santé au Naturel » peut €tre utilisé

pour

chez soi simplement et rapidement.
Vos grands-parents

- Tension élevée? Buvez
donc un délicieux thé
préparé avec
cette plante
pour la
baisser

(p. 90)

recouraient Iu‘qucmmcnl a ces
moyens

Ce sont en fait de bonnes vieilles
méthodes uvmplclcc»« par de
sensationnelles découvertes
rassemblées

Eberhard

modernes pour

vous par le Docteur
L. Hartman
Voila une

petite sélection des

sujets abordés dans ce nouveau

livre de référence en matiére de
sante
» Une

contribuer a

vitamine qui  pourraitl

prévenir les crises

cardiaques (Résultats de

recherche de I"Organisation
Mondiale de la Santé)

» Vous voulez maigrir rapide
ment? N'oubliez pas d'en

manger: cela peut jouer un

grand role dans le processus de
perte de [n-nl\

» Une simple substance minérale
doubler ves

peut-elle vraiment

chances de survivre a4 une crise

cardiaque?

c'est peut-étre dii, non pas a de
I"athrite, mais & un virus courant qui
peut étre traité par votre médecin de
famille

» Vous souffrez du dos? Parfois la
position allongée est plus une cause
qu’un remeéde
» Certains  médicaments  contre
I"asthme créent plus de problémes
qu’ils ne soignent

» Avez-vous mal aux reins? Il se
pourrait que vous .l(lﬂpl('/ une mau
vaise position pour vider votre lave
Voila

correctement

vaisselle comment se tenir
» Un coussin avec le rembourrage que

nous suggérons vous procurera un
sommeil sain et profond

» La dépression n’est pas que « dans
la téte ». C'est parfois un probléme
glandulaire
» Comment prévenir efficacement
les varices a I"aide des feuilles d'un
arbre que I'on trouve facilement

» Calmer les hémorroides, sans visite
a votre médecin, sans opération, sans

remeéde sentant mauvais

- Odeurs corporelles?

Lejusde i@
ce fruit les %{@
combat R
(p. 50)

» 12 méthodes simples pour vaingee
les brilures d’estomac
» Cet addint

alimentaire accroit

»Pourquoi les timides sont
prédisposés aux allergies pénibles
» Bourdonnements

reméde simple en vente dans toutes

d’oreille un

les pharmacies
» Est-il
de maniére naturelle des affections
cardiaques en 365 Pour 8
patients sur 10 soumis a observation,

possible d’inverser

jours

les artéres bouchées auparavant
ctaient propres »
» Comment apaiser un saignement de
nez pour éviter qu'il reprenne
» Comment traiter sans médicament
une hausse de tension
» Quatres conseils siirs pour perdre du
poids. Des résultats étonnants!
» Que faire en cas de maux de ventre
et d"hyperacidification
» Prostate? Lisez ce qu'il faut a tout
prix éviter
» Comment traiter les cors, les
clogues et les durillons aux pieds
» Les causes des amnésies et des
pertes de poids inexpliquées
» En cas d'acné, vous devriez éviter
ces préparations chimiques en raison

de leurs effets secondaires
- Connaissez-vous
les calories 2
négatives

qui redonnent
la ligne? (p. 14)

-

» Vos pieds vous font souffrir le
calvaire? Voilad un moyen d’atténuer

vos douleurs
Apprenez tous ces secrets naturels
Ce livre renferme 1001 moyens de
jouir d'une santé parfaite.
Cet ouvrage de référence plus que
complet a sa place dans tous les
foyers!
Ce livre n'est pas disponible en
librairie. Il ne peut étre obtenu que par
correspondance aupres de 1'éditeur.
Apprenez les précieuses méthodes
toutes simples qui vous permettront
de résoudre votre probléme de santé.
Pour demander votre exemplaire
personnel du Grand Livre des
1001 Remeédes-Maison pour une
Sant¢ au Naturel », il
d’écrire  aux

vous suffit
Editions Frémontel
(Référence LU40) 1948 Charland,
Montréal (Québec) HIZ 1A2

en indiquant sur une feuille blanche
vos nom, prénom et adresse. Faites-le
tout de suite, afin de ne pas oublier
Joignez un chéque de 20,008 + 3.00%
(frais d’envoi) + 1.61% (T.P.S.), soit
au total = 24.61%

Vous retour
exemplaire personnel du Grand Livre
des « 1001
une Santé au Naturel »

recevrez en voltre

Remedes-Maison pour

GARANTIE A VIE:
bénéficiez d'une garantie de
satisfaction sans limite de durée. Si
vous n'étiez  pas
satisfait(e) par le

Vous

entierement
Grand Livre
Les 1001 Remédes-Maison pour
Naturel », il
suffira de nous le renvoyer pour étre
(Frais

une Santé au vous

remboursé sans discussions
d’envor exclus)

IMPORTANT
CADEAU GRATUIT

Toutes commandes postées dans les 10

jours, recevront un cadeau gratut
« Comment effacer votre ventre » et
gagner jusqu'a 3 tailles en juste ‘(Hnur.\"

Alors commandez dés maintenant

-
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\ voir les traces que le temps |
| 1
SON visage Lexposiion au soleil, l¢

1a ;‘“‘l’ulfv n sont autant de facteurs

':;»p.x"'.lw.'w de ndes. de taches, de

tles et d'autres signes qui trahissent votre

ige comme les lignes sur un tronc d'arbre
Toutefois, si nos ancétres n'avaient d'autre choix
jue daccepter leur sort en silence, nous avons
naintenant la possibilité de renverser les effets
du temps. En effet, grice aux divers traitements
sthétiques disponibles depuis quelques années

vous pouvez paraitre |'age de

un laser qui enléve des couches de peau dix fois
plus minces que celur au CO2. Ce type de laser
offre une guérison encore plus rapide, ce qui
convient parfaitement aux gens daffaires pressés
de reprendre du service

Le laser Versapulse C a pour principale fonction
de sattaquer aux tac hes pigmentaires de la peau
Grice a ses quatre longueurs d'onde, il permet au
Dr Lehoux de pulvériser les tatouages, les taches
de vin, les taches de vieillesse, la couperose amsi
que les vancosités sur les lJH\}\('\ !A( comme !C\
autres lasers, il posséde un embout spécial
refroidissant qui améliore le confort et réduit

les risques d'endommager les

voltre caeur

La science au service

de la beauté

Le Dr Jean Boulanger, derma
tologue de la Clinique De
Vinci, est un spécialiste des
traitements de rajeunissement
Lui et le Dr
Martine Lehoux, omnipratici

du visage

enne, peuvent traiter les
taches de naissance, tatouage
couperose, etc. Leur principal
outil de travail . le laser. Ou
plutét les lasers, puisque la
clinique en possede différents
modéeles qui ont tous leurs
applications spécifiques

Le laser au CO2 est idéal
pour le resurfacage de la
peau, c'est-a-dire 'enleve

ussus. Enfin, la climque possede
bien sir son laser épilatoire

qui détruit les poils de fagon
permanente

Autres traitements

Outre les traitements au laser
les docteurs Boulanger et
Lehoux ont recours a des injec
tions de LH”.:ﬂ('ﬂ(' de Botox
d'Hylaforme, de Restylane
d'Artecol et dimplants de
Softform pour raffermir la peau
De plus, grice a un partenariat
avec le Dr Claude Léveillé
chirurgien plastique, la Clinique
De Vinci est désormais en
mesure d'offrir a sa clientele
les traitements de chirurgie
esthétique tels que liposuccion
lifting, greffe capillaire

ment des rides, cicatrices
d'acné, verrues et autres imper
fections. 1l dégage une énergie lumineuse puis
sante qui peut atteindre les tissus visés avec une
grande précision. Le Dr Boulanger explique
qu'en enlevant une mince couche de peau, ce
laser scelle les terminaisons nerveuses et les
petits vaisseaux, ce qui réduit la douleur et le
temps de guérison. La couche détruitc se
regéneére par une nouvelle peau dapparence plus
lisse et plus ferme, donc plus jeune

Toutefois, certaines personnes [\hl\ jeunes nont
pas besoin d'une intervention en profondeur
Lorsqu'il s'agit d'effacer de fines ridules ou les
cicatrices d'acné, on utilise plutot le Erbium-Yag

implants mammaires et autres
Le Dr Danny-Elle Gingras
omnipraticienne, offre quant a elle le traitement
des varices

Cette grande diversité de soins fait en sorte
que l()n peut vous proposer IJ \n[u“nn I.) p|u\
appropriée a votre condition

Les commentaires des patients sont presque
unanimes. Les plus agés disent que, s'ils avaient
su, ils seraient venus a la clinique plus tot, alors
que les plus jeunes affirment qu'ils n‘ont désor
mais plus peur de vieillir. Pour obtenir un ren
dez-vous a la Clinique De Vinci, composez le
418) 650-3555_ 11 n'est jamais trop tard pour
redonner a votre visage un air de jeunesse

Plan de financement bancaire m 5

ain Boulanger

dermatologue

Epilation au laser

Pas plus coliteux que 1’électrolyse!

D Claude Léveillé, chirurgien plastique
D" Martine Lehoux, omnipraticienne

2880, chemin des Quatre-Bourgeois
Sainte-Foy, burcas 101

Chirurgie

D" Jean Boulanger, dermatologue

(418) 650-3109

1 LR
au laser

Visage complet  Tour de la bouche
3 200’+ taxes 1 25()s + laxes

2880, chemin des Quatre-Bourgeois
bureau 101, Sainte-Foy

(418) 650-3109

-_—
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I 'entretien de vos

prothéses auditives
Les probléemes liés a 'humidité

1"

arnvee de la belle saison qui
n. survient ergaiement

( ¢ 'l
I pour 3 Thonzor
Y\ g 1 1
Yy IS penodes Qe chaleur

Pour les utihisateurs de 1"*\(!\1\{

et d' humidite

wditive, la saison estivale signifiec. bien souvent
petits et grands d¢ sagrements En etter la
chaleur, 'humidité et la transpiration peuvent
attecter, a plus ou moins long terme, vos

',\ln(hr ses auditives

Effet de la transpiration
La transpiration et lacidité de la peau provo

protheses

quent de l'oxvdation dans vos |

auditives Cette oxvdation affaiblit sournoise

ment les composantes fragiles a l'intérieur des
vOS plu!h('\(‘\ auditives ¢ L gencrera ¢ve H(H('”(

ment un bris. On peut comparer ce phénomenc

a de la rouille sur les composantes d'une vorture

Problémes causés par 'oxydation

Le phénomene de oxvdation peut se détecter
aisément. En fait. plusieurs signes avant

coureurs l.!l\\('l\( SUpPpOsSEr gue :A-\\ dation
affecte différentes composantes de vos prothéses
et quun entretien de vos protheéses auditives est
dL‘\(’HlI nécessaire. Par exc H‘.Ml‘ VOous pouvez
percevoir un bruit parasite lorsque vous touchez
au controle de volume
la position de l'interrupteur. Ce bruit sapparente
habituellement a un grésillement. Vous trouverez

ou lorsque vous changez

r')_'dlcm('l\l PIH\I('IH\ sortes de manifestations de
problémes en ce qui concerne la qualité sonore
de votre prothése, entre autres - l'intermittence
dans le fonctionnement

parasites ams: que

la distorsion, des sons

le changement de tonalité

Que faire lorsque ces

problémes surviennent ?

Une visite chez l'audioprothésiste est indispen
sable afin de faire vénhier vos protheéses audi
tives. Lorsque le probleme d'oxydation est
mineur, un entretien de base de vos prothéses
auditives les remettra en bon état de marche
Par contre, avec le temps les problemes devien
nent recurrents €t necessitent une reparation
majeure qui consiste a changer des pieces
importantes affectées par l'oxydation

Service de laboratoire avec technicien
qualifié sur place

Chez Claude Prévost audioprothésiste, au bureau
du 450, chemin Sainte-Foy, 3 Québec, vous trou

Claude Prevost.

verez, ¢n 1“!!\ dune ¢ aquipe J(‘\“( nence pour
effectuer vos tests daudition et vous guider
parm un vaste choix de prothéses auditives, un
laboratoire de re paration « \.Hl;‘!rl comprenant
un ',_'LH‘.(, inventaire de preces sur 1'“« cctun

1eC I\HI\ icn €n ¢ 1(\ tronque spec l.lI|\' ({.IH\ !J
reparation de ]\lwrl\('\( s auditives. Vous aure

donc la “H\\ll“l!l( de faire une évaluation en
[‘Il"l‘l\\{(‘l” de I'état de vos ‘\h\l'\('\( s auditives et
d'effectuer sur place, et raprdement la plupart des
reparations majeures e plus. en faisant atfaires
directement avec le laboratoire, vous naurez pas
a expédier vos protheéses auditives a l'extérieur et
ainsi vous occasionner des délais dattente de
MH\!('IH\ Jours

Pour obtenir de plus amples renscignements
ou pour l"( ”kh( '('”\i( Z-vous. n '\l’\l(' Z l‘.l\ d
communiquer avec I'une ou lautre des climques
( ]Jlld(' Prévost dlldlu'|‘l'|l|\r’\|\((\ SOt l('”(' du
150, chemin Sainte-Foy, (418) 688-1430, ou
celle du 2612, rue Lapointe, Sainte-Foy

$118) 650-9090

AUDIOPROTHESISTE

TROUBLE D'AUDITION

4

Une prothese auditive si discrete
qu'il faut étre indiscret pour la remarquer!

Grace a la technologie numérique, vous pouvez, a présent, corriger
adéquatement votre probléme d'audition a l'aide de prothéses audi-
tives alliant esthétique et performance.**

Une équipe d'audioprothésistes a votre service

Claude Prévost
Manon Beauchamp
Hélaine Prévost

Laboratoire de réparation sur place
au bureau de Québec avec technicien qualifié.
Service a domicile

Québec 450, ch. Ste-Foy (418) 688-1430
Ste-Foy 2612, Lapointe (418) 650-9090
Malbaie 303, rue St-Etienne 1-800-363-5617
Donnacona 220, av. Ste-Marie (418) 688-1430

EXTERIEUR: 1-800-363-5617
Baie-St-Paul, Forestville, Baie-Comeau, Sept-lles, Havre-St-Pierre, Chibougamau
cprevost@mediom.qc.ca 5

Patrice Pelletier
Patricia Gosselin
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Faire don d'un organe de son

vivant

. maginez que vous avez besoin d'une
J grefte et quon vous annonce quil n'y a
pas de donneurs. Ou que vous attendez
sans cesse un coup de fil de I'hopial
Lacteur Michael Rawley s'en souvient comme
st C'était hier. Apres avoir appris qu'il souffrait
d'insutfisance rénale au stade ultime a l'dge de
20 ans, l'acteur dramatique s'est accommodé
z bien de la situation jusqu'a ce que
saggrave au point ou il fut obligé

des traitements de dialyse

asse son ¢tat

de commencer

En premier, Michael a reporté les traitements

On va remettre ¢a a la semaine
exphque-t-il

le me disais
prochaine .. je vais avoir un rein »
mais le rein n'armivait pas

Luttant contre des complications, il a tot fait
dapprendre que la période d'attente prévue de
trois a cing ans pouvait s'étendre a sept ans
Plongeant dans une dépression devant cette
perspective, le président des relations de La
Fondation canadienne du rein avec le gouverne
ment de 'Ontario a vu une lumiére au bout du
tunnel quand une amie de longue date lu a
offert 'un de ses reins

le don supréme

Aujourd’hui, des milliers de patients continuent
a subir les contrecoups de la grave pénurie dor
ganes qui sévit actuellement au Canada Comme
chaque jour en moyenne dix Canadiens appren
nent qu'ils souffrent d'insuffisance rénale, les
listes d'attente pour des transplantations sallon
gent plus rapidement que jamais. Heureusement
i‘lllglnl ntation des grettes duludncs provenant
de donneurs vivants - apparentés ou non - vient
combler I'écart ;:mmlx\\.un entre les I)(‘\um\ et le
nombre d'organes pouvant servir a des greffes
Une transplantation d'organe provenant dun
‘.l“l”ll‘l” vivant dppart nte a Il('U F: | IJ suite d une
série de tests médicaux déterminant la compat
bilité entre le patient et un proche parent. Pour
l'opération, on choisit le meilleur moment pour
le donneur et le receveur ; dans ce cas, un rejet
est moins susceptible de se produire puisque les
organes provenant de parents par le sang ont
habituellement tendance a durer plus longtemps
que les organes provenant de donneurs
cadavériques. Il arrive que le conjoint, un parent
éloigné ou un ami proche puisse étre un donneur
acceptable ; on parle alors d'une transplantation
d'organe provenant dun donneur vivant non
apparenté

Un don provenant dun donneur vivant anonyme
supposerait que quelquun prenne la décision de
faire don de l'un de ses organes a un étranger
Cela pose des questions L’(hlqu('s qui continuent
a faire obstacle a ce type de don au Canada bien
que d'aprés un sondage récent aupres de profes
stonnels de la santé, ce concept suscite chez ces
l‘('[\nnd.m(\ un intérét croissant

« Il est extrémement important de déterminer la
compétence et la motivation du donneur, précise
le Dr David Hollomby, président du comité
national des dons d'organes de La Fondation
canadienne du rein. Ensuite il faut prendre en
considération la question de I'anonymat et les
problemes éthiques que soulévent ceux qui se
demandent si on doit ou non permettre le trans
tert d'organes entre deux personnes vivantes
Pour en savoir plus sur les dons d'organes, con
sultez le site Web de La Fondation canadienne
du rein 3 www.rein ca. (EN

Quelles sont les personnes qui
risquent d'avoir une maladie rénale

En regle générale, les maladies du rein pro
gressent insidieysement et détruisent souvent
une bonne p.\mb de la fonction rénale avant de
provoquer des \\'mph'un('\ Clest pourquon les
personnes présentant de gros risques davoir une
maladie rénale devraient subir un examen médi

cal régulierement. Parmi ces personnes figurent
les diabétiques, les personnes souffrant dhyper
tension ou ayant des maladies affectant les
vaisscaux sanguins et l('\ proc h('\ Pf”'(‘”[\

d'une personne ayant une maladie rénale
héréditaire. (EN

Les signes avant-coureurs habituels
d'une maladie rénale

® Hypertension

¢ Enflure autour des yeux, des mains et des pieds

* Lrine sanglante, trouble ou ayant la couleur du thé
® Présence de protéines dans l'urine

¢ Formation dun excédent de mousse lors de la miction

® Besoin fréquent d'uriner pendant la nuit
® Urine moins abondante ou difficulté 3 uriner
o |al1g\u'
erte d'appétit ou de poids
® Perte d tit i i
® Démangeaisons persistantes et généralisées (EN)

omnipraticien

OBESITE
CELLULITE
RIDES

Lévis
837-4742

Sainte-Foy
651-6408

Dr Jean-Yves Perreault, md. |!

(Artecoll et collagéne)
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Mars est le mois du rein |

1
ars a €t¢ deéclare

du rein au Canada en 1979

‘M,

'

porte de La Fondation canadienne du rein, la
Campagne de mars, a permis de réunir 334 432 %
1Y

d('\ la premiere annee ¢l ce, grace

Aujourd hui

De nouveau cette année

llya

en ce moment deux millions de

Canadiens aux prises avec des maladies rénales
ou des troubles connexes. De plus, chaque jour
dix personnes en moyenne apprennent qu'elles
fait remarquer
Mary Lou Karley, présidente nationale de la
Fondation. Soucieux de toujours mieux servir
nos bénévoles
travaillent sans relache afin de faire en sorte que
la Campagne de mars 2001 connaisse un succes

souffrent d'insuffisance rénale

ces personnes et leurs familles

retentissant

"'!‘L'l ”L’l‘]("". ](' \1'!‘\
Le lance
ment subséquent de la pnncipale initia
tive de collecte de fonds de porte a

aux ettorts
d'une multitude de démarcheurs et de l'appui du
gouverneur général du Canada Edward Schrever
et du premier mimistre Pierre Elliot Trudeau

La Fondation du rein continue a
compter sur la générosité du public pour lutter
contre une maladie pour laquelle il n‘existe aucun
traitement curatif et qui, une fois dmgnnshfluc('
exige des traitements de dialyse ou une greffe

la Fondation mise sur sa
principale collecte de fonds pour susciter une
reponse encore plus gencreuse et atteindre
l'objectif quelle s'est fixé, soit 5.8 millions

Seul nal de bientaisance dans
le domaine de la santé

A
;‘.thllu rs des personnes atteintes de maladies

ire

organisme nati

au service des besoins

rénales. la Fondation finance la recherche
des services dinformation et de soutien
psychologique, préconise l'acces a des soins de
santé de haute qualité et sensibilise et encourage
le public au don d'organes. Pour de plus amples
renseignements sur 'éventail complet des
services fournis par La Fondation canadienne

EN

dll remn L-'”\lll((‘: wwwrein.ca

ARTiRS
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PYRAMIDE
$ DE MALPIGHI

- . -
VENE RENALE

Illf-l

La salubrité des aliments
ce que vous devez savoir
au sujet de E. coli

n dépit du fait que le systéme

d'approvisionnement alimen-

taire canadien est l'un des

plus sécuritaires dans le mon-
de, il arrive parfois que les aliments
que nous consommons nous rendent
malades. Les maladies d'origine
alimentaire, dont on signale plus
d'un million de cas chaque année
au Canada, résultent souvent de la
présence d'une souche nocive de
bactéries, des colibacilles ou E
se trouvant dans des aliments contami
nés. Ces colibacilles produisent des
toxines qui provoquent de la diarrhée
des crampes abdominales, de la figvre
et des vomissements

unll

Une souche particuliere de E. coli
peut causer le syndrome hémolytique
urémique (SHU) ou « maladie du
hamburger », 'une des principales
causes de l'insuffisance rénale, surtout
chez les enfants et les ainés

Anne Nickerson, présidente de la suc
cursale de la Colombie-Britannique de
La Fondation canadienne du rein, a pu
constater de premiere main |'effet
dévastateur du SHU. En 1993, sa fille
a été atteinte du SHU a la suite d'une
infection a E. coli quelle a contractée
apres avoir mangé, lors d'un barbecue

-

VARICES
et
VARICOSITES

étude de recherche

Sainte-Marie
387-6368
ol

La Champcnonsc

LOGEMENTS: a partir de
380°/mois 11/2 piéce

Services infirmiers et religieux
§alle a manger, etc

990, Gérard-Morisset
Québec G1S 1X6
Tél.: 681-4637

ETABLISSEMENT A BUT NON LUCRATIF
S'ADRESSANT AUX PERSONNES
DE 60 ANS ET PLUS A FAIBLES
ET MOYENS REVENUS

sexuelle, votre

——
Participez a une étude de recherche médicale

CONFIDENTIELLE :

LA LIBIDO AU FEMININ

Des chercheurs médicaux de votre localité recueillent présentement
de I'information sur les femmes
Nous avons besoin de femmes dgées de 20 a
médicale CONFIDENTIELLE
différents seront recrutés pour cetie éude
Pour y participer, vous devez:
* étre insatisfaite de votre faible libido et
étre en ménopause naturelle ou chirurgicale

* &tre satisfaite de votre libido actuelle.
En tant que participante admissible, vous devez accepter de faire
deux visites et de remplir des questionnaires sur votre activité
relation
général. Vous pourriez recevoir une compensation pour votre temps
et vos déplacements

en santé des femmes

L

~N

la libido, I"énergie et le bien-étre
70 ans pour mener une

Deux groupes

amoureuse actuelle et votre bien-étre

Pour plus de renseignements,
contactez Maude Julien,
infirmiére de recherche
pour les docteurs
Céline Bouchard

¢t Michel Fortier au

650-2295 )

I'arsenal thérapeutique complet
qu'offre la médecine moderne.

14, Pie-XIl, Beauport GIE 5P4

667-3891 :

=
Roger 2
=N\ !
. &t L M - -: k 4
; 30 ans "7 -
Profil de pratique Y. wailpe = E &
X ervice = 2 e
de la profession ces £ % "
s o8
Spécialiste de la santé qui — ~ § 1 &
diagnostique et traite les - Soins -
difformités et les maladies des pieds §
des pieds par des moyens e — §
médicaux ou biomécaniques - Ortheéses = /
(orthéses). g :
Aux termes des lois du
Québec, le podiatre est un "
professionnel de premiére ligne Se‘;'vlc? il Lavenir appartient
qui intervient sur les infections a domicile a ceux qui se \
des pieds et qui bénéficie de tiennent debout .

MIMOSA

* Suivi postnatal
a domicile

182, rue de I'Eglise
Saint-Romuald (Québec)
G6W 3G9

(418) 839-0205

www mimosa qc ca #

: Mona Roy
Ensesgnante certifpe
(418) 569-5442

Un service du réseau de la santé e des services sociaux

un hamburger qui n'était pas assez cuit

« Ma fille a été hospitalisée pendant deux mois et a di
recevoir des traitements de dialyse parce qu'elle souffrait
d'insuffisance rénale a cause de l'infection, explique Mme
Nickerson. Bien qu'elle ne soit plus en dialyse, ses reins
ont été endommagés définitivement, et elle aura besoin
d'une transplantation rénale

Représentante de la Fondation au sein du Partenariat
canadien pour la salubrité des aliments (PCPSA), Mme
Nickerson fait du lobbying auprés du gouvernement
dans le dossier de laprévention des infections dues a des
colibacilles

« Bien des infections pourraient étre évitées si les gens
prenaient conscience des choses importantes qu'ils
peuvent faire pour assurer la salubrité des aliments qu'ils
consomment », fait-elle remarquer

Pour aider a réduire le risque de maladies d'origine alimen
taire, le PCPSA recommande de suivre les quatre consignes
suivantes

* NETTOYEZ : lavez-vous les mains et lavez les ustensiles
et les plans de travail a l'eau chaude et au savon avant, pen
dant et aprés la préparation des aliments

® SEPAREZ . gardez les aliments crus et les jus d'aliments a
I'écart des autres produits alimentaires pendant la conserva
tion et la préparation. Servez-vous de planches a découper
différentes pour les viandes crues et les légumes. Gardez
toujours les aliments couverts

e CUISEZ z a fond les aliments a la

température appropriée et servez-les immédiatement

* METTEZ AU FROID . réfrigérez ou congelez les pro
duits frais, les aliments préparés et les restes de table dans
un délai de deux heures

cuise

Pour en savoir plus sur la maladie du hamburger, consultez
le site Web de La Fondation canadienne du rein a

EN

www rein ca ou www abaslesbac org/francais

]
«SOUSTRAYEZ VOTRE AGI
DU PRIX DEVOS LUNEITTES»
EX.: 75 ANS = RABAIS DE 755 '
:“onturc a parﬁr dc 79‘
SAINTE-FOY
3675, rue du Companile
656-1711 |
CHARLESBOURG '
o —— 5000 3e Avenue Oues!
oo 622-7566 i
UNTE MONLE 086-1911 o ot TR
821 3335 d |
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A la Clinique de médecine
podiatrique de Québec,

un traitement

unique en Amérique

s>, epuis huit ans, la Clinique de
| médecine podiatrique de
" Québec, du Dr Francois Allar:
au 4350, boul Wilind

a Québec

Situee
Hamel Est
tres de noblesse

a Ragne ses !((
Président de 'Ordre
des podiatres du Québec depuis cing
ans, dipléomé du New York College of
Podiatric Medicine, directeur du comité
pour l'implantation d'une premiére
faculté de médecine podiatrique au
Canada, spécialiste en recherche et
développement des orthéses du pied
la notoriété du Dr Frangois Allart a
dépassé nos frontieres. Il est l'un des

Ly
i

"

>

rares docteurs en médecine podiatrique

au Québec. 1l est aussi le seul pro

fesseur d'externat de I'Université de New
York au Québec a dispenser une formation
aux étudiants de cette université

Des soins de tous genres

Le but premier de la Clinique de médecine po
diatrique de Québec est d'améliorer la santé des
pieds des personnes (enfants et adultes) qui ont
des besoins particuliers dans les domaines po
diatrique et chirurgical. Soyez assurés que
l'intervention du Dr Allart s'effectuera apres avoir
posé un diagnostic précis pour vous procurer les
meilleurs soins possibles, qu'il s'agisse d'un pro
bleme de dermatologie ou musculo-squelettique
d'une chirurgie mineure, de la fabrication dune
orthese, ou d'un traitement pour redonner leur
fonction normale aux articulations

Un traitement unique en Amérique du Nord
La clinique a une approche unique au Canada
dans le traitement des malformations de pieds
chez les enfants. Le Dr Frangois Allart a congu et
fabriqué sur place, grace a son laboratoire doté
d'une gamme d'appareils sophistiqués, une
orthése unique qui permet de guérir certaines
pathologies du pied de l'enfant. M. Allart est en
mesure de prendre des empreintes du pied et
d'effectuer les moulages nécessaires a la concep
tion de plusieurs types d'orthéses, en plus de
déceler et d'identifier les moindres troubles de
posture, dalignement et de déformations

« Certains problemes du pied et des jambes ne
se détectent pas aisément », précise le Dr Allart
« Des impertections comme un pu'd pl.\l
tombant ou une jambe plus courte, impercepti

Dr Francois Allart.

bles sans l'expertise d'un spécialiste, peuvent

entrainer, a long terme, des problémes et des
douleurs aux jambes et au dos. Les probléemes
dont on peut souffrir au niveau des jambes et des
pieds sont souvent la conséquence de troubles

remontant a I'enfance », ajoute le Dr Allart
Tous les services dans une méme clinique
A la Climque de médecine podiatrique de
Québec TOUS les

besoins de vos pie ds peuvent obtenir satisfac

Vous €tes certamns que

tion. On y trouve tous les services: une salle de
chirurgie mineure
dermatologique

une salle de traitement

un laboratoire d'orthéses, des
SCrvices ludullrlgl']k!( S, un I(\l\z'l.ll\ﬂl(' dd!\ l]\ SCS
bioméc aniques l avantage des gons qu
fréquentent la clinique du Dr Allart c'est que
tout est fait sur place et sous le controle du

Dr Allart lui-méme

Mise en garde

A titre de pl('\l\il'nl de I'Ordre des [\ndmln‘\ du
Québec, le Dr Allart, responsable de la protec
tion du public dans le domaine podiatrique, tient
a mettre les gens en garde contre une erreur qui
sest glissée sous la rubrique podiatnie dans le
bottin téléphonique. « Les noms de certains
prothésistes et orthésistes, des technologues qui
n'ont pas le droit d'établir de diagnostic, s'y trou
vent et n'ont rien a voir avec le domaine de la
podiatrie. || serait donc sage de vérifier si les
personnes que les gens consultent possedent bel
et bien un permis délivré par I'Ordre des podia

tres du Québec (sans frais 1-888-514-pied

NIZ I

A0 AN0I

/Q
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»
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" QUEBEC \»
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«Un examen fonctionnel»,
ce n'est pas un diagnostic.
Ne confiez pas vos pieds a quiconque.
Pour un diagnostic précis et un traitement approprié,
consultez un professionnel a la
Clinique de médecine podiatrique de Québec.

Docteur Francois Allart

Médecine podiatrique
Service diagnostic et traitement complet:

ongle incarné)
*examen radiologique
et correctrices

echirurgies mineures

*examen biomeécanique

*traitement dermatologique
(cors, callosité, verrue plantaire,

*ortheses podiatriques compensatrices

e podopédiatrie (problemes de pieds infantiles)

Président de I'Ordre des
podiatres du Québec

Doctorat du New York
College of Podiatric Medicine

4350, boul. Wilfrid-Hamel Est
(entre boul. Masson et boul. Henri-IV)
Québec

872-4346 '-
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Le «Backworks», une solution
active aux maux de dos chroniques,

a Québec depuis 10
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plus avancées pour pratiquer sa son trartement, le Dr Minkow
profession, M. ( rees procedé entre 1987 et 199%
Morisset, physiothérapeut M. Georges Morissel. plusieurs ¢tudes clintques aupre
propriétaire de troy inaues awm de 1100 patients dont e 1x de
portent son nom, a Québec, Charlesbourg et MO Monsset 1 en resulte une nette amehoration
li(.l:l]‘v‘![ 1 adopt les 1990 cette méthode aque dans 85 des cas et Cest la climaque Georges
¢ [)1 Minkow avait MSe au pommt trois ans Monisset gui a obtenu le meirlleur taux moyen
: famélioration
auparavant damehoration
Le « Backworks » est un concept thérapeutique Un physiothérapeute renomme

actit inspiré de la médecine du sport et applique

au syndrome de lombalgie chromque

quune simple séne dexercices, Cest un

programme axe¢ sur |
| i | de d l ts |
€l 1a maitnse du mal de dos par ies patents Lt

premier travail des professionnels de la climque

est d l'dll'lll(! les clients et de les mouver
d S¢ [‘l(‘l\(ll( cn C h.”‘,:l cux-memes
l € programme compre nd 10 exercices a résis

tance progressive, confortables et sécuritaires
qui s'effectuent sur trois appareils a poulies
Ce concept repose sur trois éléments de base
les trois E définis par le Dr Al Nachemson, un
éminent spécialiste suédois: les exercices

I'éducation et 'encouragement

La démarche
La premiére visite du client est 'occasion d'une
évaluation de sa condition et de I'informer des
l CS €N

buts visés par le programme ercices sont

A la

le patient s'intégre a un groupe

enseines ||\I\ ({( l‘l Li' uxieme visite

roisieme visite

|
INE scance complete d'exercices
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par le Dr Roger Minkow du San Francisco Spine
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Le Dr David Moore, un

chiropraticien qui applique

une technique précise et douce

Québécors doivent

P

juun citoyen a

clre contents
‘ mérnicamn du Maine
Y David Moore ait

I 2y (Québe

\i"\%!’ 1' venrr

car il donne

4 1
occasion des 1 s de gens de

HMTC Carnere
Se faire
wleur

NnENEer par itique sans de

Le Québec par amour
e Dr Moore

ans, a Portland

a pratiqué sa profession durant
Maine

cur a €été conquis par
[rois-Rivieres

st établi a ')m‘}\v'\ il v

Un beau jour son
une Québécoise de
('est par amour pour elle qu'il

1 14 ans, afin quelle ait
qu'a P

1
ne meilleure vie sociale «
|
tamille

rtland, loin de sa
Mais s'tl est venu faire carriére ici c'est
les Québécois et la qualité

le vie quon retrouve dans notre région. Car

wssi parce qu'il aime
possédant une licence pour pratiquer en Flonde
| aurait tout aussi bien pu choisir cet Etat

¢ 'r\t:ll'll‘Ir‘

L'Activator
lusqu'a il y a deux ans, le Dr Moore soignait ses
clients selon la méthode traditionnelle des
manipulations. Mais apres avoir lui-méme
bénéhicié de traitements selon la méthode de
Activator t la trouvant efficace et sans
douleur, il a décidé d'en faire profiter sa clien
tele
L'Activator est un instrument qui provoque des
ibrations mécaniques dans le corps et aligne
insi la ou les vertebres a soigner. Clest un instru
ment calibré pour donner une certaine fréquence
de vibrations au corps. C'est 1a une méthode
reconnue dans le monde entier. Elle est efficace
sans douleur et donne des résultats trés intéres
sants. |l n'y a qua demander aux clients du Dr
Moore de témoigner pour se rendre compte que
la méthode Activator est bien aimée

Elle est trés populaire aux Etats-Unis, de méme
qu'en Ontario et dans 'Ouest canadien, mais elle
n'est pas trés répandue au Québec. Le Dr Moore
croit qu'ils seraient a peine plus d'une douzaine

a la pratiquer sur plus de 600 chiropraticiens

A chaque visite, il faut passer des examens
physiques et neurologiques précis. Le traitement
a I'Activator est appliqué en fonction des
résultats de ces examens

Un patient qui se fait soigner avec cet instru
ment bénéficiera d'un bien-étre surprenant. |l

indéniable dans la f 3COT \i'
les de la

de cesse de to

1u " TS
un progr

¢ 1 \ | 1 }
I Taul savorir que ies responsab

wde Activator n'ont

y
s loin dans la recherche

Hours

de meilleurs
at tien ? n
pour pratique a protession. lis

ntre de recherche a

l“.\ \'.‘-»IAXV (-I"i']
professionnel de 12 santé le mieu

traiter tout probl

iropraticien est le
X préparé pour
IX systemes nerveux
-squelett

muscuic S ARISSC '.1" l"H\:!r

irthrite arthrose

Irs interc taic i \!‘I!

tendinite epic
|
\iurin praticien soigne

1USS) €S maux de tete et jes migraines

(n peut rejoindre e ! )r Moore a I'IH‘. de ses
543-545, Grande Allée Est

ir la ro

deux bureaux. Lun at
529.4862. l'autre
Saint-Pierre, ile

ite Prévost, a

d'Orléans (828-2948

Examen chiropratique complet

(incluant
valide
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avec le patient
* examen physique tra
* examen chiropratiq
* évaluation de la.

* examen radiolo,

gs radiographies)
gu'au 1" mai 2001

Mauvaise posture
Les bursites
Maux de téte
Douleurs au ¢
Douleurs aux épa
et aux bras

V)U\, leurs entre

Le Dr Moore e pl

“ACTIVATOR” e

Une méthode reconnue dans le monde entier, efﬁcace. sans douleuf

aux résultats étonnants.

{
v ol
.

Le chiropraticien est le professionnel de la santé le mieux préparé
pour traiter tout probléme lié aux systémes nerveux et musculo-

squelettique.

Pour qui veut éviter, dans la mesure du possible, les médicaments et
la chirurgie, la chiropratique est un choix tout naturel.

Défrayé par la plupart des assurances groupes.

CENTRE CHIROPRATIQUE MOORE

Dr David R. Moore
543-545, Grande Allée Est
Québec 529-4862

2¢ bureau

Rte Prévosg, St-Pierre, 1.0y, 828-2948

Approuvé par |'Ordre des chiropraticiens du Québec

Vous avez stiirement mieux a
faire que vous épiler!

s, VEZ-VOUSs déja songé a tout le temps et
K l'a gent que vous consacrez d(‘[““\ des
7 années pour vous débarrasser de vos
poils indésirables? Que vous préfériez
1s taudra répéter
cette tiche ennuyeuse pour le reste de votre vie

st vous tenez a garder une peau glabre Sans par-

le rasage ou l'épilation, il vou

a certaines méthodes
telles que la cire et la pince, qui ne sont guére
plus tendres que les chatiments qu'on infligeait
i Moyen-Age

ler de la douleur associée

lusqua tout récemment, seule |'électrolyse
permettait de réduire la croissance des poils
Toutefois, pour parvenir a un résultat satisfaisant
avec cette technique, il faut généralement
compter plusieurs années de traitement. Par
surcroit, toutes ces méthodes traditionnelles
présentent des effets secondaires comme les
poils incarnés, les réactions allergiques, les
infections locales et I'hyperpigmentation

Heureusement, cette époque est révolue. Grice
au laser épilatoire, vous pouvez aujourd'hui en
finir a tout jamais avec les poils génants qui
poussent partout sur votre corps
les aines, le dos et les épaules, les jambes et les
cuisses, les bras, le cou, le menton, etc

les aisselles

Lexpertise de la beauté

Diplomée de médecine en 1983, le Dr Elizabeth
Morency, omnipraticienne, s'intéresse depuis
longtemps déja aux développements en
médecine esthétique. Son équipe d'infirmiéres et
elle ont recours a des implants de collagéne
d'acide hyaluronique et d'Artecol pour effacer les
rides et les cicatrices ainsi qu'a des peelings aux
AHA pour contrer le photovieillissement et
certaines formes d'acné. Lorsque la technologie
du laser épilatoire est apparue, il y a trois ans

il était donc normal pour le Dr Morency d'offrir
Ce service a ses pauents

Le laser Epitouch Alex de la clinique du

Dr Morency est sécuritaire. |l enléve les poils
indésirables en émettant des impulsions rapides
et égales sur la surface de la peau, préalablement
enduite d'une couche de gel clair. Le laser
n'endommage pas les pores délicats et les
structures de la peau, car il cible uniquement

le pigment a l'intérieur du follicule pileux

Par conséquent, les impulsions ne créent qu'une
légeére sensation de picotements sur la peau
Parfois, des rougeurs peuvent apparaitre pendant
quelques heures, mais elles s'apparentent a un
léger coup de soleil et disparaissent en trés peu
de temps. Une fois les poils enlevés, vous naurez
plus qu'une sensation permanente de douceur

de fraicheur et de propreté

Le traitement épilatoire au laser nécessite un
minimum de trois séances. Durant la premiére
séance, |'Epitouch Alex enléve seulement les
poils en période de croissance, alors que ceux
en phase de repos ne sont pas affectés. 1l est
possible que le patient ait besoin de visites
additionnelles lorsque les poils au repos se
remettent a pousser. Selon le type de poil et la
région a traiter, de 3 a 6 séances ou plus peuvent
elre necessamrres

Si vous désirez obtenir plus de détails sur
I'épilation au laser ou sur les autres soins de
médecine esthétique mentionnés plus haut
communiquez avec la clinique du Dr Elizabeth
Morency au (418) 650-6652

Laser épilatoire
exandorite

La toute derniére technologie du laser
au service de I'esthétique
Une technique révolutionnaire
pour des résultats a long terme
Laisse sur votre peau
une sensation de douceur,
de propreté et de fraicheur

1))

Dr Elizabeth Morency, Mp

Dr Elizabeth Morency MD, LMCC
omnipraticienne oguvrant dans le —
domaine de la phiébologie et

de la médecine esthétique

Jar‘ces . ccuoon se ® ce llulitee épilat [m au laser . ndes . peelmgs

2954, boul. Laurier, bu'sau 620, Ste-Foy - Téléphone: 650-6652
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Soyez prudent et évitez les
exces de médicaments

n medicament sous ordonnance ou

b
K ine
o 7 etticace pour votre maladie, si on lui

donne une chance de tonctionner

herbe médicinale peut étre trés

Cette chance peut étre entravee beaucoup
trop facilement
Quels autres médicaments consommez-vous

par exemple » Quels suppléments médicinaux

ajoutez-vous 7 Consommez-vous certains
aliments a des tins médicinales ou de santé

Ces produits peuvent tous sembler bons pour

vous, mais en fait lorsqu'ils sont mal associés
trop de médicaments peuvent produire un

eftet néfaste marqué

L'été dernier, un médicament couramment pre
scrit pour soulager les brilures d'estomac a été
retiré du marché, car on avait découvert qu'il

pouvait causer des dommages graves, et méme
le déces, lorsque pris de concert avec d'autres
médicaments, suppléments ou aliments. La
|\IHHK' Hull\.'t'“(' pour l;('\ personnes souftrant
de brilures d'estomac €l pour celles qui sout
frent d'autres maladies gastro-intestinales
qu'il y a des médicaments dépourvus
d'interaction médicamenteuse, alors assurez

vous de poser des questions

oSt

Sachez ce que vous avalez

Un grand nombre d'herbes médicinales ven
dues dans les magasins d'aliments naturels

et les pharmacies présentent aussi des inter
actions avec certains médicaments. Le
millepertuis est pris avant tout dans les cas de

dépression, mais des études ont démontré qu'il

hin { ry { |
0INE a d autres antidepresseurs. de mer
SDOTIN

Le

prescnt IUX trans
RINKRO est vanteé p
SCS proprietes damehoration de la ¢
mais 1l a at 1 d Bronriét "1
115 11 4 aUssi QCS propricies a C ]
ne peut dong etre utihise de concert ave

'
Meéme

1ICS SaUCos <

wartarnne, un antucoagulant

qQui €St servi a toutes

les triandises, a démontré une
1

e medicament cardiaque

nteracnion ave
dIgOXInNe

! k'\\L'Hll(‘l est tf(' Savolr exactement ce qu

¢
vous faites. Si vous voulez essayer les herbes
médicinales, les pharmaciens disposent d'ordi
nateurs qui peuvent vénfier l'utilisation d'un

médicament avec ceux que vous prenez déja
Si vous consommez deux médicaments dif

T pm—

&

térents, par exemple, des études rapportent
% de risque d'interaction
Toutefois, si vous prenez cing médicaments
dittérents, les nsques grimpent a 50 %. Avec
huit médicaments, il v a 100 % de risque
d'interaction, selon les médicaments

quil n'y a que 6

La solution ne consiste pas a laisser tomber |e
médicaments prescrits par votre médecin, m
plutot a avoir une discussion honnéte avec |
sur les produits que vous consommez pour

au besoin, a travailler ensemble
pour trouver des solutions de rechange Par
exemple, il existe des traitements qui préser
tent peu voire aucun risque d'interactio
médicamenteuse et votre médecin est la

voltre sante et

meilleure personne pour vous conseiller

2 ce sujet. (EN

® LA SANTE 2 =&

Dites adie
indési

& haque printemps, un grand nl
( Quebecors et de Quebeécoises
\ treauentent les salles de condit
wemen es salons de bronzage dans
ada ir belle apparence lorsquils entileront
maillot de bain. Toutefois ITIVC
chamne de 'été indique aussi qu'il est grand
temps de soccuper de sa pilos
' s a souttrir pour étre belles mm
i€ QiCtor les te mmes ont ngicmps
duré les n des douloureuses d'épi
ymme la cir a PInce I'électrolvse t res
Heureusement . les scientifiques ont révolutionne
et modermisé les techniques d'épilation
Une technique éprouvée
Il existe aujourd huy 1on douce, sécun
taire et rapide qui vous permettra de 15 debar
rasser. une ?‘mﬂm oS pour t 1nes “.r ces ils
indésirables - I'épil 1 au laser Le traitemer

1
CONSISLe a apphiquer une Mince couche

| z 1 . f
la peau et a balaver la zone a épiler avec un laser
qur emet \‘:1 s ondes lumineuses ¢ 'V"“».nnh s pat
D adressant tant aux le

nvldll\il'.('li' mmes qu aux

hommes, le laser épilatorre distingue par la

1

douceur avec laquelle 1] traite les structures déli

cates de la peau

Pour les petites surfaces 1« lles que les aisse
les aines, le séance durera tout au plus de 5 a
minutes. L'épilation au laser défimtive et perma
nente ne necessite, en ,;('H('l.l] quc de4ac
séances pour procurer une dépilation compléte
Certaines personnes sont cepe ndant satisfaites

ymme les séances sont cspacees de

aprés deux (
4 3 6 semaines. 1l est préférable de commencer

des maintenant si on veut étre prét pour 1'éte

Un personnel hautement qualifié
Lépilation au laser est des plus sécuritaires - des
centaines de milliers de femmes et dhommes ont
déja eu recours a cette technologie développée
aux Etats-Unis il y a plusieurs années. A la clin
ique Epiderma de Place de la Cité, une équipe de
14 professionnels vous encadrent avant, pendant
et apres le traitement. La clinique est dotée d'un
LightSheer, un laser diode épilatoire a la

appare
hine poimnte de |.] lL‘th\wlngu‘ qu est l(' \('\1’
ipprouvé par les normes de santé américaines
\

\ y trouverez également des médecins

Hrant des services ('\lh('ll’[ll('\ tels que le
ment des varices et des rides, les implants
w]l.l,‘V‘Hr el

Le coiit
Et combien cofite le traitement d'épilation au
Bien s(ir

trater r('lll('flﬂ\ !l S€ compare avantageuse ment

laser il varie selon la superticie a

1 CC ILH Li(' |(;|('\ (rn]\'\(} el d.ll\\ bien des cas 'I
est offert a un prix nettement infereur
exigeant un nombre de séances beaucoup moin

tout ¢n

lif(' ( race a L] 5 'UPI(‘\\(' d('\ \(II\I!”H‘”\ Ki"
paiement €t au programme de financement
dEpiderma, vous pouvez profiter de la technolo

L'interaction
médicamenteuse expliquée

~# otre médecin renouvelle

( vVOItre

\ 4 > . N .
«” lieu de vous sentir mieux

presc H[“I"H €t au

comme a 'habitude lorsque
vous utilisiez ce médicament, vous
souffrez de maux de téte, de pro
“l('l“('\ \l" L{!le"\llnn el \i autres ettets
secondaires. Cela pourrait bien étre
un cas d'interaction médicamen

euse

4 /

0
([ %-:f,’

e »

o
»

vOous ‘N wvez an

Involontairement olr
combiné le médicament prescrit

wee dautres médicaments ou avec
des aliments ou des suppléments
médicinaux et votre corps ne peut
les assimiler Votre médecin ne le

savait pas, car vous ne « roviez pas

que ¢'était assez important pour le
mentionner \vHIL 1 pourquon ce | 1 €Sl

IH\[\HILIII'

Comment se produisent
certaines interactions
Line fois qu'un médicament est
absorb¢ par ¢ corps il se rend a
l'endroit ou 1l agit. Le médicament
doit se lier a un récepteur précis
comme un espace (ir' stattonnement
spécial) afin de livrer son message. |l
v a plusieurs types distincts de
récepteurs. Imaginez que vous
prenez le médicament A et le
médicament B et les deux se fixent
aux mémes endroits. Si A utilise plus
de récepteurs, il v en aura moin
b pour B et ce dernier ne sera pas en

mesure de passer son Message auss)

rapidement. Le médicament B

sera moins ethicace quil ¢
normalement

serait

Les médicaments doivent étre
métabolisés atin d'étre excrétés du
Autrement
a saccumuler dans le systéme
médicament A devait intertérer
le systeme qui métabolise le médica
ment B, e
de B pourrait

I]\ continueraient
Si e

corps
avel
niveau
kl("-."'HH trop '\“('\(

et avorr des ettets

toxiques

’ Protégez-vous

de

mediicaments et

il sag

{ |
{¢ Wéments

* Savolr c est pou
oir. Gardez ces
suggrestions a

| ¢ sprit

L I orsaque vous
recevezZ une nou

velle ordonnance, demandez a votre
médecin si1l v a des produits que
VOus ne devriez pas utiliser avec ce

me (ht iment

® Vous

\{ mnterach

pouvez réduire le risque
n médicamenteuse en
1 Ph-:r-t S muiu.lm('nl\uu\u\

herbes médicinales toujours au

meme endrot

e | orsque vous faites remplir une
ordonnance ou achetez une herbe
médicinale. demandez au pharma
cen sy |(1('\ll\l{lI('\\|||\HY‘H'IHH
médicamenteuse Un grand nombre

de pharmacies «il\["'w'ﬂl dordina

teurs qui vérnfient les médicaments

wchetés avec ceux que vous prenez

\“ 14

® Assure
nnait tous les médicaments que

vous que votre médecin

v compris les herbes
Iy

I ne comportent que peu voire

VOUS prenc
médicinales 1 des traitements
wcyn nisque dinteraction médica

lors assurez-vous de

EN

menteuse

poser des questons

-
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Permanent
Sécuritaire
Rapide
Confortable
Treés efficace

JUSQU'A

Financement sans intérét*
consultation gratuite

EPI. DERMA

JOUR, SOIR ET SAMEDI

*‘Conditions disponibles a la clinique
“*Selon la liste de Cohérent jusqu'au 30 mars 2001

www.epiderma.ca

| 651-8678 1866-651-8678

Place de la Cité, local 2110
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IMBATTABLE

NOUS TRAITONS EGALEMENT LES PEAUX BRONZEES!
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Publireportage

~

u aux poils
rables!

gie de

14,95 % par semainc

Il "|‘,I(hl" 18] li\(f d "‘H“' 11' 5 'l]"”]' nt
certames « \ll\({l““”\ sap

pliquent

Pour obtenir de plus (mvp'u S renseignements ou

‘IM'H-M gratute

pour recevolrr unc consu commu
niquez avec la climaue Epiderma de Place de la
Cité au (418) 651-8678 ou sans frais de
l'extérieur au 1-866-651-8678 Vous pouve
.m\\.u-n\v]}n- le site Wel le | rRanisme 4
'.\\\'\\'[\u‘:'vvv‘( 1

-

DE RABAIS™ \

Séances d’information:

Québec: ........28 mars
Trois-Rivieres:. ... 26 mars
Thetford Mines: .. 26 mars

Dr Stéphane
Bergeron, m«

Expertise
médico-légale

651-8678
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Je me sens tellement seul
avec ma souffrance...

\ haque personne est unique et possede Quand le phare s'écroule
1 inévitablement une be IULE INteneure tte personne au prnix de sa santé et de \
\ / : ! =8 G syt
N Malheureusemen CETtamnes personnt lité de vie. a tout fait ir facihiter le vécu
y
ne voient leur beauté qu'a travers e witres, pour les soulager de responsabilités
regard que les autres portent sur eux. Ces gens rop pesantes. Maintenant qu'elle se sent sans
1 i | 1
sont H\(\Ip.il\]'x \11 iilltl( ricur propre dicur 5 nergie. vidée elle cne a 1dAe el personne ne
sont toujours a la recherche de cette reconnais ¢, ne lul vient en aide lui retourne
sance d'eux-mémes aupres dautrui. A force de se ir. On a tellement compté sur elle
dévouer corps et ame pour les autres, ils devier comme un pilier, comme un phare, comme
nent déqus de ne pas recevoir la réciproque et { que l'entourage est surpris d'enten
subissent une amére déception quand eux-mémes dre ses plaintes. Il est occupé a son propre
nécessitent du soutien de leurs semblables s micux-étre et craint que son éventuel « accueil

sont étonnés de constater qu'il n'y a personne de

ne vienne atfaiblir sa tranquillite
disponible pour eux

lls se sen

tent dés lors délaissés, seuls \“”.\ avoir combattu a leurs

sxpose la o 1 :
confrontés a leurs responsabi expose la psychologue

"\Il||\

| | . P . t

lités et a celles des autres qu'ils ’“'3"“’”" Paradis CC qui est
\

se sont eux-mémes attribuées déplorable c'est que lorsque les

gens ressentent ces malaises, ils

démissionnent et se laissent

lls souffrent sans se sentir

ccoutes, appuyes, réconlortés

dans le silence et la solitude dépasser par les événements

Ces i t oujours
Cette souffrance finit par es individus n'ont pas toujour

1
- Il' re Xe » » 1
devenir extrémement lourde flexe de consulter unc

psychologue. S'ils ne font rien
Des paroles de souffrance :

s ¢l }|\
et de solitude

cette souttrance augmente
int I'impression que s'éclipse
Des [Mhol('\ de détresse, de pett a petit toute Pll\\l"l]!"' de

souftrance et de solitude sen sortir et de retrouver une

lH.Ni.!HI(‘ l.h que Imr I'.H.u!lx ree ”v ':mllvl( \it' vie

psychologue

]'I'l\ on s¢

en ac Hl"lu’ll('\
maintes et maintes fois. Des
|\|lllll('\ Llll genre Y‘” 1< ”l
ment de souffrances et de

responsabilités

Lilll," Ot vers une personne

ressource en mesure de nous

supporter professionnellement

Jacqueline Paradis plus on a de chances de recou

a porter. Cest vrer '.x{‘ld('n\l'!'! un meux-etre
la terre entiere et .

: Pour la psychologue
que l'on Sappuyait que sur moir pour vivre al

comme si j'étais responsable de ; : :
lacqueline Paradis, du

Centre médical des 4-Bourgeois a Sainte-Foy
lll\ll\r(’\\lnll (]l'[!l St Ill( 4 porter ma soutirance 1
que l'on peut également joindre a son bureau

I'essate de parler mais on dirait que les gens ne
¥ ; E privé de Saint-Lambert

l d progression vers
veulent pas m'entendre, ne désire pas ma com | prog
pagnie. Les gens s'intéressent a moi seulement un mieux-étre sappuie dabord sur de mini-réus
| ”"’”””” 1 besoin de mes viICe .IV‘ S sites. Clest avec le temps que I'on constate et
( S < - 1) Qac . SCry S ~
doléances de cette personne qui a toujours apprécie le changement. Dés les premiéres ren
lonn aqu'on attendait d'ell 1" mém contres l‘!(ll\i!\l‘t‘l\”lll](\ ressentent déja cer
O C Ce 10 ¢ £ dl ( L L d C 1C
; ! : ; ‘ tains soulagements. luste le fait d'avoir pris l'ini
pris les \!r'\‘.ln',\ pour deviner les besoins des i I i
F - ] ~ I n ¢ XDTr1 >
witres, démontrent qu'elle vit un sentiment de Hiative de consulter, de commencer & exj sy
solitude, d'indifférence face a sa souffrance et a lexistence de ses contraintes, apporte un baume
8 « < o S0 [ L 4 <
N sur les souffrances trop !un;,'(l‘lng‘\ dissimulées
SCS cCSOINsS
Prendre conscience que l'on peut vraiment
De telles |mrn|('~ expriment une soutfrance qui
améliorer sa qualité de vie et s'en approcher. est

dure depuis déja trop longtemps. Une souffrance :
SRR R AONg i = s le début de la démarche. Le réle de la psycho

1 ctoulte cpuise et hAlH\lh 1Pe I\l personne K
|t',JlIt aupres des personnes souttrant de carence

affective, du vide d'amour, consiste a les aider a
développer une certaine autonomie et des outils
qui leur permettront de cheminer vers une
meilleure qualité de vie

souligne Mme Paradis. Cette personne a
longtemps espéré que quelque chose survienne
mette un terme a sa souffrance

baguette magique

quune personnc

qu'unc tasse disparaitre ce

triste destin ditficile a porter

Thérapie a court terme au
CENTRE MEDICAL 4-BOURGEOIS
3220, chemin des Quatre-Bourgeois

Sainte-Foy
653-4050
et sur la Rive-Sud a Saint-Lambert
889-0988
* stress, anxiete, troubles de panique
difficultés relationnelles, problemes
de couple
* dépression, burn-out
douleur de séparation, de solitude
stress post-traumatique
confiance en soi, affirmation de soi
difficultés de prises de décision, de
solutions de probléemes
entrainement au biofeedback com-
me traitement de la migraine ou de
douleur chronique.

jparadis@clic.net

cell.: 561-3647

- 889-0988
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Une idée brillante

e

{ n 1 e tatblement éclaire . N

\ 1

N/ Vous avancez {un pas incertain er Progres N {en iépistage précoce

tentant de ne pas foncer dans un meu de cette maladie pourrait préserver tre vue

ble ni ¢ trébucher sur un obiet wubly magine= "

| de trébucher sur u bjet oubli¢ 1§ 2 S 1s souha . r 1 propos de la

soulagement lorsque quelqu'un entre dans DMLA veuillez contacter le 1-800-821-2450

) " T

2 prece et allume la lumiere. Ce simple déclic EN

» e

Ous permet de .'v[\nvnhr votre equilhibre et de
reconnaitre les objets qui vous entourent

Santé Canada a récemment approuvé un médica

ment nommé Visudyne, un produit qui permet

dépister la DMLA

d'éclairer la vie de milliers de personnes qui

souftrent dune maladie appelée dégénérescence

Un test rapide pour

maculaire

e

La lumiére est ce qui ce nous permet de voir les

objets, en aidant notre cerveau a transformer ce

qui se€ trouve \1(‘\\1111 NoOSs yeux €n une image qu

peut reconnaitre. Cest également la lumiere qui

permet a Visudyne de fonctionner

Cette thérapie innovatrice peut étre réalisée dans

] ]
un cabinet de médecin ou en milieu hospitalier

Le patient recoit dabord le médicament par voic

- -

mntraveimneuse [ nsuite, un faisceau laser de faible

intensité est dirigé vers son ceil afin d'activer le

médicament, lequel permet, dans la plupart des

cas, de ralentir I'évolution de la maladie

Visudyne a été développé spécifiquement pour le

traitement de la forme humide de la dégénéres

cence maculaire hée a I'age (DMLA), une

pathologie de I'ceil dévastatrice responsable de la

majorité des cas de cécité kh('.: les personnes
dgées de plus de 50 ans. Cette maladie progresse
A l'intérieur d'une période de deux La Grille d'’Amsler est un test que vous pouvez

'JLI](HI( nt etfectuer pour ,]l terminer st vous

rapidement
mois a deux ans, les gens souffrant de cette

1
condition peuvent perdre la capacité de lire ou présentez les premiers symptomes de la forme

de reconnaitre les visages humide de la DMLA

Comme son nom lindique, la DMLA est liée de
pres au vieillissement. Au fur et 3 mesure qu'ils
vieillissent, de plus en plus de baby-boomers
risquent d'étre atteints par cette maladic
symptomes sont : une vision brouillée, la diffi
( LI|U' d(' voIr a dl\!.an' ou (l\ !‘(‘.Illx('l d('\ travaux LS
qui nécessitent un souci du détail et une vision
déformée, comme des lignes droites qui appa
raissent courbées

Comment effectuer le test :

{

1
® assevez-vous dans un endaront l"' n cciaire

® tenez la grille a la hauteur de vos veux a unc

dont les g
distance confortable

Ous porte des lunettes. gardez-les

|
® couvrez l'un de vos yeux

€l avex I,:&:H( f(V\
ium 1'(~[\{' l n
|

le mouf de lignes verti

fixez le point situe la grille

méme temps, observez

Certaines personnes croient, a tort, que ces cales et horizontales sur la grille

symptomes sont causés par des cataractes et

® recommencez le test avec votre autre ceil
remettent a plus tard leur visite chez le médecin
Toutefois, en régle générale, les cataractes ne S1 vous ressentez une vision floue ou déformée
causent pas de déformation de la vue ni une ou que des trous apparaissent dans la grille, vou
perte de la vision centrale. Advenant le fait que devriez immédiatement prendre rendez-vous

l'un ou plusieurs de ces symptomes apparaissent wece votre ophtalmologiste. (EN

| BN

LU’instabilité de vos prothéses
vous blesse,
vous éprouvez de la difficulté a mastiquer.

Les implants dentaires,
une solution permanente

J

.
——

X CENTRE D'IMPLANTOLOGIE

Une

Intervention sans douleur, effectuée dans un cadre professionnel
OU vous vous sentirez en confiance
Voici ce que le Dr Pierre Martin d.m.d. et son équipe de collaborateurs vous proposent

Appelez dés aujourd’hui pour une consultation sans frais

v 4 »
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TERRE MARTIN & ASS,

Parlez-en a votre denturologiste
WTJ'Igfnard & Genest, denturologistes Yvon Paquet, d.d. R
Pierre Genest, d.d. 267, St-Maxime
| | 2310, 1re Avenue, Québec St-Raymond (Québec)
| G1L 3N1 G3L 3w3

(418) 529-8164

André Martin Dignard, d.d.
303, Pierre-Bertrand, #202, Vanier
(418) 683-1116

685, boul. de Comporté, La Malbaie
(418) 665-6763

Richard Denis, d.d.
472, boul. Rochette
Beauport (Québec)

, G1C 5Y8
(418) 667-9434

(418) 337-2655

Clinique Dento-Plus

Daniel et Mélanie Hébert, d.d.
Limoilou (Québec)

G1L 3J9

(418) 640-3368

Lucie et Henri Lamontagne, d.d.
5689, rue St-Georges, Lévis

(418) 837-4419

3676, av. des Eglises, Charny

(418) 8327178

Jocelyn Noél, d.d.
1 125, rue de La Seigneurie Ouest
La Malbaie (Québec)
G5A 1L7 \
(418) 665-4563
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