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Avant-propos

La publication de cette troisieme édition (2002) de I'Enquéte québécoise sur le tabagisme chez les éléves du
secondaire est le résultat d'une longue et étroite collaboration entre le ministére de la Santé et des Services
sociaux (MSSS), I'Institut de la statistique du Québec (ISQ) et des chercheurs du réseau québécois de santé
publigue. On se souviendra qu'd la suite de la parution des Priorités nationales de santé
publique 1997-2002, ou la lutte contre le tabagisme avait été placée au premier rang, Santé Québec
(avant son intégration & I'lSQ) avait requ le mandat de réaliser une enquéte biennale sur le tabagisme
chez les éléves du secondaire. Les trois enquétes se sont déroulées respectivement durant les
automnes 1998, 2000 et 2002.

Les données de 1998 et 2000 auront permis au MSSS d’effectuer un premier bilan de I'évolution de I'usage
de la cigarette chez les jeunes. En effet, dans son cinquiéme et dernier bilan des priorités nationales, paru
en 2003, le MSSS fait état d’une stabilisation de I'usage de la cigarette chez les jeunes entre 1998 et 2000
(par rapport & la hausse enregistrée au milieu des années 1990) en spécifiant que le taux de 2000 était
encore élevé par rapport & |'objectif de réduction fixé en 1997. La présente édition de I'enquéte permettra au
MSSS de compléter son bilan 1997-2002 en matiére de tabagisme chez les éléves du secondaire. Par
ailleurs, la production de données traitant des habitudes tabagiques chez les adolescents québécois
demeurera fort utile au cours des prochaines années puisque dans son Programme national de santé
publique 2003-2012, le MSSS annonce que les efforts de réduction de I'usage du tabac chez les jeunes du
secondaire et de diminution de I'exposition & la fumée de tabac dans I'environnement devront étre
maintenus.

En 2000, cette enquéte s’est vu greffer un volet additionnel traitant de certaines problématiques connexes
au tabagisme, soit la consommation d’alcool, de drogues illicites et la participation aux jeux de hasard et
d’argent, trois problématiques également jugées prioritaires dans le milieu de la santé publique. Dans
cette veine, la sortie du présent rapport rend compte d’une premiére comparaison des prévalences de
consommation d’alcool et de différentes drogues entre 2000 et 2002. Quant au volet jeu, il a été
significativement enrichi depuis I'édition 2000. Dans ce cas, on peut davantage parler d'un premier
portrait transversal détaillé. Enfin, le présent rapport comporte une série d’analyses examinant les relations
pouvant exister entre ces différents comportements & risque, ainsi qu’une étude des principaux
déterminants du tabagisme chez les jeunes.

L'enquéte de 2002 s’appuie sur des données provenant de plus de 4 700 éléves répartis & travers 154 écoles
secondaires du Québec. La population touchée étant particulierement sensible & la confidentialité de
I'information recueillie, une attention spéciale a été portée aux outils et modes de collecte afin de favoriser un
climat de confiance et ainsi minimiser les problémes de sous-déclaration. En instaurant et permettant la
poursuite de ce type d’enquétes de surveillance, le Québec occupe une place trés enviable au sein des
sociétés qui investissent dans la lutte contre le tabagisme et les autres comportements & risque chez les
jeunes.

Le directeur général,

)

Yvon Fortin
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Ou en sont les jeunes face au tabac,
a I’alcool, aux drogues et au jeu?







Introduction

On reconnait depuis plusieurs années déja les dangers de 'usage du
tabac pour la santé. Il est par ailleurs préoccupant de constater que
malgré le déclin de cette habitude chez I'ensemble de la population
depuis les années 1960, les années 1990 ont été témoins d'un
accroissement du tabagisme chez les jeunes. Dans ce contexte, et pour
suivre |'évolution de ce phénoméne, |'Enquéte québécoise sur le
tabagisme chez les éléves du secondaire a été élaborée, sa premiére
édition ayant eu lieu en 1998. Au départ, elle ne visait qu’a documenter
la problématique de 'usage du tabac chez les jeunes. Mais puisque
I'adolescence représente une période propice & |'expérimentation de
divers comportements & risque pour la santé, dés 2000, deux nouveaux
volets ont été greffés & l'enquéte, soit la consommation d’alcool et de
drogues et la participation aux jeux de hasard et d’argent. Ce dernier
volet a bénéficié en 2002 de I'ajout de plusieurs indicateurs afin de
dresser un portrait plus détaillé du comportement des jeunes a I'égard du
jeu. De telles données recueillies sur une base récurrente constituent une
précieuse source d'informations sur les facteurs associés & ces
comportements & risque chez les adolescents et permettent d’en suivre
I'évolution dans le temps. De plus, les informations recueillies dans le
cadre de cette enquéte revétent un intérét particulier pour les intervenants
en santé publique, comme en témoigne la tenue d'une journée d’ateliers
consacrés spécifiquement & ce rapport lors des Journées annuelles de
santé publique 2003 tenues & Montréal.

Description de I’enquéte

L'enquéte, menée aux deux ans, permet d'obtenir des données auprés
d’un vaste échantillon de jeunes québécois fréquentant |'école secondaire.
Congue selon des standards reconnus quant & la surveillance des
comportements & risque chez les adolescents, son devis ainsi que les
indicateurs retenus fournissent des données fiables et généralisables pour
I'ensemble des éléves québécois fréquentant un établissement
d’enseignement secondaire. L'enquéte se fait en milieu scolaire, durant
I'automne, par I'entremise d'un  questionnaire  autoadministré
complétement anonyme et rempli sous la surveillance d’un intervieweur
professionnel indépendant de I'école. Ce mode de collecte est propice &
I'obtention de données valides sur des sujets délicats tels que I'usage du
tabac, de I'alcool et des drogues ainsi que la participation & des jeux de
hasard et d’argent.

Ce rapport fait donc état des résultats de la troisieme édition de I’Enquéte
québécoise sur le tabagisme chez les éléves du secondaire menée &
I'automne 2002 auprés de 4 771 éléves répartis selon les cing années
d’études du secondaire, dans 154 écoles francophones et anglophones,
publiques et privées. Contrairement & |’édition 2000 ou deux volumes ont




Ce rapport présente
plusieurs résultats sur
I’évolution de I'usage de la
cigarette chez les jeunes
depuis 1998. Il contient
également des résultats
comparatifs (2000 vs 2002)
sur la consommation
d’alcool et de drogues.
Enfin, il dégage un premier
portrait détaillé de la
participation des jeunes &
différents jeux de hasard et
d’argent.

Dans le présent rapport, la
colonne grisée est réservée a
la présentation des faits
saillants de I'enquéte.

été publiés, I'un couvrant la question des habitudes tabagiques et I'autre
décrivant certains comportements des éléves & I'égard de la
consommation d’alcool et de drogues ainsi que leur participation & des
jeux de hasard et d’argent, il a été décidé pour la présente édition
d’intégrer toutes les problématiques couvertes par I'enquéte dans un seul
et méme document afin d’en dégager les principaux liens qui peuvent
exister entre elles.

Cette enquéte, réalisée par I'Institut de la statistique du Québec (ISQ) et
financée par le ministére de la Santé et des Services sociaux, permet de
faire état des grandes tendances observées depuis 1998 concernant le
comportement des jeunes face au tabagisme et concernant certaines
thématiques qui y sont rattachées. L'usage de |'alcool et de différentes
drogues, ainsi que la consommation problématique (pour la santé et le
bien-étre) que les jeunes peuvent en faire sont documentés depuis 2000,
ce qui permet d’effectuer une analyse comparative entre les deux temps.
Quant & la participation aux jeux de hasard et d’argent, on dresse ici un
premier portrait transversal détaillé de ce phénoméne chez les éléves du
secondaire.

Faits saillants

Les résultats de la présente enquéte montrent que depuis 1998 et 2000,
I'usage du tabac a diminué chez les éléves du secondaire. Concernant la
consommation d’alcool et de drogues, on constate que les taux sont
restés stables entre 2000 et 2002, & |‘exception des hallucinogénes,
substance pour laquelle on observe une légére diminution de la
consommation durant cette période. Quant & la participation aux jeux de
hasard et d’argent (tous jeux confondus), la présente édition nous informe
gu’il s'agit d’'un comportement répandu chez les jeunes du secondaire
puisque environ la moitié d’entre eux s’y sont adonnés lors de |'année
précédant I'enquéte.

Du nouveau dans ce rapport

La présentation de [|'édition 2002 de [I’Enquéte québécoise sur le
tabagisme chez les éléves du secondaire a été sensiblement modifiée par
rapport aux versions antérieures. Outre le fait que les résultats des trois
volets de I'enquéte sont présentés dans un seul rapport d’analyse, aucune
section particuliére dédiée aux faits saillants n’apparait dans le rapport.
Le lecteur peut plutét en prendre note en consultant la colonne se trouvant
d la gauche du texte dans chacun des chapitres. Cette organisation de
I'information permet de replacer les faits saillants dans leur contexte.
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Parmi les nouveautés de
I"édition 2002, soulignons
I’ajout d’un indice
permettant de mesurer le
phénomeéne du jeu
problématique chez les
jeunes.

De plus, des analyses supplémentaires ont été réalisées dans cette édition.
A ftitre d’exemple, la notion de dépendance & la cigarette est plus
amplement documentée comparativement aux éditions précédentes de
I'enquéte. En effet, cette notion occupe une place importante dans le
chapitre qui traite de la dépendance et du renoncement au tabagisme. Une
analyse multivariée portant sur les déterminants sociodémographiques et
aftitudinaux de l'usage du tabac figure également au présent rapport et
permet d'émettre des hypothéses concernant les facteurs qui interviennent
dans l'acquisiion  de ['habitude tabagique. Enfin, le volet sur la
participation aux jeux de hasard et d'argent a été enrichi, notamment par
I'ajout d'un indice permettant de mesurer le phénomeéne du jeu
problématique chez les jeunes.

Par ailleurs, trois fascicules (I'un portant sur le tabagisme, un autre sur
I'alcool et les drogues et enfin un troisiéme traitant de la participation aux
jeux de hasard et d’argent) ont déja été diffusés par I'ISQ au courant de
I'été 2003. Ces publications ont permis de présenter rapidement des
« premiers résultats » et certains faits saillants de I'enquéte de 2002. s sont
disponibles sur le site Internet de I'ISQ.

Structure du rapport

Le présent rapport est constitué de dix chapitres distincts. Le premier
chapitre consiste en une description compléte de la méthodologie utilisée
et de la population étudiée. Les six chapitres suivants se rapportent
spécifiquement & des questions relatives a l'usage du tabac. On y
retrouve les thémes suivants :

* la prévalence de I'usage de la cigarette (en y incluant la fréquence de
consommation et la quantité de cigarettes consommées, |'exposition & la
fumée de tabac dans I’'environnement et la prévalence de I'usage du
cigare);

= les contextes, motivations, aftitudes et opinions relatifs & I'usage de la
cigarette;

= |les influences sociales et familiales;

= |'accessibilité aux cigarettes;

* la dépendance et le renoncement au tabagisme et

= une discussion portant sur les différents résultats concernant le tabagisme.

Un chapitre entier traite de la consommation d’alcool et de drogues en
spécifiant les prévalences et fréquences de consommation de ces
substances. Ce chapitre aborde également la notion de polyconsommation
(soit l'usage d'alcool et de drogues) ainsi que la question de la
consommation problématique. Un autre chapitre a pour objet d’étudier le
comportement des éléves face aux jeux de hasard et d’argent en détaillant
les prévalences et fréquences de participation aux jeux, qu'ils soient de
nature privée ou étatisée, tout en abordant le phénoméne du jeu
problématique. Enfin, le rapport se termine par une discussion générale
faisant mention des liens qui existent entre les quatre comportements &
risque mesurés dans la présente enquéte.
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