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Du

22 au 27 février

Semaine

de la santé des

Une chaussure
bien ajustée,

un
bon départ

Le pied humain a été
congu pour marcher nu
dans la nature. Dans
des conditions naturel-

les, il creuse sa propre
«semelle» dans le sol.
Ainsi observe-t-on dans
le sable que I'empreinte

du pied est plus pronon-
cée a l'avant qu'au ta-
lon. Une chaussure
bien équilibrée présen-
te une dénivellation
d'environ un pouce en-
tre le talon et l'avant-
pied On observe aussi,
quana on marche pieds
nus, les marques tres
variées que laissent les
orteils. Celles-ci réagis-
sent d'une fagon diffe-
rente a chaque pas;
leur role etant de stabi-
liser la marche ou la
station debout, elles
s'étalent plus ou moins
selon les cas et s'ag-
grippent au sol en fonc-
tion de I'effort qui leur

Nous sommes

trois millions

a souffrir de maux
de pieds

Environ trois millions
de Québécois souffrent
de maux de pieds. Au
Canada, ces malaises
affectent 50% de la po-
pulation.

Depuis quelques an-
nées, |I'Association qué-
bécoise des orthésistes
du pied attire I'attention
de la population sur
I'état de leurs pieds en
organisant une Semai-
ne de la sante des pieds
qui, en 1987, se déroule
du 22 au 28 février.

Les ortheésistes, qui en
principe ne soignent les
pieds mais pallient les
déficience par des or-
théses appropriees,
s'étonnent chaque jour

du degre de tolérance
dont font montre la plu-
part des gens en ce qui
concerne leurs maux
de pieds.

Tous s'accordent a
dire que la clientéle
desservie el qui leur est
reéferee régulierement
par des médecins, de
I'omnipraticien au podi-
atre, ne représente que
la pointe de l'iceberg.
Ces clients endurent
des pieds qui les font
souffrir en se conten-
tant de marcher dessus
le moins possible et
d'enlever leurs souliers
des le retour au foyer.

A eux seuls, les pieds
renferment prés de

50% de-+tous les os du
corps humain. lls doi-
vent, a chaque pas,
supporter une pression
équivalente a 8 000 li-
vres au pouce carré,
Chaque jour, les pieds
portent 1 500 000 Ii-
vres.

On comprend difficile-
ment la tolérance dont
fait preuve le public en--
vers les déficiences
plus ou moins graves
des pieds. Selon I'Asso-
ciation des orthésistes,
il suffirait de bien peu
de chosepour soulager
les pieds déficients et
faire disparaitre com-
plétement les malaises
et les maux.

est demandé.

A quoi sert la chaus-
sure ?

En plus d'habiller les
pieds, la chaussure doit
donc permettre a
I'homme moderne qui
ne marche plus dans
les conditions de la
nature de retrouver un
peu ces conditions na-
turelles.

Conséquences d'un
mauvais ajustement

Mal ajustée, la chaus-
sure ajoutera de nou-
velles difficultés a nos
conditions de marche
qui ne sont déja plus
naturelles (planchers ri-
gides et plats, trottoirs
de ciment, etc). Un ta-
lon trop étroit demande
aux chevilles un effort
supplémentaire et un
talon trop haut surchar-
ge l'avant pied, forgant
tout un ensemble de
muscles a travailler en
permanence pour reta-
blir I'équilibre naturel
perdu. Ces tensions
constantes finissent
souvent par causer des
«brilements» aux pieds
ou des douleurs dans le
dos, douleurs que l'on
aura tendance a vouloir
eviter en adoptant des
postures impropres qui
a leur tour engendre-
ront & la longue d'au-
tres douleurs.

Méme phénoméne
pour la chaussure trop
étroite ou trop courte.
Le travail essentiel des
orteils sera considéra-
blement géné, engen-
drant cors et callosités
a force de pousser sans
cesse sur les parois qui
les emprisonnent et les
étouffent. De plus, les
arches longitudinales
et transversales (l'ar-
che métarsienne) ne
pourront remplir leur ro-

fEDS

le de suspension qu'au

prix d'efforts perma-
nents et douloureux.

Ce ne sont la que les
dégats apparents ou
immédiatement ressen-
tis car cette compres-
sion de [|'articulation
complexe du pied favo-
rise a plus ou moins
bréve échéance la cre-
ation de foyers d'arthri-
te et de problémes cir-
culatoires qui cause-
ront des douleurs seé-
rieuses.

Au repos, le pieds est

généralement un demi
pouce, et parfois trois
guarts de pouce plus
court qu'a la charge
alors gue les arches
s'affaissent comme un
ressort d'automobile et
que les orteils s'eten-
dent pour chercher leur
appui. Pour étre bien
ajustée, la chaussure
doit permettre tous ces
mouvements.

Un bon ajustement, ¢a

se reconnait

Il faut tou es-
sayer une ssure
debout et ncr sis, car
c'est debou. le pied
prend sor. aximum

d'extension. L e bonne
fagon de vérifier la lon-
gueur ou la largeur
d'une chaussure con-
siste a bouger énergi-
quement les orteils
sans qu'aucune pres-
sion ne soit ressentie.

Exigez toujours que
les deux pieds soient
mesurés a charge (de-
bout) et retenez la me-
sure du pied le plus
long et le plus large.

Malheureusement,
beaucoup de gens
chaussent leur pieds le
plus étroit ou le plus

‘court en se disant que
leur pied le plus grand
s'adaptera a la chaus-
sure: «|l fera sa place».
C'est demander la au
pied un effort qu'il fau-
dra payer par l'incon-
fort si ce n'est par quel-
ques maux plus désa-
gréables, ou par des
complications plus seé-

rieuses. Si au Canada
50% des gens disent a-

voir mal aux pieds,
c'est que beaucoup exi-
gent que leurs pieds

s'ajustent a leurs sou-
liers alors qu'il serait si
simple d'ajuster leurs
souliers a leurs pieds.

Qui traite
le pied ?

D’abord le médecin

Les médecins peuvent
diagnostiquer des ma-
laises aux pieds. Au
cours de l'examen de
leurs petits patients, les
pediatres attachent
beaucoup d'importance
a la fagon dont les en-
fants se tiennent de-
bout. lls les font méme
marcher pour verifier le
bon fonctionnement de
leurs pieds. Ainsi, ils
peuvent detecter tres
tot les mauvaises habi-
tudes qui, si elles sont
faciles a corriger a cet
age, peuvent causer
des années d'inconfort
lorsque I'enfant sera
devenu adulte.

L'orthopédiste est le
seul spécialiste des
systemes osseux et ar-
ticulaires., |l connait
bien le pied qui renfer-
me a lui seul 26 os et
qui subit les plus fortes
pressions de I'organis-
me. C'est le spécialiste
de la médecine le plus
frequemment appelé a
se prononcer sur des
problémes de pieds.

Le rhumatologue trai-
te aussi le pied, le
grand nombre d'articu-
lations qu'il renferme
en faisant un foyer par-
ticulierement vulnéra-
ble a I'arthrite.

Les podiatres

L'éxpertise du podia-

tre est para-medicale. |l
traite des affections lo-
cales qui ne sont pas
des maladies du syste-
me |l peut, par exem-
ple, traiter les verrues
plantaires, les pieds
d'athletes, les cors ou
callosité. Le cas écheé-
ant, il peut recomman-
der des ortheses.

Les orthésistes du pied

Les orthésistes du
pied sont les specialis-
tes qui fabriquent les
orthéses. A partir d'un
diagnostic médical, ils
fabriquent pour un pied
donné le support qui
corrigera une anomalie
décrite. L'orthése, qu'il
s'agisse d'un simple
support a l'intérieur du
soulier, d'une modifica-
tion apportée a un sou-
lier ou du moulage d'u-
ne chaussure comple-
te, corrige les effets
d'une déficience natu-
relle et non la deficien-
ce elle-méme.

Les orthesistes pro-
thésistes qui fabriquent
et ajustent tous les ty-
pes d'orthéses et de
prothéses utiles au bon
fonctionnement du
corps humain, sont évi-
demment compétents
pour donner le service
de l'orthése du pied au
méme titre que |'orthé-
siste du pied.

-
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M. Roland Faucher

orthésiste du pied

Centre médical familial - 296-4490

Laboratoire Pouliot

821, 3e Avenue, Québec, G1L 2W8 - Tél.: 524-4117

Consultation gratuite du 22 au 27 février 1987.
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Semaine de la santé des pieds

Manuel Couto, orthésiste
Depuis 13 ans a votre service

Examen gratuit de I’'anatomie du pied
sur rendez-vous seulement

e orthéses moulées e coussins métatarsiens o chaussures orthopédiques
o supports plantaires o semelles orthopédiques e correction sur chaussures

Ne vous donnez pas
cette peine, nos
spécialistes ont déja
fait le calcul et vous
conseillent d’étre bien
chausseé !

Avez-vous déja
compte le
nombre de pas
que vous faites
dans une
journée?

4

AU PETIT TROT INC.

BAIE COMEAU o 4 A,
296 5984 ~ *

Tougrenw® Centre commercial Lafleche

589-6984
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Vos objets de valeur,

y tenez-vous vraiment ?

Si vous avez acquis
des biens de valeur,l'u-
ne de vos premieres
préoccupations sera
sans doute de les prote-
ger adequatement.
Considérant que la va-
leur des meétaux pre-
cieux fluctue constam-
ment, on aura a |'esprit
le souci de faire reéva-
luer ses biens occa-
sionnellement

Puisque chaque cas
est spécifigue, il est for-
tement conseille d'en
discuter avec son cour-
tier ou son agent d'as-
surances. L'un ou l'au-
tre peut vous aider
dans cette mise a jour
qui, au moment d'un si-
nistre, pourrait vous e-
viter bien des remords
Voici quelques rensei-
gnements utiles con-
cernant l'assurance
des objels de valeur.

Dans un premier
temps, il importe de
bien connaitre le conte-
nu précis de volre assu-
rance, son étendue et
ses restrictions. En ce
sens, chaque contrat
renferme ses particula-
rités.

L'assurance de votre
maison couvre proba-
blement le contenu
contre un certain nom-
bre de risques comme
le feu et le vol. Si vous
étes locataire ou propri-
étaire d'un apparte-
ment, |'assurance
souscrite par le proprie
taire de I'immeuble ne
couvrira pas vos biens
Précaution essentielle
détenir une assurance
a titre de locataire ou
de copropriétaire

Valeur assurable

Habituellement I'as-
surance dite de proprie-
taire occupant couvre
le contenu pour un
montant egal a la moitie
du montant souscrit
pour I''mmeuble, S -
tre maison es! assuré
pour 100 . son
contenu est protage
pour 50 000 $
cas des local
des coproprieta
montant de
correspond a C&
qu'indique leur con
d'assurance.

Mais il y a les limites
incluses dans de nom-
breux contrats concer-
nan! les titres, les me-
taux precieux, les bi-
joux, les collections, les
fourrures, le vol d'ob-
jets en or ou en argent,
elc. |l est donc primor-
dial de lire allentive-
ment sa police el de
consulter un profes-
sionnel de l'assurance

Sivous étes un profes-
sionnel, utihsant du ma-
teriel specialise, a com-
bien évaluez-vous vos
«oulils», que ce soit des
livies ou des appareils?
Il est bon de rappeler
qu'ils sont genérale-
ment couverts jusqu’a
concurrence de 1 000 $
a condition gue vous
les conserviez a votre
domicile.

Un montant de garanti
supérieur?

Vous pouvez faire as-

surer des objets bien
précis ou faire augmen-
ter le montant de garan-
tie sur l'ensemble du
contenu. Pour des ob-
jets auxquels vous le-
nez, il importe d'en de-
clarer la valeur au mo-
ment de souscrire voltre
assurance. |l est forte-
men! recommande de
requerir les services
d'un évaluateur recon-
nu

N'hesilez pas a revi-

es evaluations a in-
tervalles reguliers afin
d'éviter les mauvaises
surprises. On conseille
de conserver en lieu
sur une copie de | eva-
luation realisee et der
remettre des exemplai-
res a votre agent ou a
volre courtier, En cas
de sinistre, c'est a vous
qu'il appartient de prou-
ver l'elendue de la per-
te suble

Valeur a neuf

L'assurance sur le
contenu «valeur a neuts
comporte des av a
ges certains. Cette for-
mule es! accepiee pa
des assu-

32
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afit de remplacement
cout de remplacement

ou de la réparation des
objets en cause el ce,

sans deduclion pour la
dépréciation.

On exige cependant
de l'assuré gu'il fasse
remplacer ou reparer
les biens sinistrés sans
exiger leur eguivalent
en especes.

Votre assurance sur le
contenu vous fait-elle
redouter le pire?

Faites un serieux inven-
taires du contenu de vo-
tre résidence. Cela
vous demandera un
certain  temps, mais
cela en vaut la peine.

Volre agent ou votre
courtier peut vous pro-
curer un formulaire
d'inventaire qui pourrait
vous simplifier la tache.
Ne negligez rien, des
vétements aux usten-
siles de cuisine en

passant par les appa-
reils les plus dispen-
dieux. Certains recom-
mandent méme de faire
des photos quand la
chose est possible.

Il est deja tellement
ennuyeux de perdre ses
biens qu'il ne faut pas
risquer d'y ajouter I'o-
néreux du remplace-

ment a ses frais!

Mario
Dumont &

ASS- inc.

Courtier d’assurances
generales

3, Place LaSalle,

Baie-Comeau

bureau 101,

Tout le monde
vous parle

d’assurance

- VOS parents
- VOS aMis
- etc.

- VOS VOLSINS
- VOS COMPAGNONS
de travail

C’est tres bien, mais considérant
importance de ’assurance au niveau de

- votre budget
- la sauvegarde de vos biens
- votre sécurité financiere - etc.,

seul un spécialiste peut répondre aux questions
plus complexes telles que:

- valeur de remplacement
ou a neuf;
- coassurance;
- limitations sur certains biens;
- exclusions;
- avenants additionnels;
- perte de revenu ou d’usage,
- choix d’assureurs; - etc.

Pour assurer votre sécurité, profitez des services d’une
équipe reconnue qui offre la gamme compléte des services
en assurances grice a ses relations avec des assureurs
parmi les plus cotés dans le domaine.

Les

PR R A AB R BE IS I BRI A

Assurances Gaétall |
Desjardins -

Centre commercial Lafleche,
Baie-Comeau

589-5876
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A vous de choisir

Gala
de Pannée 1986
au CPL

Bulletin de vote

Personnalité publique

Paul Brisson
Claire Gendron
Claude Tremblay

Personnalité artistique

Le groupe Bubble Jazz
Sylvie Poirier
Louise Tremblay/Guy Richard

Personnalité sportive

Josée Arsenault O
Stéphane Boisseau
Manon Simard

Evénement de I'année

Eclairage du boulevard
Championnat canadien de moto-cross ]
Ouverture de I'école privée 0

Réglements
seule case par catégorie élective.

Lefrangois, C.P. 152, Baie-Comeau; ou déposez vos
bulletins aux endroits suivants: Journal Plein-Jour,
Caisses populaires (secteur Marquette et rue de Puy-
jalon), & Communications-Québec et a CHLC.

3. Seul le coupon original, publié dans ce journal, sera
accepté pour les fins du concours.

4. Le vote se termine le lundi 23 février 1987 & 17 h.

5. Les résultats du concours seront dévoilés le 27 février,

I E e

sur Manicouagan

1. Découpez le bulletin ci-joint a Fendroit approprie, une H

]
2. Envoyez le tout a l'attention du Cercle de presse!

a I'occasion du gala du Cercle de presse Lefrancgois. H

Gracieuseté de:

eI

CAPSULES

Lordinateur
sculpteur

(SHS) Les conserva-
teurs de musées qui crai-
gnent les voleurs
pourraient dés mainte-
nant confier a I'ordinateur
la tache de fabriquer des
repliques exactes de
leurs precieux objets et
conserver les originaux
en securité. Des cher-
cheurs du Conseil natio-
nal de recherches du
Canada viennent en effet
de mettre au point un
systeme informatise
capable de produire un
double d'a peu prés
n'importe quel objet,
méme d'un visage
humain! Le systéme a
prouvé sa précision en
fabriquant une réplique
exacte d'un masque
indien d'une valeur ines-
timable provenant du
Musée national des civi-
lisations. Comment fonc-
tionne l'innovation? Une
camera laser a trois
dimensions capte
d'abord |'objet a repro-
duire sous plusieurs
angles. Un logiciel
fusionne ensuite ces dif-
férentes images puis
commande une fraiseuse
qui sculpte une copie de
I'objet. Parmi les applica-
tions possibles: la repro-
duction de prothéses
medicales ainsi que celle
de moules pour l'in-
dustrie.

Vente

s de parins
| RO T S | )

- pour fenetres

—

1 i i ' Il

" LouverDrape a juste ce qu'il vous faut pour habiller vos fenétres de
stores veénitiens verticaux 2'' et 3 1/2"" en parfaite harmonie avec
votre décor, que vous préfériez le contemporain ou le traditionnel, le
|__chic ou le tout aller. Il n’y a pas un seul probléeme de revétement de
fenétre que nos superbes stores verticaux ne puissent résoudre.
LouverDrape vous propose des stores vénitiens verticaux fort
populaires a prix fort modiques.

EXIGEZ G
TOUJOURS

Drape

e |

7 /

i 41_‘ [ [

52

|Gl

T T I I
DoEoboO‘oFio‘A?TlolgoIU

|
T
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T T T T | P T
Centre régional Manicouagan

Société
nationale

des
Québécois

de la Céte-Nord

sdx;m

OFFRE

un service d’entraide:
assurance-vie

payable le jour-méme du déces.
Maximum: 5 000 $

Je désire recevoir
des renseignements

Nom:

Adresse:

Postez a:

SNQ Céte-Nord Inc.
C.P. 215, Baie-Comeau
Mingan

]
1
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Tél.: :
[ ]
[}
[ ]
[ ]
]
]
[ ]
1
[ ]
[ ]
]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Brigadiere
de la
semaine

Brigadier
de la
semaine:

Tania

imbeault

Brigadier
du mois:

Claudia
Lamothe

Cuisto_t

Robert
Lévesque

Artiste invitée:

Sylvie Poirier

Fondation
Andreé-Fortier

12e membre du
Club Sélect

Intronisé

irre Flocque

ala
Maison Joliet
le lundi 9 mars
a 18 heures

Admission: 10 $ / personne

Cartes en vente a la Maison Joliet
; et a la Brasserie Labatt.

Francois
Leblond

Cuistot

Donald
Desrosiers
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Individuel!
Pour tous!

Termesde 1 a 10 ans

Intérer 5 /o
garanti
jusqu a

Fr‘-rerer compose
sur demande

Exigez-le

a comprer de 2005
e Aucuns frais d' adhésion
e Aucune obligarion de
souscrire a chague année
e Aucuns frais de conversion

aupres de
o eledadim e vote courtier]

Renseignez-vous davantage!
Demandez notre dépliant
REER 55Q

Mutuelle

dassurBNCe-Qroupe  Que  G1V 4H6 Tel (418) 651-7000

“Moi, cette annee
Jdonne du poids

a mon REER avec
' Fonds diversifi¢
Timvest.”

Les marches linanciers, je laisse ca aux experts
du Fonds diversifie Timvest. Une des meilleures
equipes de gestionnaires au pavs.

EHe modiies constanmmment Ly proportion

Iil‘iril Lo s ol e ansse ||=Il|lll‘-u.||}| Jer Fonds
I ] | |

dhiversthie Tonvest e deplace sans

vestisserments poue proditer des sectears les plu

pronuetevrs, Cae o e e nd o

drrel sis

el chees oty

| (I
PRRRENDER st B FhsOpUies ¢80 e hLimnises

ler renclesnenl

Il ca donne du poids a mon
regime d'epargne-retraite!

aacheter qua revendre el translerable
autre, Costansst simple que donme

\ssi facile
dun fonds aun
i coup de bl ou courtier de

TR !1!"\

GESTION FINANCIERE TIMVEST

s Fonds diversitio Dinvestest dispennhilie s by

K

EFNICES FINANC 2590 bou! Laurer

IEF3

Bureau 950
] Samnte-Foy (Quebes
lL G1V aMb
T Ea— (418) 651-7441
COURTIERS FN VALELRS MOBILIERES 1-800-463-5279

Luc Champagne B.Sc.Ec. B.A.A.

PLANIFICATEUR FINANCIER

SIEGE SOCIAL: 2525 boul Louner Sointe-foy

TECHNIOQUE

!L !!DL\J;‘H

Les offets
possibles

Les effets generaux
sur |'organisme viennent
de la stimulation douce et
continuelle des differen-
tes structures du corps.
Les témoignages des
éleves racontent toujours
une amélioration sensible
dans le fonctionnement
des organes et systemes.
Parce que plus de 80%
des malaises et difficultes
de santé sont d'ordre
fonctionnel (la destruction

(A
A
des tissus -pathologie-
n'est pas amorcée ou
incompléte), le retour
vers la santé est encore
possible. Méme un corps
serieusement neégligé
posséde assez de réser-
ves dans ces systemes et
organes majeurs pour
retrouver un niveau d'effi-
cacite éleve, gage d'une
veritable sante.

Les differentes thera-
pies servent a trois utilités
principales:

cdpie”

Soleil Detente

Wiy,

589-3252

trer les dest
hons de tissus (patholo-
gies) par la chirurgie, les
hormones, les protheses,

les implantations. etc

2. Supporter ou réactiver
une fonction bloguee ou
déficiente par la manipu-
lation, la stimulation chi-
mique ou physique, le
drainage, le nettoyage,
etc

3. Trop souvent helas a
masquer une deficience
par une action externe et
artificielle en espeérant
que le corps retrouve un
jour sa capacitée: analge-
sigue, calmant, stimulant,
laxatif, restriction, diuréti-
que, etc.

L'ameélioration ne
peut venir que par des
methodes qui activent les
mecanismes du corps
sans l'irriter. La Techni-
que Nadeau est un choix
ideal & cause de son
action simultanee sur plu-
sieurs systémes et de sa
sdrete d'application

information et choix
de cours: 296-6703
* M.D. Contre Cadette Maher

CAPSULES

Du poisson-chat
ala
subduction

(SHS) Les nombred x
tremblements de terre
gui secouent le Japon
sont provogues par les
soubresauts aur
poisson-chat sur le dos
duquel repose le pays!
Cest ce gue veut i
legende. Aujourd'hui, les
chercheurs parlent plutét
de «tectonique des pla-
ques». Selon cette theo-
rie, la surface de la terre
n'est pas unie mais plu-
1ot formee de gigantes-
ques plaques continuel
lement en mouvement
les unes par rapport aux
autres. Comme le Japon
est situe au confluent de
trois de ces plaques, les
secousses sont fréequen-
tes. Elles le sont d'autant
plus que, fait unique, ces
plagues s'enfoncent litté-
ralement l'une sous
I'autre, un phénomeéne
appelé subduction.

Baie-Comeau
296-3179

Pour Ia rénovation
de votre salle de hains,

Luxura de Jacuzzi fait du bain tourbillon une
expérience que vous ne pouvez pas manquer.
Adoptez-le... Bain tourbillon Jacuzzi.

Plomberie Octave Roy & Fils

10, avenue Narcisse Blais,
Centre industriel

- ventilation
- plomberie
- chauffage

- braleur a l'huile

consultez
les experts
de chez

- gaz propane
- gicleurs
automatiques
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Spraggett remporte le tournol
Kevin Spraggett

Le champion canadien remporte la premiére
place avec un pointage parfait de 4/4 devant 25 autres
adversaires venus de 6 villes différentes (13 partici-
pants de Baie-Comeau, 6 de Sept-lles, 4 de Québec,
1 de Port-Cartier, 1 de Ragueneau et Spraggett de
Montréal).

La surprise du tournoi fut la victoire de Steeve
Fillion de Baie-Comeau (coté 1788) en troisieme ronde
contre Robin Girard de Québec (champion junior du
Québec et coté 2186). Un autre haut fait du tournoi;
Claude Hudon de Sept-lles (coté 1721) a fait une par-
tie nulle contre Richard Bérubé de Québec (coté
2093).

Résultats panldls:

NOM VILLE POINTS
1. Kevin Spraggett Montréal 4
2. Richard Bérube Québec 31/2
3. Steeve Fillion Baie-Comeau 3
4. Robin Girard Quebec 3
5. Gilles Duhaime Québec 3
6. Michel Dessureault Sept-lles 3

Simultanéde:

Spraggett a affronté environ 50 adversaires sur
16 échigquiers en méme temps le vendredi 13 fevrier
aux Galeries Baie-Comeau. Le champion canadien
a fait une tres forte impression par sa rapidité et sa
précision pour mater ses adversaires. En trois heu-
res, le plus haut coté présent, Steeve Fillion, s’est vu
infligé 5 défaites. A plusieurs reprises, Spraggett a
sacrifié sa dame pour mater son adversaire etonne
quelgues coups plus tard.

Pour information: 296-8200

CAPSULES

Ne pas
prendre avec
un grain

de sel

(SHS) Un vandale
invisible est a I'oeuvre
I'hiver dans les stationne-
ments intérieurs du
Canada. Il s’y introduit
caché sous votre véhi-
cule. Des que la chaleur
fait fondre la gadoue col-
lée au véhicule, il attague:
d'abord le béton, puis
son armature de métal.
Tous auront reconnu le
couplable: le sel épandu
sur les routes. Faute de
normes de construction
dans le passe, les gara-
ges actuels craquent de
toutes parts. Une étude
menée en 1985 dans la
région d'Ottawa a révéle
que seulement deux
pour cent des 215 gara-
ges examinés avaient éte
congus de fagon a résis-
ter aux attaques corrosi-
ves du sel. Heureuse-
ment, ¢a va changer: des
normes specifiant le
design des batiments et
le type de matériaux a uti-
liser sont sur le point
d'étre adoptéees par
I'Association canadienne
de normalisation. Elles
devraient permettre de
réduire les quatre mil-
liards de $ de dommages
causés chaque année
par le sel au réseau rou-
tier canadien.

C’est en
francais

ue

ltli‘ate an:ieux

(SHS) Il a beau
n'étre encore qu'une
petite chose rose,
humide et vulnérable, un
nourrisson de 4 jours est
pourtant capable de
reconnaitre les mots
doux de sa maman
parmi tous les bruits qui
lui parviennent. Il peut
méme distinguer sa lan-
gue maternelle d'une lan-
gue étrangére! Telle est
I'étonnante découverte
faite par une equipe du
Centre national de la
recherche scientifique a
Paris. Les chercheurs ont
fait écouter a 2 groupes
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dus adultes mettent par-
fois des années & le faire?

| Carrieres du Boulevard

M. Lorenzo Fréchette, propriétaire des Carriéres du Boulevard, remet
le trophée a I’'équipe gagnante de la classe «A»: Monique Burgess (skip),
Jeannette Butland, Lorraine Murray et Francine Chouinard. Elles ont
disposé du skip Gertraude Lévesque, 8 a 3. Les hétes Gilles et Ray-

mond les accompagnent.

En classe «C», le trophée Nettoyage Express a été remporté par le skip
Colette Verbaneck, France Fréchette, René Liz Canuel et Midge Klacko.
M. Raymond Michaud, représentant de Nettoyage Express, a fait la
remise du trophée. C’est par la marque de 9 a 2 qu’elles ont défait Jean-

not Turbide.

Tournois
a venir
15 au 22 février:

Tournoi des marchands

27-28 février - 1er mars:
Tournoi libre

6-7-8 mars:
Tournoi surprise.

Monique Burgess remporte le trophée

e

Le trophée Gasmi de la classe «B» a été remporté par Ghislaine Vézina,
Jeannine Larose, Tasie Sergerie et Armandine Roussy. Me Gaston
Michaud fait la présentation du trophée. Elles ont disposé de la forma-
tion de Jacinthe Roy de Rimouski, 6 a 0.

e
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Défi 87: des emplois d'été pour étudiants

Donnant, donnant!

Chaque été au pays, des milliers d'entreprises font appel aux composante Emploi d'été/Expérience de travail de Défi 87,
étudiants afin de répondre a leurs besoins en main-d'oeuvre. les employeurs de tous les secteurs pourront recevoir une

Les employeurs qui embauchent des étudiants leur offrent aide financiére sous forme de subventions salariales afin qu'ils
non seulement un emploi saisonnier mais une occasion de mettre  procurent aux étudiants des emplois d'été qui n'existeraient

a profit des connaissances souvent utiles a I'entreprise. Quant  pas autrement.

aux étudiants, ils peuvent acquérir une expérience de travail Les emplois ainsi créés vont permettre aux étudiants

dont ils ont besoin. d'acquérir des compétences et une expérience de travail pratique.
En somme, les employeurs comme les étudiants y trouvent  Quant aux employeurs, ce sera pour eux l'occasion de découvrir

leur compte. C'est donnant, donnant! de jeunes candidats pouvant occuper des postes permanents

a la fin de leurs études.

’
EmpIOI d étél wﬂem de mn Employeurs, renseignez-vous sans tarder sur la composante

Le Programme fédéral Défi 87 vise a aider les employeurs Emplol d’été/Expérience de travail de Défi 87 aupres d'un
a embaucher des étudiants pour I'été. En effet, grace a la Centre d’Emploi du Canada.

Les demandes devront étre postées au plus tard le 6 mars 1987.
el
Canadi
(4
-
1% Soommracee, o, 0360

CAPSULES

«Mes hatteries
sont a plat»

(SHS) «Non, pas ce
soir cheri, mes batteries
sont & plat.» C'est le pré-
texte frequemment invo-
qué pour se débarrasser
d'un conjoint ou d'un
prétendant trop... affec-
tueux. Un prétexte qu'il
faudra prendre au mot si
le nouveau moyen de
contraception mis au
point par Steven Kaali,
gynecologue et obstétri-
cien de l'etat de New
York, est accepté par les
autorités. Il s'agit d'un
minuscule cylindre de
deux centimétres de lon-
gueur et d'un centimétre
de diamétre qu'on place
al'entrée du col de |'ute-
rus. Grace a une pile pla-
cee alintérieur, I'appareil
emet un léger champ
électrique — d'environ
cing milliampéres — qui,
on ne sait encore trop
comment, paralyse les
spermatozoides. Testé
sur sept femelles
babouins, I'appareil s'est
averé efficace a 100%.
L'inventeur estime a trois
ans la durée et a quatre
millions de $ le colt des
études nécessaires pour
obtenir I'autorisation de
mise en marché,

Quand les plaques
se rencontrent

(SHS) Imaginez
deux tapis-roulants qui
convergent au méme
endroit & partir d'origines
différentes. C'est a peu
prés ce qui se passe au
large du Japon, a quel-
ques milliers de métres
de profondeur. Ce pays
repose en effet sur la pla-
que «Eurasie», un des
gigantesques morceaux
du casse-téte formant la
surface de la terre. Un
autre morceau du casse-
téte, la plague océanique
«Philippines» se déplace
de quelques centimetres
par année vers «Eurasie»
et s'enfonce sous elle. Le
frottement de ces énor-
mes masses de milliers
de kilométres l'une sur
I'autre provoque bien sar
des secousses sismi-
ques. Malheureusement
pour les porcelaines
japonaises, une troisiéme
plaque, la «Pacifique»,
converge aussi vers le
Japon et, a 75 000
metres de profondeur,
s'enfonce sous les deux
autres, provoquant de
nouvelles secousses.

Les voicans
avalés

(SHS) Quand I'une
des énormes plaques for-
mant la surface terrestre
s'enfonce sous l'autre,
les savants parlent de
subduction. Que se
passe-t-il quand la plaque
qui s'enfonce porte des
volcans, voire une chaine
de montagnes? Le glisse-
ment est-il freiné? Pas du
tout, ont constaté en
1985 les membres d'une
expedition franco-
japonaise qui ont pu,
grace & un submersible
ultra-moderne, descen-
dre & 6000 métres de
profondeur, dans une
zone de subduction au
large du Japon.
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Le samedi 21 février

De 13 h a 19 h 30, au CRSSS, c'est le congrés de
I'Association péquiste du comté de Saguenay. L'ora-
teur invite est Michel Gauthier, de Roberval.

Les Jeunesses Musicales du Canada présentent le
duo Fortin—Racine, & 20 h 30, a I'hotel le Manoir de
Baie—Comeau.

Quatrieme journée du 27e tournoi de hockey mineur
de Baie—Comeau, au Centre Récréatif.

Septiéme journée du bonspiel des Marchands au
club de curling de Baie-Comeau.

Au mont Tibasse, soirée de ski réservée aux mem-
bres de I'Association des loisirs des employés de la
Compagnie de papier QNS.

Le dimanche 22 février
Cinguiéme et journée finale du 27e tournoi de hoc-
key mineur de Baie—Comeau. au Centre Récréatif.

® ® o

Huitieme et derniére journée d'activités du bonspiel
des Marchands, au club de curling de Baie—Comeau.

A 13 h 30, le club de hockey des Trappeurs du
cégep de Baie—Comeau recoit la visite des Gaillards
de Jonquiére, au Centre Henri—Desjardins.

Competition de tir & I'arc dans le cadre des finales
regionales des Jeux d'hiver du Québec, au boulo-
drome du club nautique.

Compétition de gymnastique dans le cadre des fina-
les régionales des Jeux d'hiver du Québec, a la poly-
valente des Baies.

Au brunch musical du Manoir Comeau, Geneviéve
Simard regoit le chanteur interpréte Claude D'Astous
et la flitiste Marie—Eve Boulay.

Au Rendez—vous de musique au Crépuscule, a 15
h 30 au Manoir Comeau, soeur Suzanne Locas pré-
sentera ses éleves. On pourra aussi entendre un
poéme symphonique de Frédéric Smetama.

Le lundi 23 février

Assemblée générale annuelle du club d'informati-
que 2064, a 19, au local 10 du Centre
Henri—Desjardins.

Le mardi 24 février

Lancement du Bottin des personnes ressources en
emploi non traditionnel, 4 19 h 30 au local S-23, salle
1 du CRSSS, 691 rue Jalbert.

* oW ow

Reunion de la ligue de baseball senior régionale,
& 19 h 30 au Salon Molson de Baie—Comeau.

Le vendredi 27 février
Gala annuel du Cercle de Presse Lefrancois, a
compter de 20 h 30 au Manoir Comeau.

Rencontre du groupe Nouveau Regard, a la salle
1 du CRSSS. Le comptable agréé Placide Gagné par-
lera de fiscalité. La soirée débute a 20 h.

L'agenda est un service gratuit offert a tous par
le Promo-Services. Pour s’en prévaloir, il suffit
d’appeller Paul Fortier, au 589-5900, une
semaine avant la date de publication.

' Partez en Floride par autobus: 18
jours, du 27 fevrier au 16 mars,
prix a partir de 839 $ par per-
sonne; 22 jours, du 20 mars au 10
avril, prix a partir de 999 $ par
pesonne incluant transport, hotel,
taxe hoteliere, guide. Motel Sea-
brook, situé face a l'océan a
Miami Beach. Ce voyage est en
collaboration avec Inter Voyages,
détenteur d’'un permis du
Québec.
Pour information:
Mme Daniel Brisson

722-6153

Tel est le théme 1987, de
la campagne de levée de
fonds de I’Association du
diabéte du Québec

Association du diabéte
section Manicouagan
Tél.: 296-5135

Aprés 17 h: 589-9560

C'est sous le théme
Le diabéte attague, ripos-
tez... que I'Association du
diabéte du Québec, fait
sa campagne annuelle
de levée de fonds du 26
février au 12 mars.

Le but de la campa-
gne: aider la recherche a
vaincre le diabéte et sen-
sibiliser la population a
cette terrible maladie, qui
est actuellement
incurable.

(-

<
<5,

Les chercheurs sont
optimistes, la recherche
sur la diabéte donne des
résultats des plus encou-
rageants, mais ce n'est
pas encore la victoire. 1|
est donc extrémement
important que les cher-
cheurs puissent poursui-
vre leurs travaux qui les
meéneront enfin a la vic-
toire définitive.

Cependant, d'ici a
ce que la medecine
tromphe de la maladie
celle-ct continue d'atta-
Quer sans merci et de
faire de nouvelles victi-
mes chaque jour. Il y a
350 000 diabétiques au
Québec, c'est-a-dire 5%
de la population. C'est
pourquoi Il faut riposter
maintenant !

Le diabéte attaque,
ripostez...

L'objectif visé est de
500 000 8. pour aider la
recherche et donner de
I'espoir et des services
aux diabetiques qui doi-
vent faire face aux com-
plications de leur maladie
sournoise. Il faut rappeler
que le diabéte est la 1re
cause de ceécite, la 2e
cause d'amputation, la
3e cause de mortalité et
I'une des principales cau
ses des maladies car
{"ll(—'!quE?S

Monsieur Pierre
Peladeau, president de
Quebecor, a accepte la
présidence de la campa-
gne 87 de leveée de fonds
de |I'Association du dia
béte du Quebec.

Pour vaincre le dia-

béte nous avons besoin

de vous. couagan, aux Galeries
Le diabéte attaque, Baie-Comeau et chez
ripostez... Jean Coutu, les 26, 27 et

Il y aura un kiosque au 28 février 1987.

CHRONIQUE

BRIDGE

Voici les resultats de la seance de bridge-duplicata
du 11 fevrier 1987 Movyenne: 54
Les 5 premiers sont

1. Gabriel Gagnon et Romain Desrosiers 68 1/2
2 Yves Decelles et Paul Decelles 63
3. Gordon Warner et lréene Page 61
4. Bernard Monn et Madeleine Morin 650
1 1 k"‘. [il\n.

5 Emmeline Haddac se Rondeau 57 112

Prochaine seance: tous le a19h 30, a

‘hotel Le Manowr

Hmercredis

Pour reservation de partenaire, appeles Bernard

Morin, a 589-6823

Romain Desrosiers, président.

CONCOURS
les Visages de I'amepur

Qui sont ces doux visages que vous aimez tant?

Le samedi 28 février 15 h 00,
il y aura délibération du jury
et remise d'un prix dans

chacune des catégories
regroupant les themes

suivants:

c
»
a

NOM:

Afin de partager avec vous ce grand bonheur, le

Centee Rigional
Planicouwagan

VOuS invite a faire parvenir vos
photos dés aujourd’hui et ce
jusgu’au mercredi 25 février
1987. Chaque photo devra avoir
un format minimum 3” x 5"
Les photos en exposition sur la
promenade seront jugées par
des photographes amateurs et
professionnels.

En participant au concours

jusqu’a une valeur de 100 S
de travaux photographiques
dans chacune des categories.

Gracieuseté ﬂl’ﬂﬂmdﬁm

A- Photos d enfants (0-10 ans)

B-
C-

Photos de famille
Photos de grands-parents

D- Photo d un ammal avec son maitre

.'QQDO.'QO’C

Concours les visages de 'amour

ADRESSE:

NO. TELEPHONE:

CATEGORIE_ p

B

C D

Centre Régional Planicouagan
RO B O Y AN AV €

600, boul. Lafleche, G5C 2X8

a a v e®

[

Centre régional Mani-
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Avocats

SABOURIN, SAVARD, NADEAU,
TREMBLAY, FRANCOEUR, LARUE,
* DIONNE ET ASSOCIES

Paul Sabourin, B.A.LL.L

Gaston Savard, C.R. Nous
Jean Nadeau, D.E.C.LL.L. acceptons
Claude Tremblay, D.E.C.LL.L. les
Serge Francoeur, D.E.C.LL.M. mandats
Michéle Larue, D.E.C.LL.B. de I'aide
Michel Dionne, LL.L. jUfidiqUe

" 838, rue St-Joachim Québec
GI1R 1X1 648-9771

231, boulevard Lasalle
296-4921

Chiropraticiens

BENOIT BOISVERT

Docteur en chiropratique

Clinique chiropratique de Baie-Comeau
108, boul. LaSalle. Tél.: 296-4630

Denturologiste

10--20 février 1987-PROMO-SERVICES LE NORDIC

Andreé
Element, ...

DENTUROLOGISTE

Sur rendez-vous
16, Place LaSalle, suite 104
Baie-Comeau, G4Z 1K3

296-4822

P -
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Petites

Bachelor chauffé, meublé,
éclairé, refait & neuf, entrée indeé-
pendante. Situé prés de |'hdpi-
tal. 589-8683

1 1/2 rneublé, chauffé, éclaire,
eau chaude fournie, prés centre-
ville Mingan. Aprés 17 h,
296-5631, 296-9345

2 1/2 meublé, chaufié, éclairé,
trés propre. Endroit tranquille
Laveuse, sécheuse comprises
5898559

2 1/2 et 3 1/2 meublés, chauifés,
éclairés, libres immeédiatement
Silues rue Peére-Eugéne, Min:
gan 589-5484

3 1/2, semi-meublé, St-Georges,
rue Legardeur, chauffé. 325
$/mais. 296-9870, 2966054

3 1/2 semi-meublé, non eclaire
non chauffeé, laveuse, sécheuse
296-6054, 296-3097

3 142 4 meublé, sem
meuble ou non meuble, non
chauffés, non éclairés, eau
chaude lourme Prés centre-ville
Mingan. Libres immediaterment
Apres 17 h: 589-7975

112

31/2. Ter plancher Cer
secteur Mingan 589-2¢
589-6831

3 1/2 chaulfe. ecl:
entrée indépendanie
fourni, laveuse, sécheuse
payantes. 296-8913

3 142, 1er plancher, meublé,
chauffé, éclairé, cable fourm
laveuse, sécheuse. 296-6054,
296-3097

Grand 3 1/2, chauffé, éclaire,
laveuse, sécheuse, non meuble,
prés du Centre récréatif.
296-6567

3 1/2 meublé, chaufle, eclaire
entrée indépendante, 1er plan
cher d'un duplex. Pour couple
sans enfant. Endroit tranquille
Laveuse, secheuse dans loge-
ment. Grandes fenétres. Silué
coté solel. 420 § mensuel. Libre
1er mars. Se présenter au 628,
rue Marguerite (secteur Trudel),
samedi et dmanche aprés-midi
et le soir

31/2, 4112, 5 1/2; secteurs Mar-
quette et Mingan. Information
589-6601.

ANNONCES

Garderais enfants du lundi au
vendredi, possédant expé-
nence. 296-4684

Offre mes services pour faire du
grand ménage. 567-2448

DIVERS A VENDRE
Stéréo MitsuBichi X-10, radio
AM-FM, table verticale a lecture
tangentielle, cassetle 4 pistes,
30 watts par canal, Prix: 900 §
589-6717

A VENDRE
Couchette pour enfant
avec matelas, trés bonne
qualité; et table a langer
Prix a discuter

Aprés 17 heures:

589-6332

Laveuse a tapis Electrolux,
idéale pour tapis et bois franc
296-6620

Ordinaleur Commodore 64
avec équipement. Etat neul Prix
de debarras. Aprés 18 h
567-4223

Equipement de bouchere en
tres bon état. 538-3113
538-3202, Havre St-Pierre

3 roues Honda 200 ES 1984,
Big Red, avec vitesse arriére,
rés propre, 1300 §. 589-3093

MAISONS MOBILES
A VENDRE
Maison maobile située au Parc
Langlois. Faites une offre!
589-6601.

Maison mobile a vendre ou a
louer, Semi-meublée. Parc de
I'Entente. 589-3315

AUTOS A VENDRE

AUTO A VENDRE
Pontiac Phoenix
1981
109 000 km
Négociable.
Apres 18 h:
296-5348

Civic 1981, 1300 cc, 5

Capri

LOGEMENT A LOUER
3 1/2 meublé, chauffe,
éclaire, laveuse,
sécheuse fournies, sta-
tionnement prive, entrée
indépendante. Situé prés
de I'école Mgr Bélanger.

589-6601

4 1/2 non meuble, rue Mingan;
21/2, 3 1/2 meubles, rue Com-
tois, 3 1/2 meublé, rue Bon
Désir. 589-5015, 589-8449.

4 1/2 chauiié, eau chaude, 1er
étage. 79, rue Babel Libre ler
mars. Aprés 17 h: 296-5409

4 1/2 prés des centres commer-
ciaux, construcltion récente
Aprés 17 h: 589-4055

, 98 000 km. 589-6776.

AUTO A VENDRE
Renault 5 1984, état
neuf, 37 000 km, 2
pneus de rechange, 1
attache pour remorqgue,
manuelle. Prix: 4000 §.
Non négociable.

589-7980

AUTO A VENDRE
Pick-up Ford 1979,
1/2 tonne.
296-6001
apres 18 h

Secteur Mingan

589-2982.
A St-Georges:

A louer avec 1er mois gratuit.

5 1/2 non meublé, libre immédiatement. Situé sur
la rue Delanoé face a |'école Mgr Bélanger.

Maison mobile, 6 1/2 piéces, chauffée. 589-2982

4 1/2 non meuble, chauffé, eau chaude fournie,
libre immédiatement, sur la rue Legardeur, prés
de I'école Boisvert. 375 § / mois. 589-7314.

3 1/2, rue Roberval, secteur Marquette, prés de
I'hépital. 1er mois gratuit. Libre le 1er avril 1987.

589-7314

LOGEMENT A LOUER

5 1/2, 2e plancher, non
meublé, chauffé, eau
chaude fournie, non
éclairé, libre immédiate-
ment, 515 $ / mois. Inté-
ressé seulement: 946,
rue Henri.

589-2668

5 1/2 non chauffé, non éclairé,
boulevard Lafléche. 589-8295

Amoureux du Nord, album de
photos avec liste de noms, des-
criptions, téléphones, hommes,
femmes (de toutes tendances)
Inscription gratuite aux dames
6620-5 Cachée, St-Damien. JOK
2E0, (514) 835-3820

CHALETS A VENDRE

A vendre: chalet 20 x 24, cons-
truction neuve. 589-3836 sur
I'heure des repas.

MAISONS A VENDRE

MAISON A VENDRE
Split level 1986, 24, rue
Beauchemin, grande
salle de séjour aména-
gée avec entree inde-
pendante. Prix de vente
réduit.

296-9494

Demandez Lise

Maison & vendre, style québe-
cois, 36, rue Damase Potvin. Par

rendez-vous
296-6076

Maison a wvendre, 916

seulemenl:  gorrique. 589-3315

rue

Labrie, 6 1/2 piéces, chauffage

MAISON A VENDRE

Vente rapide. Transfert. 75 000 $. Jour: 589-979
soir: 589-9044.

Maison unifamiliale située au 1645, boul. Mani-
couagan, 7 piéces (4 chambres), planche en
chéne, patio, remise, cloturé, terrassement fini.

1,

MAISON A VENDRE
Maison & vendre située
au 1001, rue De Breta-
gne, sur le plateau, sec-
teur Mingan, prés de
I'"école Trudel.

589-8544

DEPRIMES
ANONYMES

Rencontre tous les mercredis
de19ha21h

27, PLACE LASALLE,
BAIE-COMEAU (296-9112)

«As-tu des problemes
avec les drogues?»

Les narcotiques anonymes
peuvent peut-étre d’aider.
RENCONTRES GRATUITES:

MARDI et JEUDIL, a 20 h,

a I'église St-Nom-de-Marie

(sacristie)

Les groupes familiaux

Nar-Anon

Ce groupe est principalement pour vous qui
connaissez ou avez connu le sentiment de
découragement concernant les problémes
de dépendance des drogues de quelqu'un
qui vous est cher.

589-5704

COURTIERS ET IMPRIMEURS

Offertes exclusivement par les Etiquettes
LELYS, des étiquettes de haute gamme
a des prix qui vous permettent une
marge de profit enviable tout en de-
meurant compétitif.
Visez la réussite dans vos soumissions,
Appelez-nous dés maintenant
pour recevoir notre catalogue
Les Etiquettes LELYS Inc.

2633, Le Corbusier
Chomedey, Laval Qc H7S 2E8

Tel.: (514) 682-4046

CHAMBRES A LOUER

Chambre a louer, cuisine, entrée
indépendante, autres commodi-
tés. Prés centre-ville Marquette
296-3016

Chamres a louer, avec station-
nement, situées au 1123, rue
Lestrat, prés du cégep
40 § par semaine. 589-7966 ou
296-7655

MAISONS MOBILES
A LOUER

Maison mobile & louer, 2 cham-
bres, cuisine, salon, salle de
bains, chauffage électnque
Libre 1er mars. 589-3676

MAISONS A LOUER

Maison & louer, 5 1/2 piéces,
propre, grand, chauflée, écla
rée. Prix abordable. Garage

pour wvoiture, Aprés 17 h
296-2690, 296-7488

Q Hydro-Québec

APPEL D'OFFRES
pour 10 h 30
heure de Montréal

MPJ.76004.A
le mardi 10 mars 1987
Région Manicouagan
Centrale Manic 5

INSONORISATION DE
LA CENTRALE ET AUTRES
TRAVAUX CONNEXES
Admissibilité:
Principale place d'affaires
au Québec

Garantie de soumission:

Prix du document: 25 §

Les conditions de chacun
des appels d'offres sont
précisées dans un docu-
ment qui peut étre con-
sulté ou obtenu du lundi
au vendredi de 8h 30
a4a12h30 et 13h30 a
16 h 00 a I'endroit sui-
vant:

HYDRO-QUEBEC
GROUPE
EXPLOITATION
Direction
Approvisionnement
de I'exploitation
Service Achats,
Contrats et Surplus
d’actif
8181 av. de
I'Esplanade,
3¢ étage
Montréal (Québec)
H2P 2R5

Pour
renseignements:
(514) 383-2500

Sile document n'est pas
gratuit, le montant de 25 $
est NON REMBOURSA-
BLE et doit étre payé
sous forme de chéque
visé ou de mandat a I'or-
dre d'Hydro-Québec.

La garantie de soumis-
sion devra étre sous
forme de chéque visé ou
de cautionnement fourni
par une compagnie d'as-
surance.
Seules les personnes
physiques ou morales qui
ont obtenu le document
d'appel d'offres directe-
ment du bureau men-
tionné plus haut sont
admises & soumission-
ner.
Hydro-Québec se réeser-
ve le droit de rejeter toute
soumission.
Le chef de service,
Achats, Contrats
et Surplus d'actif
René Cantin




10 gala
du Cercle de presse Lefrancois
Mises en nomination

Personnalité de 'année Personnalité sportive

Josée Arsenault

2e au championnat canadien de
patinage artistique

.
Paul Brisson
p 1dans le d
de I’école privée.

Claire Gendron Stéphane Boisseau

Pour la réussite Champion en moto-cross

du Salon des métiers d’art.

Manon Simard

Parmi les meilleures nageuses au
Canada

Me Claude Tremblay
Responsable du Parc des Braves.

Evénement de
Pannée

Eclairage du boulevard

Ch i dien de
moto-cross

Ouverture de I'école privée

Le groupe Sylvie Poirier,
1 5 Louise Tremblay et Guy Richard
Bubble Jazz Miss Baie-Comeau . goirée cabaret  I'américaine.

JPour une occasion spéciale...

Z

ol o
- )
;.l'g le anoir
est heureux de recevoir le

Gala du cercle de presse Lefrancois
pour une 10e année consécutive

Iy
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VOTRE REER
DOIT EVOLUER
SELON VOS BESOINS

UN REER D’AGF PEUT ETRE AUSSI
MODERE OU ORIENTE VERS LA CROISSANCE
QUE VOUS LE SOUHAITEZ

ontrairement aux REER constitués de Certificats

d'Investissement Garantis des banques ou de dépdts a
terme. un REER AGF posséde |'équilibre et la flexibilité néces
salres pour s'adapter a l'évolution de vos besoir

De20a35ans De 15250 ans Flusde 30 ans

CIF L2 [t
1005 d cbliganons
guuvernementales
“anadiennes

OBJECTIF
AUGMENTATION ET
SECURITE DU CAPITAL

OBJECTIF CROISSANCE
OU CAPITAL

*Taux de rentabilité annuel moyen sut [0ans (au 3 mbre |986) Source Financial Times

UN CHEF DE FILE DES REER DEPUIS 30 ANS

Ce diagramme illustre comment vous pouvez combiner le
nsntué d'actions canadiennes d'entreprises bien
ntiel de croissance (CANADIAN SECURITY
le fonds AGF conservateur constitué a 100%
d'obligations gouvernementales (CANADIAN TRUSTEED
INCOME FUND) pour constituer un REER réellement équilibreé,
] que vous étes jeune, et

fonds AGF ¢
etablies, afort po
GROWTH FUND) ¢

arien lacr sance du capita
ue vous devenez pl
s fonds tres performants, éligibles
perience de 30 angs
rl'équilibre nvenable

nir d'autres renseldnements, oo

Pour
tant AGF

SERVICES FINANCIERS

g Sainte-Foy (Quebec)
It GI1VaMe -
| ] | et - M|

nciere, AG[— COUATIERS EN VALEURS MOBILIERES
avotre REER
ctez le représen

NOTAIRE

VOTRE

ILAURENT SANMSON

Luc Champagne B.Sc.Ec. B.A.A.
PLANIFICATEUR FINANCIER

2590 boul Launer
Bureau 950

(418) 651-7441
-800-463-5279

A I'occasion de ce premier article de cette chroni-
que dédiée au monde juridique, il nous fait plaisir de
saluer tous nos lecteurs et de les remercier de leur inté-
rét pour nos propos.

Au fil des semaines, nous entendons traiter de dif-
ferents sujets d'ordre legal, tels I'achat et la vente d'une
propriété, le réglement d'une succession, le mariage,
I'union libre, I'incorporation d'une compagnie et autres.

A I'occasion, nous réesumerons pour vous tel juge-
ment de nos tribunaux sur un sujet d'intérét général,
ou tel autre plus surprenant par ses propos et con-
clusions.

Parfois encore, il nous arrivera de jeter un oeil sur
nos lois, parfois vieilles et désuétes, bien que toujours
en vigueur, parfois recentes et d'actualité.

C'est donc avec beaucoup de plaisir que nous
abcrdons cette chronique et nous esperons qu'elle

saura vous plaire. Ces quelgues lignes sont pour vous
et il n'en tient qu'a vous qu'elles refletent vos intéréts.
Aussi n'hésitez pas a nous contacter pour nous adres-
ser vos commentaires et suggestions, ils seront toujours
pris en considération.

Le saviez-vous?

Il y a presentement prés de 3000 notaires au Qué-
bec, la seule province canadienne d'ailleurs & en comp-
ter au nombre de ses juristes. lls exercent une des plus
vieilles professions qui soient. En effet, il y a des notai-
res au Québec depuis 1664. Voyant dans le notaire un
consultant sir et honnéte, les gens le consultaient alors
pour prendre son avis a propos de tout et de rien. A
I'époque, en I'absence d'avocats (il n'y en avait pas
dans la colonie sous le Régime Frangais) c’'est au
notaire que revenait bien souvent le reglement des affai-
res litigieuses.

Aujourd’hui, essentiellement, le notaire exerce en

_ma!iére non COI“IFeﬂI!EUSB. c'est-a-dire dans les cas ou
Il n'y a pas de litige entre les parties.

La semaine prochaine, nous débuterons une série
d’articles consacrés aux aspects juridigues de I'achat
d’une propriéte.

Bonne semaine.

Samson,
Murphy

NOTAIRES

L'étude Samson et Murphy notaires
est située au
750, rue de Puyjalon
BAIE-COMEAU

589-9788

INEFORDN’

APIC

JOCELYNE JACOB

C’est quol la durabllité raisonnable?

En vertu de I'article 38 de la Loi sur la protection du con-
sommateur, les fabricants, les concessionnaires d'automobi-
les ainsi que les réparateurs sont tenus de s'assurer que leurs
produits auront une «durabilité raisonnable». Il est evident que
ce concept est, ici, particulierement élastique, mais il est ega-
lement évident que les carrosseries, transmissions et moteurs
ne devraient pas étre bons pour la poubelle au bout d'a peine
quelgues annees.

Un automobilistes qui estime qu'une piéce défectueuse
ou une réparation a duré moins longtemps gue la normale peut
invoquer |'article 38 afin de se faire dédommager pour les repa-
rations ou autres frais.

Afin d'appliquer cet article de loi, vous devriez vous pro-
curer le témoignage d'un garagiste indépendant qui sera en
mesure de se prononcer sur la durabilité raisonnable des dif-
férentes pieces. Une telle expertise peut étre faite par écrit ou
en personne devant un juge.

Le plus grand avantage de I'article 38 de la Loi sur la pro-

tection du consommateur, ¢'est qu'il n'exige pas du reqgue-
rant qu'l présente a la Cour sa piece défectueuse. Un
témoignage d'expert concernant ladite piéce suffira souvent
a convaincre le juge de vous dédommager pour le rendement
insuffisant

Evidemment, le dédommagement tiendra compte du ren-
dement qu'a déja fourni la piéce et de celul gue normalement
vous auriez eu droit d'exiger.

Guide de durabllité

AMORTISSEUR- de 32 000 & 40 000 km. Carburateur- de
80000 a4 100 000 km. Carrosseriefinfiltration d'eau- le véhi-
cule devrait étre étanche; toutes infiltrations d'eau dans I'habi-
tacle devraient étre corrigees aux frais du fabricant/vendeur
sauf si elles font suite & un accident. Carrosserie/peinture- la
peinture ne devrait pas s'écailler avant 3 ans. Carrosse-
rie/rouille- la rouille de surface ne devrait pas apparaitre avant
3 ans; les perforations causées par la rouille ne devraient pas
apparaitre avant 5 ans. Différentiel- aussi longtemps que le
véhicule. Direction- boite de direction 160 000 km ou aussi
longtemps que le vehicule; piéce du systéme de direction de

50 000 & 100 000 km. Embrayage- de 60 000 a 80 000 km
en conduite urbaine; davantage en conduite route et autoroute.
Freins- conduite urbaine: 32 000 km; conduite route et auto-
route: de 40 000 a 50 000 km; les freins arriére s'usent envi-
ron une fois et demie moins rapidement que les freins avant
Joints de cadran- 125 km si le soufflet reste intact. Moteur-
segments, soupapes, cylindres: 160 000 km. Radiateur- 3 ans.
Systéme d'échappement- petite voiture: 2 ans: intermédiaire:
de 2 & 3 ans. Transmission- automatique. environ 100 000
km; manuelle: en principe aussi longtemps que le véhicule

Pour calculer le remboursement qu'on serait en droit d'exi-
ger il faut comparer le kilométrage indigué au compteur et celu
ci-haut; ainsi donc, si une piéce ne dure que la moitié du kilo-
métrage prévu, vous seriez parfaitement justifie d'entamer des
procedures afin de récupérer au moins 50% des frais encou-
rus a cause de cette defectuosité.

Pour contacter I’Association
de protection des intéréts
des consommateurs
on compose le numéro 589-7324
ou

on se rend au

864, rue de Puyjaion.
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Les disques de blues se font rares depuis
quelgues annees. Mais cela ne signifie pas

Robert Cray pour autant que le blues a disparu.
Strong
persuaders D'ailleurs, une reléve semble pointer a

I'horizon. Le Robert Cray Band en fait partie.

On dit du blues qu'il est I'expression de
fortes expériences, le pouls du vécu quoti-
dien. Si I'expérience est un gage de matu-
rite, le groupe a atteint un bon niveau
d'excellence et de profondeur. |l travaille
depuis une dizaine d'années et compte déja
plusieurs longs—jeux a son actif,. Mais pour
un groupe blues, c'est encore jeune.

La guitare est le mode d'expression de
Robert Cray...et Robert Cray sexprime a mer-
veille. Tout est bien enb lace. Sans jamais
fausser compagnie aux racines, Robert Cray
sait y ajouter une touche de moderne.

Et sa voix... Cette voix tout en douceur qui
laisse couler des paroles simples, efficaces.

La rythmique est bien soutenue par la
bande de musiciens et relevée par la sec-
tion de trompettes et saxophones du Mem-
phis Horns. .Que de richesses et
d'émotions.

Bien conscients de leurs limites et de leur
talent, les musiciens sentent a l'aise dans
I'exécution de leurs piéces. Soul, blues, fine-
ment cisele de solos de guitares.

Strong Persuaders est un disque ines-
péré. Il assure une continuité au blues, un
style qui en a besoin dans ce monde de faci-
litié ou les genres sombrent facilement dans
l'océan du courant commercial.

Ma cote: 4.5 sur §
La semaine prochaine:Le dernier Alan
Parsons

MEILLEURS | MEILLEURS

VENDEURS VENDEURS

FRANCAIS ANGLAIS

1- Alain Morisod
Dix ans de 1- Bon Jovi
succes Slippery

when wet

2- Nuance
Vivre dans 2- Samantha Fox
la nuit Touch me

3- Catherine Lara 3- Deep Parple
Au milieu de House of the
nulle part blue light

Vous trouverez et pourrez
entendre le dernier disque
de Robert Cray a la

Disquerie
33/45

843, rue de Puyjalon

JEAN L"THEUREUIX

After hours

(Quelle nuit
de galére !)

AFTER HOURS est une comédie réalisée par
le cinéaste américain Martin Scorsese, en 1985.
Durée du film: 97 minutes.

Martin Scorsese, I'homme du Taxi Driver, de
King of Comedy et de Raging Bull s'attaque de
nouveau au registre humoristique avec AFTER
HOURS, une comédie exceptionnelle, une sorte
d'«Alice au pays des merveilles» cauchemar-
desque.

Le sujet: Un jeune informaticien se retrouve
brusguement propulsé dans une histoire a dor-
mir debout, ou plutét... & ne pas dormir! Un soir,
alors qu'il rejoit chez elle une amie de rencontre,
il se voit, par une série infernale de hasards, dans
I'impossibilité de rentrer chez lui. Le sort, d'abord
inorique, se fait menagant puis méme carrément
cruel, Le temps passe et les ennuis s'accumulent.
Dans le quartier de Soho 4 New York, le voila
desormais tragque par la foule et contraint de finir
sa nuit folle, prisonnier d'une statue de platre.

Cette comédie sur les bizarreries de la vie
urbaine (un theme cher a Scorsese) est une his-
toire absurde dont le climat légérement paranoia-

que est nourri de touches d’humour insolites dans
une mise en scéne habilement controlée.

AFTER HOURS «apparait peut-étre comme
un exercice de style de la part d'un réalisateur qui
nous a habitués a des oeuvres beaucoup plus
puissantes et d'une oniginalité plus substantielle»

Malgré cette réserve, Scorsese a réussi un
travail vivant, accessible, dont I'ingéniosité, sur-
tout visuelle, est irréprochable et constitue une des
meilleures comeédies de 1985. En effet, la plus
grande qualité du film est sans conteste |'élégante
photographie du trés habile Michael Balhaus, qui
travailla 4 plusieurs reprises avec Fassbinder.

«l n'y a jamais vraiment eu de comédie
comme AFTER HOURS, un périple incroyable au
coeur de la nuit; les spectateurs ne pourront man-
quer de s'écrouler de rire». AFTER HOURS, «un
pur joyau'»

La semaine prochaine:
White Nights (soleil de nuit)

Un trés bon film: ***

NOUVEAUTES MEILLEURS
VENDEURS

1- Acte de
vengeance 1- Cobra
(Charles 2- Le diamant
Bronson) du Nil

2- Striker's 3- Retour a
Mountain I'école
(aventure) 4- Retour vers

3- Dans les le futur
bras de 5- Poltergeist
I'enfer No 2
(David 6- Créature
Carradine) de réve

- Cine-Centre

BEAUTE

CINE-CENTRE
- Tabagie
u Baie-Comeau
|u - Dépanneur Daka
: - Dépanneur APH
s - Tabagie Outardes
AFFILIE A FILMO VIDEO
- Etc.
Carte
Tel.. 589-7703 commune

IL.UCIE ROY

Votre peau vous protége. Protégez-la !

La peau est un organe a part entiere, comme le
coeur ou les poumons. Mais parce qu'elle est bien visi-
ble, elle joue également un rble important dans les rela-
tions humaines. |l est donc nécessaire d'en prendre soin
et de préserver sa vitalité.

De la météorologle a la cosmétologle.

Les brugues changements de température ont une
grande influence sur I'activité et I'état de la peau. S'il
fait trop chaud, les glandes sudoripares produisent
davantage de sueur pour provoquer une plus grande
évaporation, et donc un refroidissement. Mais c'est le
froid qui est une menace pour la peau. Sous son effet,
la circulation sanguine ralentit, I'épiderme se contracte
pour lutter contre la deperdition de chaleur et diminue
sa production de sébum et de sueur. La peau est donc
moins protégeée et risque de subir des lésions telles que
les gergures ou les gelures.

Dans ces conditions, est-il possible de se protéger

efficacement?

C'est ici que I'on mesure tout I'intérét de la cos-
metologie. Les expériences menées en laboratoire
montrent que la peau du visage non protégée et sou-
mise au froid (12°) et au vent met plus d'une heure pour
retrouver sa température normale. Or, le méme test
effectué sur un visage protégé par un produit cosméti-
que démontre que la peau subit une perte de chaleur
moins importante et rétablit plus rapidement sa tempé-
rature normale.

La cosmetologie agit. Elle devient aussi de plus en
plus efficace.

Apreés les consédirables progrés de ces derniéres
années, I'emploi de techniques de pointe comme le
laser ou les ultra-sons permettra bientét de mesurer et
de comparer avec une précision accrue |'efficacité des
produits de soins.

Soyez prévenant. C'est bon pour la peau!

Il faut savoir que le temps de renouvellement com-
plet de la peau est de 1 a 3 mois. Par consequent, I'effi
cacité des produits de soins est aussi proportionnée
a la regularite et a la durée de leur utilisation

Mais s'il est bien reel, le role des produits de soins
est avant tout d'ordre préventif. C'est pourquoi il faut
insister sur la nécessité d'une utilisation précoce de ces
produits, avant que les dommages ne soient effectifs.

La cosmétologie ne prétend pas jouer le role de
la peau. Elle a pour but de lui permettre d'exercer tou-
tes ses fonctions le plus efficacement possible.

Lucie Roy est étudiante a la polyvalente des Baies.

une, graceuselé aw
Jalore o ’c@rféé&'yw

Jeare

Esthéticienne visagiste diplomee
Sylvie Ratté, prop. Sonia Berthelot, prop.

905, rue Parfondeval
589-3399

275, boul. Lasalle
296-3908
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Secteur

Socio Culturel

Ville de 2

4 Baie-Comeau

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
(Téléphone: 296-8304)

Suggestions de lecture:

- L’enfant inattendu/Constance Lamarche
(Comment accueillir un enfant handicapé et favoriser son intégration a la
vie familiale et communautaire).

- Guide méthedologique d’implantation de la bureautique/Les
publications du Québec

- Grand-papa et moi parlons de la mort/Mariee & Ben Alex
(Ce livre se révélera une aide précieuse lorsque vous aborderez avec
votre enfant le sujet de la mort)

Heures d’ouverture:
Lundi au jeudi: 12 h a 21 h
Vendredi, samedi & dimanche: 12 ha 17 h

COURS «FOUR
MICRO-ONDES»

Début: Le mardi 3 mars 1987 a 19h
Coit: 30,00 $ (4 cours de 2 heures)
Professeure: Ginette Blackburn
Endroit: Centre socio-culturel

Inscription: 296-8301

CARNAVAL DE L’AGE D’OR

(secteur Marquette)
«Souper du couronnement de la reine»

Le vendredi 6 mars 1987 a 18 h
Menu: Jambon a I'ananas
Danse avec le duo «Gilles & Raymond»
Prix de présence & animation
Cout: 8,00 S
#1a200

JOYEUX CARNAVAL !
Cartes en vente:
Mme Paulette Leblanc, 296-4588
Mme Pauline Saulnier, 296-3666

NOUVEAUX
HORIZONS

Programme spécial (gratuit)
50 ans & plus

Animation:

- repas communautaires
- exercices physiques

- rencontres amicales

Au Centre socio-culturel

Lundi, mardi, vendredi &
dimanche: 13 h 4 16 h

Information:
Mme Alice Garon: ............ 296-2897
Mme Dorila Baron:............ 296-2807

Brunch
musical

Club Age d’Or
de Hauterive inc.

le 22 février 87

Motel Hauterive, 2e étage,
11 h 30 & 14 h 30

Admission: 7 $

Pour laissez-passer,
demandez:
Mme Adrienne Audy: 589-3327
Mme Gilberte Leclerc: 589-5998
M. André Castonguay:589-3973
M. Abel Pairier: 589-8465

INVITATION
A NOS MEMBRES ET AMIS !
SIEGES LIMITES

RelitaiizciUnions

SOIREE CABARET

C’est votre semaine de relache !
\ \\\M" On a pensé a vous autres !

«A COeUur ouvert» . Voici notre horaire du 20 février au
En vedette: Mariette Bourassa -’.f;f/ SRHEeatT
Invitée: Guylaine Fallu VENDREDI 20 FEVRIER: «Danse»
Direction musicale: Violette Simard 20 heures
Le samedi 28 février 1987 a 20 h 30 ;
. SAMEDI 21 FEVRIER: 13 h a 17 h: Ragquette
au Centre socio-culturel 13 h| éd24 h: Saitée vidéo:
«Dréle d’espion»
BILLETS: 7,00 S _
MARDI 24 FEVRIER: 19 h a 23 h:
Activité réguliére
Club de danse MERCREDI 25 FEVRIER: 13ha17h
Les Copains inc. ISl
’}: ] -
7 A JEUDI 26 FEVRIER: 13 h a 17 h: Ski de fond
«Soirée 19 h 4 23 h
de danse» VENBREDI 27 FEVRIER: :
Le sgmedi : Egt::o-al' i.I?:ll:»h: Soirée vidéo:
21 février 1987
a21h smem 28 FEVRIER: 13 h & 17 h: Glissade
au Centre TSinieed
socio-culturel
Orchestre:
Trio Plus . ¢
Prix de présence -
BIENVENUE
A TOUS !




YVES TRENMBI._AY

L'A.M.M.1.: Un autre bon d’achat remis lors de la soirée des motoneigistes. Gaétan Gagnon
de Sports Polaris et la duchesse Mona félicitent le gagnant, Martin Lafontaine, en présence
du président du club, Marcel Journault.

M. Benoit Paquet, proctame dernierement «le pius vieux benevoles de Baie-Comeau», lance
la pierre lors du dernier tournoi des Lions de Baie-Comeau.

Mme Yvonnette Forest, au nom du député de Saguenay, M. Ghislain Maltais, remet un ché-
que & Bernard Verreault dans le cadre du volet Jeunesse du programme P.E.C.E.C. Cette
subvention donnée a A.B. Electronique créera trois emplois.

Clinique d’optomeétrie

Dr Francis Jean o.d.

Centre commercial Lafleche, Baie-Comeau

L'A.M.M.1.: Annie Caron recoit un bon d'achat des mains de Germain Gagnon de chez Ger-
main Auto Sport en présence de la duchesse Mona et du président Marcel Journault.

L’ambiance des fétes du 50e anniversaire de Baie-Comeau se fera de plus en plus sentir
avec la pose des fanions commeémoratifs. Plus le temps passe, plus I'on sent le travail qui

s'effectue depuis plusieurs mois.

«Quvert tous les soirs
de la semaine»

589 () rr()

589-6786
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4° tournoi provincial
Rondelot

Commanditaires

- Rossborough Canada Limitée, Baie-
Comeau

- Transport Cartier inc.

- Gagnon & Fréres de Baie-Comeau
(secteurs Marquette et Mingan)

- Les Assurances Jacques Barriault enr.

- UAP Atelier mécanique Rochette Baie-
Comeau (secteurs Marquette et Mingan)

- Desmeules Mini Mécanique Mobile enr.

- Les Carriéres du Boulevard

- Renald Savard, Réal Tremblay, Louise
Bossé notaires et conseillers juridiques

- Pétroles Ronald Guy inc.

- L’avantage Tilden, boulevard Lafléche,
Baie-Comeau

- Canadian Tire

- Sports/Experts de Baie-Comeau (secteurs
Marquette et Mingan)

- De fil en aiguille - Spécialités: tissu au
meétre - Baie-Comeau

- Béton Comeau inc.

- Singer de Baie-Comeau

- Donat Delisle & Fils Itée, Baie-Comeau

- Ameublement B.F. inc. de la rue Bossé

- Meublec du 27, Place LaSalle, Baie-
Comeau

- Téléson, Les Galeries Baie-Comeau

- Kit-a-Tout, Baie-Comeau

- Restaurant «Le Concorde»

- Salon de coiffure «Elle & Lui»

- Sani Manic enr.

- Moiel Lafléeche

- Nettoyage Express (Marquette et Mingan)

- Soudure Marcel & Fils Itée

- Ville de Baie-Comeau
Drapeau Automobiles Ltée, Baie-Comeau

- Ebénisterie du boulevard enr.

- Restaurant «D’la Place», Centre régional
Manicouagan

- Hallé, Couture & associés Ltée, courtiers
d’assurances, Baie-Comeau

- Motel «Amigo» Bar 57, Baie-Comeau

- Autobus Santerre inc., Baie-Comeau

- Texaco huile a chauffage «Les Pétroles
Paré inc.»

- Fortin & Lévesque inc., entrepreneurs

- La Banque de la Nouvelle Ecosse,
Marquette et Mingan

- Réfrigération Gagnon inc.

- Pizza Royal 1986 inc., (Mingan)

- «Le Manoir» Baie-Comeau

- Voyages Manicouagan

- Le restaurant A & W

- Clinique d’optométrie Dr Guylaine
Robichaud

- Nord Extermination inc.

- Les Industries GLM inc.

- Haute Baie

A. Gaudreau, L. Lavoie & Ass.

- Claude Parent, architecte

- Octave Roy & Fils inc.

- Restaurant «Le Brasier»

- Pharmaprix (Mingan)

- Lavoie, Langlois, Fournier, Wentholt,
avocats

- Banque Nationale

- La Compagnie Cargill, Limitée

- La Société canadienne de métaux
Reynolds Limitée

- La Coopérative forestiére Manicouagan-
Outardes

- Le Béton Manicouagan

- Pare-brise Cote-Nord inc.

- St-Georges Electrique inc.

- Dr Pierre LaRue, Dr Céline Baril

- Alimentation Dubé Itée, Chute-aux-
Outardes

- Luminaires Baie-Comeau

- Rousseau, Babin & Associés, arpenteurs

- Domaine animal, Centre régional
Manicouagan

- Carrefour Dodge Chrysler

- Location d’autos et de camions Budget

- Blouin Shell Service (trophées)

- Roland Tremblay & Fils inc.

- Carrier, Blouin, Carrier, Dostie, Savard
avocats

- La Compagnie de papier QNS Limitée

- Le Centre de rénovation Julien & Fréres
inc.

- Le restaurant discothéque Le Picasso

- Le verdi

- Westhinghouse Canada inc. Service

- Rocmer inc.

- La Brasserie du Boulevard

- Tremblay, Deschénes et Associés inc.
groupe conseil

- La Caisse populaire de Hauterive
(trophées)

- Clinique d’optométrie Dr Francis Jean
0.D

- Bourgeois TV Radio Service enr.
- Molson

- Roland Munger inc., contracteur
- Dr Yves Parent, clinique dentaire

- Les Services d’entretien CDJ

- Sabourin, Savard, Nadeau, Tremblay,
Francoeur, LaRue, Dionne et Associés
«avocats» (trophées)

- Le journal Plein Jour (trophées)

- Les Editions Nordiques (trophées)

- Boutique Mille et une Nuits (gravure des
trophées)

- Boucherie Chez Marcel (plaques)

- Chirurgiens dentistes: Drs Pierre Catellier,
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- Les Liqueurs Douces de Hauterive
(commandite les boissons gazeuses)

- Ghislain Viens (viande en gros)

- Laiterie Purdel

- Laiterie de Choix

- Boulangerie Pelletier

- Peoples

- Provigo

- Boutique G.-du-Beau (Mingan)

- Fleuriste Otis

- CFER-TV

- CHLC et CFLP 580 et 620

- Les Liqueurs Douces, A & W, Sports
Polaris: Radio invitation pour reportages

- Imprimerie Laizé et Pétroles Paré: Radio-
Canada

- Roland Larouche, agent Esso (trophées)

- Motel Manic (trophées)

- Motel Lafleche (plaques)

- Brasserie Le Boucanier (plaques)

'- Boutique Manhattan

- Tessier Limitée

- Jeannot Raymond, entrepreneur
électricien

- Québec-Téléphone

- Secrétariat Indépendant

- La Brasserie Labatt

- Le Manoir La Renaissance




Les Fleurs-de-Lys de Baie-Comeau, chez le Bantam, sont heureux de leur vic- "~ Les Nordets Bantam ont livré une chaude lutte a leurs vis-a-vis.
toire en finale.
&

Le président d’honneur, M Jean-Yves Bernatchez, procéde a la mise au jeu offi- Le président du 14e Rondelot, Roger Harvey, remet une plaque souvenir a Jean-
cielle en présence de nombreux dlgnitaires Yves Bernatchez, président d’honneur, et des fleurs a madame Bernatchez.

s = Hnll'rr-nu..- .
Dans la catégorie Atome «A», I'Express de Chute-aux-Outardes I'a remporté haut . Les No ques de Bane Comeau ont été couronnés champions dans le Pee Wee
la main ! «B».

; ; Pty Des scénes de joie comme celle-ci furent nombreuses pendant la fin de semaine
Les Nordets de Hauterive sont les champions dans la catégorie Pee-Wee «A», du tournoi Rondelot.
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SPORTS

SANDRO CELANT

Semaine
de trois
points
pour le
Podium

(S.C.) Des changements sont survenus
au cours des derniers jours au sein de la
ligue de soccer intérieur Manicouagan.
Des décisions ont modifié quelques résul-
tats, qui ont resserré davantage la course
au championnat. Le classement, suite aux
parties du 16 février, s’est modifié au
niveau des équipes de deuxiéme et troi-
siéme places.

Pour la Maison Joliet et les Gens du Forum,
peu de modifications. Le Podium et les Tour-
billons d'Octave Roy et Fils se suivent de trés
pres. La lutte est trés serrée.

Deux autres parties étaient présentées lundi
soir dernier au stade Meédard—Soucy. Le
Podium a connu une bonne soirée en sortant
gagnant de son affrontement face aux Gens
du Forum. La rencontre s'est terminée par la
marque finale de 4-1.

L'attaquant Sylvain Labrie a pris les choses
en main en complétant le truc du chapeau.
Mario Desrosiers a complété le pointage pour
les vaingueurs. Louise Dufour évitait le jeu
blanc pour le Forum en reussissant I'unique
filet de la partie pour les Gens du Forum.

La Maison Joliet a eu besoin de tout son
petit change. Un effort d'équipe, une victoire
bien méritée. Au début de |'affrontement, la for-
mation de téte au classement alignait seule-
ment six joueurs en uniforme. Elle a joué la
majeure partie du temps a six pour rempor-
ter un gain difficile de 2—1 face aux Tourbillons.

Le duel se voulait important pour les Tour-
billons, qui tentent de rattraper les meneurs
au premier rang. La Maison Joliet en avait
décidé autrement. Frangois Leblond et Roger
Paré ont marqué pour les gagnants tandis que
Denis Bouchard était le seul a pouvoir déjouer
le gardien Guy Moranville.

Classement

Equipe

Maison Jaliet....
Podium.............. s
Tourbillons..............

Gens du Forum......
Marqueurs

Noms

Frangois Leblond(Maison Joliet)
Ratko Buntich(Tourbillons)
Denis Bouchard(Tourbillons)
Gaétan Gauthier(Podium)
Sylvain Labrie(Podium)
Raymond Cété(Tourbillons)

Les Aiglons et les Bolides
prennent les devants 1-0

(S.C.) Lorsqu'arrive le temps des séries éliminatoires, c'est une toute nouvelle
saison qui commence. Les formations de la ligue de ballon sur glace Manicouagan
en ont fait la preuve mardi soir dernier. Certaines se sont fait jouer des tours.

Les Aiglons Fortin—Lévesque ont pu constater que les Boucaniers Molson ne seraient
pas une proie facile. lls ont eu besoin du facteur chance pour passer au travers. Les Bou-
caniers ont mene 2-1 jusqu'a la toute fin. Mais, avec seulement 10 secondes a faire, Pierre
Tremblay est venu sauver les dégats.

C'etait 2-2 et on s'en allait en surtemps. Auparavant, Jean Forbes avait marqué pour
les Aiglons tandis que Jeannot Desmeules et Rémi Deraps inscrivaient les filets des Bou-
caniers. Tony Jean a joué le trouble—féte en réussissant le but gagnant avec 3:46 d'écou-
lées. Les Aiglons prenaient les devants 1-0 dans la série deux de trois.

Les As du Pub ont été moins chanceux dans leur série contre les Bolides.. lls se sont
fait jouer un vilain tour. La rencontre a necessité de nouveau la prolongation. Carol et Mar-
tin Lavoie avaient compté pour les Bolides. Pour les As, Jean—Rock Béchard et Bernard
Gallant sonnaient la réplique. Richard Grenier, avec seulement 32 secondes de jouees en
surtemps, procurait un triomphe de 3-2 et une avance de 1-0 dans la série pour les Boli-
des de la Brasserie du boulevard.

Panous et Pélicans
difficiles a battre

(S.C.) Les faits saillants de la semaine au sein de la ligue féminine de volleyball
Molson, le brio des Panous et des Pélicans, qui ont été les seules a pouvoir blan-
chir leurs adversaires 3-0.

En section Brador, les meneuses au classement général ont ajoute trois gains de plus
a leur fiche. Les Panous prenaient la mesure de la Polyvalente des Rives par 15-8, 15-7
et 15—7. Pendant ce temps, les Pélicans conservaient le second rang grace a un triplé aux
dépens des Aristochattes. Des victoires de 15-0, 15-7 et 15-4.

Toujours dans la méme division, les Supras connaissaient des séquences plus sombres
face aux Poulettes. Elles s'inclinaient dans le premier set 6—15, gagnaient le second 15-2
avant de perdre le troisiéme 4-15. Les Speeders, de leur coté, perdaient le premier match
13-15 face aux Chromées avant de se ressaisir dans les deux autres par des scores de
15-9 et 15-7.

Seulement deux parties ont été présentées dans la division Laurentide. Les Extras ont
essuyé trois revers de suite face aux Cougars. Des défaites de 5-15, 4-15 et 12-15. Le
Dépanneur Irving gagnait deux fois sur trois sur les Sauterelles. Des pointages de 15-6,
10-15 et 1614

Classement
Brador

Equipe
Panous...........
Pélicans..........
Supras............
Poulettes.........31
Chromées.......21
Speeders........ 12
Aristochattes... 10
PR RN 3

Classement

Laurentide

Equipe Pts
Zimprévues....36
Sauterelles......35
Cougars......... 31
Irving..............24
Extras............ 17
Arcs—en—ciel. 13
Pastels............ 12

Les Panous continuent leur bon travail. Elles dominent toujours
le classement de la section Brador. Elles n'ont subi la défaite que
cing fois depuis le début de la saison.

Marc Lefebvre, agent
589-5050

Tout le monde
avance sauf
le Podium

(S.C.) Si les séries éliminatoires suivent
le méme rythme que les derniéres rencon-
tres du calendrier régulier, il faudra
s'attendre a voir beaucoup d’action au
sein de la ligue Populaire Laurentide ces
jours prochains.

Quatre autres affrontements ont eu lieu la
semaine derniére. Le premier duel a I'horaire,
un de taille entre le Seven Up et les Routiers
de Roland Munger. Avec moins de 2:58 a faire
dans le match, Gaétan Guimond procure
I'avance 5—4 a la formation de premiére posi-
tion. Puis avec seulement 1:25 a écouler,
Sylvain Parise, avec son deuxiéme but de
match, sonne de nouveau la riposte. Résultat,
les deux puissances se livrent un verdict nul
de 5-5.

Aprés les activités de la semaine, le
Saint—Hubert a rattrapé le Podium au troi-
sieme rang du classement genéral. Il lui a servi
une sévere correction lors du deuxiéme match
au programme. Une victoire écrasante de
16—5 pour les représentants de la rétisserie
locale. Plusieurs joueurs en ont profité pour
gonfler leur fiche personnelle.

Michel Morissette a augmenté son rende-
ment de 9 points grace a quatre buts et cing
passes. Jean—Marc Croussette s'est égale-
ment illustré dans le triomphe en marquant
trois fois en plus de récolter cing mentions
d'assistance. Carl Normand (trois buts et cing
passes) et Serge Dubuc (trois buts et trois pas-
ses) ont aussi brille dans la victoire.

La troisieme partie mettant aux prises les
Routiers et le Saint—Hubert a connu un
dénouement plutdt rapide. Le Saint—Hubert
a débuté la rencontre avec seulement quatre
joueurs en uniforme. Un peu de
brasse—camarade est venu mettre un terme
al'engagement. La victoire a été décernée aux
Routiers par la marque automatique de 1-0.

Le Podium a deja connu de meilleurs
moments. Aprés une sortie difficile face au
Saint-Hubert, il n'a pas eu plus de chance
face au Seven Up. Une défaite créve—coeur
de 6-7 du Podium, qui permettait au Seven
Up de maintenir sa priorité de six points au
classement. Florent Morin (trois buts et trois
passes) et Brian Verge (trois buts et deux pas-
ses) ont été les meilleurs du coté des vain-
queurs.

Classement

Equipe

Seven D i e e e
Boers s e




MOLSON Ronald Ol‘ev par J.-P. Fouquet
ravit ses 300 convives
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Lors du souper bénéfice au profit du 27e tournai du hockey mineur, le conférencier invite M. Ronald Corey remet un cheque au montant de 300 $ au president du 27e tournoi, =
était le président des Canadiens de Montréal. Sur cette photo, il pose avec Gilles Arse- Pierre Rocque, au nom du Club Canadien.
nault et Frangois Chaussé, tous deux représentants pour la Brasserie Molson dans notre

région.

Lors de ce souper, le service a été fé'i‘c par les éléves de I'école de I'hbtellerie de la Poly M. Ronald Corey regoit des mains de M. Marius Pettigrew, une peinture en souvenir
des Baies dont Mme Jacqueline Beaulieu en est la responsable. Sur la phato, elle coupe de son passage parmi nous.
le magnifique gateau fait en forme de patinoire.

. Corey a fait le tour de toutes les tables pour Au cours de la soirée, ily a eu rage de trois gilet des joueurs du Canadien. Le prési-
dent d’honneur du 27e tournoi, M. Gabriel Gauthier, remet le premier gilet au gagnant,
M. Gilles Duchesne.

Lors de son entrée au Salon L'Oasis, M. ( _
donner la main aux convives. Sur la photo, il rencontre les employés de la Brasserie Mal-

son, Léopold Nadeau et Roger Banville.

!

Mardi midi, la presse était |'invitée de la Maison Joliet afin de rencontrer le conférencier

Un grand responsable du succés de ce souper bénéfice, Gérald Vigneautt, remet a Gil-
invité, M. Ronald Corey. Un grand merci & notre hote, Marc Lafond et son épouse.

les Prévereault le gilet no 23 de Bob Gainey. Un autre chanceux!
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Lyne Fortin, soprano

Les Jeunesses musicales
du Canada présentent

3

Sonia Racine,
mezzo-soprano

Samedi 21 février, 20 h 30
Hotel Le Manoir
Admission: - enfants: 5,00 $
- adultes: 10,00 $
- pour les membres: gratuit

: Soirée cabaret
«A coeur ouvert»

avec

Mariette Bourassa,
interpréte

Invitée: Guylaine Fallu,
interpréte
Le samedi 28 février 1987 a 20 h 30
au Centre socio-culturel,

43, avenue Mance, Baie-Comeau

Direction musicale: Violette Simard
Régie technique: Roger Desgagnés

Billets: 7,00 $ (250 seulement)
Une invitation O’Keefe

Ensemble Allegro

Direction musicale: Geneviéve Simard

Invités: Pianistes duettistes:
Geneviéve Albert Paradis
et Anatole Gagnon, .
professeurs au Conservatoire de musique
du Québec a Rimouski

Le dimanche 8 mars 1987 a 20 h
au Centre socio-culturel

Admission: 7,00 $

Etudiants (16 ans et moins): gratuit

Une collaboration financiére du

Gouvernement du Québec
g!p Ministére des Affaires culturelles

Direction Régionale de la Cote-Nord

présente
de Suzanne Aubry
...un regard mordant
sur les xérupies de groupe
1 [ avec
Lam des : Louison Danis
' Jean-Guy Viau
; ; Luc Morissette
: £ et 4 autres comédiens
mise en scéne
; : Jacques Rossi

T

Le jeudi 5 mars 1987
& 21 h au Centre
socio-culturel
Billets: 12,00 $

En vente
maintenant.

Tous les billets du Comité de spectacles sont une gracieuseté
de I'lmprimerie Baie-Comeau, Place LaSalle.
Billets en vente aux Provi-Soir de Baie-Comeau.

HYDRO-QUEBEC REGION MANICOUAGAN s’'associe a la promotion de la saison 1986-1987
du Comité de spectacies Baie-Comeau Inc.
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