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@ Editorial

Mot du maire

La participation
citoyenne
comme pilier
de changement

Au cours des derniers mois,
plusieurs projets ont fait 'objet
d'une démarche de participation
citoyenne. Sondages en ligne,
séances d'information, consultations
publiques et ateliers participatifs,
les moyens utilisés par la Ville ont
été nombreux afin que vous puissiez
vous exprimer et vous engager.

Ces démarches s’inscrivent dans

la volonté d’accroitre la participation
citoyenne dans les actions
municipales. Une démocratie
davantage participative, qui laisse
plus de place aux idées des citoyens,
contribue positivement

au développement de la Ville.

Dans la foulée de la réorganisation
municipale de février dernier,
I'appareil municipal a d'ailleurs
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confié a la nouvelle Direction des
communications et de

la participation citoyenne le mandat
de développer une culture

de participation publique.

De plus, a I'automne, huit
commissions et comités municipaux
se sont enrichis, par le biais

d'un processus de sélection,

de 15 citoyens désireux de
s'impliquer activement dans

le processus décisionnel.

Ces citoyens bénévoles pourront
par leur expérience, leur expertise
et leurs connaissances influer

sur les enjeux qui préoccupent

la communauté.

J'invite tous les citoyens a se
prévaloir du privilege de s'exprimer
pour faire avancer les intéréts de la
communauté. Engagez-vous et soyez

une partie prenante du changement.

Le maire,
Jean Lamarche
cabinet.maire@v3r.net
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Conseil municipal

District du Carmel
Pierre Montreuil
pmontreuil@v3r.net

District des Carrefours
Valérie Renaud-Martin
vrmartin@v3r.net

District de Chateaudun
Luc Tremblay
luc.tremblay@v3r.net

District de Chavigny
Maryse Bellemare
maryse.bellemare@v3r.net

District des Estacades
Pierre-Luc Fortin
plfortin@v3r.net

District des Forges
Mariannick Mercure
mmercure@v3r.net

District de La-Vérendrye
Dany Carpentier
dcarpentier@v3r.net

District de la Madeleine
Sabrina Roy
sabrina.roy@v3r.net

District de
Marie-de-I'Incarnation
Denis Roy
droy@v3r.net

District de Pointe-du-Lac
Francois Bélisle
fbelisle@v3r.net

District de Richelieu
Ginette Bellemare
gbellemare@v3r.net

District des Rivieres
Claude Ferron
cferron@v3r.net

District de
Saint-Louis-de-France
Michel Cormier
michel.cormier@v3r.net

District de Sainte-Marthe
Daniel Cournoyer
dcournoyer@v3r.net




Le nouveau
colisée appartient
aux Trifluviens

Le nouveau colisée de Trois-Riviéres fait 'objet de bien
des discussions de foyer. Si ce qui retient principalement
I'attention est la venue potentielle d’'une équipe
professionnelle de hockey, il n'en demeure pas moins
qu'il ne s’agit pas de la vocation premiére du complexe.

Evolution d'un projet dont les Trifluviens prendront
possession dés septembre 2020.

La décision

Al'échelle trifluvienne, les principales installations
sportives prenant de I'age, il devient difficile d'offrir
des services de qualité. Deux scénarios sont envisagés :
construire ou rénover.

Des deux options, seule la construction d'un nouveau
colisée permettait de répondre entiérement aux
besoins actuels et futurs. D'une pierre deux coups,

la construction d'un nouveau batiment permettait
également a la Ville de jouir d'une importante
subvention gouvernementale.

La décision de construire un nouveau colisée est prise.

Vocation : pour les Trifluviens

Un processus de consultation est alors mené aupreés
de groupes de futurs utilisateurs et plusieurs
préoccupations sont évoquées. Accessibilité, salles
multifonctions, toilettes, restauration, gradins :
forte de ce processus, Trois-Riviéres allait aménager
un édifice répondant aux besoins réels des citoyens.

Le colisée en chiffres

2 glaces

Avec ses 2 glaces, ses 14 chambres ayant chacune

leur salle de douches et ses 3 aires de restauration,

la configuration du complexe permettra au colisée
d’accueillir : parties réguliéres et tournois de hockey
(régionaux, provinciaux, nationaux), pratiques et
compétitions de patinage artistique, événements ainsi
que séances de hockey et de patinage libre.

Des associations sportives reconnues seront également
appelées ay occuper les bureaux administratifs. Vivant,
le nouveau colisée fera rayonner Trois-Riviéres a I'année.

Les citoyens auront toujours acceés
a leur nouveau colisée pour
pratiquer leurs sports de glace.

Une équipe pro?

Dés le départ, I'objectif derriére la construction

du nouveau colisée fut donc d'offrir aux Trifluviens

un batiment de premiére qualité qui leur permettrait
de pratiquer leurs sports de glace tout en accueillant
des événements dans une infrastructure a la fine pointe
de la technologie.

Larrivée potentielle d'une équipe de hockey
professionnelle ne serait que la cerise sur le sundae

d’un projet qui se veut fondamentalement pour

les Trifluviens. Les citoyens auront toujours accés a

leur nouveau colisée pour pratiquer leurs sports de glace.

Mise au jeu : septembre 2020

Le chantier avance, des événements se planifient :

le nouveau colisée prend vie plus que jamais au District
55. Surveillez votre site Web municipal pour ne rien
manquer de I'ouverture imminente de ce qui s'avérera
le projet dont toute une génération se souviendra.

Trifluviens, a vos patins.
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35¢ édition
L'Ordre de La Vérendrye

Trois récipiendaires ont recu I'Ordre de La Vérendrye, la plus haute
distinction remise par la Ville. Voici ces personnes d’exception qui
favorisent le mieux-étre des citoyens et le rayonnement de la Ville :

Philippe Malchelosse

Directeur général de l'organisme Point de Rue depuis 2003, il s'implique
auprés des personnes en situation de rupture sociale depuis 1994.

Il a contribué a la création de plusieurs projets, dont un centre de jour,

le journal de rue la Galére et la création du Regroupement des organismes
communautaires québécois en travail de rue.

Abbé Jean Panneton

Prétre et enseignant, M. Panneton a été supérieur du Séminaire Saint-Joseph
de 1989 a 2012. Auteur de nombreux ouvrages et pieces de théatre,

il est le président fondateur de la Société des écrivain.e.s de la Mauricie

et le créateur du Prix Clément-Marchand et du Prix de littérature
Gérald-Godin, deux honneurs littéraires.

Gerry Rochon (a titre posthume)

Il était reconnu pour son incroyable mémoire des chiffres et des faits,
particulierement dans le domaine du sport. Grand passionné,

M. Rochon était engagé aupres du Grand Prix de Trois-Riviéres,

du Temple de la renommée sportive de la Mauricie et de la Corporation
Sport-Hommage Mauricie.
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La gouverneure
générale
honore

un policier
trifluvien

Le 31 octobre dernier, l'inspecteur
Richard Lévesque de la Direction
de la police de Trois-Riviéres
recevait des mains de

la trés honorable julie Payette,
gouverneure générale

du Canada, I'Ordre du mérite

des corps policiers.

Cette distinction reconnait

le mérite exceptionnel et les services
remarquables des membres

et employés des corps policiers
canadiens dont les contributions
vont au-dela de la protection

de leur communauté.

Au cours de sa carriére, Richard
Lévesque a tissé de précieux liens avec
la communauté ainsi qu'avec plusieurs
autres organisations policiéres.

Il a notamment contribué a la mise sur
pied d'une procédure d'intervention
sociojudiciaire venant en aide aux
ainés victimes de maltraitance.

Depuis sa création en 2000,
c'est la deuxiéme fois qu'un policier
trifluvien se voit attribuer cet honneur.

Félicitations monsieur Lévesque!
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Atelier participatif du
nouveau parc de la Charente

La parole
aux citoyens

Le 10 octobre dernier, plus d’une soixantaine d’adultes
et une trentaine d'enfants résidant a proximité

du parc de la Charente se sont exprimés a l'occasion
d’un atelier participatif qui se tenait au pavillon
Maurice-Pitre. L'objectif de cette rencontre citoyenne
était de recueillir leurs préoccupations et leurs
suggestions relatives a I'aménagement du parc.

Crayons, autocollants, feuillets adhésifs et plan du parc
en main, les plus jeunes comme les plus vieux ont pris
part aux tables rondes et sont devenus, pour la durée de
I'atelier, les acteurs clés du projet. Ainsi, les conversations
engagées avec les participants, animées par I'équipe

de la Démarche des premiers quartiers de Trois-Riviéres,
ont permis de dégager une foule d'idées intéressantes

et innovantes pour le futur parc dont la premiére phase
d'aménagement débutera en 2020.

Décidément, cette réflexion collective, enrichie

par I'expertise des intervenants de la Ville de
Trois-Riviéres, permettra a la Ville de planifier
soigneusement les actions a prendre pour bien répondre
aux besoins des différents usagers du parc en plus
d’influencer les concepteurs dans I'élaboration des plans
d'aménagement.

Pour la Ville de Trois-Riviéres, il s'agissait d'une toute
premiére expérience en matiére de consultation
citoyenne pour un projet de parc et I'activité s'est
avérée étre tres populaire et appréciée des participants.
Voila qui démontre clairement I'intérét des citoyens

a s'impliquer et a collaborer avec les élus et les
fonctionnaires municipaux dans le processus de prise
de décisions collectives.

Actualités @

Consultation publique
sur les plastiques
a usage unique

La Commission du développement durable

et de I'environnement tenait une premiére
consultation publique sur les plastiques a usage
unique le 18 septembre dernier. Une soixantaine

de personnes a pu assister a une bréve conférence
de Marc Olivier, chimiste et chercheur au Centre de
transfert technologique en écologie industrielle, avant
de réfléchir aux actions que devrait entreprendre la
Ville pour réduire la quantité de sacs de plastique et
de contenants en polystyréne a usage unique

sur son territoire.

Un plan d‘action est en cours d’élaboration
et sera présenté sous peu!

Merci aux participants!

Des citoyens siegent
aux commissions et
comités de la Ville

Soucieux d'accroitre la présence citoyenne dans

les décisions municipales, le maire et les conseillers
municipaux souhaitaient la bienvenue, en septembre
dernier, aux 15 Trifluviens qui siégeront aux commissions
et comités de la Ville. Ces derniers ont été choisis

a la suite d'un processus de sélection qui a attiré

284 candidatures. Un nombre qui démontre bien
I'intérét des citoyens pour les questions municipales!

Rappelons que les commissions et comités ont
le mandat d'analyser en profondeur de grands dossiers
et de formuler des recommandations aux élus.
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@ Actualités

Premier été du
Carré de la Fosse - Bilan

Un été d’inspiration

Premier espace public trifluvien qui revit aprés 200 ans,

le Carré de la Fosse a été inauguré le 14 juin dernier.

Espace de collaboration, d'échange, d'agriculture urbaine

et de bonheur, ce parc aux installations éphémeéres a pris vie
cet été en prenant sa premiére bouffée d’air.

C'est un véritable dynamisme intergénérationnel qui anime le parc.

Les jeunes s'autorisent a jouer a la pétanque avec les plus vieux, les tables
a pique-nique se remplissent I'espace d'un diner barbecue et le coeur de

la communauté s’y assemble pour jardiner.

La communauté trifluvienne s'est approprié le site dés les premiéres
heures. « Cet espace public est devenu I'extension de ma cour
extérieure! », nous disait Huguette Pellerin, Trifluvienne.

Le terrain dénué de sens s'est transformé en un endroit ou amis,
voisins, organismes et citoyens ont été mis a contribution.
Le Carré de la Fosse... un lieu pour et par la communauté.

Nous avons déja hiteal'an 2!
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Le Carré de la Fosse
fut un succes
dés son ouverture :

Des chiffres :

2 consultations citoyennes

20 activités d'agriculture

10 événements corporatifs

3 ligues de pétanque hebdomadaires

4 rencontres Programme ton Carré

12 activités culturelles
15 séances de yoga
3 barbecues

L'agriculture
au Carré...

30

bacs et contenants hors sol

70

variétés de légumes, fines herbes,
fruits et fleurs comestibles

6,5

kg de houblon récoltés pour
une microbrasserie locale

20

kg de Iégumes, fines herbes
et fruits récoltés pour l'organisme
Point de Rue



Actualités @

4 spots trifluviens hiveri
pour votre compte Instagram

Epoustouflant, le paysage hivernal trifluvien'n’a rien @ envier 2

aux grandes capitales nordiques. Amants de la photo, voici 4 inspirati

pour immortaliser Trois-Riviéres lors'dela.saison froide.

@etienneboisvertphotographer

1. Pointe-du-Lac : bordure du Lac Saint-Pierre

@l4haye

2. Laviolette,« Géant Ferré »

Difficile de I'ignorer dans cette sélection.
Pour tirer pleinement profit de Laviolette,
visitez-le au moment ol la nuit s'installe, du
coté de la rive qui vous charmera. Immergé
dans les teintes hivernales, I'acier verdatre
donne I'impression de bleuir et offre une
transition naturelle entre ciel et terre. S'en
dégageront également quelques pointes de
chaleur ici et Ia, nous donnant drélement
envie d'aller mettre une buche dans

le poéle.

Amoncellement de glace, choc des températures, reflets du soleil,
éclats de blancheur : la nordicité trifluvienne s’exprime tout en sons
et en images a I'embouchure du Lac Saint-Pierre du c6té de
Pointe-du-Lac, prés de I'intersection de la rue Notre-Dame Ouest

et du chemin du Lac-Saint-Pierre.

@olicroteau

3. Vieux quartiers

Saint-Sacrement, Bas-du-Cap,
Sainte-Cécile : enfilez vos
grosses bottes, vos mitaines a
trous et votre tuque de poils et
partez a la chasse aux batisses
patrimoniales. Sortez lorsqu’un
épais manteau neigeux s'abattra
sur les arbres centenaires, les
balcons et lesimmeubles tissés
serrés, conférant a ces quartiers
des allures de village

du pble Nord.

4. Sanctuaire Notre-
Dame-du-Cap

En période hivernale,

le sanctuaire se feutre

d’un tapis blanc et d’'une
atmosphere féérique et
apaisante. En plus de ses
sentiers et du fleuve qui s'y
offre en spectacle a I'année,
surveillez attentivement la
venue de Noél en lumiéres.
Mme Instagram

en sera enchantée.

Vous aimeriez que vos clichés parsement la prochaine éditic
municipal Le Trifluvien?

Utilisez simplement le #trifluvien dans votre publicatio
et identifiez notre page @villedetroisrivieres. Dévoile

#trifluvien

Le Trifluvien 7




Horaire de la
période des fétes

> Les bureaux administratifs incluant les points
de service des permis de Cap-de-la-Madeleine
et de Saint-Louis-de-France seront fermés
du 23 décembre au 3 janvier inclusivement.
L'horaire habituel reprendra dans la semaine
du 7 janvier;

> Le comptoir principal des permis (4655, rue
Saint-Joseph) ainsi que le Service des loisirs
de I'est (200, rue De Grandmont)
seront fermés du 24 décembre au
2 janvier inclusivement;

“~ ) Les bibliothéques municipales, les arénas
cc  Jéréme-Cotnoir, Claude-Mongrain
et le Colisée seront fermés les 24, 25, 26

et 31 décembre, ainsi que les 1¢" et 2 janvier.
|
L ]
; 2

| Conduite hivernale

La Direction de la police rappelle que tout
véhicule routier motorisé immatriculé au
Québec doit maintenant é&tre muni de pneus
d’hiver a compter du 1¢* décembre.

La fin de la période ou les pneus d'hiver
sont obligatoires demeure le 15 mars.

De plus, il est interdit de circuler avec

un véhicule couvert de neige, de glace

ou de toute autre matiére pouvant

s'en détacher et susceptible de présenter
un danger pour les usagers de la route.
Par ailleurs, le pare-brise et les vitres du
véhicule doivent étre libres de matieres
pouvant nuire a la visibilité du conducteur.

.....................................

bon voisinage en
période hivernale

Avec I'accumulation de la neige, les opérations
de déneigement et le stationnement sur rue

qui est perturbé, il peut arriver que la relation
entre voisins s'envenime en hiver. Alors quoi faire
lorsqu’un conflit survient?

> Faites preuve de respect.

Respectez les limites de votre propriété en
ne déposant pas de neige sur le terrain du voisin,
a moins d'avoir son consentement.

> Une pincée de

discernement.

La neige qui glisse de votre abri d'auto temporaire
cause des ennuis a votre voisin? Ce dernier peut
vous demander de corriger la situation et de
votre cdté, vous pouvez prendre les mesures
nécessaires pour y remédier. Il est toujours
préférable de trouver une entente que de faire
intervenir les autorités.

. > Une situation tourne

-

-

au vinaigre?

Avant de demander l'intervention de la police,
discutez de la problématique avec votre voisin.
Le respect et la tolérance ont bien meilleur goat.

Photo: Etienne Boisvert

matiéres recuperables

T

Information : v3r.net .n,"'_ '



Infoville

Programme de subvention PIIA

Le Plan d'implantation et d'intégration architecturale (PlIA),
c’est un outil d’'urbanisme! Il vise a encadrer la construction de nouveaux
bdtiments et les travaux de rénovation extérieurs de batiments existants.

Photo": V3R

Il peut servir a conserver le caractére patrimonial d'un édifice ou encore
a assurer l'intégration harmonieuse de nouvelles constructions

dans des secteurs ciblés. Cette approche est particulierement adaptée
dans des zones sensibles du territoire, telles que le Vieux-Trois-Rivieres
ou les premiers quartiers.

Afin d'accompagner la revitalisation,
la Ville a élaboré un programme de subvention a deux volets :

Le volet de construction résidentielle neuve vise a stimuler
le redéveloppement des terrains devenus vacants et a recycler
des batiments a potentiel de conversion a des fins résidentielles;
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Le volet de rénovation d'immeubles patrimoniaux vise plutdét a mettre
en valeur les caractéristiques architecturales d'un immeuble et de lui
redonner sa valeur historique. Trois-Riviéres est la deuxieme ville

a avoir été fondée en Nouvelle-France, travaillons ensemble a conserver
son important héritage patrimonial!

Démarche de certification
VELOSYMPATHIQUE
pour Trois-Rivieres

Trois-Riviéres entame la démarche de certification
VELOSYMPATHIQUE! Cette initiative de Vélo Québec encourage
les organisations a faire du vélo une option réelle pour

les déplacements et les loisirs.

Aterme, Vélo Québec déposera un rapport faisant état de la pratique
du vélo sur le territoire et proposera des recommandations.
Les collectivités qui atteignent les critéres recoivent la certification.

Des Trifluviens seront méme invités a participer a titre d'évaluateurs
locaux en décrivant leur expérience cycliste a Trois-Riviéres.
Une opportunité sans pareille pour développer la culture du vélo!




Infoville

. La toponymie de la Ville,
comment ca fonctionne? ' 4

Le comité de toponymie de la Ville de Trois-Riviéres se réunit de deux a quatre fois par année pour
étudier les propositions de dénomination toponymique faites par les citoyens. Ces derniers peuvent
émettre des suggestions par le biais du Formulaire de proposition de toponymes disponible au v3r.net. |
Si un nom est retenu, il est alors versé dans la banque de noms susceptibles de servir a des fins
de désignation d’une voie de circulation publique, d'une voie de circulation privée, d’'un parc,
d’un espace vert ou d’une aire écologique.

Le comité de toponymie se charge alors de faire des recommandations au conseil de Ville qui doit, par
résolution, procéder a la désignation. La Commission de toponymie du Québec analyse par la suite cette
résolution afin de déterminer si les regles d'écriture et les criteres de conformité y sont respectés.

‘ ' "- & - a
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311

Vos activités
sportives et de loisir
au bout du fil
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N'obstruez pas
I'écoulement des cours d’'eau

La Ville rappelle aux entrepreneurs en déneigement et
aux propriétaires d’aires de stationnement situées en bordure
de cours d’eau qu'il est interdit de disposer de leur neige dans

un ruisseau de maniére a empécher ou incommoder le libre
écoulement de I'eau.

Entraver un cours d’eau avec de la neige peut causer
d’importantes inondations pour les propriétés situées en amont
de I'obstruction. La réglementation municipale prévoit d'ailleurs
des amendes de 600 $ a 2 400 $ pour tout contrevenant.

Soyez prévoyant! Informez votre entrepreneur en déneigement
qu'il est interdit de déposer la neige prées ou dans un cours d’eau.

Recycler écologiquement
son vieux frigo

Comme disait mon grand-pére : « Avant, les frigos duraient une vie.
Maintenant ils caillent avant le lait. » Exagéré? Peut-étre! Il n'en demeure
pas moins que les réfrigérateurs ont une durée de vie limitée et qu'il faut
s'en départir @ un moment ou un autre. Les halocarbures qu'ils contiennent
nécessitent toutefois qu’on en dispose avec précaution.

Les halo-quoi? Les halocarbures!

Composé synthétique produit par I'homme, les halocarbures entrent
notamment dans la fabrication des réfrigérateurs, des systemes
de climatisation, de solvants et d'aérosols.

Ce sont des substances chimiquement stables que I'environnement est
incapable de dégrader naturellement. Libérés, ils atteignent facilement

la stratosphére et détruisent les molécules de la couche d'ozone, entrainant
ainsi une augmentation de l'effet de serre. D'ou I'importance d’en

disposer écologiquement.

Comment disposer de son réfrigérateur?

Pour vous débarrasser d'un vieux frigo, faites une requéte au 311. En raison des
halocarbures qu'il contient, il est interdit de le déposer en bordure de rue pour
qu'il soit collecté par le camion a ordures ou les ferrailleurs.

Notre équipe communiquera avec la Régie de gestion des matiéres résiduelles
de la Mauricie afin qu'il soit collecté et que les gaz contenus dans le
compresseur soient traités et le métal revalorisé.

Signe que les efforts de sensibilisation portent fruit, le nombre de requétes
recues par la Ville est en croissance depuis la création du 311.

Soyons responsables
écologiquement,
un frigo a la fois!

Bonne revalorisation!

Des chiffres

68 requétes en 2017
84 en 2018
82 en date

du 1¢" octobre 2019
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@ Environnement

U ne pre m iére réu SSie Prés de 91 % des répondants

au sondage ont dit avoir

: S . adoré leur visite.
Les 15 et 22 septembre dernier, Trois-Riviéres ouvrait pour

la premiere fois certaines de ses installations des eaux.
Succes retentissant, 871 citoyens se sont présentés aux portes
ouvertes, avides d’en apprendre davantage sur un sujet

du quotidien, soit I'eau potable et les eaux usées.

En effet, les étangs d'épuration, site de traitement naturel
d’eaux usées, et la station d'eau potable des Erables, rénovée
en 2018, étaient accessibles au public.

L'engouement des citoyens était présent, et ce, devant des employés
passionnés et fiers de partager leurs connaissances dans ces domaines
méconnus. Une belle opportunité de démystifier ce qui se passe
derriére le robinet et la toilette.
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Une campagne
qui « flush » les

«Fl_us H,, mauvaises habitudes

. . Afin de sensibiliser les citoyens sur ce qui ne doit jamais étre jeté
tes mauvaises habitudes , i
dans les toilettes, une campagne sous le théme de « flusher »
est actuellement en cours.

DIRECTION DES TRAVAUX PUBLICS I ‘

trois-riviéres

Elle rappelle que seul le papier hygiénique peut étre jeté dans
la toilette . C'estaussisimple que ¢a!

Des tonnes de détritus longent les berges des étangs d’épuration
coltant des milliers, voire des millions de dollars a la Ville. Raison
de plus pour prendre soin de nos infrastructures sanitaires.

Le fléau des lingettes humides

Tampons, servi
W Qu’on se le tienne pour dit, les lingettes, c'est a la poubelle que ¢a va,
Soie. dentaire et ce, peu importe ce qui est inscrit sur I'emballage, qu'elles soient

W biodégradables ou non.
WEIOS

Bon a savoir...

> Siles déchets brisent ou bloquent les tuyaux de la Ville,
cela peut également arriver dans vos domiciles.

> Siles déchets bloquent les pompes causant un arrét
de pompage, cela engendre un déversement.
Et personne ne souhaite cela!

Seul le papier hygienique
peut étre jete dans la toilette.
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Environnement E

3 types d'avis pour
I'eau potable

Comment les
différencier?

Il existe trois types d’avis différents que la
Ville peut émettre concernant I'eau potable.
Afin de vous aider a bien les différencier, voici
en quoi ils consistent et les actions a poser
pour chacun.

Photo :Pixabay

AVIS D'EBULLITION PREVENTIF > QUOIFAIRE?

C'est l'avis le plus courant. lin'y a Faites bouillir I'eau a gros bouillons
aucun signe apparent de bactérie pendant une minute. Elle servira a:
ou de tout autre matiére. Il est émis,
car il y a un doute de contamination
dd a un bris ou a une réparation de

conduites d'eau.

* Boire et préparer les breuvages;

* Préparer les biberons et aliments
pour bébés;

Laver et préparer les aliments crus;

’ Appréter des aliments sans
AVIS D'EBULLITION cuisson prolongée;

1l est émis lors d’'une détection de Se brosser les dents et se rincer la bouche;

bactéries, virus ou parasites dans Abreuver les animaux de compagnie;

I'eau potable qui pourraient causer Assurez-vous de ne pas avaler de I'eau
des problémes de santé. non bouillie.

AVIS DE NON-CONSOMMATION QUOI FAIRE?

L'avis de non-consommation signifie Utilisez de I'eau embouteillée pour boire,
gu’un contaminant qui ne peut étre préparer les breuvages et appréter des
éliminé par ébullition a été détecté aliments; Suivez la directive d'utilisation
dans l'eau. L'eau provenant du émise en fonction du contaminant présent
robinet ne peut étre consommée. dans I'eau.

Le Trifluvien



@ Environnement

Une année

de transition

En juillet, la Société de Transport
de Trois-Riviéres (STTR) a pris

la décision de moderniser

son réseau. Apres plus de trente
années de stabilité, de nouvelles
lignes ont été déployées pour
desservir le périmétre urbain

de la Ville de Trois-Riviéres.

Le nouveau réseau fut a la fois
I'objet de reconnaissances et

de critiques. Aux dires des
dirigeants de la société,

la gestion du changement n’est
jamais simple, mais une chose est
certaine : I'usager demeure

au centre des préoccupations.

«La STTR déploie un maximum
d’efforts pour améliorer

ses services et permettre a

ses usagers de profiter d'une
mobilité efficace et durable »,
assure le directeur général Guy de
Montigny. « L'ajout d'un trajet

a destination du Centre commercial
Les Riviéres, la réévaluation

du temps d’'attente lors des
correspondances et la modification
de certaines lignes en sont

des exemples. »

14

Au terme de cette année

de transition, bien que

les habitudes de transport aient été
modifiées, la STTR confirme que

les usagers trifluviens continuent
d'étre au rendez-vous et de choisir
le transport collectif pour

se déplacer. « Par ce choix,

ils contribuent a réduire

les émissions de gaz a effet de serre
et posent un geste concret pour
I'environnement. lIs sont la preuve
que le transport collectif est non
seulement un mode de transport
actuel, mais qu'il est également
tourné vers l'avenir. »

En 2019, la STTR a déployé

un nouveau réseau dans le but
de le faire croitre et de l'arrimer
aux habitudes de transport des
Trifluviens. « Ce passage s'est fait
sous le signe du changement.

Le prochain passage sera sous

le signe de l'innovation et de
I'amélioration continue.

En ce sens, et a la suite

de I'expérience vécue cette année,
nous nous engageons

a communiquer davantage

nos actions visant a améliorer
nos services », souligne

Guy de Montigny.

« La STTR déploie un maximum
d‘efforts pour améliorer ses services
et permettre a ses usagers de
profiter d’une mobilité efficace

et durable »,
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Contribuez
a la sécurité
de votre

communauté!

La vidéosurveillance est I'une
des meilleures méthodes

pour appréhender les criminels
et condamner les suspects

qui sont pris en flagrant délit.

De nombreux propriétaires
d'entreprise et citoyens utilisent un
systéme de vidéosurveillance dans
leur entreprise ou domicile. Sans

le savoir, des incidents peuvent se
produire a proximité d'une caméra
et leur systéme peut avoir capturé
des informations importantes
pouvant aider les policiers a
résoudre des délits.

La Direction de la police de
Trois-Riviéres invite les citoyens

et entreprises a inscrire leur
systéme de surveillance extérieur
a son registre des caméras.

Au besoin, les policiers

pourraient communiquer

avec eux si un incident se produisait
dans le périmétre d'une caméra de
surveillance. Avec le consentement
des propriétaires des caméras,

ils pourront alors utiliser les
informations ou les séquences
vidéo recueillies afin de faire
cheminer une enquéte ou

pour aider a l'arrestation des
personnes impliquées.

Le programme
estalafois
sécuritaire,
volontaire

et confidentiel.

Deux fagons de
s'abonner :

Par téléphone
819 370-6700, poste 3501

En ligne : v3r.net

‘
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Sécurité
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Quel type
pour quel

endroit?

Vous avez enlevé la pile de

votre avertisseur de fumée, ou méme
I'appareil directement, car il sonnait
dés les premiers effluves de vos roties
du matin? Vous avez probablement
un avertisseur de fumée a ionisation.
C'est qu'il existe deux types de
technologie, qui répondent a des
besoins différents.

A proximité des cuisines et salles

de bain, optez pour un avertisseur de
type photoélectrique. Celui-ci est aussi
efficace pour détecter la présence

d’un incendie, mais est moins sensible
aux vapeurs d’humidité et de cuisson.
Donc moins sensible, moins de fausses
alarmes! De cette maniére, vos proches
et vos biens resteront bien protégés!

La Direction de la sécurité incendie

et de la sécurité civile recommande

des avertisseurs de fumée a cellule
photoélectrique preés des cuisines et

des salles de bain, alors que l'avertisseur
a ionisation s'installe a proximité des
chambres a coucher, a moins

de 5 metres.




QUOI FAIRE
CET HIVER? @&~

DECEMBRE

7} 7 DECEMBRE

UN JOUET,
UN ECHANGE

Dans le cadre de I'événement
Un jouet, un échange,

venez patiner gratuitement
al'aréna Claude-Mongrain.
Des patinsseront disponibles
sur place en quantité limitée.

[©) 8 DECEMBRE

NOEL A JERUSALEM

Laissez-vous charmer et transporter
par les voix uniques et chaudes

du Cheeur des Pélerins. Concert

de chants de Noél traditionnels.

30 voix d'hommes sur scéne.

Horaire : 14 h

Lieu : Thédtre du Cégep de Trois-Riviéres
Billets : 20 $

ovation.qc.ca

Important : le dépot des jouets
doit obligatoirement se faire dans
les bibliothéques avant le mardi

3 décembre. Aucun jouet ne sera

[©) 8 DECEMBRE

CARNAVALS DE DISTRICTS

accepté le jour
de I'événement.

Lieu : Batisse industrielle
Horaire:9h30a 13 h 30
Codt : gratuit

v3r.net

Profitez de I'hiver en famille en participant aux
nombreuses activités gratuites des carnavals de districts!

Consultez I'horaire complet au v3r.net.

Photo: Etienne Boisvert:

CONCERT DE NOEL

Les Petits Chanteurs de Trois-Riviéres
offriront leur traditionnel concert

de Noél, sous la direction musicale
de M. Bruno Blouin-Robert, en

toute intimité.

Horaire: 15 h

Lieu : Chapelle des Péres Franciscains,
890,boulevard du Saint-Maurice
Billets : 819 374-4009

(prix prévente et prix a la porte)
pctr.gc.ca

[©)14 DECEMBRE

GENEVIEVE LECLERC
SYMPHONIQUE

Geneviéve Leclercinterpréte

les succés de Broadway et de la
chanson francaise avec I'Orchestre
symphonique de Trois-Riviéres!

Horaire : 20 h

Lieu : salle J.-Antonio-Thompson

Billets : a compter de 14,50 $

(étudiant et 35 ans et -) | 25 $ (régulier)
ostr.ca




@ Sortir

[©)15 DECEMBRE
CONCERT DE NOEL

Les Petits Chanteurs de la Maitrise
du Cap vous chantent leurs plus
beaux airs de Noél, sous la direction
musicale de Claire Bisaillon, avec
Martin Bournival au piano.

Horaire: 15 h

Lieu : Chapelle du Séminaire Saint-Joseph
Billets : 20 $ (adulte) | 15 $ (prévente)

10 $ (étudiant/18 ans et -)
maitriseducap.qc.ca

@ 21 ET 22 DECEMBRE

CASSE-NOISETTE
DE BALLET OUEST
DE MONTREAL

Ce majestueux ballet, dansé sur

la célébre musique de Tchaikovski,
mettra en vedette 125 danseurs sur
scéne. Un grand classique de Noél
avoir et arevoir en famille!

Horaire : 21 décembre, 14 h et 19 h 30
22 décembre, 14 h

Lieu : salle J.-Antonio-Thompson

Billets : 48 $ (régulier) | 30 $ (12 ans et -)
+taxes et frais de service
danseencore.ca

JANVIER

@ 23 JANVIER
VOYAGE D'HIVER

Philippe Sly et ses musiciens
transcendent les conventions

et proposent une lecture personnelle
de 'ultime chef-d'ceuvre de Schubert.
Une expérience envoltante

et bouleversante au carrefour

du théatre, du classique

et du klezmer.

Horaire : 20 h
Lieu : salle J.-Antonio-Thompson
Billets : 14,50 $ (étudiant)
43 $ (régulier)
ostr.ca

18

JUSQU'AU 26 JANVIER

LE CIEL EST BLEU, LENFER EST
ROUGE, MAURICE DUPLESSIS 60¢
ANNIVERSAIRE DE DECES

Exposition d’'ceuvres et d'objets relatant la vie de Maurice L. Duplessis,
député de Trois-Rivieres et premier ministre de la province de Québec

de 1936 a 1939 et de 1944 a 1959.

Horaire : mardi au vendredi, 9h a 12het 13h a 16 h 30

Samedi et dimanche, 13 h a 16 h 30
Lieu : Musée Pierre-Boucher

Billets : entrée gratuite
museepierreboucher.com

[©) 26 JANVIER
L’AME DE
L'ALTO RUSSE

Des chefs-d’'ceuvre des compositeurs
russes Prokofiev et Tchaikovski drapés
de poésie.

Horaire: 11 h

Lieu : foyer Gilles-Beaudoin

Billets : gratuit (12 ans et -)

12,50 $ (étudiant) | 22,12 $ (adulte)
ostr.ca

FEVRIER

4 FEVRIER ET 3 MARS

CLUB DE LECTURE
CULINAIRE

Venez discuter de vos revues et livres
de recettes préférés, selon
le theme de la rencontre.

Horaire: 18 h

Lieu : bibliothéque Maurice-Loranger
Billets : disponibles dés le 3 janvier
v3r.net

[©) 7 FEVRIER

VOYAGE PERCUSSIF
AUTOUR DU MONDE

Spectacle inspiré par les instruments
de percussion de différents coins

de pays et I'amour des voyages.

Dans l'esprit de I'ouverture sur

les différentes cultures et la variété
musicale, ce spectacle saura faire
réver et dynamiser l'auditoire.

Horaire : 18 h 30

Lieu : bibliothéque de La Franciade
Billets : disponibles un mois avant
I'événement

v3r.net

5o 9 FEVRIER ET 8 MARS

CONTE ZEN AVEC
ANNIE PROVENCHER

Lecture de contes durant laquelle
alternent postures de yoga
et comptines.

Horaire: 10 h 15

Lieu : bibliothéque Aline-Piché
Billets : disponibles un mois avant
I'événement

v3r.net

11 FEVRIER ET 10 MARS

CLUB DE LECTURE
ADULTE

Johanne Vadeboncoeur, une libraire
renommée, anime des discussions
passionnantes autour du livre.

Lieu et horaire :

*Bibliothéque Gatien- Lapointe, 13 h 30
*Bibliothéque Aline-Piché, 18 h 30
Billets : disponibles dés le 11 janvier
v3r.net

14 FEVRIER

CONTE INTER-
GENERATIONNEL

Une heure du conte spécialement
élaborée pour les enfants et leurs
grands-parents. (3 a 6 ans)

Horaire: 10 h 15

Lieu : bibliothéque Maurice-Loranger
Billets : disponibles dés le 14 janvier
v3r.net
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14 FEVRIER

JAPPRENDS LE
FRANCAIS AVEC
L'HEURE DU CONTE

Une heure du conte adaptée pour les
enfants dont la langue maternelle est
autre que le francais. (3 a 7 ans)

Horaire: 10 h

Lieu : bibliothéque Gatien-Lapointe
Billets : disponibles dés le 14 janvier
v3r.net

(@) 15 FEVRIER
AU GRE DES VENTS

Baroque et moderne se fondent
et se confondent dans un brillant
programme allant de Haydn a
Prokofiev, mettant en lumiére

la flGtiste Caroline Séguin, sous
la baguette du maestro Jean-
Claude Picard.

Horaire : 20 h

Lieu : Salle J.-Antonio-Thompson

Billets : a compter de 14,50 $

(étudiant et 35 ans et -) | 25 $ (régulier)
ostr.ca

16 FEVRIER ET 29 MARS

CONTE ZEN AVEC
ANNIE PROVENCHER

Lecture de contes durant laquelle
alternent postures
de yoga et comptines.

Horaire: 10 h 15

Lieu : bibliothéque de La Franciade
Billets : disponibles un mois avant
I'événement

v3r.net

16 FEVRIER

LES BELLES
RENCONTRES DE
PATRICIA POWERS

Rencontre avec Pierre Bruneau

Horaire: 11 h
Lieu : bibliothéque Gatien-Lapointe
Billets : disponibles dés le 16 janvier

v3r.net

16

65 21 FEVRIER

GASTRONOMIE
PATRIMONIALE

Faites le tour du musée tout en
dégustant des bouchées inspirées du
décor et de I'histoire, confectionnées
d’ingrédients locaux et accompagnées
de mocktails thématiques.

Billets : 30 $ + taxes 23 FEVRIER

Lieu : Boréalis

Place limitées, réservation ITALIE

au 819 372-4633

borealis3r.ca Le tour de I'ltalie avec le

conférencier voyageur Alain
Benoit. Venez découvrir un pays
riche en histoire, en beauté et
en diversité.

Horaire : 13 h 30

Lieu : bibliothéque de La Franciade
Billets : disponibles dés le 23 janvier
v3r.net

o

26 FEVRIER, 25 MARS
ET 15 AVRIL

HEURE DU CONTE
AVEC NANCY
24 FEVRIER MONTOUR

RENCONTRE AVEC Horaire : 9 h 30

Photo: Isabelle.ﬁ.

- Lieu : bibliothéque Gatien-Lapointe
] EAN DESY Billets : disponibles un mois avant
Animé par Patricia Powers en I'événement
v3r.net

collaboration avec la Société d'étude
et de conférences section Mauricie
et Centre-du-Québec. MARS

Horaire: 13 h
Lieu : bibliothéque Gatien-Lapointe 3 MARS
Billets : disponibles dés le 24 janvier

var.net BOREALIS NE FAIT
PAS RELACHE

Remontez le temps et I'histoire
du papier avec des personnages
historiques, un atelier de papier
artisanal spécial et d'écriture.

Horaire: 10ha 17 h

Durée:1ha1h30

Lieu : Boréalis

Age : 6 a 12 ans, accompagné d'un adulte
Billets : 10 $ + taxes par enfant et adulte
accompagnateur

Places limitées, réservation

au 819 372-4633

Le Trifluvien 19
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[©) 14 MARS
JARDINS D'’ESPAGNE

Un concert ensoleillé entierement
consacré a la musique espagnole avec
la harpiste Valérie Milot,

le violoncelliste Stéphane Tétreault

et le guitariste Michel Beauchamp,
sous la direction du maestro
Jean-Claude Picard.

Horaire : 20 h

Lieu : salle J.-Antonio-Thompson

Billets : a compter de 14,50 $

(étudiant et 35 ans et -) | 25 $ (régulier)
ostr.ca

15 MARS

LES BELLES
RENCONTRES DE
PATRICIA POWERS

Rencontre avec France Lorrain

Horaire: 11 h

Lieu : bibliothéque Gatien-Lapointe
Billets : disponibles dés le 15 février
v3r.net

(@) 22 MARS
RESONNANCES

Krystina Marcoux (marimba)

et Juan Sebastian Delgado (violoncelle)
redynamisent les classiques, de Bach
a Piazzolla.

Horaire: 11 h

Lieu : foyer Gilles-Beaudoin

Billets : gratuit (12 ans et-) | 12,50 $
(étudiant) | 22,12 $ (adulte)

ostr.ca

28 ET 29 MARS
FOLKLORE ET CIE

A l'occasion du temps des sucres,

les enfants découvriront les chants,
danses et histoires du folklore
québécois lors d'une activité adaptée
aux tout-petits. Activité guidée par

un conteur professionnel se terminant
par une délicieuse dégustation de tire
d'érable.

Horaire: 10 h Durée: 1 h

Lieu : Boréalis

Age : 3 a6 ans, accompagné d’un adulte
Billets : 5 $ + taxes par enfant

et adulte accompagnateur

Places limitées, réservation

au 819 372-4633

20

[© 5 AVRIL
ALAJAZZ

Quand le classique flirte avec

le jazz de Claude Bolling... avec
Jean-Philippe Tanguay (flGte), Frangois
St-Jean (percussions), Richard Capolla
(contrebasse) et Frédéric Brunel
(piano).

Horaire: 11 h

Lieu : foyer Gilles-Beaudoin

Billets : gratuit (12 ans et -) |

12,50 $ (étudiant) | 22,12 $ (adulte)
ostr.ca

[©) 18 AVRIL
’HERITAGE DE BACH

Un concert consacré a Bach et a son
héritage, sous la direction du maestro
Jean-Claude Picard avec I'OSTR, la
soprano Jacqueline Woodley, le Choeur
de I'OSTR et I'ensemble Vocalys.

Horaire : 20 h

Lieu : salle J.-Antonio-Thompson

Billets : a compter de 14,50 $ (étudiant et
35anset-) | 25 $ (régulier)

ostr.ca

24, 25 ET 26 AVRIL

DECOUVERTES
CULTURELLES

Exposition d’'oeuvres d'artistes-
citoyens de la Ville de Trois-Riviéres.

Horaire : entre 13 het 17 h
Lieu : Moulin seigneurial
de Pointe-du-Lac
moulinpointedulac.
recitsquifontjaser.com

[©) 26 AVRIL

LE NOZZE DI FIGARO
DE MOZART

L'irrésistible opéra de Mozart
interprété en format de poche

par de jeunes professionnels parmi
les plus prometteurs de la scéne
lyrique, dans une mise en scéne
d'Alain Gauthier.

Horaire: 15 h

Lieu : salle Anais-Allard-Rousseau
Billets : 12,50 $ (étudiant)

29,99 $ (régulier)

ostr.ca

oo 15 MAI

SOUPER-BENEFICE
AU CRABE D'ALASKA

200 places sont disponibles

pour le traditionnel souper-bénéfice
du Moulin seigneurial de
Pointe-du-Lac.

Horaire : dés 18h

Lieu : Moulin seigneurial

de Pointe-du-Lac

Billets : 819-377-1396

ou communication@
moulin-pointedulac.com

©) 24 mAI

PAIX AVEC LE
DUO NEHER

La soprano Anna-Sophie Neher

et le pianiste Carl Matthieu Neher
présentent une collection d'oeuvres
lumineuses écrites dans un esprit
de paix.

Horaire: 15 h

Lieu : salle Anais-Allard-Rousseau
Billets : 12,50 $ (étudiant)

29,99 $ (régulier)

ostr.ca

31 MAI AU 25 OCTOBRE

OUVERTURE DU
MOULIN POUR LA
SAISON TOURISTIQUE

Expositions Maitre Meunier et Farine
de bois. Egalement, expositions
artistiques dans la galerie d'art du
logis, environ 4 semaines chacune.

Horaire : 10 h a 17 h en mai, juin,
septembre et octobre

10 h a 18 h en juillet et aodit

Lieu : Moulin seigneurial

de Pointe-du-Lac
moulin-pointedulac.com
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Trois-Rivieres Wi-Fi

Un réseau performant,
offert gratuitement au
centre-ville de Trois-Rivieres!




Développement économique

Nouvelle réglementation Dans le souci constant d'accroitre
. son efficacité et sa réactiviteé,
sur la gestion des contrats en plus de préserver et garantir

a la population les plus hauts

U n e Vi I I e p I u S a uto n o m e, standards d'intégrité, d’éthique

et de transparence, la Ville

des services publics de Trois iires o modfe
plus efficients

deux importants réglements

qui gouvernent ses relations
contractuelles avec ses four-
nisseurs, soit le Réglement sur

la gestion des contrats de

la Ville et le Réglement déléguant
a certains employés le pouvoir
d'autoriser des dépenses

et de passer des contrats en
conséquence au nom de la Ville.

Guidés par I'évolution du

cadre législatif applicable aux
municipalités québécoises,

ces amendements ont pour objectif
de permettre a la Ville d'utiliser
certains des nouveaux pouvoirs

qui lui sont accessibles, en vertu

du projet de Loi 122

qui vise essentiellement

a reconnaitre que les municipalités
sont des gouvernements

de proximité et, a ce titre,

a augmenter leur autonomie

et leurs pouvoirs. Les révisions
apportées concernent également

la modernisation des dispositions et
mesures relatives a la modification
d’un contrat et la reddition

de comptes y étant associée.

Par le remaniement de cette
réglementation notable, la Ville
La Ville de Trois-Rivieres témoigne une fois
. . s de plus de sa volonté d’offrir aux
de Trois-Riviéres citoyens des services de premiére
témoigne une qualité et de créer les meilleures

fois de plus desa conditions d'affaires ou I'apport

" . de fournisseurs fiables, compétents
volonté d'offrir ) ) P
et engagés est récompensé

CUPAGICN I EMI . ©  par e bénéfice collectif.
des services de Pour connaitre les détails de la

premiére qua]ité. réglementation sur la gestion des
contrats, consultez le v3r.net.




Développement économique @

Du soutien

pour les entreprises
en démarrage

Saviez-vous que chaque année, I'équipe d'Innovation

et Développement économique Trois-Riviéres accompagne
une soixantaine de personnes motivées a démarrer

leur entreprise? L'an dernier, pas moins de 4,7 M$

ont été investis pour la création de nouvelles entreprises
sur le territoire trifluvien, ce qui n’est pas rien!

Validation du projet d'affaires, conseils pour la réalisation
d’'une étude de marché, aide a la rédaction du plan d'affaires,
financement... Nos commissaires industriels possédent

une vaste expertise et une expérience extrémement utile
aux nouveaux promoteurs.

Vous pensez faire le grand saut? Dans certains cas,

vous pourriez méme étre admissible a un soutien salarial

de 12 & 52 semaines pour le démarrage de votre entreprise.
Programme d’Emploi-Québec géré par Innovation et
Développement économique Trois-Riviéres, la mesure
Soutien au travail autonome est un coup de pouce tres
intéressant destiné aux personnes prestataires d'assurance-
emploi (ou I'ayant été au cours des trois derniéres années),
aux prestataires de l'aide sociale et aux travailleurs

a statut précaire, entre autres.

L'objectif de la mesure est de favoriser le démarrage
de nouvelles entreprises, particulierement celles permettant
de diversifier I'économie locale.

Vitrine des nouvelles entreprises

Cet automne, Innovation et Développement
économique Trois-Riviéres a mis en ligne

sur son site Web, idetr.com, la Vitrine

des nouvelles entreprises, une facon de mettre
en valeur ses promoteurs. Services de santé,
transformation, innovation, alimentation,
commerce de détail, on y retrouve un large
éventail de produits et de services. Pourquoi
ne pas en profiter pour encourager

ces entreprises en démarrage?

TRES

Trois-Rivieres.

Bon a savoir...

Vous avez un projet d'entreprise?

Notre équipe peut certainement vous aider!
Communiquez avec nous au 819 374-4061
ou par courriel au info@idetr.com.
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Fréquentation
des événements
estivaux :

Des chiffres :

Les*attralts tcurlsthues "'}9% e

Jeurs“tlrent encore o s

Festivoix

Photo Jimmy Corbin

Les gros canons de l'industrie touristique trifluvienne ont tonné encore cet été.
Pour la quatriéme année dans certains cas, les principaux produits moteurs

ont dévoilé des records d'achalandage. e L e e

de Danse Encore

Encore cette année, la série Hommage la Carte musées a été particulierement |
du Cirque du Soleil a connu la plus populaire cette année, alors que

grosse saison de son histoire, alors 27 % plus de visiteurs l'ont utilisée.

que la musique des Cowboys Fringants La nouvelle formule guidée proposée A . .

a fait grimper de 19 % le nombre de par l'autobus touristique a également TS e 7
spectateurs par rapport a I'année intéressé 24 % plus de touristes que

précédente a I'’Amphithéatre Cogeco. I'an dernier. o,

De son c6té, I'excellente édition +17 /o

Signe de l'intérét pour Trois-Riviéres
comme destination touristique,
le site Web tourismetroisrivieres.com

2019 du FestiVoix a connu une hausse
de 12 %, un record également.

Moulin seigneurial de
Pointe-du-Lac

La fréquentation n'a jamais été aussi a encore cette année enregistré un

élevée au Festival International achalandage record. Il devrait franchir

de Danse Encore alors qu’en juin, pour I'ensemble de I'année 2019

ony confirmait une hausse de 10 % la barre des 1,5 millions de visiteurs, Salon de jeux de

par rapport a 2018. Enfin, KiNipi spa une hausse de 10 % par rapport Trois-Riviéres

nordique et hébergement a accueilli alapériode précédente.

10 % plus de visiteurs qu’a la méme
période I'an dernier, les meilleurs
chiffres depuis son ouverture.

Mentionnons de belles nouveautés
qui ont attiré I'attention, soit

Humanorium, une initiative de Culture Aqua Parc et camping H20
Parmi les autres résultats dignes Trois-Rivieres, la nouvelle exposition [ s
de mention, notons I'ensemble Attache ta tuque! au Musée POP,
de la programmation estivale la nouvelle Féte foraine au Centre
a 'Amphithéatre Cogeco (+9 %), commercial Les Riviéres et la parade . C s
I~ . . . . Karting Trois-Rivieres
le Parc de I'ile Saint-Quentin (+40 %), du 25¢ anniversaire de Danse Encore.

le Moulin seigneurial ) 3 . .
Créneau de développement qui a fait

de Pointe-du-Lac (+17 %), le Salon des dernid
. S ses preuves au cours des derniéres

de jeux de Trois-Rivieres (+13 %), p R .
années a Trois-Riviéres, le tourisme

I’'Aqua Parc et camping H20 (+5 %), X industri . te bi Festival Biere et poutine
Karting Trois-Riviéres (+12 %), estune Industrie QUi Se porte Ien,

le Festival Biere et poutine (+20 %) genérant 213 M$ en retombées

et les Aigles de Trois-Riviéres (+28 %). ec?nomlqugs. et 4750 emplois.
Prés de 3 millions de personnes

Outil pratique et abordable pour visitent chaque année la ville, Aigles de Trois-Riviéres
visiter les différents attraits trifluviens, selon Statistique Canada. |
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Culture C =

5 raisons d'offrir
un passeport
du festivoix en cadeau! ——

C'est une valeur sire, point! Avec prés de 100 spectacles présentés
a chaque édition, tous les publics trouvent leur compte au FestiVoix!

Notre mission : offrir la culture accessible a tous! Dans cette logique, .
le prix de notre passeport afin d'avoir accés a 9 jours de concerts sur
16 scénes différentes est imbattable sur le marché! —

Offrir un passeport du FestiVoix, c'est aussi offrir un bout d’été
en cadeau et des souvenirs qui resteront a jamais gravés!

Pendant tout I'été 2020, sur présentation du passeport du FestiVoix,

vous pourrez profiter d'une foule de rabais exclusifs Le FestiVOiX
chez plusieurs partenaires touristiques de la Mauricie! .
aura lieu du

-

s
=)

Et comme I'an dernier, tous nos passeports ont trouvé preneur, 25 jUin au '
et ce, plusieurs semaines avant le FestiVoix... .. \ v
Raison de plus de vous y prendre a I'avance cette année! 5 ]u111€t 2020 . :

oto: Festivoix
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En vente en ligne au : festivoix.com
(Des frais de service et d'administration sont applicables.)

AU FESTIVOIX.COM

Passeports et billets pour |'édition 2020
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Un temps des féetes

signé Culture Trois-Rivieres!

Culture Trois-Riviéres profite du temps des fétes afin de présenter une programmation unique et haute en folie!
Comme cette période de I'année est le moment idéal pour se rassembler, Culture Trois-Riviéres propose des

offres qui s‘adressent a toute la famille!

D’abord, le Centre d'exposition Raymond-Lasnier sera
I'hote de I'activité Il était une fois. Les jeunes agés de 3
a7 ans assisteront a la présentation d'une histoire dont
le destin sera mis entre leurs mains! Les enfants devront
étre préts a faire des choix qui viendront influencer

les péripéties de ce fabuleux récit! Le tout se déroulera
lors des deux premiers samedis du mois

de décembre, et ce, gratuitement! Une réservation

est toutefois obligatoire.

A l'approche des fétes, nous aurons également besoin
d’'un coup de main de la part de vos enfants pour
I'activité SOS papilutins a Boréalis. Ces lutins du papier
ont encore fait des mauvais coups dans le musée.

Apres avoir écouté I'histoire des farces que les papilutins
ont effectuées, les jeunes de 4 a 9 ans devront construire
un piege et un appat pour les attraper une bonne fois
pour toutes! Cette nouveauté sera offerte lors des

trois premiers weekends de décembre.

Profitez des vacances pour assister a l'arrivée de
Nicolas Noél! Ce dernier débarque sur scéne alors que
son traineau est endommagé et qu'il ne retrouve plus
un de ses livres magiques... Est-ce que Grésille, le plus
grand lutin du Nord, serait derriere tout ¢a?

Venez le découvrir le 30 décembre prochain!

Ce conte en chansons transmet de belles valeurs

aux enfants et suscite I'émerveillement!

Dans une ambiance féérique, dansez et chantez

avec Nicolas Noél qui présente le spectacle familial
incontournable du temps des fétes!

Pour plus de renseignements :

Culture Trois-Riviéres profite

du temps des fétes afin de présenter
une programmation unique

et haute en folie!
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Culture C

Les Découvertes culturelles Des cou ps

Quarante-cinqg printemps =01
a faire rayonner le talent qui font
des artistes-citoyens fureur

Chaque printemps, depuis plus de 40 ans, fleurit a Trois-Riviéres Sacrés coups de coeur

le talent des artistes-citoyens. En effet, I'événement les Découvertes des arts de la scéne de
culturelles offre I'opportunité a des participants de tous les dges I'édition 2019 des Découvertes
de démontrer, le temps d’un weekend, leur savoir-faire sur scéne culturelles, les groupes

ou en salles d’exposition. trifluviens Patatonique et Toi,
moi et la Guit ont eu

D’une part, trois spectacles sont présentés a la salle Anais-Allard-Rousseau non seulement la chance

et au Cabaret de 'Amphithéatre Cogeco, soit deux dans la catégorie Arts de se produire sur la scene
de la scéne et un dans la catégorie Créations jeunesse. Les artistes-citoyens, des Voix libres du FestiVoix
adultes comme enfants, peuvent y présenter un numéro artistique en juillet dernier, mais aussi
(chant, musique, danse, théatre, humour, etc.) et ainsi, avoir la chance lors des représentations du
de vivre une expérience scénique dans un cadre professionnel. spectacle Joyeux Calvaire
du Cirque du Soleil

Par ailleurs, les Découvertes culturelles sont aussi une belle occasion 0 o oa
a 'Amphithéatre Cogeco.

de s'imprégner des arts visuels (peinture, sculpture, photo, dessin, etc.).

Plusieurs lieux d’exposition sont mis a la disposition des artistes-citoyens D’une part, Patatonique

qui souhaitent présenter leurs ceuvres au grand public. accueillait les spectateurs
aleur arrivée dans la salle
avec une ritournelle au banjo
des plus colorées, et de I'autre,
Toi, moi et la guit prolongeait
le plaisir du public a la sortie
du spectacle avec des airs
pop-folk accrocheurs et festifs.

A la fin I'événement, un comité de sélection souligne le travail

de six artistes s’étant démarqués au cours de la fin de semaine.

Les gagnants dans la catégorie Arts de la scéne ont la chance de se produire
sur la scéne des Voix libres du FestiVoix, tandis que les récipiendaires dans
la catégorie Arts visuels prennent part a une exposition

au Centre commercial Les Riviéres.

La période d'inscription des 45¢ Découvertes culturelles se déroulera
du 1¢" janvier au 7 février et I'événement se tiendra du 24 au 26 avril 2020.
Surveillez nos informations au v3r.net.
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EXPOSITION PARTICIPATIVE
POUR LE JEUNE PUBLIC

Une exposition haute en couleur!

Et si les couleurs avaient disparu?

Et si le monde se présentait tout a coup comme une immense feuille blanche?

C'est a partir de ces
questionnements que l'auteure
Diane Longpré a écrit le récit

de I'histoire Tirer ses ficelles,

qui est devenue la trame narrative
de I'exposition itinérante colorier,
colorer, couleurer.

Colorier, colorer, couleurer, c’est

le désir de I'équipe des Arts visuels
chez Culture Trois-Rivieres de
mettre sur pied une exposition
jeunesse dédiée aux enfants de
trois a dix ans. C'est une initiative
qui permet de susciter I'intérét et
accroitre I'accessibilité a I'art visuel
et actuel des la petite enfance.

Au début, tout est blanc.
L'exposition étant participative,
I'ajout de couleurs dans le paysage
se fait par les jeunes a travers
différents moyens... L'enfant
apporte la couleur par son
mouvement, son implication

et certaines manipulations,

28

ce qui permet de prendre
conscience de la réalité et
de la reproduire ou de la changer,

selon son imagination et ses actions.

Des sujets tels que l'identité, la
différence et I'affirmation de soi
seront abordés pendant la visite.
Au terme de celle-ci, I'enfant sera
en mesure de définir sa propre
couleur et découvrir qui il est dans
le cadre d'un processus créatif. Il se
retrouvera dans

I'une des trois grandes catégories
de comportement qui ont été
regroupées, soit colorier, colorer
et couleurer.

Favorisant l'ouverture et

la discussion, I'exposition est
congue pour que les parents
puissent accompagner leur enfant
tout au long de l'activité. Elle est
aussi tres intéressante pour les
adultes puisqu’elle est dotée d'un
coté tres artistique. Il est possible
de reconnaitre les artistes a travers

les sept différentes ceuvres parce
qu'ils ont été choisis pour réaliser
une ceuvre en lien avec leur
démarche artistique respective.
D'ailleurs tous les artistes ayant
participé a ce projet sont originaires
de la Mauricie.

Il s'agit d’une activité qui vaut

le détour pour les groupes scolaires,
les centres de la petite enfance et
les familles. Le livre Tirer ses ficelles
se rapportant a I'exposition

est également disponible!

Votre enfant sera-t-il plus du type
colorier, colorer ou couleurer?
Venez |le découvrir au Centre
d’exposition Raymond-Lasnier
d’ici le 19 janvier 2020!

Votre enfant
sera-t-il plus

du type colorier,
colorer ou
couleurer?



Culture @

Le Théatre
des Nouveaux
Compagnon

C'est avec une grande fierté que Culture Trois-Riviéres
a décidé de mettre sous les projecteurs le Thédtre

des Nouveaux Compagnons dans le cadre de son

100¢ anniversaire. Cent années de rayonnement dans
le milieu culturel sont pour nous dignes de mention!

Présent depuis 1920, le Théatre des Nouveaux
Compagnons a assurément été témoin de

la transformation et de I'essor du milieu culturel

de Trois-Riviéeres. De la présence unique d’'hommes

au théatre a I'apparition des femmes sur scéne, en passant
par la période de guerre et les camps de concentration

qui ont rendu la troupe exemptée d’espace fixe, la perte
d’influence du clergé et la Ville qui prend le théatre sous
son aile... Il est clair que la troupe est un énorme morceau
de patrimoine culturel a Trois-Riviéres.

De cette troupe de théatre prennent vie des textes,

une ambiance sonore, un jeu d'éclairage, des costumes,
des personnages, des décors, un rythme et du talent brut.
Le tout devant des centaines de spectateurs

qui choisissent de se déplacer pour vivre intensément
I'instant présent et de s’émerveiller par le travail

qui leur est présenté. D'ailleurs, plusieurs des membres
sont devenus des professionnels, pensons a Girard Robert,
a Claude Colbert et a Félix Leclerc.

Nous avons rencontré l'un des administrateurs,
Yves Deguire, qui nous a fait part de la vision de
l'organisation:

« Au Thédtre des Nouveaux Compagnons, on est un moteur
de développement [..] comme une espéce d'aimant

sur le milieu culturel. [..] Ce que j'ai toujours véhiculé, c’est
d’ouvrir les portes aux créateurs et aux comédiens pour
leur donner une place, une scéne. Et nous, on s’occupe

de I'administration pour concrétiser leurs projets [-]

tout en s’assurant de nourrir leur désir de se dépasser
etdese réaliser. »

L'apparition des nouvelles technologies, des nouvelles
plateformes de diffusion et des nouvelles méthodes

de consommation est définitivement un obstacle
contemporain que toute troupe de théatre doit affronter.
Mais en fin de compte, aucun autre art ne pourra
représenter véritablement cette vitalité ou chaque rdle
sur ou hors scéne prend tout son sens.

Programmation 2020

La traverse

Quatre personnes absorbées par leur solitude
qui se retrouvent sur le méme bateau et

qui s'embarquent sur la traversée du fleuve
St-Laurent vers Baie-Comeau. Chaque personne
aura le temps de se libérer de son fantéme,

qui le suit, attaché a un souvenir. Un voyage
déterminant pour ces 4 personnes autant que
pour les fantomes qui s'accrochent

16, 17, 18 et 19 janvier 2020
Salle Anais-Allard-Rousseau
Billets :

Le passage de I'Indiana

Une grande romanciére dit étre « la femme-
qui-perd, celle-a-qui-l'on-prend ». On lui a tout
dérobé, jusqu'a ses objets les plus intimes. Voici
qu'un passage de son plus récent roman se
retrouve mot pour mot dans le roman d'un jeune
auteur a succés. Comment le plagiaire peut-il
invoquer le hasard pour se défendre?

26, 27, 28, 29 mars, 2, 3 et 4 avril 2020

Salle Anais-Allard-Rousseau
Billets :
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Bibliothéque ‘

30

Connaissez-vous bien
vos Bibliotheques?

Ce quiz a pour but d'évaluer
vos connaissances générales et
de mieux vous faire connaitre
ce que sont les Bibliothéques
d‘aujourd’hui.

Amusez-vous!

Question1

Al'ére du numérique, quelle image
vous faites-vous des Bibliotheques?
A. Un lieu gardé par de vieux
bibliothécaires aigris qui
vivent dans le silence;

B. Un endroit pour découvrir,
s'instruire, s'inspirer et
échanger autour d'une
panoplie de sujets et ot on
peut emprunter ou consulter
livres, films, magazines et
autres ouvrages;

C. Une batisse ou le Wi-Fi
est gratuit;

D. Un lieu rassembleur proposant
une programmation riche en
activités tant pour les jeunes et
moins jeunes;

E. Unespace ou je peux prendre
du temps pour moi.

Question 2

Combien croyez-vous qu'ily a
d'abonnés aux Bibliothéques
de Trois-Rivieres?

A. 18875
B. 168115
C. 50060
D. 33420

Question 3

Combien colte annuellement un
abonnement pour les résidents
de Trois-Riviéres?

A. 12%
B. C'est gratuit
C. 24%

D. 5%

Question 4

En 2018, combieny a-t-il eu de
préts? (Incluant les livres papier et
numériques, les DVD et les CD)

A. 1209377
B. 500210
C. 118673
D. 2375881

Question 5

Les magazines en format
numérique sont de plus en plus
populaires. Combieny en a-t-il
dans vos Bibliothéques?

A. 800

B. 10500
C. 1750
D. 4000

Question 6

Les Bibliothéques bonifient

leurs collections a chaque
semaine par l'acquisition de
nouveaux documents. Selon vous,
combienily en a dans les cinq
bibliothéques de Trois-Rivieres,
tous supports confondus?

A. 470016
B. 233887
C. 855166
D. 99752
Question 7

Quel type de document est le
plus emprunté?

A. DVD

. Documentaires

. CD etlivres audio
. Romans

BD et mangas
Périodiques

. Jeuxvidéo

T 0M MO NW®

. Carte Accés musée

Biographies

). Gros caractéres

Question 8

Une programmation riche,
accessible et attrayante est offerte
chaque saison. Combien croyez-
vous qu'il y a eu d'activités et de
participants en 2018?

A. 365 activités pour
11 009 participants

B. 3224 activités pour
52 315 participants

C. 1647 activités pour
36 189 participants

D. 618 activités pour
16 552 participants

Question 9

Quel artiste a écrit ce printemps
un slam sur les Bibliotheques de
Trois-Riviéres?

A. Guillaume Morrissette
B. Bryan Perro

C. David Goudreault

D. Gatien Lapointe
Question 10

Quel est le nom du programme
qui propose des outils aux parents
pour stimuler I'acquisition du
langage chez les enfants de 0 a

6 ans?

A. Biblio-Jeux

B. Une naissance, un livre
C. Lecture mobile
D

. Bibliothéque vivante

Vos réponses sont précieuses. Passez

faire un tour dans les Bibliothéques

de Trois-Rivieres et remettez la feuille

remplie aux préposés. Vous courez
ainsi la chance de gagner une carte-
cadeau de 50 $ dans une librairie de

la région. Date limite pour participer :

21 janvier 2020.

Un petit secret... Nous sommes

convaincus que vous y découvrirez
de nouveaux auteurs/artistes, car
aux Bibliotheques de Trois-Riviéres,
I'imaginaire n'a aucune limite.

Réponses a la page 39
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Bibliothéque

Coups
de coaur

de nos employés

Trois essais a lire pour Trois romans
comprendre notre fantastiques a dévorer
monde complexe durant les congés

Par Marylou Gauthier, Par Julie Lepage, commis bibliothéque
commis bibliotheque Simone-L.-Roy

1. Libérer la colére 1. Le fou et I'assassin par Robin Hobb

par Genevieve Morand et
Nathalie-Ann Roy

2. Les archives de Roshar
par Brandon Sanderson

2. NoirEs sous surveillance
par Robyn Mayrand

3. La loi du millénaire
par Trudi Canavan
3. Kuei, je te salue par Denis Bechard
Ellis et Natasha Kanapé Fontaine

: " -
Exposer dans L S

les Bibliothéques
de Trois-Rivieres

Vous aimeriez exposer vos ceuvres dans

les bibliothéques de Trois-Rivieres? La bibliothéque
Aline-Piché et la bibliotheque Maurice-Loranger
disposent d'espace d'exposition qui peuvent accueillir
des photographies, des estampes ou des peintures,
peu importe le médium (huile, acrylique, etc.).

Pour exposer, il faut étre domicilié a Trois-Riviéres

et étre abonné aux Bibliothéques (abonnement gratuit
pour les Trifluviens).

Plus de 100 cours en ligne gratuits!

Par Marie-Claude Taillon, bibliothécaire référence

Les Bibliotheques de Trois-Rivieres offrent
gratuitement a leurs abonnés une ressource
numérique, Toutapprendre.com, qui donne acces

a plus de 1000 cours en ligne disponibles du confort
de votre maison. Des cours de langues, de musique,
Quelques places sont encore disponibles d’informatique et d'autres sujets y sont proposés.

pour 'année 2020. Les cours d'informatique couvrent plusieurs sujets

Pour soumettre votre candidature, envoyez dont la bureautique (Word, Excel, Access, etc.),

un portefolio comprenant quelques images de la programmation (HTML5, C++, Python, etc.) et
le multimédia (Autocad, Photoshop, lllustrator CC et

plusieurs autres logiciels et applications spécialisés).

vos ceuvres a l'adresse bibliotheque@v3r.net

Exposer dans les bibliothéques, c’est une chance Vous trouverez Toutapprendre.com dans I'onglet
unique de faire connaitre le fruit de son travail « Ressources numériques » du catalogue des
artistique a ses amis, sa famille et ses voisins! Bibliothéques de Trois-Riviéres

au biblio.catalogue.v3r.net.
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‘m’ Mon milieu

Les aidants naturels - :
Voici un portrait de quelques

Portrait de ressources qui peuvent offrir
un répit aux proches aidants :
ressources

> L'Appui Mauricie
Qu’est-ce qu’une personne proche aidante?

L'Appui Mauricie a pour mandat de faire

la promotion et de soutenir le développement

de services pour les proches aidants. L'organisation

a un impressionnant répertoire de ressources

en ligne pour connaitre les services d’information, de
formation, de soutien psychosocial

et de répit offerts.

Une personne proche aidante assure des soins,

des services ou de 'accompagnement a une personne
de son entourage ayant une incapacité temporaire

ou permanente, pour laquelle elle a un lien affectif,

et ce, sans rémunération. Ce role s'ajoute a celui

de parent, conjoint, travailleur, etc. Elle offre aussi Info-aidant, un service d'écoute

et d'information pour les proches aidants d'ainés,

Il vise a permettre a la personne malade un prompt . . ;
a leur entourage et aux professionnels de la santé.

rétablissement, a maintenir sa qualité de vie ou a
favoriser une fin de vie qui respecte les volontés Information : 1 855-852-7784 ou

de la personne. info-aidant@lappui.org

C'est un travail primordial, mais il vient avec un lot > CIBES de la Mauricie
important de travail et de responsabilités. Il est
important que les proches aidants aient acces

a des ressources de qualité pour les accompagner
dans ces taches.

Certains proches aidants doivent aussi prendre
en charge les finances de la personne accompagnée.
Pour cet aspect parfois difficile, le Centre
d’intervention budgétaire et sociale (CIBES)
. de la Mauricie offre des services de consultation

. N { g TR budgétaire, d'information et de soutien. Il a pour

. ; *Z&&g"; mission d’aider les familles et les individus qui vivent

= \} des difficultés liées au budget, a 'endettement
. * N ou a la consommation.

> Maison Albatros

Pour les proches aidants qui doivent accompagner
une personne en fin de vie, il existe également la
Maison Albatros, ouverte depuis 1985. Elle accueille
des patients et leur famille dans le but de soulager
la douleur, contréler les symptémes d’inconfort

et apporter soutien et réconfort.




Mon milieu @

Conscientiser a
lI'accessibilité universelle

Connaissez-vous le concept d’accessibilité universelle? Fondée sur une approche inclusive, il s‘agit d'un concept
d‘aménagement qui préne la réalisation d’environnements sans obstacle, tels des bdtiments, des lieux,

des équipements ou des objets. Elle permet donc a toute personne, peu importe ses capacités, d'utiliser

de facon identique ou similaire, autonome et simultanée, des services offerts a I'ensemble de la population.

Cela peut paraitre banal, mais

en intégrant ces concepts dées

la conception d'un projet, on permet
au plus grand nombre de personnes
possible d’en profiter, en toute
liberté, mais aussi en toute sécurité!

BAIL-Mauiricie, le Bureau d'aide

et d'information sur le logement
adapté région Mauricie, est

un organisme qui travaille
justement a favoriser I'autonomie
et I'intégration des personnes ayant
des limitations fonctionnelles.

Faisant toujours preuve
d'originalité dans les méthodes

de sensibilisation, I'organisation
est derriére I'annuel mini-rallye

en fauteuil roulant dans les rues
du centre-ville de Trois-Riviéres.
L'activité vise a faire prendre
conscience des obstacles vécus
quotidiennement par les personnes
handicapées. Des services gratuits
sont offerts aux personnes vivant

des limitations et aux propriétaires
ou gestionnaires d’habitations
adaptées. Du soutien est aussi

a la disposition des partenaires

et intervenants. De la recherche

de logement adapté aux services de
consultation et de représentation,
c'est une mine d'or d'information

et d’'outils!

BAIL-Mauricie fait d'ailleurs la
promotion du Guide d'accessibilité,
un outil évolutif qui répertorie
différents lieux publics de la
Mauricie selon leur niveau
d’accessibilité. Trés complet, il
permet entre autres de connaitre
les obstacles a I'entrée, si les
toilettes sont accessibles et s'ils
possedent des espaces dégagés
pour fauteuil roulant.

La Ville offre un programme

de subvention afin de favoriser
le développement de commerces
qui répondent aux besoins

d’accessibilité dans certains
secteurs de Trois-Riviéres. Il vise a
corriger ou a amoindrir les obstacles
qui limitent I'entrée ou la sortie

des établissements commerciaux

et a améliorer I'acces aux salles de
toilette ou aux appareils sanitaires.
C'est une aide financiére qui
correspond a 90 % de colt des
travaux admissibles, jusqu’a 7 500 $.
Il s'agit d'une facon concréte

de favoriser un aménagement sans
obstacle et sécuritaire pour tous!

BAIL-Mauricie

fait d'ailleursla
promotion du Guide
d'accessibilité, un outil
évolutif qui répertorie
différents lieux
publics de la Mauricie
selon leur niveau
d'accessibilité.
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‘M’ Mon milieu

De Jean-Nicolet
a Trifluvia

C'est le jour de son 50¢ anniversaire, le 15 octobre 2019,
que I'Office municipal d'habitation de Trois-Rivieres
(OMHTR) a dévoilé le résultat d'une recherche menée
par I'historien et documentariste Jean-Frangois Vachon.

Le livre De Jean-Nicolet a Trifluvia - Vous loger,

nous habite depuis 50 ans relate I'histoire du HLM

a Trois-Riviéres et rend hommage aux personnes qui
sont impliquées dans le développement de |'organisation
depuis sa fondation. Il est disponible dans toutes

les bibliotheques de la Ville.

De plus, quatre capsules vidéo réalisées a partir
d'archives et d’entrevues de témoins d’époques
différentes sont accessibles sur le site Internet omhtr.ca.
Vous les trouverez aussi sur la chaine YouTube et

la page Facebook de 'OMHTR.

L'OMHTR invite également la population a découvrir
son histoire, ses réalisations et ses artisans a travers
son exposition Vous loger, nous habite! présentée en
libre accés au Musée POP jusqu’au 12 janvier 2020.

Lo crive de bogumsen ot ln pesix saciole:
theradron e fea dmeter pour ogic?

Les Club culture et Club des loisirs

Des portes d'acces a la culture
et aux loisirs pour les personnes
vivant I'exclusion sociale

Les Club culture et Club des loisirs, respectivement
implantés et coordonnés par Culture Trois-Riviéres

et la Direction de la culture, des loisirs et de la vie
communautaire de la Ville, veillent a mettre en place
des initiatives qui permettent I'accés aux personnes
vivant de I'exclusion sociale a de nombreuses activités
culturelles, sportives et de loisirs.

Régi au départ de maniére informelle, le Club

culture distribuait des billets invendus de spectacles
d’humour et de chanson auprés d’'un nombre restreint
d’organismes communautaires. Au fil des années, le club
a consolidé sa structure, élargi son offre de biens
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culturels et suscité des partenariats pour des projets
de médiation culturelle, favorisant ainsi l'accessibilité
et I'interrelation entre le citoyen et I'artiste par le biais
de pas moins de 21 organismes collaborateurs répartis
sur I'ensemble du territoire.

Né, pour sa part, d'une démarche de consultation visant
a améliorer I'accés aux loisirs des personnes en situation
de pauvreté, le Club des loisirs vient en aide a cette
clientele par I'entremise des centres communautaires

et de loisirs de la Ville de Trois-Riviéres. Ces derniers
s'efforcent de mettre en place des initiatives faisant en
sorte que le revenu d’'une personne ne soit pas

un obstacle a la pratique d'une activité de loisirs.



Clinique de
stérilisation ciblée
ponctuelle a

la SPA Mauricie

La SPA Mauricie désire promouvoir la stérilisation

des animaux de compagnie comme moyen privilégié de
réduire la surpopulation animale au Québec.

C'est dans ce contexte qu’une clinique de stérilisation
ciblée ponctuelle a été mise sur pied afin de faire

une différence dans la communauté, en stérilisant

des chats a moindre coiit pour les familles

dans le besoin.

Cette initiative a pour but d'aider les citoyens
a faible revenu et ayant un bon dossier a la SPA Mauricie.

Avantages de la stérilisation :

> Diminue les risques reliés aux problémes de santé : tumeur
des glandes mammaires et infection utérine (pyométrite)
chez les femelles ainsi que des tumeurs testiculaires et
problémes reliés a la prostate chez les males;

> Elimine les saignements menstruels chez les chiennes
de méme que les désagréments reliés aux chaleurs chez
la chatte.

> Réduit les fugues, le vagabondage et les accidents de méme
que la contamination par voie de maladie contagieuse.

> Fait en sorte que votre animal ressentira moins le besoin
de défendre son territoire. Lodeur de l'urine d'un chat male
non castré est souvent intolérable comparativement a celle
d’'un male stérilisé.

Citoyens admissibles :
> Etre propriétaire d’un chat non stérilisé;
> Avoir un dossier a la SPA Mauricie a jour;

> Etre prestataire :
- D'aide sociale;
- Du supplément de revenu garanti;
- D'assurance invalidité;
- D'une banque alimentaire;
- De I'assurance-emploi;
- De préts et bourses;
- Etc.

Mon milieu M

Etapes pour déposer
une demande:

1 Rendez-vous sur notre site Internet :
spamauricie.com

2 Remplissez le formulaire d’inscription

3 Retournez le formulaire par courriel
(clinique@spamauricie.com ) avec
votre preuve de prestations.

* Le formulaire d'inscription peut également
étre rempli a la réception de la SPA Mauricie

Codts :
Male:40$ | Femelle:60 $

Information :
819 376-0806, poste 261
clinigue@spamauricie.com
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Le sport d'hiver en plein air

Le Trifluvien a identifié plusieurs sentiers ou il est possible de skier, marcher,
pédaler ou faire de la raquette en toute liberté durant la saison froide.

Pratiquer la raquette et la marche est possible un peu partout..Ce n'est pas le cas du ski de fond!
Il est essentiel de respecter les sentiers aménageés pour ce sport de glisse. Seuls les skieurs ont ['autorisation
d'emprunter les sentiers traces. Avant devous déplacer, vérifiez I'état des pistes au v3r.net ou téléphonez au 311.

Bonne saison!

SENTIERS

Aire écologique Chateaudun
Accés: rues Saint-Laurent,

du Saint-Maurice, Arthur-Vaillancourt
et des Prairies

Aire écologique Ogden
Acces : rues De Callieres, Belleau,
Masson et boulevard des Estacades

Tourbiére Red Mill (Conservation
naturelle Mathilde-Allen)
Accés : 2200, rue Pierrette

Energie CMB ($)
Accés : 3550, rue Marguerite-Seigneuret
Information : 819 697-9100

Parc Laviolette

SKI DE FOND

Plus de 15 km
Sentiers balisés

30 km
Sentiers balisés

RAQUETTE

Sentiers
hors piste

2,9km
(Boucle)

Sentiers
hors piste

8 km (Boucle)
Sentiers balisés

MARCHE

Sentiers
hors piste

2,9km
(Boucle)

Sentiers
hors piste

Interdit

Accés :6455, rue Notre-Dame Quest 1 km 1 km
(Boucle) (Boucle)
Parc Linéaire (Centre) 10 km 10 km 10 km

Accés : parc Lambert, rues
Des Groseilliers, Fortin et Tebbutt

Parc Linéaire (Est) Sentier de ski

Sentiers balisés

Sentiers balisés

Sentiers balisés

VELO
DES NEIGES
«FAT BIKE»

Sentiers
hors piste

15 km (Boucle)
Sentiers balisés

de fond de la Terre-des-Loisirs 5,2 km Sentiers Sentiers
Accés : parc de la Terre-des-Loisirs Sentiers balisés hors piste hors piste
etrue de la Mairie
Parc Pie-XII
Accés : rues Monseigneur- 830m
Saint-Arnaud, boulevards de Tour de I'étang
la Commune et Gene-H.-Kruger
Parc Vivian-Dober
Acces : 2206, boulevard des Chenaux 1,5km 1,5km 1,5km
Promenade des Estacades . .

8 Sentiers Sentiers
Accés: 215, boulevard des Estacades - X

hors piste hors piste

Promenade Trois-Riviéres
sur Saint-Laurent
Accés : avenue des Draveurs, rues 1km
des commissaires et des Ursulines
et boulevard du Saint-Maurice
Sentiers Forestia 55 km Shcikm

Accés : Moulin seigneurial
de Pointe-du-Lac
11930, rue Notre-Dame Ouest

Sentier\s Sainte-Marthe
Acces : Al'arriere du 1001,
rang Saint-Malo
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Sentiers hors
piste et balisés

Sentiers hors
piste

Sentiers hors
piste et balisés

Sentiers hors
piste

Photo: Olivier Croteau



La YoloVan
poursuit
sa route
cet hiver!

Forte d’un été bien chargé, la YoloVan

de Trois-Riviéres en Action et en Santé (TRAS)

invite les familles trifluviennes a la suivre
dans ses activités hivernales! C'est exact!
La YoloVan ne prend pas de pause durant
la saison froide et poursuit sa route dans
les carnavals et les grandes activités

de la Ville de Trois-Riviéres.

Elle continuera donc de vous faire

bouger et plus globalement de faire

la promotion des saines habitudes

de vie : activités sportives, ateliers culinaires,
artistiques et culturels sont au menu!

Pour s'assurer

de ne pas manquer
sa venue pres

de chez vous,
suivez sa page
Facebook!

YoloVanTr
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PATINAGE LIBRE

HOCKEY LIBRE
£ ACCESSIBLEATOUS ). S0ANSET+
5. S0ANSET+ 60ANSET +

HORAIRE

Aréna Claude-Mongrain
975, rue Claude-Mongrain (derriére le Colisée)

M Jeudi:10h45312h 15
Lundi, mercredi et vendredi: 10h 45312 h 15

Aréna Jean-Guy-Talbot
245, rue De Grandmont

M Lundi:10h45312h15
M Vendredi:10h30a12h

Aréna Jérome-Cotnoir
5225, rue de Courcelette

E. Dimanche:14ha15h20

E. Lundi:10h30a11h50

Colisée de Trois-Riviéres
1740, avenue Gilles-Villeneuve

E. Lundi, mardi, mercredi et jeudi: 12h30a 13 h 50
E. Vendredi:9ha10h 50
K. Samedi:19h30a21h20

Colts des
le 1¢" janvier 2020

Patinage libre

7 ans et - : gratuit
{Obligatoirement accompagné
d‘une personne de 14 ans et +)

8a17ans:3,50%
{(Gratuit si accompagné
d'un adulte)

18a54ans:4,25%
55anset+:3,50$

Hockey libre
18a54ans:11,25$%
55anset+:10$
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Les patinoires
exteérieures menaceées
par le rechauffement
climatique

Les hivers de plus en plus doux ont d'importantes conséquences
sur les patinoires extérieures de la Ville de Trois-Riviéres.

En effet, depuis plusieurs années déja, le réchauffement climatique
ne facilite guére le travail des employés municipaux affectés

a l'entretien des glaces.

Lorsque de brusques changements de température surviennent,
les préposés aux patinoires extérieures doivent redoubler d'efforts,
et ce, pendant plusieurs jours, afin de réparer la surface et ainsi
préserver une glace praticable et de qualité. Il va sans dire que

la collaboration de dame Nature est requise pour I'obtention

de températures propices a l'arrosage.

La réfrigération, une alternative?

Dans l'intention de maintenir la saison de patinage du début décembre
jusqu'a la mi-mars, la Ville propose aux citoyens de profiter de la
patinoire réfrigérée située au parc du Cardinal-Roy. Ce type de patinoire,
muni d’'un systéme de réfrigération puissant est en mesure de réduire
I'impact des redoux et des pluies hivernales sur la glace et a pour effet
d’'augmenter le nombre de jours d’opération.
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Des chiffres :

420 000$%

Colt d'entretien
des patinoires 2018-2019

Durée d'ouverture moyenne
des patinoires extérieures naturelles

60 jours ouvertes
24 jours fermées

35000 ..

Soit prés de 13 000 visites de moins
qu'a la saison 2017-2018

Patinoires extérieures

Habillez-vous chaudement, enfilez
vos patins et amusez-vous en
famille sur la trentaine de patinoires
extérieures aménagées chaque
hiver a Trois-Riviéres! Que ce soit
pour apprendre aux enfants a
patiner, parfaire votre coup de
patin, vos virages et vos freinages
ou encore faire de la fantaisie sur
glace, les patinoires extérieures sont
toutes désignées pour satisfaire
votre envie de bouger.

Avant de vous déplacer, vérifiez
I'état des glaces au v3r.net ou
téléphonez au 311.



Saison 2020
Tournois et

événements de glace

3 AU 12 JANVIER

TOURNOI PROVINCIAL
DEHOCKEY NOVICE DE
SAINT-LOUIS-DE-FRANCE

Complexe sportif
Saint-Louis-de-France

4 ET5JANVIER

COMPETITION PROVINCIALE
DE PATINAGE DE VITESSE
CSAD

i 14 AU 16 FEVRIER

{ AMICALE DE LA MAURICIE

. EN PATINAGE ARTISTIQUE

i Colisée

{19 AU 22 MARS

. FESTIVAL MAGH

i Aréna)érome-Cotnoir

. 28 MARS

. COMPETITION PROVINCIALE
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Réponses au quiz

i DEPATINAGE SYNCHRONISE

10 AU 12 JANVIER : L dela page 30

¢ Colisée
TOURNOI PROVINCIAL «Connaissez-vous bien
DE RINGUETTE i 3AUS5AVRIL vos Bibliothéques? »
Aréna Jean-Guy-Talbot i TOURNOIPROVINCIAL

i DEHOCKEY DES POLICIERS . Toutes les réponses sont
13 AU 26 JANVIER . PROVINCIAUX DU QUEBEC bonnes, & l'exception
TOURNOI PROVINCIAL Colisée, arénas Claude-Mongrain, de A, évidemment. Les
DE HOCKEY BANTAM i Jean-Guy-Talbot, Jérome-Cotnoir, bibliothéques ne sont plus

Aréna Claude-Mongrain et Colisée

18 ET 19 JANVIER

FINALE REGIONALE
DESJEUX DU QUI':BEC EN
PATINAGE ARTISTIQUE
Aréna Jérome-Cotnoir

27 JANVIER AU 9 FEVRIER

TOURNOI NATIONAL
DEHOCKEY PEE-WEE
Aréna Jean-Guy-Talbot et CSAD

4 AU 16 FEVRIER

TOURNOI PROVINCIAL
DEHOCKEY MIDGET
Aréna Jérome-Cotnoir

i Complexe sportif de Saint-

Louis-de-France et CSAD

10 AU 12 AVRIL

FESTIVAL PROVINCIAL BDE
RINGUETTE

Arénas Claude-Mongrain, Jean-

i Guy-Talbot, Jéréme-Cotnoir, CSAD

: 18 ET 19 AVRIL

. SPECTACLE ANNUEL,

. CPACENDRILLON

| CsAD

: 18 ET 19 AVRIL

. SPECTACLE ANNUEL, CPATRO
i ArénaJérome-Cotnoir

. 25ET 26 AVRIL

SPECTACLE ANNUEL, CPATR
i Colisée

un lieu morne, silencieux et
gris. Elles sont dynamiques,
remplies d’activités et
proposent divers services.

. € 50060 abonnés

3. B Clestgratuit
. A 1209377 préts de

documents en 2018

. D 4000 magazines en

format numérique

. A 470016 documents

en bibliothéques, tout
style confondu

D Lesromansreprésentent
46 % des emprunts

. € 1647 activités pour

36 189 participants

9. € David Goudreault
10. A Biblio-Jeux
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