





Cendre D’encre

Ma vitre est un jardin

de larmes



Couverture : Cendre D’encre

Edition : Cendre D’encre

© Tous droits réservés

Dépot Iégal, Bibliotheque et Archives nationales du
Québec, 2023

Dépot 1égal, Bibliotheque et Archives du Canada, 2023
ISBN [Imprimé] 978-2-9821479-0-4

ISBN [Numérique] 978-2-9821479-1-1

Imprimé pour la premiere fois en 2023



Ah! comme la pluie a pleuré

Ma vitre est un jardin de larmes






Dédicace a tout I'monde, méme a toi



Parait qui faut commencer en quelque
part fak I guess que C’est ici. J’suis tannée de
pas Ifaire. D’y penser, d’en parler, d’le
visualiser mais d’pas le faire. Si j’meurs demain,
jaurai pas laissé un livre sur Terre.

What the fuck?

Le fuck c’est que j'me fait pas assez
confiance. J’repense chaque mot, jrepanse
mes maux. J’dérape, me demande si chacun
des textes est a la bonne place, sur la bonne
page. Est-ce que ¢a fait du sens? Hst-ce que
C’est assez bon, assez beau. Est-ce que Cest

assez pour vous, pour toi, pour nous?



Merci de me donner une chance

Y’aura pas d’ordre, pas de théme, pas de sens

J’vous laisse déméler mon ramassis de cendre

Cendre D’encre






self care

Faut que j’fasse le ménage

Mais asty qu’j’en arrache

Méme a’ec des fourmis dans les jambes
J’fais du surplace

J’bouge pas mon ass
Mais c’est par ou qu’tu commences
quand y’a d’la crasse jusqu’a sous les

planches?

Faut qu’j’en arrache



J’ai tellement maché mes mots j’ai mal a face
pis j’ai les mains pleines de bobos a force de

réparer les pots qui cassent
J’me blesse avant qu’les autres le fassent
On n’est jamais mieux servi que par soi-méme

A qui la faute?

Faut que j’le sache



SESSSSSSS58S

Les snakes sont slick

1ls s’hissent si haut

C’pour ¢a qui sont

On top d’la masse

1ls trichent

1ls volent

Ils désinforment

Ils s’en caliss qu’on les haisse

Pendant qu’eux s’crossent dans leur condo
Nous autre faut qu’on paye notre hydro
Sauf qu’on a pas une cenne d’in poches
Méme pas I'change pour prendre le bus

Se rendre a job pour faire son kob



hoarder

Mon placard est plein d’squelettes
De brouillons d’vieux textes
De vestes de mes ex

De tout ¢’qui était beau avant d’étre laite

Trop d’secrets dans les murs
Leurs oreilles écoutent sans cesse
Le jour ou j’serai qu’un murmure

Vous leur d’'manderez qu’ils s’confessent



Le son de ton sommeil remplit la piece

Les monstres sous mon sommier s’apaisent



amarila

J’avais I'sang gros

Javais I'cceur chaud

Quand j’écrivais c’tait pas pour plaire
Pas pour étre bonne ni populaire
C’tait pour m’souvenir que j’tais pas conne
Pis pour survivre a mon mal-étre
J’fumais des splifs

J’me faisais rire

Jlisais des livres

Qui m’rendaient triste

Maintenant j’dessine devant Netflix

J’ai perdu mon meilleur public



nous-stalgique

L’amour me manque

J’me d’mande c’qui d’vient

Pour qui y bande, dans qui y vient
La derniere fois que je I'ai vu

Y fsait une pipe au coin d’ma rue

L’amour m’a dit : ’m’ennuie aussi
Ca fait un bail que j’ai pas jouis
Tout ’'monde me veut

Tout ’'monde me cherche

Mais personne m’accepte comme je suis

L’amour m’a dit : ’m’ennuie aussi
Ca fait un bail que j’t’ai vu sourire
Je sais t’as toujours peur que j’parte

Que j’criss mon camp sans avertir



Mais faut qu’tu trust in me quand j’te parle
Tu dois voir quT’ennemi c’est pas moi
S’teplais mets tes armes sur la table

Si tu veux qu’on batisse dequoi



critére 2

Prends-moi comme j’suis

Pas yink en doggy
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madworld

On était sur la méme ile

mais jamais a la méme place

On a fini dans ’'méme livre

sans étre sur la méme page



Toi t’étais sur la défensive

Moi javais pu la force de m’battre
Trop difficile d’étre empathique
Fak tu m’faisais yink sentir mal
J’tais pu capable d’étre la coupable

De toute la marde que tu trimbales
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Madone

T’avais pas d’colonne
pis j’pouvais pu faire la conne
J’voulais pas tomber comme "automne

apres I’été a cause d’'un bum

Fcceurée d’jouer la daronne
pour un homme quand ¢a y’adonne
Fak jai pris la décision de walk away

pis c’tait la bonne

Pass j’suis une virgo pas la Madone
Ouais tu sais c’que ¢a donne

Quand j’suis gone c’est done



C’est facile de faire une croix sur toi parce que
tes bras y sont trop froids pour moi pis tes

mots sonnent trop faux des fois
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m.l

J’suis dur a suivre

C’est dur de dire si mes pensées

sont intrusives ou intuitives

C’est dur de vivre

Dur de dire si mon passé

est instructif ou inductif



J’suis la reine du déni
Y’a des affaires qu’j’ai jamais dites
Sij’dis mes maux y s’ront maudits

Faudra m’noyer dans 'eau bénite

Avide de stabilité
J’valse avec I’équilibre
Incohérente

J’me controle pour étre libre
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a qui?

De moins en moins aimée

De plus en plus prise pour acquise

C’est a moitié pardonné

Parce qu’au fond j’sais qu’j’suis une banquise

Ouais j’fonds

Pratique pour qu’les ours y vivent
J’ai polaire weak mais j’t’a dérive
J’ai plusieurs phoques

Mais none to give

Ouais j’fonds

J’me sens glisser entre tes doigts
Comme la soie entre mes dents
J’vois I'aiguille sur la balance
Qui descend plus down que moi

Ouais j’fonds



$il-vous-plait rattrapeg-moi

19



eggxécrable

J’ai ’coco dans graisse de bines
Les idées brouillées ben dures
J’ai I’blanc des yeux miroir

J’suis tournée crevée



green crack diaries

Qu’est-ce que j’ai d’plus a dire qu’les autres?
De plus qu’eux?

Que tes yeux?

Qu’est-ce qui faut que j’dise

Pour pas qu’tu t’en criss?

J’suis ben yink une aut’ triste autrice
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the who

J’pu sare de savoir comment faire
J’sais pas si c’comme avec mon cuivtre
Qu’avec les lunes, la mer s’épuise

Pis qu’les étoiles s’éteignent plus vite

D’la grosse rancune a p’tites cuilleres
Pognée dans I'chest faut que jTexcise
Quand ¢a C’est done c’t’un autre chapitre

J’suis libre, pu conne pis préte a vivre



chatmur

J’vais tu finir par savoir

comment ca feel de t’boire?

Comment mes doigts

filent sur ton corps?
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TC

C’est fucked up raide que dans la quatorzaine
Une ame veuille décrocher d’la vie

Pis dis-moi pas que c’t’une question d’flemme
Le vrai probleme est dans I’systéme

Y voudrait qu'on soit homogenes

Qu’on aille le méme ADN

So t’es pas chieux si tu fit pas

Mets-toi sa liste du HLM

C’est pas nouveau qu’les homos génent
Cquyé différent amene la haine

L’ filet social est pathétique

Y’a point de service

C’est ironique



Cessons d’nous contenter de contempler le

résultat de notre temps sur Terre

Tentons d’améliorer notre sort a place de

lobserver pis s’taire
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booty call

J’me d’mande encore c’est comment quand

t’ouvres tes bras avant la fermeture des bars



gimme the d

Devenue douée pour tout donner
Etre vide

Déserte en d’dans

Pis désolée

Me faire deceive

Finir décue

Pas m’dompter, douter

Doubler les doses, les délires
Disjoncter jusqu’a décharger des dégits d’ame
Redondants sur google doc
Dormir dur, étre dumb

Un déchet décomposant
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J’ai pas I’'sens de ’humeur

pis des pas pire sautes d’humour



re — mort

J’voulais pu jamais t’revoir
J’P'ai souhaité tellement fort
La j’fais attention c¢’que j’wish for

Pass I might just I'avoir
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cultnure générale

J’suis pas conne, ’manque de sens
Quand t’as toute appris de travers

Faire a ’envers c’est d’la constance

J’cherche 'amour dans la haine
Un semblant d’paix dans une guerre

Que ’mene contre moi-méme

pour moi la liberté ¢’est d’choisir mon gedlier



heart on my sleeve

Ga s’voit qu'mon ame a des bleus

Qu’jai I'blues

Parce que j’porte mon mood

Sur les manches de ma blouse
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Le lacher prise c’est de couper la corde

avant d’se pendre avec



on est la

Malgtré les vols, les viols
Les colonnes molles
J’pousse d’la fonte

J’reste pas au sol

Pis si j’fonds comme vitriol

Vous m’ramasserez dans des p’tites fioles

J’garderai mon glow comme une luciole
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critere 4

Cherche d’la profondeur

ailleurs que dans ma gorge



Janrais vouln vouloir plus fort
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d’orléans

En boule dans I'fond d’la douche
J’pense a ta bouche qui touche mon front
J’ferme mes yeux

J’me flatte les ch’veux

J’me convaincs qu’t’es quelqu’un d’bon



escrocs d [esco bar accros aux barres comme escobar

J’ai envie d’te dire que c’est normal
Que des relations basées sur la poudre
Partent en poussiére quand I'vent frappe

La neige pis la foudre font pas bon ménage
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Quand j’pense a toi mon cceur se serre

Y’a mal de tout c’qu’on peut pas faire



sauveuse sanve-roi

T’es pas coupable de leurs défauts
Ni responsable de leur ego
T’as juste tol a satisfaire

Ajuste tes gestes pour pas t’déplaire
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Dépenser son bread

Pour apaiser son pain



Y

Y’a des jours qu’t’es pas en crise
Mais ces jours-la semblent loin en criss
Tu sais pas si tu résistes

A Tidée d’étre tout I'temps triste
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coeurégraphie

Fermer les yeux
Ouvrir les jambes
S’remplir le ventre
Garder I'cceur creux
Venir beaucoup
Rester un peu

Semer la vie

S’aimer 2 mort



J’versais des larmes

La ym’arme de versets
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excpérience

Mes doigts savent pu sur quel pied danser
Ma voix sait pu sur quels mots patler
Quelle main tient le ceeur

Pis laquelle est dans I’sac?

Les papillons, c’tu des monarques?

Dans I'ventre

Dans I'temple

Entre les deux tempes



[ suis une tempéte dans un cervean
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noyade

Pourquoi j’suis d’'méme?
Pour quand de I'aide?
Pourquoi tu m’aimes?

Pourquoi pas elles?

J’suis pognée dans une téte qui m’trahit

C’est quand j’suis en amour que j’m’hais



A force de faire c’que ’peux

J’ai oublié c’que j’veux
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couvre-chef-d accusation

L’anxiété a plein d’chapeaux
Mais y font pas a tout 'monde pareil
Moi sur ma téte j’porte 'abandon

J’suis insécure jusqu’aux orteils



Plus que moins que rien

J’suis toute ou pentoute
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avec la voix de la personne qui fait lintro d'une

galaxie prés de cheg vous

La situation sur la Terre est catastrophique
Le monde drop plus vite qu’les celsius de
c’temps citte

On est yink d’accord que autre a tort
C’est PAmérique

Si les sceptiques s’ront confondus

c’est I’heure de faire le mix



sans attash

Y’a d’quoi qui faut qu’tu saches
Fait trop longtemps que j’te le cache
J’veux qu'tu m’attaches

Pis qu’tu t'attaches

T’as mis une face sur mes fantasmes
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détour

J’sais pas si j’suis jalouse
Mais j’suis méfiante
A chaque fois que m’ouvre

J’prends une descente

J’sais pas partir d’ou
Mais j’vais me rendre
A chaque fois que move

J’prends de I'avance

J’sais pas si t’es doux
Mais j’prends une chance
A chaque rendez-vous

J’suis plus confiante



J’ai rien compris

Mais j’ai pas besoin de tout comprendre

J’aurais au moins compris ¢a dans vie
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Vi1 X

Aujourd’hui, ¢a fait 13 ans déja que t'es parti
Juste avant, j’tavais quick out de ma vie
Ca fait 15 ans que j’t’ai pas vu, en vie

Pis y’a des jours qu’j’en ai envie
Jessuie la culpabilité, ’hypocrisie
Les fois qu’j’aurais besoin d’entendre ta voix

D’me r’trouver dans tes bras

J’me dis qu’c’est pas d’'ma faute

Ni celle des autres

J’ai pu la foi mais j’crois en tol



T’as été mon adversaire dans ’conflit d’mon
existence

Mais tu m’as appris I'essence d’la vie

La résilience

Pis 'importance de Pexpérience

T’as été mon pére

En dépit d’'ma résistance
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Combien d’coup d’épée dans ’eau valent un

couteau dans ’dos?



1312

Le pig ment et profile

Pour un pigment y’assassine
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pandémie

Ca va d’'mal en pis
Y fait tard a midi
Y’a des arcs-en-ciel
Yink dans mon cell

Pis d’in vitrines des pharmacies



J’ai vu du feu dans tes yeux bleus

Le genre qui brile méme quand y pleut
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Ascot corner

T’es lamentable

Tu cris littéralement

Fak tu roules tes larmes

Pas sur tes joues

Comme si ¢’tait une arme contre ton mal

Pis les mauvais jours



J’pouvais ben pas savoir c’que j’voulais

J’savais méme pas c’que j’valais
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Pourguoi j’ai reparlé a mon agresseunr comme si de

rien était

Parce que j’me sens powerless pis c’est le seul
controle que j’ai 'impression d’avoir

Parce que j’'veux pas étre une victime

Patce que si on est en bons termes, c’est plus
facile de nier qu’il m’est arrivé quelque chose

de fucked up

Parce que ¢a met un masque sur unc face que

j’ai yink pas la force de regarder

Parce que la manipulation est sournoise pis

’pense que j’ai quelque chose a m’reprocher

Parce que ¢a prend du temps process les

événements



Entre étre pleine d’amour

pis en peine d’amour

La (I)igne est mince
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deche

Y’a des maux qu’les mots expriment mal, des
plaies dures a patcher comme plein de p’tits
trous d’plombs dans tes pants, des gaffes
collées tachées au tissus d’ton linge, c’est tough
a cacher quand t’as pas I'choix d’thabiller,
pour passer inapercue tu peux pas t’promener
toute nue pis c’pas facile de s’faire p’tite quand

tu mesures 5 pieds 8



Hi there j’suis high here

65



d'iberville

Tu peux pas deal a’ec les déboires
Mais tu peux brouillonner pas pire
Pour exister pas besoin d’boire

Pas disparaitre c’est un devoir



mignasha

Les couleurs et les textures contrastent
Tout le monde y trouve sa place

On s’mettra pas la téte dans I’sable
Méme si on en a plein dans les cheveux
La vie de plage

C’est beaucoup mieux
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Dx

Je zoloft

Tu vyvanse

11 seroquel
Nous souffrons
Vous empochez

1ls prescrivent

Disco de médocs psychotropes

C’est la panic at the clinic



Ton emprise est pas morte avec tol

elle est prise avec mot
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gruyere

Tu crois qu’t’es un déchet, un échec

Pass t’as pas d’cash dans ton compte cheque
Tout c’que tu veux c’est I’bénéfice

Faire Ifils de riche d’in grandes boutiques
Mais tu connais pas tous les risques

L’argent facile te brile les mains

Les gens d’ici sont pas les tiens



kidd

La clé du succeés direct dans ta natrine
A deux dans cabine

Les autres f’ront une ligne
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moustache

T’as été I’premier des premiers

T’¢étais la quand ma vie s’est cassée

Pis t’as caché les morceaux pour qu’j’sois ton
jouet t’as mélé ton crachat aux larmes qui
séchaient sur mes joues

T’as porté mes pleurs a ton cou

comme des perles sur un bijou



dosée

Des capsules aux crépuscules
Pour pas qu’tu petes une bulle

Pour gérer tes ovules

Ta p’tite granule module

Ta p’tite pilule régule

Minuscules molécules

S’accumulent dans tes cellules
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Tout est éphémere

Méme Peffet qu’tu m’faisais hier



rest in place

j’veux juste respirer bien
étre bien pis respirer
pas rest in peace

yink m’reposer en paix

Rester en place
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Des fois sans cause mes feels s'imposent

se superposent

sensation overdose

J’ai peur

jai la rage

j’me saccage

i’pleure

mon cceur est pogné dans une cage

j’meurs

Sans pouvoir exposer ¢’qui m’indispose
Méme pas en prose

Meéme si ’me dose



Fak ’me ferme

I’m closed

J’implose
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navrant navire

On a des hauts, des bas

Y’a des faux pis y’a des rats

Sans ¢a on s’rait pas la

Sans eux tu s’rais pas toi



Le passé est mort pis toi aussi

Enterrez-moi sur du Einaudi
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volage

C’est I’bordel dans tes couvertes

Y reste des miettes d’elles

Ton lit est trop p’tit pour leurs ailes

Tant pis pour elles



sua 10

J’espere que si j’te t'croise
C’est quelque part ou y pleut
Pour pas que tu puisses voir

Que j’pleure un tout p’tit peu
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C’t’excitant en criss

d’savoir que t’existes



Sfaire d’la new york blene

Boussole psychotrope pour se ramener a

Pordre en faisant tout le contraire

Nos anticorps battent des records

mais on pas trouvé le Nord
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karma

J’suis fucking sweet de prime abord
Mais si tu m’cheat d’'ma vie j’te barre
J’fais un trait sur ton nom

Comme ceux qu’tu fais dans ton salon



Tes yeux font des sourires

plus beaux qu’les bouches pourront s’offrir
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819

Les secondes sont longues
Quand t’es pas dans ma zone
Baby please come home

Jtannée d’cum on my own



t tu game

Avec toi j’veux jouer avec les mots

Pis aux fesses en alternance

Avec toi j’veux pratiquer ma langue
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pas s'laisser c’est pas asseg pour rester ensemble

Jles connais ces moments-la, ceux ou toute
commence a finir, ou on s’accroche a c’qu’on
peut tenir méme si on sait qu’c’est de s’mentir

de croire a notre avenir



J’suis pleine de prédictions

C’est ma peine de prédilection
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on fait tn 20/ 202

Consommer sans cesse

pour consumer ses sens

S’faire violence 2 fin d’la semaine

Convaincue qu’on s’récompense

J’dois apprendre la différence

entre résilience et dépendance



J’veux qu’tu m’salisses au sens propre du

derme
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essence ciel

T’as fait du mieux qu’tu pouvais
Pis c’est ben parfait comme ¢a
Y’a personne d’autre qui sait

C’que tu vivais dans ce temps-la



les enfants spécials

Ma meére c’est I'seul point de repere
Ma meére c’est une fucking guerriére
Ma mere c’est la glue

entre moi ma sceur pis mon frere

Ma mére c’est mon pere

Ma meére a notre back
méme quand ¢a la désespére
Ma meére a m’rend fiére

Ma meére su’l bord d’la mer
dans I’coin d’St-Omer

Ma mere 'm’ennuie d’elle

j’al hate en criss qu’on prenne une bicre

love you mommy
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J’ai avalé mon mal
Fumé des arbres

Ecrit mes larmes



[rette

Baby I'm blue
Donnes-moi du green
Les feuilles sont rouges

Sua Sainte-Catherine

J’sais pas t’es ou

But I need you
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Tu dis quT’automne c’est ta saison préférée

mais apres octobre t’as 'gout d’te tuer



Pleine de rien

C’tu une boule ou un vide
que j’ai dans I’chest?
Un motton d’néant

Trop d’peu
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temple de ['eau

Les voies de tes caresses volent sur mes fesses
Tu perds la voix dans mes coulisses

Y’a une messe entre mes cuisses

J’suis un mess

Feux d’artifices



J’pense bien qu’y’a des maux

qu’les mots pansent mal
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00ps

Le cceur pété en plein d’miettes
Pire quun casse-téte mille pieces
J’sais pas ou mettre c’qui m’reste

Quelle erreur ne plus commettre



© ab wow tes tellement forte ©

Cfacile en criss avoir d’I’air forte
J’peux pas mourir de peine

J’ai trop la chienne d’étre morte
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blonin

y persévere
t’esperes
mais perds pas tes reperes
y’é trop sévere

drette comme ton pere



babaye

Y fesse d’in murs en criant
«J’'m’en caliss des voisins
qu’y’é appellent les polices »
Y’a un dédain dans sa face
D’la rage dans ses mains
Toi tu brailles dans ton coin

La face dans tes mains
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critere 3

Joue dans mes ch’veux pas dans ma téte



You looked so fucking happy
Everytime you weren’t crying
You got hooked on someone shitty

But I could see you trying
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T’as ta place dans mon cceur pis ¢ca m’écceure



8 mars

Société anxiogene
Pis ¢a perdure depuis ’'baptéme
Pour savoir si on m’considére

On s’base sur mon taux d’cestrogene
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Dans un concours de circonstances
J’te nique
J’t’assassine comme Sinik

Entre deux crises de panique



quelgn’un comme toi

Tout c’que tu fais m’impressionne
Tout c’que tu dis m’passionne
Tout c’que tes est la somme

De tout c’que j’cherche dans une personne
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desjardins

Assise sur mon balcon j’pense aux fois qu’j’ai
dit ton nom aux fois qu’j’ai pas dit non j’pense
a toi d’toutes sortes d’facons y’a des jours que
jm’ennuie yen a d’autres ou c’que j’t'hais jai
quand méme trouvé l'amour apres m’étre
sentie trahie j’saurai jamais les raisons du
pourquoi qu’t’es parti j’suis laissée a moi-méme

avec mes théoties



J’me sotle en pleurant

J’mets d’I’eau dans mon vin
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Quand j'avais 23 ans

J’ai peur de ne pas étre assez ou d’étre
too much. Je me demande constamment ce
que les autres pensent de moi. Je suis méfiante.
Méfiante de moi-méme, de mes perceptions et
de ce que je projette aux acteurs de mon
angoisse. Méfiante d’eux et de leurs intentions,
de leurs interprétations mais surtout de leur
pouvoir sur mes émotions. M’ouvrir a autrui
Cest d’exposer mes blessures pour qu’elles
soient plus facilement vinaigrées. Clest de
donner 'opportunité a quelquun de me briser,
de me décevoir, de me trahir, de me tuer un
peu plus. Mon jugement, par le passé, m’a

prouvé qu’il n’est pas fiable.



Malgré les prises de conscience, jai
accumulé les échecs et la douleur. Je dois
rebatir ma confiance en mon libre arbitre et par
le fait méme, me respecter et m’apprécier
davantage. Qu’est-ce qui vient en premier,
I’estime de soi ou la prise de bonnes décisions?
Je suis terrorisée a I'idée de me replanter. De
me repéter la yeule. Ca va venir en plus c’est
sur, faut étre réaliste. J’ai seulement 23 ans et je
suis prédestinée aux malheurs. Prédisposée aux
maladies de l’ame. Prédominée par la
malchance. Je suis indisposée a faire des choix

libres et éclairés.

Les dilemmes sont fréquents quand
mes propres besoins me sont inconnus. Serait-
ce pourquoi mes désirs immédiats guident ma

voie lorsque je suis perdue?
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Si tinsistes j’décaliss



pagqu8

J’ai fait pousser mes soucis
Au pays d’mes voisines
J’suis désolée j’voulais fleurir

Pas vous faire mal a’ec mes épines
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Passion antomne on morbide fascination?

C’est quand ¢a créve partout autour
Qu’on pense enfin un peu a vivre

On prend des marches pis des photos
On trouve ¢a beau

Tout voir moutir

(a nous enivre quand tout s’écroule
Sentiment d’force parmi la foule

Les dépouilles rouges épousent nos shoes
On trouve ¢a beau

Tout voir moutir



7mi85sbliss

Y’a d’quoi qui tremble en d’sous d’mes draps

Y’a d’quoi qui manque quand t’es pas la

Des fois me d’mande c’que j’'veux entendre

Drautres fois j’sais pas pour qui j’'veux

m’prendre
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Le sens de mes maux

s’trouve dans I’son d’mes mots
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tontes les chansons parlent de toi

mais pas les miennes
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Pour finir, jglisse ici les paroles de
chansons que j’ai eu I'’honneur de co-écrire

avec Jay Scett et Miro Belzil

1. Numéro — Jay Scett 2020
2. Self-Defense — Jay Scett 2020
3. Pus de gaz — Miro 2021

Merct les gars j’vous aime Xxx



Numiéro

Mes ch’veux font des formes de cceur dans
I'fond d’mon bain

Clest peut-étre pas une erreur c'est peut-étre
pas pour rien

C’t’un peu dur de faire une croix sur toi
Parce que tes bras sont yink assez creux pour

moi

Sauf que j’fonds pu quand tu m'demandes
' il 2
qu'est-ce que j’fais
Fais-moi a croire qu'tu veux savoir comment

j'vais

Tu I'sais que c'est toff dans mon désordre
woa woa
Ca tourne pas rond dans ma caboche

non
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J'ai recommencé a fumer la tope
fuck
Faudrait ben que j’reprenne le taureau par les

cornes

Refrain

Dans mon mind c¢’pas a 'endroit

La ligne est mince un trait treés étroit
Mais j’aurais voulu te dire

tout c’que j’aimais pas

Y’aurait fallu que tu m’écoutes
Ouh

surtout quand j’te patlais pas

C’est pas facile savoir c’que j’veux

Quand j’suis pas stre de c'que je vaux



Au moins je réve pu a nous deux
sauf quand je crave pour de la peau

J'vais m'rappeler de ton numéro

As-tu les yeux dans ’eau

y
quand tu m’écris que tu t'ennuies
Ou si Cest yink pour ton ego

Pour que j’te dise que moi aussi

Mais aujourd’hui j’suis done
J’me désabonne

j'te remercie pour la run

Si tu veux tu peux m’attendre la

sauf qu’y a des chances que j’revienne pas
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Y’a pas d'quoi étre pissed

Pas besoin d’étre triste

C’pas tous les ponts qui s’rebatissent
Ni toutes les pistes qui aboutissent
Si on vie nos vies de plus loin
peut-étre qu'on pourra rester proche
D'Tamour j’en ai mais pu assez

C’comme I'argent dans mes poches

Refrain



Self-Defense

J’ai pas d’pagaie

J’ai juste une plume

Pour pas partir a la dérive

Au progres qu'je sors de la brume

J'sens doucement mon mal qui s’brise

J'pete des mines sans amertume
J’me sers de word comme d'une enclume
Parce que d’écrire moi ¢a m’fait vivre

Mourir chaque jour j'ai vécu pite

Dans tes parfaites paroles en I'air
J’entends enfin mes peurs qui s’taisent
J'suis disparate, toi tes sincere

J't'avoue qu'd’y croire moi ¢ca m’protege
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Refain

You make me feel some kind of way
J’me vois réver méme éveillé

You make me feel some fucked up way
Tu m’fais douter d’la réalité

But it's my way

But it's my way

C’parce que si j’ai pas mon propre back
C’est qui qui va I'avoir?

In fact faut qu’y’me protege

Si j’'veux m’revoir dans ’'miroir un jour
Sans m’hair la fraise

Sans m’en vouloir pour des foutaises



Ma méfiance c’est du
self-defense
Pour faire confiance j’suis

on the fence

Mes anticorps battent des records

Mais j’ai toujours pas trouvé le nord

J'me sens de moins en moins fort

Tu peux m'sauver y’é pas trop tard

Refrain
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Pus de gaz

Est ce qu’on développe une tolérance

aux expériences comme aux substances?

j’panse mes plaies plus vite que j’pense

depuis que j’vis avec ton silence

Jétais down plus bas que la terre
d’la misére a trouver de I'aide
Comme un asthmatique

qui cherche son air

En chute libre la téte premiere

Refrain

Fak j’ai get high

so high so high so high
so high so high



Day in day out
j’vise dans le mille
Mais j’suis bralé

pus d’gaz

Day in day out
j’ride dans le mille
Mais j’suis bralé

pus d’gaz

J’ai tout donné

J’pouvais pas deal avec les déboires
J’bouillonnais comme de I'eau sur le poéle
Fak j’me suis get un cahier noir

pis j’ai brouillonné dedans tous les soirs
J’aurai braillé les larmes de mon corps

Balancé mon cceur de tous les bords
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Une chance que dans ma poche
j’avais mes proches
they pump me up

quand j’feel tout croche

Refrain



FIN

133






Enorme merci

J’vous dirai jamais assez merci de croire
en moi, souvent plus que j’en suis moi-méme
capable. Sans vous, y manquerait des bouts.
Merci d’avoir mis vos vies sut pause le temps
de lire ces quelques pages, on est ensemble la-

d’dans

Cendre xox

Shout out particulier a :

Mommy, Maggie, Bill, Sham, Kévin, Charlie-
Rose, Rémi, Steve, Marco, Maude, PL, Miro,
Chantal, Isa, Mel, Lou, Audrey:

De mes premiers textes a mes derniers, vous
m’avez donné confiance, vous avez été mon
réconfort.

Merci de jamais m’avoir laissé lacher
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