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~_ Ristourne

Nous sommes fiers de partager

ce montant avec hos membres
et'notre communauteé :
¢'est ca, la force de la coopération.

' Détails et conditions a desjardins.com/ristourne

Le dépot de la ristourne aura lieu
aux alentours du 7 juin 2021.

VERSEMENT POUR L'ANNEE 2020

TAUX PAR 1000 $ DE VOLUME
PARTICULIERS ENTREPRISES

269 417 $ 0,77 $ 061$
328695 $ 077 $ 061$

Grace a vous,

nous contribuons
au développement
de notre milieu!

RISTOURNE

AUX MEMBRES' Comptes

Epargne et placement

Fonds 119 695 $ 077 $ 061$

Le Fonds d'aide au développement du
milieu (FADM) est un levier important

RISTOURNE
VOLUMES

"L istourne aux membres aprés Préts et marges de crédit 681323 $ 077$ 0,615 pour soutenir la vitalité socioéconomique
récupérations d'impéts ainsi que

I'alimentation du FADM avant imp6ts de notre communauté. Le FADM est

sont prises 8 méme la RRE. . 2 . < a N

*Montant établipar a Fédération des | Ristourne assurances 239 518 $ 23 $ / 1000 s PRIME constitué grace a des membres comme
;‘"’:::n'f:?:'v‘::::l‘;ju”::j:sos | vous qui acceptent qu'une partie de leur
pour les membres remplissant les | Ristourne produits? 422 387 $ MONTANT DE 50 $ ristourne soit retournée lors d'un vote

criteres d'admissibilité durant 12 mois.

tenu a I'assemblée générale annuelle.

En 2020, ce sont 174 183 $ qui ont été
investis afin d'appuyer des projets
stimulants dans les divers secteurs
d'activité suivants :

Comment fonctionne la ristourne individuelle?

La ristourne individuelle est composée de 2 volets : la Ristourne volumes et la Ristourne produits.
Pour savoir si vous avez droit a I'une ou l'autre de ces ristournes, ou encore aux deux, voyez comment
se fait le calcul de chacun des volets de votre ristourne individuelle.

Ristourne volumes Ristourne produits 31015 $
Montant personnalisé basé sur les volumes Montant maximal de 50 $¥' si vous détenez au 65192 $
que vous détenez dans les 4 familles moins un produit admissible dans chacune des
de produits : 4 familles de produits suivants” :
g Préts et marges ﬁ @ Préts, marges et
Comptes de crédit Comptes cartes de crédit
/", Placements et @ Assurances /", Placements et ? Assurances
d investissements (membres d investissements (membres 6348 s
particuliers) particuliers)
La Ristourne volumes est calculée selon le Cette ristourne récompense votre confiance
225308

solde moyen maintenu durant I'année dans
chacune des familles de produits et selon
votre prime pour les produits d'assurances! .
Un taux voté par les membres pour chaque
tranche de 1000 $ est ensuite appliqué a
votre montant.

et votre engagement.

Vous avez 30 ans ou moins?

Si vous avez détenu au moins un produit
dans 3 des 4 familles, vous profitez de la
Ristourne produits®l.

La Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien, c'est :

membres

de vos besoins

PLACES D'AFFAIRES

1638, rue Notre-Dame, L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6 | 1095, boulevard Pie-XI Nord, Québec (Québec) G3K 257
Centre de services automatisés | Carrefour de la Bravoure : 1930, rue de I'Interlude, Québec (Québec) G3K OR6

418 872-1445 - 1866 972-1445

www.desjardins.com/caisse-piemont-laurentien | Visitez-nous aussi sur 9

“Moyenne mensuelle des volumes détenus ou dus, pondérée en fonction du nombre de mois de détention ou d'utilisation du produit. *Les membres entreprises ne sont pas admissibles
a la Ristourne volumes sur les assurances. “Montant pouvant aller jusqu'a 50 $ pour les membres remplissant les critéres d'admissibilité durant 12 mois.
7Les membres entreprises ne sont pas admissibles au volet Ristourne produits. ®Le membre doit avoir 30 ans au 1¢" janvier, soit au début de I'exercice financier, pour bénéficier de la

ristourne destinée aux jeunes.

49098 $
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Santé
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[ | Engagement social et humanitaire
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Le parc de la Rigolade pourrait devenir un modele de

developpement

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Les travaux de réfection du parc de la Rigolade et du
sentier piétonnier entre les rues Jandonien et UEspérance
sont débutés. Ils représentent la tendance qu’entend
inculquer dans le développement ou le réaménagement
des parcs du secteur laVille de I'Ancienne-Lorette, selon
le maire, M. Gaétan Pageau, et le conseiller municipal,
M. Charles Guérard. Rappelons que la Ville compte
17 parcs et secteurs verts. En fait, ce pourrait étre le
point de départ d’'un projet de relier tous les quartiers
de laVille par le biais des sentiers existants.

En fait, ce dossier a été travaillé de concert avec les citoyens
du quartier, les voisins, les fonctionnaires et les élus afin
d’arriver a ces travaux et nouveaux aménagements dans
le parc de la Rigolade.

C’est en 1979 que les citoyennes Marie-Pier Breton et
Nathalie Bourgault, les représentantes du regroupement
citoyen pour la sauvegarde intégrale du parc de la Rigolade,
ont initié ce projet alors que deux terrains inoccupés
allaient étre vendus, fragilisant ainsi I'espace du parc
pour les citoyens du secteur. Elles organisaient parfois
des activités telles que feuilles et rateaux et guerre des
tuques pour les résidents du secteur. Elles ont fait le tour
du quartier, de porte a porte, pour recueillir les idées des
résidents du secteur composé de jeunes familles et de
familles arrivées dans le secteur dans les années 1960.
Les ainés ont notamment exprimé leur intérét a ce que
des espaces soient prévus pour eux. Le secteur désirait
bénéficier de plus d’animation.

En peu de temps, le comité formé de quatre personnes, dont
Mmes Breton et Bourgault, ont récolté plus de 250 signataires

m-'ﬁ..'.. Sl i

R e
Dans l'ord

sur une pétition papier, 4000 signataires en ligne et plus
de 3000 personnes sensibilisées au projet de garder les
espaces verts ouverts.

« Concretement, ces travaux vont venir sécuriser les lieux
de la deuxieme partie du terrain, soit en bas du talus. Une
cloture y sera aménagée afin de favoriser les jeux de ballon
entre enfants et éviter que leur ballon se retrouve dans la
rue. Des aménagements paysagers viendront améliorer le
visuel de cette cloture. Un acces pour fauteuils roulants
sera également construit pour rendre le parc inclusif a tous.
Ces travaux viennent corriger I'escalier de bois dangereux
qui donnait sur la rue de L'Espérance. Ces nouveaux
escaliers seront en béton et en forme de courbe pour
adoucir la pente, en plus de permettre un réalignement
avec le sentier piétonnier. Ce dernier se voit également

re habituel, M. Gaétan Pageau, M™* Nathalie Bourgault et Marie-Pier Breton, et M. Charles Guérard.

completement refait afin d’offrir un acces sécuritaire avec
des matériaux en béton, qui est un gage de beauté et de
longévité. Les travaux seront complétés au plus tard a la
mi-juillet », précise M. Guérard.

D’autres étapes sont a venir pour le parc de la Rigolade avec
I'implication de partenaires pour permettre le concept de
parc intergénérationnel et encore plus inclusif.

En aménageant et en sécurisant cette section du parc, les
enfants du quartier pourronty jouer et bouger, des fétes
de voisins et des animations par la Ville pourront avoir
lieu dans cet endroit central de ce quartier. Ces activités
créeront un achalandage qui viendra protéger cet espace
vert. A la fin de I'exercice, tout le monde impliqué dans ce
projet mentionne I'ouverture dont chacun a fait preuve.

De nouvelles mesures pour accroitre la securité mises en

place cetete

Crédit photo: Yvon Giroux

(YG) La sécurité routiere sous toutes
ses formes représente un enjeu qui
préoccupe tous les Lorettains. Des
quartiers résidentiels plus sécuritaires,
tout en maintenant la possibilité de
circuler de maniere fluide sur les artéres
principales et les rues collectrices, voila
Pobjectif principal des mesures qui seront
mises en place cet €té, selon le maire de

laVille, M. Gaétan Pageau. Un document
sera donc distribué prochainement aux
citoyens.

Un peu comme le veut la pratique dans
certaines autres villes du Québec, la
Ville procedera cet été a 'abaissement
des limites de vitesse dans la plupart
de ses 198 rues. Cette mesure sera

déployée au début de I'été. Soulignons
que les rues résidentielles passeront a
30 kilometres-heure. Les rues collectrices
de secteurs résidentiels passeront a
40 kilomeétres-heure, et la rue Notre-Dame,
principale voie de circulation, demeure
a 50 kilometres-heure.

Les mesures ne s’adressent pas
uniquement aux automobilistes. Plusieurs
autres mesures permettront, des cet
été, d’accroitre la sécurité routiere de
tous les utilisateurs de la route et de
favoriser la cohabitation piétons-cyclistes
et automobilistes. B
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Une 6¢ édition

Le jardin communautaire de LAncienne-Lorette reprend

ses activites

(YG) Au-dela de la pandémie, la vie poursuit son cours et le récent lancement de la 6°
édition des activités du jardin communautaire de UAncienne-Lorette en représente
une preuve éloquente. Les jardiniers en ont profité pour préparer leurs jardinets dans
Ienthousiasme d’une saison qui s’avére prometteuse.

Le jardin communautaire, situé au coin des rues Turmel et Chanoine-Dupré, c'est
49 jardinets qui étaient disponibles en location pour I'été, et un potager libre-service en
pleine terre. Ils cultivent et vous vous servez. Rappelons que des 49 jardinets annuels,
dont 10 sont en rotation. Une liste d’attente de 65 noms démontre la popularité de cette
activité pour les Lorettains, selon la présidente, M™ Julie Bussieres. Le jardin compte
aussi un potager pour les enfants composé de 25 jardinets.

Le maire de LAncienne-Lorette, M. Gaétan Pageau, présent lors de 'activité, a mentionné
que la Ville envisageait une troisieme phase de développement du jardin comprenant
notamment son prolongement et ’ajout d'une plate-bande thématique de I'autre coté
du petit ruisseau, de fleurs comestibles, d'un espace de repos et d'une zone d’'ombres
accessible a tous, ajoutant ainsi un c6té social au jardin.

Pour le député de Louis-Saint-Laurent, qui a collaboré aux six éditions du jardin
communautaire, M. Gérard Deltell, ce projet est parfait pour toutes les familles et
particulierement pour les jeunes familles. Il leur permet de travailler la terre en famille.

M. Mario Dubé, directeur du bureau de circonscription et représentant du député de
La Peltrie, M. Eric Caire, espere que les responsables seront en mesure de donner un
acces a encore plus de jardiniers éventuellement. Il souhaite qu'une portion collective
soit mise de I'avant, un peu comme devant le Parlement de Québec. Le député collabore
aussi depuis le début de ce projet. B

MM. Gaétan Pageau, maire de la Ville de L'Ancienne-Lorette, Mario Dubé, directeur du
bureau de circonscription et représentant du député de La Peltrie, M. Eric Caire, Charles
Guérard, conseiller municipal et Gérard Deltell, député de Louis-Saint-Laurent.

e P

Les ]ardzmers preparent leur ]ardmet pour la prochame saison.

Le conseil d’administration du jardin communautaire de LAncienne-Lorette en compagnie
du conseiller, M. André Laliberté.

Un Jormidable été pleinement
merité G, chacun’

GERARD DELTELL

DEPUTE DE LOUIS-SAINT-LAURENT

& GERARD.DELTELL@PARL.GC.CA

4 9030 BOULEVARD DE L'ORMIERE
BUREAU 200, QUEBEC, (QC) G2B 3K3

© (418)842-5552
&

CLINIQUE DE

THERAPIE

Nous VO'JS
souhaitons un
bel été

ensoleitté

Votre santé, notre préoccupation! 0

APPROCHE

PERSONNALISEE
Physiothérapie générale et sportive
Traitements pour vertiges et étourdissements
Soins a domicile
Troubles de la machoire

418 872-3040

1675, rue Notre-Dame, porte F
L'Ancienne-Lorette (Halte du Centre)

Les proprétaires,
Jacinthe Vaillancourt, physiothérapeute
Caroline Lambert, thérapeute
en réadaptation physique

Crédit photo: Yvon Giroux
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Une deuxieme place éphémere s’ajoute a LAncienne-
Lorette

(YG) Le succes connu par la place éphémeére de 1a Place Chaumonot
I'été dernier a incité la Ville de Ancienne-Lorette a en ajouter
une deuxieme cette année. Il s’agit de celle du Carrefour Notre-
Dame 1, située au 1875, rue Notre-Dame. Il s’agit, selon le maire de
LAncienne-Lorette, M. Gaétan Pageau, d’'un premier geste qui, en
principe, sera suivi de 'ajout d’'une nouvelle place annuellement.

Consultation
pour connaitre
les besoins et
les attentes
d'une aire
d'exercice
canin

Lespace sera situé dans le stationnement du centre commercial
Notre-Dame et proposera la création d'une oasis culturelle dans
un style "vintage" et coloré. La place sera garnie de jardinieres et
comportera un espace de jeux pour petits et grands, ainsi qu'un
espace de détente et de repas avec tables de pique-nique et parasols.
Plusieurs activités s’y dérouleront cet été, dont des concerts, des
soirées cinéma et des spectacles, de 8 h a 21 h. En place du début
juin jusqu’a la féte du Travail et le début de 1'animation se fera a

la Saint-Jean. Voici une image 3D de la nouvelle place éphémere Carrefour YVON GIROUX

Un nouvel aménagement de la Place Chaumonot, devant la Notre-Dame 1. redaction@journal-local.ca
bibliotheque Marie-Victorin, permettra aux résidents de LAncienne-

Lorette de profiter du décor enchanteur de ce secteur de la ville. Au cours des prochaines semaines,

Le parc sera bonifié avec des tables a pique-nique et des chaises
Adirondack, en plus des espaces verts et bancs existants, au 1635, rue
Notre-Dame. Heures d’ouverture: de 8 h a 23 h.

la Ville de L'Ancienne-Lorette
consultera sa population afin de
mieux connaitre ses besoins et
ses attentes face a la mise en place
d'une aire d'exercice canin sur son
territoire. Propriétaires de chiens,
ce seral'occasion de vous exprimer
sur le type d'installation souhaité,
I'emplacement le plus approprié
et les équipements désirés, selon
les contraintes. A suivre sur les
réseaux sociaux de laVille et sur la
plateforme Ensemble.Lancienne-
Lorette.org. B

Divertissants pour les plus petits et les plus grands, trois spectacles
pour enfants seront offerts cet été a la place éphémere Carrefour
Notre-Dame. Deux journées de jeux d’habilités seront aussi offertes
pour vous amuser en famille et découvrir de nouveaux jeux a la
place éphémere du Carrefour Notre-Dame 1, le dimanche 27 juin
de10hal5h, etle dimanche 1" aotit de 10 h a 15 h. Pour l'instant,
il y aura deux soirées de cinéma en plein air a la place éphémeére
du Carrefour Notre-Dame 1, le vendredi 16 juillet a 20 h 30 et le
vendredi 30 juillet a 20 h.

Crédit photo: Yvon Giroux
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Les jeux géants seront disponible_s en tout temps ala place éphémere  Le maire de LAncienne-Lorette, M. Gaétan Pageau, en compagnie
du Carrefour Notre-Dame, des jeux seront sur place pour amuser du conseiller, M. Charles Guérard, a la place éphémére de la
les grands et les petits. IIs y seront pour tout I'été. l Place Chaumonot.
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Le depute de

- -
Louis-Saint-
Laurentetle
bonheur de
reprendre ses

] ] Ve

activites
(YG) Le député de Louis-Saint-Laurent, M. Gérard
Deltell, est reconnu pour participer tres
activement aux activités qui se déroulent dans
sa circonscription. Il ne fut pas le seul, mais la

pandémie a contrecarré les sorties du député, a
sa grande déception.

Depuis quelques semaines, les activités reprennent
petit a petit, et ce, dans le respect des regles
sanitaires imposées. M. Deltell a donc recommencé
a assister aux activités extérieures de son comté.
Inutile de préciser que ce fut un tres grand plaisir
pour lui.

Au cours de cette période, il a notamment rencontré
la vingtaine de citoyens de Val-Bélair qui redonnent
vie au jardin communautaire Iris. Il a aussi participé
au lancement de la 6° édition des activités du jardin
communautaire de LAncienne-Lorette. Dans les
deux cas, le député a aussi profité de 'occasion
pour mettre les mains a la terre. B

ks : ¥

i & S

du jardin communautaire de L'Ancienne-Lorette.

Le député Gérard Deltell, a participé activement aux activités de lancement de la 6° édition

au jardin communautaire Iris.

e

Le député a rencontré la vingtaine de citoyens de Val-Bélair qui souhaitent redonner vue

Crédit photo: Yvon Giroux
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www.choquettecorriveau.com

Stephane Paradis

2600, rue St-Baptiste loc.190, L'Ancienne-Lorette 2475, boul. Laurier bur. 150, Québec
achat-local.ca 418 780-4242 418 658-5555
POLYVALENTE DE CENTRE TECHNIQUE CLIMATISATION
L'ANCIENNE-LORETTE GAETAN & MARC LEROUX

1801, rue Notre-Dame, L'Ancienne-Lorette

www.pal.csdecou.qc.ca

Gaétan Boivin

418 872-9836

CENTRE TECHNIQUE
GAETAN & MARC

LEROUX

www.pneusillimites.ca/detaillants/
centre-technique-gaetan-et-marc-leroux/

Marc Leroux
6040, boul. Wilfrid-Hamel, L'Ancienne-Lorette

418 872-2732

VENTILATION ROUSSEAU

CLIMATISATION
VENTILATION

ousseau

WWwWw.cvrousseau.com

Alain Rousseau
1685, rue Notre-Dame, L'Ancienne-Lorette

418 977-4965

www.cornedabondance.ca

Julie Dufresne
1998, rue Notre-Dame, L'Ancienne-Lorette

418 872-7987

ONYX GESTION FINANCIERE

1663, rue Fabre, L'Ancienne-Lorette

Yy GESTION
FINANCIERE
- Conse_ils et suivi:

ivis
financiers o ONYX

www.onyxgf.com

Stéphane Lacombe

581 985-3925

CLINIQUE VETERINAIRE HAMEL

CLINIQUE

VETERINAIRE

'3“ HAMEL

www.cliniqueveterinairehamel.com

Jean Lamarre
6366, boul. Wilfrid-Hamel, L'Ancienne-Lorette

418 872-4942

KATE FLEURISTE

HALLES STE-FOY

www.katefleuriste.ca

Ceéline Lavoie
2500, ch. Des Quatres-Bourgeois, Québec

581 981-3838

FORTIN & FORTIN NOTAIRES

NOTAIRES

& Fortin & Fortin
av

&

www.fortinnotaires.com

Caroline Fortin
3555, boul. Wilfrid-Hamel, Québec

418 872-4620

VOUS ETES ENTRAINEUR ?
CREEZ VOTRE PROFIL ET SOYEZ DISPONIBLE POUR NOS UTILISATEURS.

Disponible sur

«

Google Play

WWW.ONFIT.CA | WWW.INSTAGRAM.COM/ONFITAPP

Disponible sur

Apple Store

tre
Q NAVIGATEUR

<ON

TON ENTRAINELR
SET FIT

Filtres
de recherche

BIENTOT DISPONIBLE

Favoris
& et

o Leila Miron
o Thomaos Ricux

Maude Tremblay
O ™%
& Saons
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La Villa Le Shamrock organise une activité pour ses résidents

(YG) Les responsables de la Villa Le
Shamrock de Shannon ont organisé
récemment une activité pour leurs
résidents. Pour cette occasion, ceux-ci
ont fabriqué une tasse ou un mini pot
(selon le choix du résident) chez CrackPot
Café, qui ont fourni tout le matériel ainsi
que la cuisson des pieces.

Cette activité a été rendue possible grace
notamment a un montant qui leur a été
octroyé via le budget de soutien a I'action
bénévole du député de La Peltrie, M. Eric
Caire.

Depuis le début de la pandémie, le bureau
de comté a communiqué et reste en contact
avec I'ensemble des organismes de La Peltrie

afin de s’assurer que personne ne soit laissé
de coté. « Dans la mesure du possible,
nous avons bonifié 'aide financiere afin de
permettre aux organismes de premiere ligne
tels qu'Orientation dépannage a Sainte-
Catherine-de-la-Jacques-Cartier, Popote
et Multi-Services qui couvre presque tout
le territoire de La Peltrie, ou encore Service
d’entraide communautaire Rayon de soleil

a I'Ancienne-Lorette, les Maisons des
Jeunes et bien d’autres. C’est un privilege
de pouvoir compter sur ces organismes qui
viennent en aide a la population et nous
tenons a les remercier pour la différence
qu'ils font au sein de notre communauté »,
souligne M. Mario Dubé, directeur du
bureau de comté du député. B

AUJOURDHUL
13n30 g

Aty

Crackpot Cils

o lasalle
i dime)

Sur la photo, on peut voir les résidents peinturer leur projet et le produit fini aprés la cuisson.

Les participants de la Villa le Shamrock de Shannon.

Les parcs animeés sont de retour!

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La Ville de L'Ancienne-Lorette propose une
programmation de parcs animés cet été! Activités libres,
animation avec des moniteurs du PVE, ateliers artistiques
et activités sportives seront au menu de plusieurs parcs
de la ville. Surveillez la programmation pour savoir a
quel moment votre parc de quartier sera animé.

Les ateliers artistiques « Kit-bricole »

Description: Ces ateliers sont le bon moment pour
laisser aller la créativité des enfants et des plus grands.
Enfants seuls ou aidés d’'un parent, vous pourrez venir
confectionner une ceuvre personnalisée sous les bons
conseils de I'animateur sur place. Tout le matériel
nécessaire sera préparé dans une petite boite pour
chaque participant afin de réaliser le projet du jour. Age:
4 a 12 ans (les enfants de moins de 7 ans doivent étre
accompagnés d’'un parent).

Les heures du conte

On te donne rendez-vous pour découvrir de belles histoires
dans un parc preés de chez vous! Une belle animation pour
les petits de 1 an et demi a 5 ans!

Les samedis matin animés

Le Programme Vacances-Eté fait du temps supplémentaire
pour quatre samedis matin cet été! Deux animateurs
seront présents pour faire des jeux avec les enfants sur

place et animer le parc visité.

12 semaines de programmation sportive

Vous pouvez aller vous dégourdir en participant aux
activités sportives en plein air tout au long de I'été. La
Ville vous propose un calendrier d’activités sportives
supervisées. Un maximum de participants par activité sera
accepté, selon les recommandations de la santé publique.
Celles-ci se tiendront dans différents emplacements de
laville. Notez qu’aucun matériel ne sera disponible pour
les participants. Vous devrez donc apporter votre propre
matériel, par exemple: tapis de yoga, petits halteres.
N’oubliez pas votre bouteille d’eau personnelle! Remis
au lendemain en cas de pluie.

Activités libres dans les différents
parcs cet été

Cherche et trouve!

Trois thématiques en rotation cet été: Les insectes, les
animaux et les sports. Regarde les images sur le grand
panneau et pars a la recherche dans le parc pour trouver
chaque illustration cachée! Les « Cherche et trouve » se
promeéneront d'un parc a I’autre pendant I'été.

Question quiz!

Description: Un panneau question et un panneau
réponse ailleurs dans le parc. 15 questions par sujet afin
d’aiguiser les connaissances en culture et sport québécois.
Les questionnaires se proméneront d'un parc a l'autre
pendantI'été. B

Une programmation estivale
Ville de LAncienne-Lorette
100 % gratuite pour les
grands et les tout-petits

(YG) La programmation estivale de LAncienne-
Lorette est maintenant disponible. Elle propose
une application contenant de nouveaux rallyes
pour votre cellulaire et votre tablette: Explore
LAncienne-Lorette/Nouveaux rallyes.

Afin de bouger et d’en
apprendre davantage sur
la ville, de tout nouveaux
rallyes sont maintenant
disponibles a LAncienne-
Lorette. Equipé de votre
téléphone intelligent ou de
votre tablette (nécessaire
pour télécharger
I'application gratuite),
vous sillonnerez les rues
etles parcs de laville ala
recherche d’endroits vous
révélant des informations,
des énigmes et des défis
sportifs selon le rallye
choisi. Cerallye est ouvert
aux tout-petit comme aux
plus grands et peut étre
fait en plusieurs moments cet été. Disponible a la
fin de I'année scolaire. B

@Awoos

(:) Planitior votre visite
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corne
d'@ ondance

alimentation fraicheur

Consultez les spéciaux en ligne a toutes les semaines

cornedabondance.ca

Préparation de voire épicerie

GRATUITEMENT

Récuperation sans contact
Téléphonez au 418 264-0409

(Livraison disponible avec frais)

Heures d'ouveriure

Lundi au dimanche
8hal8h30

FROMAGERIE

BOUCHERIE -
EPICERIE FINE BOULANGERIE

METS CUISINES/SERVICE DE TRAITEUR

Consultez les a toutes les semaines
1988, RUE NOTRE-DAME, I’ ANCIENNE-LORETTE ﬂ v
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Des étudiants du College de Champigny participent aux finales régionales
de Secondaire en spectacle —région de la Capitale-Nationale

(YG) Ce sont plus de 50 jeunes artistes, maitres de
cérémonie et animateurs qui ont participé aux finales
régionales de Secondaire en spectacle delarégion dela
Capitale-Nationale. Une année oi1 les organisateurs ont
di jongler avec les contraintes de la santé publique. Ils
ont donc repris les captations de leurs finales locales
pour en faire trois montages qu’ils ont diffusés le 12-
13-14 avril dernier sur le Facebook de Secondaire en
spectacle - région de la Capitale-Nationale.

Cette année le College de Champigny a aussi tenu sa finale
locale de Secondaire en spectacle d'une tout autre facon. En
effet, les artistes ont été filmés séparément et un montage
vidéo a ensuite été offert al'ensemble de la communauté
du College. Un jury s’est également réuni virtuellement
afin de faire le choix des trois numéros méritants.

Deux numeéros qui se sont rendus a la finale régionale, sans
toutefois I'emporter. Tout d’abord, Megan Tailleur, Laurence

Dubé, Laurie Bédard, Anne Mathieu, grace a leur prestation
intitulée Jane Doedans la categorle interprétation, discipline
danse. Puis dans I'autre numéro sélectionné, Evelyne
Chalifour, dans la catégorie interprétation, discipline
musique, avec une prestation intitulée Ca va.

Le numéro coup de ceceur du Jury a été celui de Maude
Lemay, dans la catégorie interprétation, discipline musique,
et intitulée Je vole. B

Roth, Evelyne Lalande, Alizée Houle, Justine Lavoie, Maila

Megan Tailleur, Laurence Roth, Evelyne Lalande, Alizée Houle, Justine
Lavoie, Maila Dubé, Laurie Bédard, Anne Mathieu se sont rendues
en finale grdce a leur prestation intitulée Jane Doe dans la catégorie
interprétation, discipline danse.

Le numéro coup de coeur du Jury a été celui de Maude
Lemay, dans la catégorie interprétation, discipline
musique, et intituléeJe vole.

FEvelyne Chalifour était en finale régionale, dans la
catégorie interprétation, discipline musique, avec une
prestation intitulée Ca va.

I

o
+ P ':Itﬁr ':1"'!1 d MESSAGE AUX NOUVEAUX RESIDENTS

LA A DE LA CIRCONSCRIPTION DE LA PELTRIE

ASSEMBLEE _NATIONALE La fin du printemps et le début de 'été sont des périodes propices aux déménagements. Si vous étes de

DU QU EBEC ces nouveaux ménages qui viennent s’établir a LAncienne-Lorette, Val-Bélair, Saint-Gabriel-de-Valcartier,
Courcelette, Shannon, Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier, Fossambault-sur-le-Lac ou a Lac-Saint-Joseph,
mon équipe et moi désirons tout d’abord vous souhaiter la bienvenue dans la circonscription de La Peltrie.

+ o d

Comme il arrive fréquemment lorsqu’on s’installe dans une nouvelle ville, on tente rapidement de repérer
les principales sources d’informations générales sur les services aux citoyens. Si ’h6tel de ville représente
un incontournable pour les services municipaux, sachez que le bureau de circonscription de votre député
constitue aussi un bon endroit pour obtenir réponse a plusieurs questions. Donc, n’hésitez pas a communiquer
avec nous, les membres de mon équipe disposent de I’expertise et des outils pour vous accompagner dans
vos démarches aupreés du gouvernement québécois afin que vous puissiez bénéficier des services auxquels
vous avez droit.

Bonne fin d’année scolaire a tous les étudiants!

La derniére année aura demandé une grande capacité d’adaptation pour ’ensemble de la population et a été
particulierement exigeante pour nos étudiants. Je tiens aujourd’hui a souligner leurs efforts et a les féliciter
d’avoir su persévérer malgré les difficultés qui se sont présentées a eux. Cette expérience peu commune
pourravous servir dans I’'avenir, car vous avez acquis des outils précieux afin de surmonter d’autres obstacles.
Je vous souhaite tout le succeés mérité dans la poursuite de vos études et vos projets futurs!

Eric Caire

DEPUTE DE LA PELTRIE

Ministre délégué a la Transformation
numérique gouvernementale

Ministre responsable de
’Accés a information et de la

/ r ** Egalement, un énorme MERCI a tout le personnel enseignant et de soutien qui ont su s’adapter a une
Protection des renseignements personnels

réalité hors du commun.
Leader parlementaire adjoint
du gouvernement

418 877-5260

eric.caire.lape@assnat.qc.ca

Bonnes vacances et bon été a tous!

Eric Caire, député de La Peltrie
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ava ntqg_e a partir de a partir de % sur les modéles sélectionnés.
Hyundal

 L'offré 6 termine : Aucun paiement jours”
-~ le 31 mai! '

. Basé sur la fréquence des paiements mensuels, sur le financement
pour sur tous les modeéles. de I'achat seulement. Des restrictions s'appliquent”.

R m Plus des caractéristiques Garantie globale Optim-Location Optim-Achat
. ' que vous voulez limitée de 5 ans't Hyundai” Hyundai’

TUCSON 2021

Financement a

0 % | pour 72

mois® (312 semaines)
sur tous les modeéles TUCSON 2021

ELANTRA 2021

Louez I'Essential manuelle pour :

50 $ | pour 48

par semaine mois (208 semaines)
avec acompte de 1795 $*

20438;::.

Ou optez pour la version Preferred auto IVT
pour seulement Msde plus par semaine* et obtenez :

24438 ..

Plus, obtenez un crédit de 500 $ & I'achat
avec financement*

Exemple de prix de vente pour la version 2,0 L
Preferred a trac.av.:

30438

0 é 2,0 L Essential 20213 traction avant/ KONA 2,0 L Essential 2021 ELANTR KONA2,0 L Pref ELANTRA Preferred 2021 auto IVT 90%/3,90%/249%/300% 2,49% Oblcaiontoalede12590 112634 $/122008/142548 /W S40.156/ 208,208/ 208/ 208 verserenis hebdamadsies o818, 558504 1626/ 61 penant 3648148148/
48 mois sur del 3 1395$/\7955/1395$I\7Q559\p3\2m2m Loffre ne peut ét Limit de’\SGOOkmparsnnee"\thav é [ 25$118284/1728 1228 6/1725 et des s de 1§ e o 15 s prewsettane e
d dassurance, d' é pour: TUCSON 2,0 L Preferred 2021 , b 04385, 72mois. 158 surles pneus et tave de 100 § sur
$ . dassurance, di | & pour oLa e lculé éhicule, Loffreest ne peut étre cédée. d 9355/zoms/zsasss/massu«en
KONA 2,0 L Essential 20213 /ELANTR) KONA Preferred 2021 ELANTRA Preferred 2021auto IVT. Les frais de les preus et taxe de 100 $ sur' ] 18258 /1725$/1825$/17258 et e diassurance, dim

e s ! i o 5 ¢ n B 2 2 lus. Frai e

¢ éré é L fun contrat échu. ""Pour sur ‘acheteur ffectuer son premer la fin dela pé: I ; loffre de
reportd t: 3 Hyund: da Corp. se ré ) , en tout ou en partie, Iabl . . C D étails, *04 "2 p é X é uleur du é é.Les frais de |

é n réservoir 3 Les stocks sont imités, fe véhicule. L'offre ne peut & érée ni cé 6 é quis.Visi mou P . o lupart d duvél é é

normales d'uiisation et d'entretien. MC/MDLes noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des & licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Toutes les autres marques et appelations commerciales.

sont la propriété de leurs détenteurs respectif

EN TOUTE SECURITE

@& HYUNDAI"

418 767-2500

1459 BOUL. PIE-XI SUD Via Henri-lV,
sortie Sainte-Genevieve

-\s,

EVENEMENT CR-V

‘Gacnanre 2021

Honda

&» HYUNDAI

VALBELAIR

Membre du ZZVIIchel

P I PP PP IEI PP IIIEIVIEIIIEIIIOIIPIOEIIIEEITYE

BONI $
750° 77

A LA LOCATION PAR SEMAINE

PP P eI I PP I I IO IIEIIIEIIOIIIEIIOIEIIIOILITS

VALEUR AU DETAIL

32 240°

1499 $ D’ACOMPTE -INCLUANT BONI 750 $ 3 Version LX 2RM
260 VERSEMENTS, 100 000 KM INCLUS, 12¢/KM EXCEDENTAIRE. illustrée
TRANSPORT, PREPARATION ET SURCHARGE A/C INCLUS. h .

* Offre de location & la semaine pour une période de 60 mois pour un total de 260 paiements applicable sur le CR-V LX 2 roues motrices 2021 neuf (modle RWTH2MES) avec une valeur au détail de 32 240 $, taxes en sus. L'offre de location inclut le boni de 750 $ et un acompte initial de 1499 $ lorsque loué par I'entremise des Services Financiers Honda (SFH). Sur approbation de crédit
des SFH. Transport et préparation de 1 870 $, surcharge sur le climatiseur (100 $ lorsque applicable) et frais pour peinture premium de 300 $ inclus. Franchise de kilométrage total de 100 000 km; frais de 0,12 $ le kilométre excédentaire. Les frais d’enregistrement auprés du RDPRM et les frais d’agent pour I'inscription (jusqu’a 46,50 $ au total) ne sont pas inclus. Comme le premier
paiement périodique, ils sont dus  la livraison du véhicule. Les taxes, droits spécifi ques sur les pneus neufs (15 $), assurances, immatriculation et options sont en sus. 1 Le boni de 750 $ (déduit apreés taxes) est disponible aux clients au détail admissibles a la location d’un modéle CR-V 2021 neuf, sur approbation de crédit par SFH. *f Certaines conditions s'appliquent. Offres d’une durée
limitée et sujettes & changements ou annulation sans préavis. Offres valides sur les véhicules neufs seulement. Offres valides seulement pour les résidents du Québec chez les concessionnaires Honda du Québec participants. Le concessionnaire peut devoir commander ou échanger un véhicule. Jusqu'a épuisement des stocks. Voyez votre concessionnaire Honda pour plus de détails.

H 1NV
“1nog

0

R g1ss45-6060 o —Wm - Honda (")
1507, boulevard Pie XI Sud | : e Ia Caplta e

hondadelacapitale.com Membre du Z/VIICREL
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AUTOROUTE  DE LA CAPITA
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Méme vacciné,
on doit se protéger.

Votre ofe
gouvernement
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SJOIS)

Continuons d’appliquer les mesures sanitaires

pour se protéger et protéger les autres.

Québec.ca/coronavirus

Québec

s+
o
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La Caisse populaire Desjardins
du Piemont Laurentien dresse
un bilan positif a la suite de son
premier appel de projets FADM
tenu ce printemps

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

« Nous sommes fiers d’avoir de beaux
partenariats avec plusieurs organismes
de notre secteur, en passant par les villes,
par les écoles ou par les clubs sportifs.
Nous croyons que 2021 estle bon moment
pour apporter un vent de fraicheur a
notre Fonds d’aide au développement du
milieu (FADM), revoir les processus et ainsi
permettre le développement de nouveaux
partenariats et par le fait méme, stimuler
de nouveaux projets structurants sur notre
territoire. Nous le savons, 'année 2020 a été
difficile pour nos organismes, que ce soit
par la fermeture de leur service ou par les
nombreux défis entourant les consignes
de la santé publique, sachez que votre
Caisse est présente et toujours al’écoute
des besoins du milieu », précise le directeur
général de la Caisse populaire Desjardins
duPiémont Laurentien, M. Renaud Audet.

Le directeur général ajoute qu’au cours des
derniers mois, ils ont débuté I’élaboration
d’'un Plan d’engagement et de proximité
aupres des membres de la communauté. Il
souhaite ainsi donner a la Caisse une vision
sur trois ans de 'engagement de celle-ci
dans le milieu et de son implication et
des membres du conseil d’administration.

Politique d’investissement

«De plus, nous nous sommes dotés d'une
Politique d’investissement qui sera rendue

publique trés bientot sur le site Internet de la
Caisse. Elle visera a assurer la transparence
avec les membres et partenaires de
'utilisation qui est faite du FADM et de
nos dons et commandites. . Elle présentera
nos priorités d’investissement pour aider
les organismes et associations a connaitre le
type de projets souhaités par la Caisse ainsi
que le processus de réception et d’analyse
des projets », souligne M. Audet.

Rappelons que le Fonds d’aide au
développement du milieu (FADM) permet
aux membres de la caisse de contribuer au
développement durable des communautés.
Cela se fait en complémentarité avec
d’autres leviers financiers disponibles
dans le milieu provenant notamment des
organisations de développement local,
territorial ou sectoriel. Cing secteurs
sont ciblés: 'éducation, la santé et les
saines habitudes de vie, la culture, le
développement économique et les ceuvres
humanitaires.

Deux périodes d’appels
de projets

La Caisse a introduit une grande nouveauté
en 2021 alors qu’elle a modifié son processus
de réception des demandes au FADM. Elle
compte désormais deux périodes d’appels
de projets dans I'année, soit janvier-février
etaofit-septembre. Lors de la toute premiere
période, M™ Joélle Lévesque, conseillere
en vie associative et communication, a
établi des contacts avec tous les organismes
du milieu.

M. Luc Tardif, administrateur et président du comité COOP de la Caisse, ayant le mandat

de la gestion de la coopération de la Caisse.

Ledirecteur général de la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien, M. Renaud

Audet.

« Nous avons recu plusieurs demandes
pour des projets porteurs et une dizaine de
projets ont été qualifiés pour un montant
total de 60 000 $. Je tiens a souligner que
les demandes de commandites ou de dons
peuvent étre déposées a tout moment au
courant de 'année. Les deux appels de
projets sont pour les demandes associées au
FADM. Tous les détails sur le processus des
demandes au FADM de la Caisse, de dons
ou commandites sont indiqués sur le site
Internet de la Caisse. Les intéressés peuvent
aussi communiquer avec M™ Lévesque, qui
est en mesure de répondre a vos questions
etvous guider dans vos projets », mentionne
M. Luc Tardif, administrateur et président
comité COOP de la Caisse, ayant le mandat
de la gestion de la coopération de la Caisse.

Second appel du 16 aoiit au
27 septembre

Le second appel se déroulera du 16 aott
au 27 septembre. Les demandeurs auront
ainsi tout I'été pour mfrir leurs projets
et préparer leur dépot. Des montants
intéressants sont disponibles. « Nous
sommes présents, plus que jamais, pour
faire une différence dans notre communauté
et encourager des initiatives porteuses pour
notre milieu, toujours grace ala confiance
de nos membres », ajoute M. Luc Tardif.

Projets structurants

Rappelons que les investissements du
FADM ont un effet levier déterminant pour
de nombreux projets. Il vise a soutenir
des projets structurants qui répondent a
des besoins communs. Par structurants,
on entend des projets qui rassemblent
différents acteurs autour d'un objectif
commun, qui présentent des impacts
positifs a long terme au sein d’une
communauté, qui ont une valeur ajoutée
significative pour les personnes et leurs
milieux de vie et qui soutiennent la prise

en charge de leur développement, de leur
capacité d’agir.

De plus, la Caisse a ouvert une consultation
pour tous les membres de la Caisse, qui ont
le pouvoir d’influencer les décisions de votre
coopérative. Le conseil d’administration
désire vous consulter afin d’enrichir ses
réflexions quant a ses engagements au
sein de la communauté. Vous étes invités
a participer a cette consultation, amorcée
le 17 mai dernier, et ce, pour une période
de trois semaines. Une bonne facon de
faire connaitre vos besoins et la réalité
du milieu. B

M Joelle Lévesque, conseillere en vie
associative et communication.
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Organismes reconnus, arrondissement de La Haute-Saint-Charles (secteur de Val-Bélair)

% Association des gens d’affaires
de Québec/Val-Bélair
Association des gens
d'affaires de Val-Bélair (AGAVB)
Donald Lachance, président
info@agavb.com | 581 984-0929

156¢° Groupe Scouts
Ste-Anne de Val-Bélair
Nathalie Plourde
418 840-0463

Finvégraton setiata

Myriam Déry
418 872-0932

5D
vVBAL
L’Association des sports
de balle de Val-Bélair et
L’Ancienne-Lorette
info@vbal.qc.ca

Héléne Chiasson
418 847-1452
artisanat-loisir@hotmail.com

Association
Dﬁ de soccer du
. Mistral Laurentien

Stéphanie Major | Jacques Laberge
418 977-7228

Association du hockey mineur
Val-Bélair-Valcartier
Jacques Beaulieu | 418 928-1884

Au jardin des Iris
de Val-Bélair
Michel Fortier

jardindesirisvb@live.ca

Carrefour jeunesse-emploi
pour de service Val-Bélair
Guylaine St-Pierre
418 847-0308

.l
Cercle de Fermiéres Val-Bélair

Diane Hamel
418 872-1935

Club de Bridge
les 4 As de Val-Bélair
Jacques Caouette
418 845-6098

Club de I’Age d’Or
de Val-Bélair
Jocelyne Genest
418 845-3384

@

jdmft@videotron.ca

Club de tennis Club de Pétanque Club de scrabble @
de Val-Bélair de Val-Bélair Voca-Bélair Club Kiwanis de Ia
Linda Therrien Paul-Henri Matte, président Pierre Bédard Jacques-Cartier inc Club Optimiste de Val-Bélair inc. Club Rotary Québec-Val-Bélair
418 843-9846 418 842-6882 418 843-6912 . ) Evelyne Croteau Benoit Durand, président
Daniel Nadeau | 418 847-9904 418 907-7106 info@rotaryvalbelair.ca
Marcel Martineau v '
ﬁLJI\J;IKLINI]M& c d dets -H’VP)
10 0rps de cade!
Club Volkssport Nord/Sud dedesie Club Astr\ohomie de Vale 2847 de La Haute ' HARMONIE
Lucie Roy Conseil de quartier Bélair Saint-Charles Ecole de musique La Symphonie Harmonie de Val-Bélair
418 622-6527 de Val-Bélair Jean David Capitaine Marie-Chantale Lord Pierre Jean, dir./coord. Nancy Voiselle
Francine Dion, présidente 418 953-8516 581 981-6929 418 407-41 3_7 418 661-4822
418 843-6816 418 575-7189 (jour) info@harmonievalbelair.com

Escadron 901 Kiwanis Val-Bélair
Lynn Chiasson
418 906-7707
901.president@cadetsair.ca

Les Chevaliers de Colomb,
Conseil Val-Bélair, no 9840
Daniel Raby
418 843-1657

AL
L B4

Loisirszctior
Val-E élair

Loisirs-Action Val-Bélair
Dominique Bellemare, di-
recteur
418 915-9965
info@lavb.ca

Maison des jeunes
L’Escapade de Val-Bélair
Jean-Francois Bougie et
Linda Thériault
418 843-5166
mdjescapade@hotmail.com

e

Maison
4 ks Famille
Sa-Ambrons
Maison de la Famille
St-Ambroise
Christine Pilote
418 847-1990
dg@mamfsa.org

C7

La Sociéteé artistique de la
Haute-Saint-Charles
Gisele Tremblay, présidente
418 845-2543

Société d’histoire de
La Haute-Saint-Charles
Mario Lussier
418 641-6412, poste 8638

Société Saint-Vincent-de-Paul
Conférence Val-Bélair
Diane Rochefort
418 843-8172

Sivous avez des corrections a apporter dans les renseignements
ci-haut, veuillez écrire a: rédaction@ journal-local.ca.

Vous pouvez également joindre le rédacteur,
Yvon Girouxau 418 801-8518.

DE 650 A 11500 PI?

CARREFOUR
DU COMMERCE
COIN HAMEL ET HENRI-IV

AMENAGES SELON VOS BESOINS
STATIONNEMENT EXTERIEUR GRATUIT

QUAIS NIVELEURS

m

LABERGE

EN IMMOBILIER DEPUIS PLUS DE 60 ANS!

= Nl 750A4130 PP

VAL-BELAIR

CARREFOUR
DE LA BRAVOURE

Un local bien situé et aménagé
avec soin contribue fortement
a votre succes.

Groupe Laberge vous offre, en plus de locaux
de grande qualité, une équipe dévouée
et a 'écoute de vos besoins.

418 661-3359 |
) labergecommercial.com

Accessoires

Formule 100% naturel
Formule adaptée a
votre animal
Premiére qualité

LE SEUL ET UNIQUE..

NUTRITION POUR
CHIENS & CHATS

SPECIALITE VIANDE CRUE

Vous étes

e Haute gamme

« Livraison en tout temps
« Unigue en son genre -

Essai possible

581 300-4422

6216, boulevard Wilfrid-Hamel #5, L'Ancienne-Lorette

.

LIVRAISON
RAPIDE
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Le Bol Cru est arrivé a LAncienne-Lorette

(YG) Bol Cru, une boutique en nutrition pour chiens et chats, spécialisée en viande crue, et distributeur officiel
des produits Alpha Dog, vient de faire son arrivée a UAncienne-Lorette, plus précisément au 6216, boulevard
Wilfrid-Hamel, local 5. Les propriétaires, Michel Pratte et Brigitte Guay, offrent également des produits, accessoires
et jouets pour la santé, le bien-étre et la vie active de votre animal, et ce, depuis le 3 avril dernier. Ils offrent aussi
des accessoires Blue Buffalo et des produits Formule RAW.

C’est apres avoir fait 'achat d'un chien de race American Bully, qui mange généralement de la viande crue, que
I'idée d’ouvrir une boutique spécialisée a germé dans la téte des deux conjoints. Jusqu'a maintenant, ils sont tres
satisfaits de la réponse de la clientele, et profitent d'un nouvel engouement pour ce type de nourriture.

Leurs produits de viande crue sont congelés et sont vendus sous différents formats. Ils vendent également des
produits lyophilisés, toujours pratiques lors des déplacements ou lors de séjours en camping. M. Pratte mentionne
également des échantillons de ses produits afin que la clientele en fasse la découverte.

Lentreprise opere dans la région de Québec, de Charlevoix, de Montmagny, Saint-Georges-de-Beauce, Laurier-
Station et Trois-Riviéres. La livraison est gratuite a Québec et sur la Rive-Sud. La livraison est aussi disponible pour
les régions éloignées. Des modalités s’appliquent. B

Crédit photo: Yvon Giroux

Les propriétaires du Bol Cru, Michel Pratte et Brigitte Guay. Tattoo, la mascotte de la boutique.

La MRC de La Jacques-
Cartier investira 140000 $
dans la culture

(YG) LaMRC de La Jacques-Cartier pourra compter
sur une contribution financiere de 70 000 $ du
ministere de la Culture et des Communications
pour la mise en ceuvre d’initiatives culturelles.
Ajoutée a cette somme, une contribution de 70 000 $
de la MRC de La Jacques-Cartier, c’est donc un
total de 140 000 $, d’ici 2023, que la MRC investira
pour mettre de I'avant plusieurs projets a saveur
culturelle pour dynamiser la région.

Ces investissements visent a assurer la présence de
la culture dans la vie des citoyennes et citoyens de
La Jacques-Cartier. Lentente de développement
culturel qui en découle prévoit une participation
financiere dont le montant est assumé a 50 % par
le ministére de la Culture et des Communications
et a 50 % par la MRC.

Les ententes de développement culturel (EDC)
constituent une occasion pour le Ministere et la
MRC de mettre en commun leurs connaissances
du territoire et d'arrimer leurs actions en culture
et en communications.

« Plusieurs initiatives structurantes réalisées sur le
territoire émanent d’ententes de développement
culturel antérieures. On ne peut que constater
les retombées positives de ce partenariat avec le
ministere de la Culture et des Communications dans
le développement de notre région et dans 1'acces de
nos citoyens a la vie culturelle du milieu », souligne
le préfet de la MRC de La Jacques-Cartier, M. Claude
Lebel, aussi maire de Stoneham-et-Tewkesbury. H

8 MAI AU 13 JUIN 2021

LA SAISON
DU HOMARD

EST DE RETOUR

TRIO GUEDILLE HOMARD

INCLUANT UNE FRITE ET UN BREUVAGE

CLUB SANDWICH HOMARD

EN ASSIETTE

NOTRE HOMARD PROVIENT
DE LA GASPESIE !
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En tant que membre de votre coopérative,
donnez votre opinion E

Une consultation sur 'engagément de votrelcaisse au sein de la
collectivité est en cours dans AccésD. --

Vous avez jusqu'au 7 juin 2021 pour y participer. /A_

Demeurez a l'affat! cces /
Caisse populaire du

Piémont Laurentien
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LDUGELLER I ETE TG AU HEL L ERGICHCE Juin-juillet 2021

LE CLUB LIONS QUEBEC L'ANCIENNE-

LORETTE est actif méme durant cette période
pandémique. Ils ont changé leur facon de faire et les
membres ont collaboré généreusement a la campagne
des gateaux aux fruits et du tirage Lions-Vin. IIs se
réunissent chaque mois par visioconférence.

IIs ont fait des dons pour la banque alimentaire de la St-
Vincent-de-Paul et la Maison des Jeunes. Les résidents du
Manoir des Pins ont recu un cadeau a Noél, et des fleurs
sont offertes pour la féte des Méres et la féte des Peres.

La collecte des lunettes usagées se poursuit toujours.
Vous pouvez les déposer dans les boites bien identifiées
dans les pharmacies et cliniques d'optométrie de
L'Ancienne-Lorette.

Si vous voulez vous joindre a une équipe dynamique,
ils vous offrent I'opportunité de partager et d'appuyer
I'action des Lions dans la communauté. Vous désirez
rencontrer une équipe de femmes et d'hommes
passionnés et engagés pour qui servir est synonyme
de plaisir, n'hésitez pas a les contacter.

Ils profitent de 1'occasion pour vous souhaiter un bel
été et pour vous dire d’étre prudents.

Suivez-les dans les médias pour connaitre les activités
a venir en septembre.

Information: Héléene Chouinard: 418 871-0766 et
Claire Garneau 418 704-8316

CONFERENCE ST-VINCENT DE PAUL DE
L ANCIENNE-LORETTE vous propose:

COMPTOIRS DE VENTE,
ACCESSIBLES ATOUS!

Dates et heures de 'activité:
e le mardi 1° juin 2021 (inscription obligatoire le
vendredi 28 mai entre 8 h 30 et 10 h 30)

e le mardi 15 juin 2021 (inscription obligatoire le
vendredi 11 juin entre 8 h 30 et 10 h 30)

e le mardi 29 juin 2021 (Inscription obligatoire le
vendredi 25 juin entre 8 h 30 et 10 h 30)

e le mardi 13 juillet 2021 (inscription obligatoire le
vendredi 9 juillet entre 8 h 30 et 10 h 30)

Lieu de I'activité: 1305 rue des Loisirs Est

Description de I'activité

13h30a16h00-18h 30 a20h 00:Vente de vaisselle,
vétements, livres, bijoux, meubles, articles de sports,
et plus encore.

VENTES DE MEUBLES ET D’ELECTROMENAGERS

Date et heure de I'activité: les lundis matin de 8 h 30
al0h30.

Lieu de I'activité: 1305, rue des Loisirs Est, LAncienne-
Lorette.

COLLECTES D’OBJETS, DE JOUETS
ET DEVETEMENTS

Lieu de 'activité: 1305, rue des Loisirs Est

Description de l'activité: Ils recueillent a leur local les
dons de toutes sortes: vaisselle, vétements, bijoux,
films, musiques, petits électroménagers, articles de
sports et livres.

Les dons de vétements peuvent également étre déposés
dans des conteneurs identifiés a I’arriere du Jean-Coutu,
rue des Patriotes et a 'arriére de la bibliotheque.

COLLECTES DE MEUBLES

La collecte de meubles s’effectue les mercredis et
vendredis, en avant-midi. En raison des mesures
sanitaires, ces meubles devront étre déposés hors du
logement pour la cueillette. Notons qu’ils ne ramassent
pas tous les meubles, cela varie selon leurs besoins. Si
vous désirez faire un don, laisser un message au 418
874-0101. Vos dons leur permettent de combler les
besoins de plusieurs familles de la communauté: aide
alimentaire, rentrée scolaire, camps d’été pour les
enfants, vétements... Merci pour votre contribution a
la cause des démunis!

Information: 418 874-0101
Page Facebook: Facebook.com/ssvpanclor

Cette liste est établie en collaboration avec le bureau du député de La Peltrie, M. Eric Caire. Si vous souhaitez que I'activité de votre organisme soit inscrite a cet
agenda ou sur le site Internet du député, veuillez communiquer avec Maryse Germain, attachée politique au 418 877-5260 ou au Maryse.Germain@assnat.qc.ca ll

- d' = —
Julie Dufresne, Annie Berthelotte, Louise Couture, Steve Blackburn,
Manon Saumure et Sébastien Paquet

alimentation fraicheur

La
C d‘@bcgﬂ%o.nce

a pomme et le raisin...

La pomme, cette derniere, nous allons extraire le jus. Nous aurons un jus de pommes qui est une boisson
naturellement sans alcool. A ce jus de pommes, nous ajoutons du gaz carbonique (Co, ou dioxyde de
carbone). Ce gaz est invisible, sans couleur et sans odeur. Dans l'industrie alimentaire, il est aussi ajouté a
de nombreux breuvages comme les boissons gazeuses ou I’eau minérale pour créer I'effervescence ou si
vous préférez les petites bulles. C’est ainsi que nous obtenons un moit de pommes ou un jus de pommes
pétillant. Cette boisson est encore sans alcool et nous avons la joie des bulles sans U'effet de l’alcool, ce qui
convient trés bien aux femmes enceintes, aux enfants et a tous ceux qui ne prennent pas d’alcool. Si nous
prenons le jus de pommes et que nous le faisons fermenter, nous allons obtenir une boisson alcoolisée que
’on nomme le cidre de pommes. Si par contre nous fermentons le cidre de pommes, nous allons obtenir le
vinaigre de cidre. Ce dernier est donc le résultat d’'une double fermentation du jus de pommes. Le vinaigre
de cidre est d’une belle couleur dorée au goGt acidulé au parfum de pommes. On l'utilise surtout en cuisine
pour les vinaigrettes et marinades.

Le raisin, le fruit de la vigne va nous donner du jus de raisins. Ce liquide non fermenté ne contient pas d’alcool,
mais apres fermentation, il va nous donner une boisson alcoolique; le vin. Il existe aussi sur le marché de
trés bons vins sans alcool. Ainsi, il est possible de savourer un vin blanc, rosé, rouge ou mousseux sans avoir
I'effet de I'alcool. Ce produit est moins calorique, car l'alcool a été retiré du produit. Comme pour la pomme,
la fermentation du vin va nous donner un vinaigre. Donc, la double fermentation du jus de raisins nous donne
du vinaigre de vin. La fermentation du vin rouge va nous donner du vinaigre de vin rouge et il est utilisé
pour les sauces et marinades pour gibiers et viandes rouges. La fermentation du vin blanc va nous donner
du vinaigre de vin blanc. Ce dernier est excellent pour fabriquer les marinades pour les poissons et fruits de
mer. Nous utilisons aussi les vinaigres de vin pour concevoir les vinaigrettes et rehausser les plats avec finesse.

Rappelons-nous que pour un corps en santé, il est recommandé de consommer des boissons alcoolisées
avec modération et que nous pouvons avoir du plaisir méme en buvant des boissons sans alcool.
Le p’tit truc de Julie...

J'utilise le vinaigre de cidre de pomme pour éliminer un mal d’estomac (reflux gastrique). Une cuillére a
soupe de vinaigre de cidre dans 1 tasse d’eau une fois par jour pendant 3 jours et la douleur est partie.

- Julie Dufresne, Directrice générale de La Corne d’abondance

Une seule adresse pour vous servir : 1988, rue Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette

Centre Dentaire
Jennifer Tardif

et associées

Soins dentaires pour toute la famille incluant orthodontie compléte
et invisible, dentisterie esthétique, soins sous hypnose.
Notre équipe et clinique offre des soins dans un environnement zen,
accueillant et respectant les plus grands standards de qualité
et de sécurité. Une visite vaux mille mots !

Dre Mélanie Morais
Dentiste

D Jennifer Tardif
Dentiste propriétaire

Dr Andréanne Lévesque
Dentiste

Venez découvrir nos nouveaux locaux : www.dentistesval-belair.com
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“La'vaccination
nous rapproche de ce moment.

Suivez la séquence de vaccination
prévue dans votre région et prenez
votre rendez-vous en ligne a

Québec.ca/vaccinCOVID

\glgltJ'\'/%rr?g%ent QUébEC
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Organismes reconnus, Ville de L'Ancienne-Lorette

Les organismes du milieu jouent un réle essentiel dans la vie sociale et culturelle d’une communauté. Ils sont bien souvent le reflet du

dynamisme du milieu.

Apprentis de la
couture (Les)
Géline Gignac
418 951-7443

apprentiscouture@gmail.com

AFEAS
Stéphanie Duchesne
418 558-7309
linehoule@bell.net

Association de
ringuette de la Capitale
Richard Tremblay
418 576-4986
rtremblay1998@gmail.com

Association de soccer
du Mistral Laurentien
Stéphanie Major
Jacques Laberge
418 977-7228
info@mistrallaurentien.com

Association des sports
de balle
info@vbal.qc.ca

Cercle de Fermiéres de
L'Ancienne-Lorette
Claire Faucher
418 872-7690
c.faucher001@bell.net

Chantelait
Isabelle Poulin
418 877-5333

chantelait@videotron.ca

Chevaliers de Colomb
de L'Ancienne-Lorette
André Bouchard
418 871-3478

Club de patinage
artistique de
L'Ancienne-Lorette
Chantal Le-Tiec
418 847-1186
cletiec@hotmail.com

Club cycliste Vélorette
Denis Gouin
418 915-5108
denis.gouin@live.ca

Club de patinage
sportif de
L'Ancienne-Lorette
Charles Nicole
581 985-4325
cpsal@sympatico.ca

Club de tennis de
L'Ancienne-Lorette
Yvan Ernould
418 564-5798
thuyvan3@gmail.com

Club FADOQ de
L'Ancienne-Lorette
Gilles Curodeau
418 952-6871

Club Lions de
L'Ancienne-Lorette
Richard Dufour
418 871-0766
heleneetrichard@videotron.ca

Club Optimiste de
L'Ancienne-Lorette
Robert Bouffant
bouffant@videotron.ca

Club Richelieu Québec-
Ancienne-Lorette
Jacques Goulet
418 930-7250
info@richelieuquebec.org

Club Rotary de
L'Ancienne-Lorette
Fernand Lemay
418 656-1212
flemay57@me.com

Club photo de
L'Ancienne-Lorette
Charles Bergeron
charleshergeron@mac.com

Club Toasmasters
Les Ingénieux
Martin Blanchette
418 952-7439
ancienne.lorette.toast-
masters@gmail.com

Corps de cadets 2846
Richelieu
L’Ancienne-Lorette
Capitaine
Kevin Pichette
418 872-4051
cmdt.2846armee@cadets.gc.ca

Escadron 921 de
L'Ancienne-Lorette
Josée Coulombe
418 654-9210
921.president@cadetsair.ca

Groupe Rythmoson
Bobby Cote
info@rythmoson.com

Groupe scout de
L'Ancienne-Lorette
Patrick Luneau
418 877-0166
scoutsancienne
lorette@gmail.com

Hockey L'Ancienne-
Lorette (HAL)
Geneviéve Deshiens
418 877-0080
communications@
halmustangs.qc.ca

Karaté Kyoshindo
Jacques Labrecque
581 986-7334
kyoshindo@karate
kyoshindo.com

Jardin communautaire
de L'Ancienne-Lorette
Julie Bussiéres
jardinanciennelorette@
gmail.com

Maison des jeunes
de L'Ancienne-Lorette
Noémie Dubois-Comtois
418 871-2819
dg@mdijlal.com

Service d'entraide
communautaire Rayon
de Soleil
Martine Duchaine
418 871-7055
sec.rayondesoleil@videotron.ca

Société d'histoire de
L'Ancienne-Lorette
Gilles Falardeau
418 872-1774
labal42@gmail.com

Société de
Saint-Vincent de Paul
Jacquelin Bureau
418 874-0101

Temps-Danse
Annie Fournier
418 446-7890

Troupe de théatre
Les Grands Enfants
Sylvain Perron
418 956-5159
info@lesgrandsenfants.com

Si vous avez des corrections a apporter dans les renseignements ci-dessus,

veuillez écrire a: rédaction@ journal-local.ca.

Vous pouvez également joindre le rédacteur, Yvon Giroux au 418 801-8518. l

POUB INFORMATION
ET RESERVATION
sabalolodge.com
info@sabalolodge.com

André Dufresne
514 236-3993

Philippe Dufres&
514 606-0906 2,

IVEZ LE
~ COSTA RICA

e

L f'-.' PN

Et bien plus!

Péche dans les mangroves ® Plongée a I'lsla Del Cano
Randonnées de jour et de nuit dans la jungle
Visite guidée du parc national Corcovado
Excursion aux cascades * Randonnée a cheval

GENEVIEVE MONGER

A

Massothérapeute
Spécialisée Tuina

MELANIE PAQUET
Ostéopathe

581 995-4727
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La MRC de La Jacques-Cartier
lance sa politique culturelle
regionale 2020-2030

(YG) La MRC de La Jacques-Cartier lancait récemment sa toute nouvelle politique culturelle
régionale. Lors d'une vidéo présentée sur la page Facebook de la MRC, le préfet, M. Claude Lebel,
adévoilé I'outil a jour qui orientera les interventions culturelles de la MRC a I'échelle du territoire
pour les dix prochaines années.

« Plus que jamais, nous percevons la portée de la culture dans nos vies. Le portrait de notre région
a beaucoup changé et nous devions réviser notre politique culturelle pour qu’elle réponde aux
enjeux actuels et qu’elle soit collée sur la réalité de nos citoyennes et citoyens », a mentionné le
préfet, M. Lebel.

La politique culturelle nouvellement adoptée par la MRC de La Jacques-Cartier fait suite a une
premiére politique datant de 2006. Elle propose entre autres, un portrait actualisé du territoire, les
enjeux prioritaires ainsi que les principes directeurs qui guideront les prises de décision. Surtout, la
politique culturelle régionale 2020-2030 définit les trois axes sur lesquels s’appuiera le développement
culturel de la MRC, soit: consolider la collaboration, la concertation et le partenariat, étre un leader
culturel régional et renforcer I'identité culturelle régionale.

La MRC a privilégié une démarche participative pour mener a bien l'actualisation de sa nouvelle
politique culturelle. Un comité de travail composé d’acteurs culturels, de professionnels municipaux
et d’élus a d’abord été formé et une vaste consultation a été menée en 2020 aupres de la population
avecl’'aide dela firme Artefact urbain. La consultation citoyenne s’est traduite par un sondage lancé
a la grandeur du territoire et par une activité de cocréation réalisée dans le cadre de la 3¢ édition
du forum culturel.

La participation citoyenne a ainsi permis de mieux comprendre les habitudes de consommation
culturelle et les besoins de la population du territoire et a orienter les axes et les orientations de la
politique. « La culture est au cceur de notre identité et elle contribue a I'amélioration de la qualité
de vie de nos citoyennes et de nos citoyens. A cet égard, il était tout naturel de les inclure dans la
démarche et de réaliser la politique culturelle de concert avec le milieu. Je remercie également les
membres du comité de travail et mes collegues élus pour leur apport et leur travail », conclut M. Lebel.

La politique culturelle régionale 2020-2030 est maintenant disponible sur le site Internet de la MRC
de La Jacques-Cartier au www.mrc.jacques-cartier.com. l

Gilles Falardeau,
Société d'histoire de LAncienne-Lorette
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Par un beau dimanche d’aott, un couple lorettain décide de se
payer une randonnée en automobile, avec chauffeur privé. Apres
diner, une auto de marque Buick McLaughlin arrive dans la cour
et le couple y prend place... direction, St-Raymond; la voiture
s’engage alors sur la route de Lorette vers St-Augustin. Pendant
le parcours, une crevaison impose un arrét...

Jusqu'a environ 6 heures, I'itinéraire se poursuit sur une route
cahoteuse en direction de St-Basile, via Neuville, avec deux ou
trois arréts du méme type que le premier. Encore deux heures de
ce chemin campagnard et 3 milles les séparent de St-Raymond.
En cette heure tardive, on prend la décision de rebrousser chemin.

Vers 3 heures du matin, les randonneurs sont de retour a proximité
de la petite gare de train de Champigny et le chauffeur réveille
Théo Hamel pour faire le plein d’essence a 40 sous le gallon
(10,6 sous le litre). ®

Une nouvelle image
pour votre clinique
dentaire.

Méme adresse, méme
équipe passionnée &
des services a la fine

pointe de la technologie.

DENTISTERIE GENERALE « IMPLANTOLOGIE
ORTHODONTIE COMPLETE « REHABILITATION COMPLETE
PROTHODONTIE « PARODONTIE « ENDODONTIE
URGENCE « PROTHESE COMPLETE ET PARTIELLE

Dion & associes

centre dentaire et d'implantologie

418.842.2442

RESTEZ A 'AFFOT SUR FACEBOOK K]

courriel - info@
CENTREDENTAIREVALBELAIR.COM

Clinique de denturologie
Carl Desbiens

SLa clinique de denturologie
Corl Desbions vous offre
VOUS PrOPOsC UNG Gamme
complote de prothises

Notre satisfaction
passe par voire sourire!

Carl Desbiens
" 3
Denturokegste &

1147, boulevard Pie-XI Nord,
Bureau 201
Québec (Québec) G3K 2P8

Consultation gratuite

Carl Desbiens, d.d.
denturologiste

418 843-6393
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VU, LU, ENTENDU OU PONDU!

EXPANSION NOTABLE ET
DEMENAGEMENT POUR WOMANCE

\Womance déménagera dans des bureaux neufs deux fois
plus grands en juillet 2021, ce qui permettra également de
créer un espace signature afin de bonifier I'expérience de
magasinage des clientes. C'est au 9100 rue John-Simons a
Québec, une construction neuve située a I'Espace d'innovation
Chauveau, développé par Groupe Dallaire, qu'Andréanne
Marquis et son équipe s'installeront. Ce processus était
devenu incontournable pour I'entreprise spécialisée dans le

Le Jardin communautaire
LAncienne-Lorette lance un
concours Mon potager, ma fierté

(YG) Le Jardin communautaire I’ Ancienne-Lorette vous invite a participer a un
concours de photos amusant Mon potager, ma fierté. Les organisateurs du concours
vous proposent de prendre en photo les belles réalisations que vous avez effectuées dans
votre jardin. Que votre jardin soit en bac, en terre, en pot, sur le balcon, a 'intérieur,
alavant de la maison ou a votre travail, ils veulent voir vos photos!

Faites aller votre créativité potagere et envoyez-leur vos photos tout au long del'été. De
nombreux prix, en lien avec le jardinage/potager, seront offerts parmi les participants
a la fin de I'été! Ils espérent que vous participerez en grand nombre. Visitez leur site
Internet pour y déposer vos photos: https://jardinanciennelorette.wordpress.com/.

commerce en ligne qui a vu son chiffre d'affaires quadrupler au cours de la derniére année!
Suivez aussi leur page Facebook pour en apprendre plus sur le Jardin communautaire
de L’Ancienne-Lorette et sur la culture potagere: https://www.facebook.com/
jardincommunautaireAL. Devenez membres de leur groupe Facebook pour partager
entre jardiniers lorettains, et ce, peu importe votre niveau de connaissances en jardinage :
https://www.facebook.com/groups/jardinierslorettains. l

DANS UN MARCHE DOMINE PAR DES
MULTINATIONALES: DVG SIGNE AVEC LE
GEANT AMERICAIN AUTOZONE

['entreprise automobile québécoise DVG, mieux connue pour ses
marques Superwrap™, LiquidShield™ et Superclear™, a le vent
dans les voiles! Au cours de 2020, en pleine pandémie, DVG, qui
distribue désormais ses produits dans plus de 15 pays autour du
globe, a connu une croissance de plus de 85 % de son chiffre
d'affaires. Lannée 2021 a également débuté en force grace
a I'obtention d'un premier contrat d'envergure avec le leader
américain Autozone, la plus grande chaine dans le domaine
du commerce de détail de pieces, produits et accessoires
automobiles aux Etats-Unis.

Sur la photo: Alex Hamilton, partenaire, et
Vincent Giguere, président de DVG

UNE ALTERNATIVE PROFESSIONNELLE
A LENTRAINEMENT EN SALLE: LES
KINESIOLOGUES DE LEBOURG

En guise d'alternative aux salles d'entrainement fermées
pour une période encore indéterminée, Lebourg clinique de
kinésiologie, offre une solution aux québécois qui désirent
atteindre leurs objectifs santé malgré les mesures imposées
en zone rouge. Travaillant de pair avec des kinésiologues
d'expérience, travailleurs essentiels de la santé, Lebourg
peut continuer d'offrir des séances privées dans ses
locaux entierement équipés tout en respectant les régles
sanitaires en vigueur. Les professionnels de la santé de
Lebourg proposent des services personnalisés ainsi que des
entrainements stimulants et motivants, axés sur |'atteinte
de résultats.

LEXPOSITION IMMERSIVE IMAGINE
PICASSO PASSE L'ETE A QUEBEC

Le Centre des congres de Québec accueillera, en
grande premiere nord-américaine a partir de la mi-juin,
I'exposition immersive IMAGINE PICASSO réalisée par
Annabelle Mauger et Julien Baron en collaboration
avec l'architecte Rudy Ricciotti et I'historienne de I'art
Androula Michael. Produite par Tandem Expositions en
collaboration avec Encore Productions, I'équipe derriere
le succes exceptionnel de IMAGINE VAN GOGH (plus
de 600 000 visiteurs au Canada a ce jour), IMAGINE
PICASSO offre un regard neuf sur I'ceuvre de Picasso.
Une expérience artistique et ludique accessible a tous.

Les organisateurs du concours vous proposent de prendre en photo les belles réalisations
que vous avez effectuées dans votre jardin.

La grande famille des personnes dgées seules

Une boite gastronomique
au profit des Petits Freres

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Crédit photo : Lisa Ricciotti

TIKI MAI TAI: UNE NOUVELLE SAVEUR
ESTIVALE POUR POSEIDN

Poseidn, qui se spécialise dans la création de produits
3D qui se dissolvent pour créer des cocktails exquis, des
boissons chaudes et des boissons fonctionnelles, dévoilait
en mai une toute nouvelle saveur estivale: Le Tiki Mai
Tai. Au go(it d'amande et d'orange, il suffit d'ajouter la
piece a un peu de rhum et de I'eau pétillante (ou plate,
selon sa préférence) pour obtenir un cocktail qui s'arrime

parfaitement avec les chaudes journées d'été!

En raison des mesures sanitaires toujours en vigueur, Les Petits Fréres de
Québec ne pourront pas tenir leur traditionnel souper-bénéfice. Cependant,
en attendant son retour en 2022, ils proposent une formule adaptée: la boite
gastronomique des petits préparée par le restaurant La Scala.

UNE NOUVELLE IMAGE POUR LA |
MICROBRASSERIE DE LILE D'ORLEANS

Apres quinze ans d'activité et une importante

Afin de leur permettre de poursuivre leurs actions déployées dans le cadre de

métamorphose en 2021, la Microbrasserie de I'lle Py .. P SISTY,
la pandémie et de joindre un plus grand nombre de personnes ainées isolées.

d'Orléans se dévoile enfin ce printemps: nouvelle image

de marque, biéres désormais offertes en cannettes plutdt
qu’en bouteilles de verre et un tout nouveau look pour le
Pub du Mitan. Le restaurant, situé aux cotés des salles
de brassage a Sainte-Famille, deviendra cet été le lieu de
prédilection de tous ceux qui souhaiteront s'évader de la

ville pour se sentir en vacances en seulement 15 minutes! Des la réouverture prévue dans les prochaines
semaines, selon les mesures sanitaires, on pourra y déguster en flt les savoureuse bieres signature de
I'endroit (la Blanche, la Blonde, la Rousse, I'’Ambrée, la Scotch Ale et la Noire), en plus de découvrir les
exclusivités saisonnieres concoctées par les brasseurs sur place, tout en profitant d'une vue imprenable

sur le Saint-Laurent et d'un menu réconfortant.

Vous étes invités a vous procurer une boite gastronomique pour deux personnes
au cofit de 250 $. Les dates de livraison proposées sont: jeudi 27 mai, vendredi
28 mai ou samedi 29 mai. Pour vous procurer une boite ou pour faire un don:
https://boitegastronomique.com/

Les Petits Freres a pour mission de contrer I'isolement des personnes du grand
age jusqu’ala fin de leur vie. Lengagement constant des bénévoles a permis de
redonner une famille a plusieurs ainés seuls. Ils ont pu retrouver un sens a leur
vie, se sentant aimés, entourés, respectés dans leur dignité et accompagnés
jusqu’au bout de leur vie.
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% g Le dépot de
la ristourne aura

| :RI Sto lghe ‘ lieu aux alentours

du 7 juin 2021.

Nous sommes fiers de partager ce montant
avec nos membres et notre communauté :

c'est ca, la force de la coopération. Caisse populaire du

Détails et conditions a desjardins.com/ristourne Piémont Laurentien

* Le montant de la ristourne individuelle et de la ristourne a la communauté provient des excédents de I'année financiére 2020 et est déterminé sur décision de |'assemblée générale de chacune des caisses. Pour tous les détails, consultez desjardins.com/ristourne ou

adressez-vous a votre caisse.
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MANOIR SULLY

Evsemible lu vie est
PLUS
AGREARBLE!

distinctionsourire

Dre Céline Rochette D.M.D., dentiste propriétaire
Dre Marie-Pier Beaulieu D.M.D.
Dr Mathieu Nepton D.M.D.
Dr Pierre Parisien D.M.D.

Résidence évolutive avec vaste gamme d’appartements
modernes, offrant confort et sécurité.

Votre sourire A lafine pointe de la technologie :
pa rle pour nous! Imagerie 3D e Invisalign « CEREC®

Services d’orthodontie,
d’esthétique, d'implantologie,
d’hygiene et de dentisterie
familiale

5121, avenue Chauveau Ouest # 102
(Angle Henri-1V)
Québec G2E 5A6

418 847-4949

Une offre de service des plus variés et des soins de santé de
qualité pour ainés autonomes ou en perte d’autonomie.

Vous avez des questions? Informez-vous, téléphonez-nous.

418-208-4909 - batisseurs.ca

400, av. Bélanger, Québec

2115, avenue Chauveau
Québec G2C 1B2

| D" Céline Rochette D.M.D.

418 842-7575 II D'e Marie-Pier Beaulieu D.M.D.
'\

RETROUVEZ VOS CLASSIQUES
ET PLUS ENCORE

CHEZ NOUS OU CHEZ VOUS, PLUS D’UNE FACON D’EN PROFITER
SALLE A MANGER - LIVRAISON - COMMANDES A EMPORTER - SERVICE AU VOLANT

2000:rue de I'Interlude, QUEBEC
418-694-1231

Téléchargez notre nouvelle application - Trouvez votre restaurant au www.st-hubert.com






