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Au matin, les oiseaux vous chatouillent
Pouie par la fenétre, appelant au petit-
déjeuner avant de prendre la route pour
uhe excursion en méme temps qu’une
incursion dans le patrimoine régional.
Fin d’aprés-midi: retour «a la maison »,
non sans avoir fait les courses pour le di-
ner, peut-étre a vélo dans le village tout
prés, ou chez le fermier qui aura pris le
temps de jaser un brin. Du choc des cul-
tures. Du troc de ses cultures. Vous étes
ici chez vous, dans une maison que vous
aurez choisie, et louée. Nous avions élu
domicile en Midi-Pyrénées, au coeur de
I’Occitanie francaise, cette région qui
abrite 32 des plus beaux villages sur les
160 classés au pays. Et I'une des plus
généreuses, oscillant inlassablement
entre Moyen Age et New Age.

DIANE PRECOURT

a formule de location d'une maison pour
égrener ses vacances explose littéralement.
Pas question, ici, de lever le nez sur les
charmes d’une auberge sympathique ou
d’un B&B authentique. Mais de pouvoir
s'installer «chez soi» pour des séjours a
longueurs variables s'avére un mode d’hé
bergement intéressant qui offre son lot d’avantages, a
commencer par une grande liberté de mouvement et
une gestion trés personnalisée de ses activités.

De plus, aspect non négligeable: cette option dé-
gonfle votre budget a mesure que gonfle le nombre
de «fous» du logis. Bien str, les tarifs varient d'une
‘ région a l'autre, obéissant aux diktats de l'offre et de
[ la demande, des saisons touristiques, du cachet du

site et de la qualité des installations, d’acceptable &
confortable. Encore que sur la confortabilité, on aura
autant d’avis que de pensionnaires, question de per-
ception. On peut louer une maison ou un appart en
ville, mais le village, ou carrément la campagne, auto-
rise a la fois le repos et la galére, au gré du moment.
| Bon, je les entends réler d'ici, ceux pour qui le seul
mot cuisiner déclenche une crise d'urticaire; et en va-
cances, a-t-on idée! Primo, 1a location n'empéche nulle-
ment d'opter pour le restaurant ou, encore plus cocoo-
ning, les mets & emporter «chez soi», Secundo, en
voyage, il peut étre tout 4 fait plaisant, voire relaxant,
de mijoter ses propres petits plats farcis de produits
régionaux: on est loin ici d'une popote quotidienne de
' nécessité. Un saut a I'épicerie, au marché ou a la fer-
! me devient alors une activité en soi, qui permet de bai-
gner rapidement dans la vie locale. Une balade au vi-
gnoble avec ¢a? D'ailleurs, le repas du soir «a la mai-
& son» vous épargnera du coup les affres de la conduite
i avec un trop-plein de p'tit rouge du cru.
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Quoi ? La lessive en plus? Eh oui, certains (cer-
taines?) vont jusqu'a remplir quelques brassées. .. his-
toire d'alléger les bagages de vacances!

Voila donc une formule pratique et conviviale qui
sourit aux couples, aux familles, aux amis et méme,
pourquoi pas, aux collégues. Notons ici que les
voyages familiaux, notamment, se sont accrus ces
derniéres années, et pas seulement sur le mode pa-
rents-jeunes-enfants: de plus en plus, on voit des fa-
milles se rassembler dans une rézﬁon du monde, que
ce soit pour réunir le clan trop dispersé ou simple-
ment pour se retrouver ensemble, sans domicile
fixe, dans un chezsoi ailleurs.

Lot Story
En Midi-Pyrénées, le département du Lot offre un
cadre idéal 4 prendre maison pour fouiller les envi-
rons : des villages médiévaux admirablement
conservés, un décor champétre a faire réver, des

Le département du Lot, en Midi-Pyrénées, est
un paradis des produits du terroir.

—

Au village de Carennac, dans la vallée de la Dordogne.

paysages vallonneux sillonnés de routes en intru-
sion dans la roche calcaire, En chemin, on chevau-
chera parfois d’autres départements ou sous-dépar-
tements... ne me demandez pas de m'y retrouver
dans ce dédale de contours administratifs hérités
d'un autre age.

Mais au diable les dénominations, passons plutdt
au plat principal: nous sommes ici en pays de truffes
et de foie gras, de canard et de pinard, de cassoulet
et de fromage de chévre, de safran et de noix, de
fraises et d'asperge blanches... Celles que j'avais
achetées chez notre maraicher de voisin coulaient lit-
téralement en bouche.

En terre lotoise, la lumiére s'imprégne des
ocres, rouges et rosés de ses pierres d'architectu-
re, sur fond de ciels 4 la palette de couleurs éton-
nante. Les parois de roche sédimentaire qui ont
scruté ses paysages en donnent des images saisis-
santes le long de routes étroites et sinueuses, ca-

PHOTOS COMITE REGIONAL DU TOURISME MIDI-PYRENEES

chant ici et 14 quelque grotte séculaire. Et tous ces
pelerins qui marchent, résolus, vers Saint-Jacques:
de-Compostelle. .. .

Le Lot, plaque tournante de I'espace occitan, pré-
sente une importante toponymie en «ac», tel Ca-
jarc, notre village d'adoption. Selon certains, cela
viendrait du latin acum, pour endroit de vie, ha-
meau, village. « Dans les années 1940, certains de
ses habitants occitanophones ne parlaient toujours
pas le frangais. Actuellement, une signalisation bi-
lingue se développe et garde la mémoire de ces
lieux, » (Lot, Guides Gallimard).

Voila donc un pays ot les gens a l'accent qui chan-
te connaissent le refrain du plaisir de vivre.(indomp-
table, pourrait-on dire: sont-ce l4 les empreintes d'un
passé cathare? De toute fagon, on en remercie le ciel
aujourd’hui. .. Trés biengne!

VOIR PAGE D 3: HOME




reesTEna

- - O A ——

e e e
- ST S BCOPP PP

T

e
R AR A
- — -

RS

E——
-y

-

D 2 LE

DEVOIR,

LES SAMEDI 8

DIMANCHE 19 SEPTEMBRE

20014

out a débuté sur une pelouse bien verte, a

I I'ombre d'un grand arbre. En un tourne-

main, une nappe avait garni la table de
pique-nique, les assiettes et les verres avaient été dé-
posés a la place de chacun. Dans des paniers en osier
reposaient du pain, des fromages, des patés. «Et voi-
¢i le vin!», nous a annoncé en riant la propriétaire
des lieux. Nous venions de nous engager sur la Rou
te des vins de Brome-Missisquoi.

Apreés avoir roulé sa bosse en Afrique et autres
contrées lointaines, Claire Dubé a décigé de se recy-
cler. Avec d’autres membres de sa famille, elle a
acheté Les Blancs Coteaux, un vignoble a Dunham:
«Au début, je n'y connaissais rien. Mais j'apprends
tous les jours, dans les champs, a l'administration, aux

.. cuves. Et jaime ca!»

Plus tot, 'upe de ses niéces, a peine la vingtaine,

** nous avait fait gotiter les différents vins de la proprié-
* té avec des mots justes pour les commenter, le souri-
' re aux lévres, les yeux clairs, manifestement ravie de

faire ce travail. Vins blancs agréablement acidulés,
vin rouge gouleyant, vin de glace riche d'une belle
douceur. Le circuit, nous I'avons compris tout de sui-
te, nous réserverait des surprises de qualité.

En face, de l'autre c6té de la route 202, 4 la cidrerie
Fleurs de pommiers, nous attend Héléne Doucet-Le-
vasseur. Voila maintenant plus de dix ans, son mari et

.. elle ont eu un coup de ceeur: «Dés qu’il s'est assis sur

un tracteur, il s'est senti tout a fait a l'aise. Une autre
vie venait de commencer!»

Tous l'ont souligné par la suite: sans elle, sa «vi-
sion» et son dynamisme, cette Route des vins ne se-
rait pas ce qu’elle est. «En fait, commente-t-elle en
monjrant les étalages de sa boutique, i/ s'agit d'un iti-
néraire du terroir. Le vin a fourni.un théeme nous per-
mettant de metire en valeur et en relation divers pro-
duits des environs. De cette fagon aussi, les gens décou-

1 vrent d'aulres facettes d'une région qui a beaucoup a of
.. frir: bonnes tables, histoire, culture, patrimoine archi-

tectural, paysages. »
En ce vieux pays loyaliste qui s'étend pres de la
frontiére depuis Frelighsburg jusqu’a Sutton, la Rou-

NIZIE

VOYAGES

Une route du terroir

Normand Cazelais

te des vins, qui «s'enivre d'art et de culture», compo-
se avec les arts sous bien des formes, en jalonnant
son parcours de galeries et d'ateliers d'artistes. Plus
tard, en arrétant au Relais des arts a Stanbridge Est,
nous avons assisté au vernissage des ceuvres qui y
sont exposées, Le lieu, a la fois gite et galerie, loge
dans lancnenne demeure d'un banquier. La remettre
en état n'a pas été une mince affaire: «Ca valait le
coup, soutient André Demers, qui a tout refait avec
sa femme. Vous savez, je propose aux clients des ran-
données en auto ou a vélo sur des chemins qui passent
par les vignobles et des endroits qu'ils ne fréquente-
raient pas autrement. Ils reviennent les bras chargés.
Et enchantés. »

S'il en est un qui se réjouit de la vigueur de la Rou-
te des vins, c’est bien Charles-Henri de Coussergues,
copropriétaire et ame d'un vignoble québécois, L'Or-
pailfeur, qui a remporté de nombreux prix et acquis
ses lettres de noblesse. Et une notoriété certaine, a
en juger par le nombre de visiteurs qui y affluent ré-
gulierement. Quand il s'est lancé dans cette «aventu-
re» avec ses associés en arrivant de son Midi natal
voici une vingtaine d’années, il croyait a I'avenir de la
vigne au Québec.

«Je n'étais pas le seul, se défend-il avec modestie.
Il y°a eu, par exemple, Victor Dietricht a Iberville.
C'est dommage et triste que tous ses ceps aient été ar-
rachés aprés sa mort. Menfin... Oui, il y en a eu
d'autres qui y ont cru, qm ont pousse a la roue, qui ont
affiné et amélioré ce réve. » D’autres encore ont été

gagnés par cette ferveur et cette volonté de mettre

au monde un produit de qualité, a I'image de ce ter-
roir. Y compris I’Association touristique des Can-
tons-de-l'Est et le Conseil local de développement de
Brome-Missisquoi.

Le principal trait de cette évolution tient 4 I'émer-
gence d’un produit touristique cohérent, intégré et
signalé, fortement personnalisé autour de ce qui
était a l'origine une rareté, une curiosité. « Des vi-
gnobles du coté de Dunham, vraiment ?» Et les auda-
cieux qui, les premiers, les ont fréquentés, ont déci-
dé: «Ben non, c’est pas de la piquette... C'est méme
charmant et intéressant, par la. » Et ils I'ont dit a
leurs parents, 4 leurs amis.

Mais la visite des vignobles restait un fait isolé: ol
aller ensuite, que faire autour? Trop de visiteurs re-
tournaient immédiatement chez eux: tout seuls, les
vignobles n'avaient guére de force de rétention.
Avec la Route des vins, la perspective a changé. Ser-
ge Boivin tient 4 Frelighsburg Les Sucreries de I'E-
rable, un restaurant qui a déja été un magasin géné-
ral. A l'extérieur, prés de la riviere, nous avons man-
gé de savoureuses salades et la tarte au sucre qui a
fait la renommeée de I'établissement: «Les fouristes,
note-til, suivent fidélement ce que leur suggére la car-
te du circuit. »

Avec des parents et d’autres associés, il posséde
également La Rumeur Affamée, un réseau de trois
boutiques d'alimentation dans la région. Au cceur de
Dunham, tout 4 c6té de la confiserie Hansel et Gretel
qui fabrique son propre chocolat (enrobant notam-
ment des bleuets cueillis tout prés), Isabelle Baron
est 'une de ces associés: «Notre succés vient large-
ment de l'accent que nous mettons sur le pain artisa-
nal, les fromages, les charcuteries, les “délices sucrés”
qui proviennent des environs. Et qui correspondent de
plus en plus @ un terroir aux yeux — et au gotit — de
nos clients. Ce tervoir doit beaucoup aux vignobles. »

la sortie ou presque du village, le Domaine des
Cotes d’Ardoise a été le premier vignoble a émerger
de ces terres. Chirurgien esthéticien, Jacques Pa-
pillon en a fait sa seconde vocation et ne cesse, de-
puis qu’il s'en est porté acquéreur, d'y apporter des

changements, de 'améliorer. « Notre spécialité, nous
précise-t-il, C'est le vin de glace. Et pas seulement en
blanc. Gofitez ce rouge!» Etonnant, en effet.

Depuis quelques années sous la houlette de
I'aquarelliste Jean Villeneuve, le vignoble accueille
une exposition de sculptures, Nature et Création.
Celles<i se distribuent dans les champs de vignes.
Leur visite prend donc une double dimension,
cenologique et artistique, typique de ce que recher-
chent les animateurs de la Route des vins. De toute
évidence, le médecin-vigneron en tire plaisir et sa-
tisfaction.

Ainsi s'est déroulée la tournée. Au Vignoble de la
Bauge, a Brigham, Simon Naud, un jour, est retour-
né sur la ferme familiale pour aider son pere qui avait
tenté I'vexpérience». Aujourd’hui, il est trés actif dans
I'Association des vignerons du Québec, travaille avec
les spécialistes gouvernementaux, fait des séjours
d’études a I'étranger. Avec la collaboration de I'un de
ses fréres, il gére un parc animalier qui jouxte le vi-
gnoble et qui remporte un indéniable succes populai-
re. Une autre fagon d'élargir la portée de la Route,

Tout comme c'est le cas, a Frelighsburg, au Do-
maine Pinnacle et A la Girondine. Lun est un verger
qui vend sur place et exporte de par le monde un
cidre de glace gagnant sans cesse de nouveaux
adeptes. L'autre est une ferme exploitée par les Bar-
do, francais d'origine et depuis longtemps québécois
dans le quotidien: oies, canards, foie gras, confits,
table champétre, gite, ils sont pluriels avec ardeur,
chaleur et talent.

Le samedi soir, nous avons mangé a La Maison
Berbére: la cuisine est d’Afrique du Nord, I'agneau
et le chevreau des alentours. Une heureuse associa-
tion. Ce soir-la et le lendemain, nous avons passé de
longs moments avec Marie-France Lasnier et Pier-
Paul Jodoin, propriétaires du Clos Sainte-Croix, le
plus petit vignoble de la Route des vins: « Nous ai-
mons le vin. Pourquoi ne pas en faire nous-mémes ?
Dans ce métier, nous sommes des artisans. Nous
avons l'impression de participer intimement a l'ex-
pression d'un tervoir. »

POUR ANNONCER, CONTACTER JEAN DE BILLY AU (514) 985-3456 ou 1-800-363-0305 » jdebilly@ledevoir.com

CHAUDIERE / APPALACHES

BAS ST-LAURENT

AUBERGE AU MANGE GRENOUILLE ***

Une escale d'exception, une Invitation au réve. Auberge de charme, riche en son
décor romantique et thédatral, Table, gourmande, excellente carte des vins. Spa
extérieur et jordin secret dominant les fles du Bic. Trols fols Lauréate Nationale au
Grand Prix du tourisme québécols, gostronomie, cuisine et hébergement

www.aubergedumangegrenoulle.qc.ca info et réservation: (418) 736-5656

AUBERGE LA SOLAILLERIE *** Auberge de charme & Saint-
André-de-Kamouraska, prés du fleuve. Un environnement champétre, une atmo-
sphére chaleureuse ef romantique. des chambres au décor romanesque, une table
créative et authentique mettant & I'honneur les produifs du terroir et les

bio. Lauréat des Grand Prix de la Gastronomie: régional 2004, national 2002. A pro
randonnées padestres, golf, crolsiéres, petites routes cyclables, jardins, mmées

www aubergelasolalierle.com lasolallerie@globetrotternet (418) 493-2914

el > AUBERGE QUILLIAMS****

Auberge de charme 4 étolles face au lac Brome, pour des
II[ moments magiques et Inoubliables. Complétement
vt ...,.. rénové, 38 chambres et suites ensolelliées, 22 avec foyer.

Culsine raffinée et réputée, Piscine Int. saunas et bain tour-
billon. Festival du canard et couleurs & I'automne jusqu'a la fin oct. Nouveau | «Salon
des vinss, Boutiques de mode «outlets et anfiquaires & Knowtton a 6 km, un des plus
beaux villages. Vignobles et golfs & proximité. Plusieurs forfalfs disponibles dont:
Forfalt romantique, forfait golf. Rabals de 25 % sur la chambre la 2°, 3%, 4* et 5° nuit en
forfalt sur semaine, Rabais Age d'Or. Cerfificats cadeaux. Salles de réunions, C.A A.
572 Lakeslde, Lac Brome, aut, 10, sortie 90 rte 243 sud, 50 minutes du pont Champlain.

www.aubergequilioms.com Réservations : 1-888-922-0404
Un des 100 meilleurs spas au monde tout prés de chez vous.

5 Venez vor pourquol & Spa Eastman compte parmi les 100

E mellleurs spas au monde selon Bernard Burt et Pamela

Lechtman, auteurs du ivre «100 Best Spas of the Worlds, Offrez le

E ASSTPA: AN  Codeaurévé a la personne aimée. Réservations :
WWWSpa-8astmaen.com (450) 297-3009 1 800 665 5272

La fine fleur des mal‘tres hoételiers

i Cuisine m“"""’
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Montéregie

Pour annoncer dans ce regroupement,
* contactez Jean de Billy (514) 985-3456
jdebilly@ledevoir.com

LA PAYSANNE

Llsletsurmet a 2 pas du fleuve, fine cuisine, 16 chambres grand confort, balcon.
Forfaits : santé, théatre, golf, Grosse fle. Sortie 400, autoroute 20.

Réservation: 1 877 660-7276

www.aubergede la paysanne.com

GASPESIE
HOSTELLERIEBAIEBLEUE

CARLETON-SUR-MER, sur la de la Baie-des-Chaleurs.
Membre du Club des plus belles du Monde, L'accuell per-
sonnalisé, une bonne table et une foule d’activités uniques vous
garantissent le succés de vos vacances. A 2 pas de Miguasha,
site du Patrimoine Mondial de | 'UNESCO. Que ce solt par affaires
ou par plalsi, seul, en couple ou en famile, nous comblons tous
vos besoins en toute salson, Forfalt VACANCES PLUS (6 nuits, 10
repas) 384 § p.p., occ. dble!

www.balebleue.com / www.tourisme-gaspesie.com

N e A

BALE BLELE

Réservations: 1-800-463-9099

GITE LE PLANEUR CARLETON

Faire ou ne rien falre... Fairte : forfaifs de tourisme d'apprentissage. Ne rien faire :
pétanque, croquet, hamacs. Mdson champétre & 100 métres de la mer, grande
véranda, jardins.

wwwltslelaneurca  gitelefianeur@globetrotter.net 1-866-364-2210

ISLE-AUX-COUDRES

AUBERGE LA COUDRIERE

Vue sur le fleuve, cuisine fraicheur, piscine chauffée, 49 motels.
www.aubergelacoudriere.com Info hotel : 1 888 438-2882.
HOTEL DU CAPITAINE

« lube{:ge et motels»
43 ANS D'ACCUEIL TYPIQUEMENT INSULAIRE isine terrolr, fofalt souper-chanson
avec Caroline, pisc, eau salée chauffée, vélos, kayak de mer, crolsiéres baleines.
558 4 75$ pp, occ. dble, souper, déj. inclus, Offrez-vous une isle |1

www.charlevolx.qc.ca/hotelducapitaine 1-888-520-2242

AUBERGE CHAUMONOT

Au bord du majestueux fleuve St-Laurent, une magnifique auberge sifuée dans un
site unique, calme et romantique & St-Frangols de I'lsle d'Oriéans. S, & K
ch. climatisées, 5. de b. privée, piscine et terrasse panoramique. Forfaits dispon

www.aubergechaumonot.com Tél..(418) 829-2735/1-800-520-2735

LA SAUVAGINE : Auberge et restaurant / fine cuisine
www.lasauvagine.com 1-800-787-7172

M oeellons Champéte

Auberges et Hotels du Québec

Vous fanre plalslr, C’est dans notre naturc!

=y

S'évader & 1 heure de Montréal dans les Laurentides :
golf 18 trous, club nautique, 7 tennis, ploge, spa, gym-
nase, piscine Intérieure, souna. Table réputée, cave &
vin. Forfaits disponibles

www.esterel.com  reservations@esterelcom 1-888-ESTEREL

MheuedeMmtréd Culsine gastronomique. Bar chaleuraux,
musiclens fins de semaine. Cave & vin.

Forfait Romantique disponible.
www.sapiniere.com
sapiniére@polyinter.com

Tél.: (800) 567-6635

AUBERGE LE Hogs****snue & la campagne dans un site enchan-

feur, offrez-vous un séjour romantique Ia ot la gastronomie, le confort et I'ambiance
se cotolent. Profitez d’un forfait «Fin de semaine détente» 297 $ p.p. en occ. double
incluant sauna, massage, enveloppement, bain thérapeutique, pressothérapie,
relaxation, 2 couchers, 2 petits-déjeuners, 1 diner et 2 soupers, Forfait «Gaterie» &
201$/2 pers. incluant souper gastronomique, 1/2 bouteille de vin mousseux, cou-
cher, déjeuner. Lauréat national du prestigieux prix de I'enfreprise touristique.
Forfait golf et plusieurs autres forfaits dont réunion d'affaires.

wwwjeflores.com 1-800-538-9340
— AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES

Y : Située sur une presqu e, ce site en pleine nature vous offre des

‘{ soins corporels et esthétiques par des thérapeutes profession-
neis, Nous disposons d’un salon avec foyer, une grande piscine

ECS Intérieure chauffée, un sauna, un spa extérieur. Nous servons

une fine cuisine champétre. Lauréat régional en Restauration-

cuisine, Grand Prix du Tourisme 2002. Salle de réunion équipée.

Plusieurs forfaits,

www.aubergesantelacdesneiges qc.ca 1-800-757-4519

SAGUENAY / LAC ST-JEAN
o AUBERGE DES BATTURES, LA BAIE ***

o’ Surplombant le majestusux Fjord du Saguenay.
Gk 32 chambres. Ambiance d'intimité romantique. Cuisine
fine et créative. Salles pour rencontres d'affalres ou de
famille. Nombreuses activités & proximité: golf, kayak,
randonnées, equitation, musées, crolsiéres...

1-800-668-8234

www.baftures.ca

AUBERGE DES CEVENNES ***
A I'Anse St-Jean, 14 chambres au confort moderne, de longues galerles et une

table réputée. PAM. & partir de 55 $ p.pers. occ. dble

www.auberge-des-cevennes qc.ca 1-877-272-3180

VIEUX-QUEBEC

AUBERGE ST-PIERRE

Distinctif... A deux pas du Vieux-Québec et au coeur du Vieux-
Port, I'Auberge St-Pieme vous accuelle avec ses planchers de
bois, murs de pleres et de briques, baignoires & remous,
couettes de duvet et bien plus... Vous y viiez une expérience
unique ou le charme d'antan s'allie a la distinction d’un service

haut de gamme! Tarif & parli de 129 § (petit déjeuner gourmet
inclus). Forfaits disponibles
WWw.ouberge.qc.co 1 888 268-1017
hal i
)_‘ " &1|I‘ \
N f OS

AU REFUGE DUVIEUX LOUP DE MER i

Venez vivre I'expérience d'une vériiable fusion avec la nature.

Situé en plein coeur du parc national du Bic. Six chalefs confortables et entidrement
&quipés vous offrent une vue iImprenable sur le sur le fleuve et les Jes du Bic. Ouvert

al'année.

wwwvisLdoupdemer.com Réservations: 418.750.5915
et vut

oc -Alphonse-Rodriguez), sur privée, ki
Poche, secflers 6n 16t VS, A PrORTIS. QoK SCAORon of Carr oMb,
www.chalets-emelie.com 450-883-1550/514-214-1550
CHALETS DES PINS

Rawdon, domaime privé, site enchanteur, hébergement en chalet tout
confort, trés propre, foyer, b. tourb. Lac naturel,plage sable, embarcations,
golf, équitation et plus.

www .chaletsdespins.com (450) 834-3401
AUBERGE JEAN CYPIHOT

gprésde ), domaine privé bordé par lac Priscoult, classé 4 étolles, tout
6quipé, 12 c.a.c. ef s.d.b. foyer, plano. Week-end 1 200 §, 2 nuitées semaine 1000 §.
Sd aipin, de fond : affalres.

(514) 989-8336
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En vrac

B Le village médiéval de Saint-

Cirg-Lapopie, ot vivent une trentai-
ne de personnes, accueille jusqu'a
500000 visiteurs par année, dont les
trois quarts en juillet et aodt... La
patrie d’adoption d’André Breton
(surréaliste), sauvée par une pau-
vreté qui I'a tenue loin des g'rands
conflits armés pour le pouvoir, a
donc été remarquablement conser-
vée. Dans Lot (Guides Gallimard),
on peut lire: «En 1944, avec Elisa
Claro, qui allait devenir sa femme,
Breton partit pour la Gaspesw une
péninsule du Québec, a la recherche
d'agates, ces “fruits de l'imagination
de la nature” déposés par les vagues.
Son intérét pourlas agates fut ravivé
lorsqu’il appnt a Salnt-erq-lnpopte
que sur les gréves du Lot ces mémes
petites pierres charriées par la riviére
attendaient de tomber sous son re-
gard. » Jusqu en 1900, il y avait a
Saint-Cirq 1500 habitants, qui sont
partis construire les chemins de fer
€t ne sont jamais revenus.
B Un must: faire un saut 2 Roca-
madour, ce village vertigineuse-
ment accroché a la falaise, fagon-
né par les pelerins dirigés par les
moines bénédictins et recher-
chant la coquille, leur i insigne.
Clest le lieu de la Vierge noire et
de saint Amadour, un village-rue,
pourrait-on dire.

Roc-Amadour («'amateur du ro-
cher») vit s’agenouiller les saint
Bernard, saint Dominique, Richard
Ceeur de Lion et Blanche de Cas-
tille. Sur une plaque fixée 4 un mur
de pierre, on peut lire: «En février
1536, Jacques Cartier et compa-
gnons, atteints de scorbut, obtiennent
Quérison apres avoir évoqué Notre-
Dame-de-Rocamadour pres de la n-
viére Lairet en Nowvelle-France. »

Le village donna son nom a un
fromage, appelé au XV siécle cabé-
cou de Rocamadour (petit fromage
de chévre en occitan), qui figure
parmi les plus anciens produits des
causses du Quercy, jadis des va-
leurs de métayage et d'impét. ..

B Le village de Carennac, sur la
Dordogne, semble n’avoir jamais
été affecté par rien ni personne.
L'écho de ses rues en témoigne
encore. A voir.

M Cordes-sur-ciel? C'est le nom
d'un village qui, par temps gris, se
trouve entouré d’un brouillard sur
lequel il semble flotter entre ciel
et terre. Spectaculaire. Une cité
fortifiée de 450 métres de long,
une bastide trés vite devenue un
refuge pour les Cathares jusqu'a
la fin du XIII* siécle.

M A Albi, ville d'art, le musée Tou-
louse-Lautrec simpose. La ville de
naissance de l'artiste abrite un mil-
lier d'ceuvres, dont ses célébres af-
fiches, la plus importante collection
publique au monde consacrée a
Toulouse-Lautrec, Victime d'une
maladie congénitale et handicapé
des l'adolescence, Henri de Toulou-
se-Lautrec a consacré sa vie a
peindre et dépeindre la mondanité
de son époque, le milieu du spec-
tacle et des maisons closes. Xe;a
mort en 1901, sa mére, soucieuse
de perpétuer I'ceuvre de son fils, en
céda l'essentiel au musée local.

Aussi a Albi, la boutique L'Arti-

MROULINROUGE ConceRT
OULIN ROUGE B Al-

OULIN ROUGE .3 ... sou
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Le musée Toulouse-Lautrec, &
Albi, est un incontournable.

san pastellier offre une foule de
produits dans le bleu extrait des
feuilles de pastel, une plante cru-
cifére bisannuelle, fleuron du pays
de Cocagne, dont I'dge d’or se si-
tue entre les XIV* et XVII* siécles.
Quant a la cathédrale Sainte-Céci-
le, elle impressionnera méme les
plus blasés. Son architecture exté-
rieure, lmposante mais qui ne paie
pas de mine, cache des ceuvres en
I'ceil exceptionnelles, avec
J’e telles et strates qui ne font
vrasment pas dans la dentelle.
M Depuis quelques dizaines d'an-
eY:sl chemins de Compostel-
le ont connu un regain de popula-
nté IIs seraient autour de 3500 pé-
lerins chaque année a traverser le
Lot uniquement : provenant de
tous les milieux, ils recherchent la
i .. etle défi
M La randonnée pédestre est
une activité pnséeUdans la rém
midi-pyrénéenne. Une soixan
de circuits y sont déja balisés. La
brochure Le Lot-Promenades et
randonnées les présente en détail.
Le cyclotourisme y roule aussi en
grand. Des parcours tracés sont

SANeDI-

‘ LA LOCATION D'UNE MAISON DEGONFLE VOTRE BUDGET A MESURE QUE GONFLE LE NOMBRE DE « CONTRIBUABLES » DANS LE LOGIS. BIEN SUR, LES TARIFS VARIENT

| D'UNE REGION A L'AUTRE, OBEISSANT AUX DIKTATS DE L'OFFRE ET DE LA DEMANDE,

DES SAISONS TOURISTIQUES, DU CACHET DU SITE ET DE LA QUALITE DES INS-

| TALLATIONS, D'ACCEPTABLE A CONFORTABLE. ENCORE QUE SUR LA CONFORTABILITE, ON AURA AUTANT D'AVIS QUE DE PENSIONNAIRES...

Le pont Valentré & Cahors, sur la riviére Lot.

drale, déborde littéralement.

vembre au début de mars. »

COMITE REGIONAL DU TOURISME MIDI-PYRENEES

La vallée de la Dordogne.

énumeérés dans la brochure Le
Lot - Randonnées cyclotouristes.
Pour la location d'équipements va-
riés: Cap liberté, www.cap-
liberte.fr, www.veloliberte.com.

M Soif d’un bon repas dans un
étoilé Michelin ? Au milieu d'un
décor champétre, 'h6tel-restau-
rant Le Pont de 'Ouysse, non loin
de Rocamadour, est tout désigné.
Et I'addition ne vous fera pas né-
cessairement voir des étoiles. le-

pontdelouysse.fr.
B Le safran du Quercy amorce sa
floraison en octobre. 200 fleurs don-
neront a peine un gramme du pré-
cieux produit... Pas étonnant qu'il
se détaille quelque 30 euros le
gramme (environ 50 SCAN). On
I'appelle I'or rouge du Quercy.
«Notre» maison louée au cceur de
cette région, a Cajarc, y fut construi-
te en 1850 et récemment rénovée:
deux étages, paysage accidenté,
foyer, piscine, quatre chambres a
coucher (donc une possibilité d’ac-
cueillir huit personnes). Quelques
des tarifs hebdomadaires
(2004) : du 29 mai au 3 juillet et du
28 aolit au 2 octobre, 635 euros, en-
viron 1050 SCAN (moyenne sai-
son) ; du 10 juillet au 21 aoft, 1750
euros, quelque 2880 SCAN (super
saison) ; et hors saison, 460 euros, a
peu preés 760 SCAN. Ajoutez les
frais de taxe de séjour de 0,20 euro
par jour par personne, le supplé-
ment de fuel et les options de ména-
ge en fin de séjour (lesmaisonsde-
marie.com).
M La réservation d'une maison
peut se faire sur le Web, mais alors
on ne saurait étre trop prudent: il
vaut mieux s’assurer que les pro-
iétés offertes ont été visitées par
es locateurs, refuser de régler le
total de la facture avant de partir et
peut-étre vérifier si 'organisation
fait partie d'un réseau fiable,
Le Devoir
Ce a été réalisé
la collaboration du Comité
mental du tourisme du Lot (Cahors,
= 0565350709, www.tourisme-
lot.com), du Comité régional du tou-
risme Midi-Pyrénées (Toulouse, =
0561135502, crtmp.com) et d'Air
France (Montréal, = 1800667-
2747, www airfrance.ca).

Renseignements

W Maison de la France, 1981, ave-
nue McGill College, Montréal
(514) 2884264, franceguide.com.

W Quelques adrem pour la loca-
tion de maisons: www.antre-
amis.com, www.echangedemai-
son.com, www.homexchange.com,
www.vacancesideal.com,

: g
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(514) 598-1672 touristour @touristour.ca
2216 boul. Rosemont, Montréal, Qc. H2G 1TS

VOYAGES CULTURELS EXCLUSIFS
Avec accompagnateurs conférenciers
~ Sur la Route des Patriotes — 23 et 24 octobre 2004
" Deux jours au caeur de I'Histoire 235%
* Incluant 2 repas, visites et taxes.
wA w5 L. u' ¥
du Vietnam - du 1* au 16 mars 2005

f A partir de 33755 par personne (plus 213,758 taxes et visa)
Incluant tous les vols, hbtels cat. sup., visites et excursions, 38 repas,
U taxes d'hotels et frais de service.

Croisiére dans les Caraibes du Sud — du 16 au 23 janvier 2005

Sur le Carnival Destiny A partir de 1465% CAN par personne
" | Incluant les vols, les transferts, la croisiére et toutes les taxes

Cahors est aussi le siége de l'entreprise
familiale Pébeyre, négociants en truffes
depuis 1897, Pierre-Jean Pébeyre est co-
auteur de Truffes (Hachette): «La haute
saison, explique-t-il, s'étend de la fin de no-

Parmi la trentaine de variétés en Euro-
pe, c'est la Tuber melanosporum que dis-
tribue la maison de par le monde. «Ces
truffes voyagent dans des poches sous vide, mais pas le
vide absolu sinon les bactéries s’y développent. Une bon-
ne truffe doit étre ferme mais pas dure; elle présente a
la fois souplesse et résistance. L'intérieur sera noiy ou

VOYAGES CULTURELS

(Filiale de Voyafn d'une Vie inc.)

La colture, notre préoccupation quotidienne V’ ‘

L'EGYPTE

Départs de pefits sgroupes 3 semaines)
Hatels et croisiéres 74S tt inclus
6 ET 13 NOVEMBRE : complets
20 NOVEMBRE 2004 : 4 places

INDE
Inde du Nord et du Sud combinés. Possibilité de 23, 30 ou 45 jours.

épart de groupe (min. 4 pers
wow MBRE 2004 : Prix spé .014990?

15 FEVRIER 2005 : Prix regullar 64

sécn. TURQUIE
Gircuit grand tour
DU 15 AU 31 OCTOBRE ® 2 325S tt inclus
Renseignements : (514) 844-0407

!

Parmes du

COMITE REGIONAL DU TOURISME MIDI-PYRENEES

Le champignon magique

a ville de Cahors, du nom de vins bien connus,
demeure une étape importante pour les péle-
rins de Saint-Jacques-de-Compostelle.
Son marché coloré, au pied de la cathé-

trés foncé, veiné de blanc. Ces nervures s'estompent @
mesure gu'avance la saison, puis disparaissent a la
cuisson. On la mangera tiéde.

« La France produisait 800 tonnes de
truffes par année, fin XIX*, début XX*
siécle... pour moins de 20 tonnes aujour-
d’hui: par manque d’hommes, mais aus-
st de connaissances puisqu’'on sait la
chercher mais on ne sait pas la faire
naitre. Lannée derniére fut U'hiver le plus
difficile pour les truffes de la région, qui
se transigeaient sur le marché a quelque
650 euros le kilo! [Un peu plus d'un mil-
lier de nos pauvres dore canadiens. ]

«Le cochon la repére mais il adore la manger...
Alors, de plus en plus, on fait appel au chien. Mais lui,
il n'aime pas la chercher!»

AN N

Bon
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LE FIL DE CUIR |
CENTRE DE VALISES

\Vente et réparation Samsonite, Delsey Victorinox Andiamo,
French, Zero Halliburton, Briggs & Ilq-u:.m

3852 bouT“'l'aschemu
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sso Sherbrooke Ouut. Montrhl ;

Tél.: 514-849-0136 ou sans frals

7 Club Med
@{LElnul(omn| EXPERT N(,1 AU CANADA
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Sandpiper (Floride), hl:kc’l,“mn Caicos)
per (F! ) oise cos|
Départs entre le 19 septembre et le 17 décembre & partic ¢.1m$

s g st g prstere e e iy Sanded o0 o bl s e temtres vt et o e vk o § 90 L it ot st ) gl

I’(lll-’ 110$

Paris départs entre le 18 septembre et le 31 octobre
départs entre le 1 novembre et le 14 décembre
Noél ;19 décembre / retours : 27, 28, 29 et 30 décembre

L'Europe en vols régulier
Londre F’Fa"i’s"c‘fon 7298 b?"-!.n" : 788 3

Londres : 699 §
awxmwmmﬂmmbm&mnar«wmnmnmlwalmmm

Madrid: 817 $
uMMG faisond
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ECONOMISEZ

Pour annoncer dans ce regroupement,
contactez Jean de Bllly au 514-985-3456 Jdebillyoledevoir.com

CIRCUIT EGYPTE ET NUBIE
5 au 22 nov. Depernt gersnti.
GRAND TOUR DE L'INDE inclust Csleutta
10nov au 1er déo. Sokde-int v 21 sept RSVP
SAFARI KENYA-TANZANIE
10 o 20 mars inchaet un séjour § Zanciber
Sowee-info ke 6 ot RSVP
LONG SEJOUR A CANNES
23 tevrier au Z3 mare Présentation e 28 sept REVP

DECOUVERTE DE LA TUNISIE

10w 24 mars. mnnum

@ YOYAGES
UPUIS

514 523-2143
1 800 470-5446

—
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http://www.echangedemai-son.com
http://www.homexchange.com
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BOUFFE ET MALBOUFFE

Derriere I'étiquette

u sucre sous forme liqui-
de déguisé en source in-
comparable de vitamine
C, du sucre sous forme solide ca-
ché derriére une bonne dose de
fruits... Pas de doute, I'industrie
agroalimentaire semble avoir ré-
ponse a tout en ce moment. Surtout
lorsque des craintes de en plus
lancinantes taraudent les consom-
mateurs, menacant au passage la
rentabilité des nombreux produits
divertissants sans grande valeur nu-
tritionnelle que I'industrie tente
ue jour de faire entrer dans les
gﬂemmger du Québec. Et, com-
me en témoigne un récent passage
dans une épicerie prés du Devoir,
I'imagination de ces fabricants ne
manque pas d'étre débordante.
- Le spectre de l'obésité infantile
faisant désormais frémir les péres
et les meéres de famille, Kraft, le
géant de la bouffe fabriquée en
usine, vient donc de trouver la pa-
rade. Son Kool-Aid, célébre
poudre a 'ar6me artificiel utilisée
pour faire sourire les enfants as-
soiffés, se présente aujourd’hui
S0US UN NOUVeau jour... en procu-
rant a la téte blonde qui s'y expose
«100 % de l'apport quotidien re-
commandé en vitamine C», peut-
on lire dans une rosette enso-
leillée sur I'étiquette.

Cette formule — la seule se re-
portant au contenu nutritionnel
du produit inscrite sur I'emballage
— est véridique, en plus de res-
pecter la réglementation cana-
dienne en matiére d’'étiquetage.
Mais elle a aussi tendance a faire
oublier que deux cuilléres a soupe
de cette poudre qui a le goiit de la
fraise méme si elle n'en contient
pas un seul gramme fournissent
pas moins de 21 grammes de
sucre (le premier ingrédient, en
passant), soit I'équivalent de trois
sachets utilisés d'ordinaire pour
adoucir le go(t du café.

Fabien Deglise

Au royaume de la demi-vérité,
Kraft est d’ailleurs loin d’étre le
seul a abuser de ces réponses en
forme de pourcentage et de mise
en lumiére d’'un ingrédient ou
d’une substance qui ne donne
guére de sueurs froides. L' «apport
quotidien nécessaire en vitamine
C» est aussi 'argument de vente
de la boisson aux agrumes Sunny
Delight qui, tout comme le Kool-
Aid, fait ainsi dévier le regard du
consommateur sur la présence
dans son ersatz de jus de fruit
d’une substance essentielle au
bon fonctionnement de I'organis-
me. Regard qui aurait trés bien pu
s'arréter sur la composition de la

boisson, principalement compo-
sée d'eau, dont deux tasses font
aussi entrer dans l'organisme pas
moins de 60 grammes de sucre
(sojt huit sachets).

A Theure des gras trans, des al-
lergies aux arachides et des traces
de mercure dans le poisson, la vi-
tamine C, dans toute son innocui-
té, devient donc une trés bonne
source... de confiance. Tout com-
me les fruits, d’ailleurs, dont la
consommation est largement en-
couragée pour injecter un peu
d'équilibre dans les repas.

Les champions de la transfor-
mation ali ire 'ont bien com-
pris en multipliant les allégations
de type «garniture de vrais fruits»
ou encore «ait avec du vrai jus de
fruit» qui accompagnent ici des
Pop-Tarts riches en calories et en
sucre, la des collations aux fruits
Froot Loogs en format «fwistable»
— ¢a ne s'invente pas! —, certes
«ofaibles en gras», comme l'indique
aussi I'étiquette, qui omet toute-
fois de mentionner que ce produit

est avant tout fait de sucre.

~dANeb]-

COMME EN TEMOIGNE UN RECENT PASSAGE DANS UNE EPICERIE PRES I
DU DEVOIR, 'IMAGINATION DES FABRICANTS NE MANQUE PAS D'ETRE |
DEBORDANTE POUR CONTOURNER LES CRAINTES DES CONSOMMATEURS. |

«Source de calciums», <source de
vénitables fruits», <sans gras trans»,
«sans matiéres grasses»: les nom-
breuses allégations qui décorent
aujourd’hui les aliments destinés
aux enfants semblent donc en ca-
cher d’autres. Et en Europe, les
associations de consommateurs,
qui font face a cette méme bouffe
mondialisée et a cette méme lo-
gique commerciale, sont loin de
trouver la chose amusante, Et en-
core moins intéressante sur le
plan de la santé publique.

Deux multinationales
de la bouffe en boite viennent
d'ailleurs d’essuyer les premiers
coups de la riposte, sous forme de
poursuites judiciaires intentées en
juin dernier par I'Union francaise
des consommateurs (UFC), 'Op-
tion des Frangais.
Motif: certains de leurs produits
abusant de ces formulations qui se
veulent rassurantes générent, se-
lon I'UFC, une «publicité de nature
a induire en erreur».

«Les autorités se désintéressent du
role de l'alimentation dans I'obésité,
et le lobby agroalimentaire est telle-
ment puissant que nos élus font pas-
ser ses intéréts avant celui de la santé
publique»,({'ustiﬁait alors Alain Ba-
zot, président de I'UFC, dans les
pages du journal francais Les 3
«Nous voulons faire bouger les choses
en donnant un coup de semonce pour
faire réfléchir les professionnels.»

Dans un pays ou les régles
d'étiquetage sont moins séveres
qu'au Canada, le coup de semon-
ce a effectivement fait beaucoup
de bruit. Mais I'écho ne semble
guére s'étre rendu de l'autre coté
de I'Atlantique oi1, en matiére de
malbouffe, les regroupements de
consommateurs sont loin d’envi-
sager pareille réplique. Faute de
temps, prévient-on toutefois.

Le Devoir

faut plus d'argent pour la
santé (la santé, étes-vous
stirs?). On a donc discuté de
millions, de millions de millions.
C’est présumer que nous régle-
rons nos problémes avec de I'ar-
gent. Ce n'est jamais faux, remar-
quez. Mais on n'aura jamais assez
d’argent. On pourrait essayer de
de perspective, se mettre
a penser 4 prévenir les maladies
pour en avoir moins a soigner...
C'est simpliste, vous dites? Mais
l'autre approche, vous la trouvez
efficace? Le systéme hospitalier
est en crise, et pas seulement au
Québec. Les hopitaux étouffent,
tout le monde le dit, ce ne serait
donc qu'une question d'argent.
My, que cela me soulage!

On les a vus a la télé plus tot
cette semaine, plus vertueux que
la vertu elle-méme. Nos repré-
sentants, qui savent que la santé
d’une population ne dépend pas
seulement de la qualité des soins
en cas de maladie, ont donc parlé
d’éducation et de pauvreté, ils
ont vanté tel projet pour la meére
et 'enfant, ont promis de tout
améliorer. On doit faire mieux,
ont dit les premiers mi-
nistres. Et, pour com-
mencer, la conférence

Pour vous annoncer

GRATUITEMENT :

Placez gratistoment volre anonce en compasant & (514) 885-2507,
Envagsstres votrs arnonce svant kb kndl S pour une parulin ie samed subant.
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FEMME CHERCHE HOMME

d'arts, pour amite et reiation & kg terme. 10416 yo72870

PETIT BLIOU NON RECLAME! 1062

Longuewiioise, 47 ans, 5'3" 107 b, chev chitains, yx

656545
JAIME LA VIE!

907744
RESERVEE ET TIMIDE.

Rore, culthve, pour aimer ot tre amée
C'EST UNE QUESTION DE CHIMSE...

yx bleus, de bee app, n-fum, sociable, sympathiue.

pls 206414
AU PRESENT.

futur o0 Vimpartalt o ke presoue-partat so conuguent au
ungd M3

0O partager mimes intirits et plaisirs de fa vie 10414

pagnon de voyage ot peut-4e ps.
COEUR A PRENDRE, PAS A VENDRE...

40041

bleus. app agrdeble, num, spontande, pantouflante,
ame ong, musique, chavche H 35-50, pour resatons
nimes.

A0aine, 57", de tris belle app, aimernit rencontre amou
roux S0wne. 10427

VIVRE AU PRESENT.
voyages, certains sports, cherch H d'affawes ou profes

o

COMMUMICATIF.
Livaorse, 46 ang, 5'4°, 153 b, chew blonds, yx pers. app
agriaie, n-fum, drdle. positive, aime sports neutoues, de
raquette, cherche H 43-52, pour amour of phas.
1068365

48 s, 52°, 1350, app agriadle, muhentiue, respec:

INTELLECTUELLE ROMANTIQUE. ECLECTIQUE ET ENIGMATIQUE!
Brossard, 37 ans, 5°5", 115 1, chev chéltains, yx buns, Montraalaise, 32 ans, 5'1°, 122 1, chiov blonds, yx bievs, Gnale, aime voyeges, acthités culturelles, cherche H 45- 10335
de bele app, n-fum. cherche H, pour miations ntmes el de balle app, n-fum, respectuause, maturs, aime pleinalr, 55 ans, pour relation enjoude &t séneuse
e 886117 sports, cherche H 30-38, pow anour et pios. 820002 PRENDRE LE TEMPS DE VIVRE.

beau, vibrant, lucid et proche de (& nature,

amour et phs.

Femme de Mirabed, 34 ans, 51, 122 1, chev chitans, Fermme de Crdteauguey, 44 rs. 5727, 120 b,y pers, 68

aime sk de fond, teanss, cherche H 27-45, pour amour et Hons Intmes e phs

SPECIRCATION CHARNELLE.

oné, cherche H 28-36, pour relaons NBmes of phs. hurmour, pour relation armicale et amourtuse

Sonnel, 5560 ans, Gstingué, culive, pour belle OO g, 1y erciare s ekt 50 ans, 54°, 125 1, b

LE BONMEUR EST COMME LE RIRE, IL EST mvé affectonne
cherche
LA SIMPUCITE, LA TENDRESSE,

yoge, baladh, tango, sk de fond,
H

M, pour partager bons moments, amite of amour 10441 medeurs moments seuement

LIBRE DE SON PASSE.

FEMME DE TETE.

Montréalis, 46, 55", 165 b, chew aubum, s, MY, 40 ans, 57", 136 1, chev blonds. ypers, e belle da bedle app, fum, enfuse, spootée, ame sports - 0rEabe,
a0p agréede, +fum, posiive, passomnde, aime spors, 399, MU, e, erkuse, cherche H 35-45, pour el ques, i, cherche H, pou relatons intmes et s, 08 faauete, Musiue, cherche - 50-85, pau amour e
gl i, cherche H 40-52, pout rlaons ifimes et pus. 1078 10MeS e phs P

POUR DES INSTANTS DE BONNEUR.
Moripéakise, 36 ans, 57", 150 D, chev bruns, yx oS, My, 36 ans, 5'5", 140 b, chev brurs, yx vers, de belle 48 ans, 510, 180 b, masculin,chartsalioue, YaSpa 1o sene F 9545, por amil o e,
Capable de communiquer, cherche H 70-80 ans. grand, 299 agréable, n-um, généreuse, atientonne, AIMe aop n-Aum, authentiue, mature, aime plein ar Midratre, rent. shoive, doulltd. aime voyages, fire, escapades,
1MMGMWMMMWMNMWMWQM 391198 cherche F 5'd'et plus. %éminine. ntaligents, pour long

DOUCE ET CALME.
31 ans. logirement grassette, bien dans sa peau. & &
carciire, ame nature, enfants. animaux, cherche Hsym- Professionel de 40 ans, n-lum, sens de IMumou, a CIné, gymnastique, cherche F 47-58, pour amau et pus.
belle app, n-hum, passionnde, drdle, cherche H, pow 18- patique, ayant joke de vivee, mimant fre, plaisit of enfants. anfant, sime randonndes. dkscussions, itévature, hadtre,
10428 cherche F, ayant intévits simiaires. pour complit et qu
JE SERAI TON AMRE.... sat?
o e T e Ok i 41 ans, 57", 125 I, spéomen rare, esprl Wi, INgre. v 45 ans, 5'3", 132 b, chev chitans, yx pers, @ balle
o8 9 n-hm, Dostisd ardle. léminina, veut fare un enfant et amer H W08, a0 n-fum, passionnée, positve, ame O, SO, | reniides. recherche F 50
oind, ecture, randonndes, rive d un H 45-58 ans, pour N \rant, courageus, manue, proche o2 ke nature. 10422 cherche H 41-51, pour amour et phs b

AITIRANTE AUTHENTIQUE.
Longueull, 38 ans, 58", 142 b, chey bauns, yx pers, 0
Laval, 38 ans, 55", chev roux, yx verts, & agréabie, n- fum, indépendante, aime oné, iératire, cherche H 35 , .
Shertooke, 50 ans. 55" 1131, sociable, e 3 fym e, passoee, ame Sports de raquetie, 1N 45, pour amour o phs. Montréalas, 37 ans, 62"
fardinage, golf, wio, s, cherche H 45-55 ans. nhum. qonndes. cherche H 2740, pour amour ef ps. 359642

863460 849855

o654

845072

PASSIONNEE ABMANT

Fin S0aine, grande, mince, jokle, active, an farme, me DYUNS, 20 agriatle, n-Aum, Sympaiiique, MR, MR L e e anfant, 50 s, 54°, 125 1 by
ars, s, jarcioe, actvs Oe plen a, cherche com- eYirainement ) gym, atn, cherche H 40.51, PO o, e ol arise, & besup voyage o che-
10400 SMour ot phs. 97285
LE BOMNEUR EN PARTAGE. 5587
Lovalosn, 34 s, 57", 129 1, chew et yx b, app 56 05, 26D it godt pour M, s, pein o,
e 1A, fespctense, e, ame pln YOS, cheche H 5662 W, cuneu, e, BRI (e g\t 34 57,130/, ch b,y 918, Y DS, 0 e g, o, K0, B8 g 51, 150, e e buns, arme serce
10409 o, app agréable, n-um, positve, auendue, aime MEVORIR, S, cherche F30-40, pour our e . g, ats, natre, cherche H 45 ans e mors,figon de
ok, becdminton, cherche H 18-25, pour amaur et s, 430

PASSION EST QUELQUE CHOSE Femme de Repentigny, 33 ang, 5'6", 1191, chev blonds, 452175
= - yx blous. de el app, -4, franche, sociable, sme ran-

M
ET St CEINT vous?

asass) Fve-Sud 59 ans. jovele, Rve, autonome, n-um, ame 1435
nature, arts, voyagex. cherche M grand, COMMUNCt.
JOUIE TRAMAILLANT EN MEDECIME. v cuvert 1-um pour rlaion stibe
PROFESSIONNELLE TRES JOLEE.
Dbt S0ane, 5'4* sime musioue, v, nafire, cherche Frangos. 38 ans, 5'8°. dynamique, autonarme, ame plen
H S0une. sens 0 Mumou, nHum, pour dchanges sen- 8 anmaux, nakure, cherche F o, pour beau voyage de
10362 ¥ ve ot pout-8re avor petis rououins
BEAU MINOU CHERCHE SA BELLE
MINOUNE
10423 e, g, % ik, & Do Voyagh o che- M, 40 a7, 50, 150 B, chw s, rurs, do e S5 Y% VAS, 90 e, -Am, romurue. SO, g ot s
W g, nfum socable, intelechiel, aiTY squEh, oS e musue, e a, cherche F 35-55, pour amaur o
S657 (dquipe. cherche F 2540, pour amour of phs. 720018 RS
1L AIME LA VIE, TOUT SIMPLEMENT! CHERCHEUR DE L'AME SOEUR. SeTple, Amant beaucoup e of neke
T Ll R T T Ut LA L L b id  PARTENAIRES DE SORTIE,
Monrtakise, 35 s, 547, 110, chev blonds, y bies, um, ranc, sympaiiue, ame oné. ifrature, cherche
) de bele app, n-hum, entioue, Franche, aeme ong. I 25-35. pour amour of phs.
108 CHEMINS SE REJOIGNENT., b chuche H 3040, s oo of e, 630051 yoyymmuum M QUETE D'UNE COMPAGNE. RESERVE AUTHENTIOUE.
Fegon g8 Oc, mi S0une. professionnel, cherche profes Boucherile 62 s, 627 190 B chev pobee o o8 1 OWRGEUSE BN BONNE FORME PRYSIOUE.
foeuse, aftenonnde, professionelle, & erfants, cherche Fermme recherche H 5669 ans, 510" ot phs, pour s v, amant arks, cutre. andornées. oo voyege verts. 0o Dol app. AR, e (N @, o 30 48 ans, cherche COMPIgNON QU COMpIgNE, PXur voyege
10429 raguette, cherche F 565-62. pour amour et phs. 40558 culturel 02 4 semaines n Rale, en 2005

10810

JA UNE AME DE CEGEPIENNE MAIS
JPAPPROCHE LA QUARANTAINE!
Repentigny, 39 ans, 5'8", 156 b, chev chiains, yx blews,
pers, de belle app, n-fum. spontande, enjoude, wime Btte- 41 ans, 577, mince, Mminne, intigre, trés délurée, fum, authentique, passionnée, aime plein A musique,
ratre, cherche H 40-55, pour lations infmes ¢ phe.  ATOUrEUse, Odsve e un enfant ot aimes H courageu, cherche H 37-50, pou relatons ntimes et pus, 653040 SEREIN DESIRANT UNE RELATION
"% pigTINGUE, TU ME FERAS CRAQUER! 3
SEMSUELLE ET ROMANTIOUE. Famme de Brossard, 43 ans, 6, 161 B, chev et yx bruns, ML, 55 208, 58°, 151 b, chev polve ot sef, yx DS, 300 pleus, de bedle agp, n-um, authentioue, drdle, aime
n-um, respectueuy, authentique, aime Sports. musique, plein air, cherche F 30-49, pour amour & plus

CITADINE A AR LIBRE,

mind, affectionne yooa. balad, tanga, s de fond of wio

MUSE RECHERCHE UN ALCHIMESTE. Montreatess, 52
e o ME 30 s, 55" 141 B chey chlaie, TS usiue,cherche H0-30, pour b &L RS, o 4y b, mince, séhisants, sime POUF SATUSer o Decr 0 complkh

wio, cné, thidive. musigue, spirfuaite, cherche complios
S0aine, n-Aurm, Dour WSSl VOLDR (YRS SON €SSO0C iy 42 ans, 57", 137 1, chev chltains, e, de bele
w0, um, o, rservd, aime natation, musigue,

HOMME CHERCHE FEMME
ROUQUIN CHERCHE ROUGUINE.

10442 o France, du 9 Mveier 2 mars 2008

e L

ANNONCEZ-VOUS GRATUI

kiphone «tuohitres, fates le 1-900-451-6528.
Des fas d# 2.208/min. {+ tes) seront portds & volre comple de S5éplone.

AMOUR FAIT PARTIE DU BONMEUR.  EX-PROFESSIONNEL ADEPTE DE MUSIQUE.
Famme de Valleyfeld, 38 ans, 58", chev aubum, yx verts, Montréel, 56 ans, 6'1°, 160 b, aime actvilés physiques,
Mmm Famme de MY, 46 ans, 51", 120 b, chev chitins, w 0@ belle app, n-um, sockable, romantique, aime Mo lecture, voyuges, cherche F 5'4° ou s, mince. 10411 Homme da Me, 55 ans, 61, 226 I, chev poiwe ot s,
A3 ans, 1m63, B0 klos, frangaise, féminine, ame cusne, o, app agréable, nlum, respectueuse, rationnelle, Nelge, randonnédes, charche H 36-42, pour amous
cherche européen 40-45 ars, inkbre, raffié, ATAIAF g cng, st cherche H 45-55, pour amour ot pls. 478532

10420
MARIE SOUNAITANT...

202866

45, pour amour @ phs

e
AMATEUR D’ARTS.

simple, agréable et peut-&re plus

v»wmme“"é 205 b, sympathique, perfection- app, n-fum, romantique, drdle, aime plein air, sports
ST riste, grand communicateur, professionnel, cherche belle. d'équipe, cherche F 25-40, pou amaur et phs. 304976

BONHEUR ET PASSION. M, 34 ans, 577, 150 b, chev autum, yx beuns, n-hum BEAU GREC.
CAPABLE DE CHANTER UAMOUR MAIS | nvatoise, 38 ans. 5'10° 136 I, chev chitins, yowers, giodreuse, aime scrts nauioues, plein all cherche B
PREFERE LE VIVRE! de belle app, fum, ariouse, positve, aime Sk NaUlUe, 2830 pour Mo & (ks

Foamme de LaSale, 36 ans, 59, 279 1 chev roux, yx voley-ball, cherche H 35-45, pour amour et pss. > -um
pers. agp agpétie, -, comyrebersie, respectuuse. 512158 Oerche amouranx S0ane. Werstre U profession
ame musue, romdes. cherchs H 3645, pour PLACE RESERVEE e, pour Mt Yokt € v vie G2 cougle UM JOUR A LA FOIS, ET..
wnos el i 817641 A UN HOMME DE QUALITE. 1040

PROFESSEUR D'UNIVERSITE RETRAITEE.  Lonqueliose, 45 ars, 577, 120 b, chev chillane, yx CRARMANTE ITELLO.

12745

BIENVENUE DANS U'AVENTURE Bques, cherche cadefie 40 s U Mons.
DU PLEN AR. HOMME CHERCHE HOMME
Homme de Bouchervile, 37 ans, 5117, 165 I, chev chi: INTELLO CULTVE.

cherche F; pour amour ef phus.

10335 POUF amour o R,
ET 8L

673476 cherche F 3550, pour amowr o phs.

Frangos, 38 ans, 5'8°, sensible, respactueux, curiewx, amowr et plus.
EPICURIENNE ET ECLECTIQUE. autonome, voyage beaucoup, a Labradar, cherche F 30-
43ars, 5', 125 b, bonde, yx pers, o, sophisiquee, ofk- 36 an, souriante, enthousiasie, pour VOYRJes 08 1 ve. 54 ans, §'7", yx bruns, num, cherche F 40aine, alire

Mortréakaise, 44 ans, 5'6°, yx pers, de belle app, n-fum alle compbolé Coqune
54", poxts pron, jobe, a de la classe, douce, Mminine, Au présent, bele de 50 ans, n-lum, ame lectre, ciné, posive, tendre, ame sports d'éguips, cherche H 35-53
care clans miley scolaire, cherche H 45-60 ans, n-um, plein alr, réve d'un hamme 45-58 ans, pour un Rullr ou PO armité et phs.
aimant danse, voyages, plein air, ts, eau et phes. 5486 I'mparfal el le presque parfit se composent au plurel

SPONTANE, SIMPLE ET PARAISSANT TRES 7 pour amour e phs

M, 33 ans, 6, 184 b, chev et yx buns, n-fum, raionnel, Longueul, 43 ans, 511", 181 1b, chev chitaing, yx bruns,
(énéreux, aime cing, sports de raquette, cherche F 25- 0 belle app, n-lum, sympsthique, passionné, cherche F

m““m Lavalloss, 41 ans, 6, 158 B, chev et yx bruns, de belle

PROFESSIONMEL RETRAITE.

63 ars, 5256, n-hm, mant ay gym, cherche F 26-33, pour amaur 2t phs
636092 3 povome. aimart nature, humaur, voyages, pour felation

BISCUIT MI-SUCRE, MI-FRUNTE... Homme e St-Jean, 42 ans, 5'9°, 167 Ib, chev chiltans,
2201, chev s, yx bruns, de Y% YOS, 30 bolle 2pp, rm cide, post, aime canct

belle 40, n-fum, spontané sympathique, Sime musigue
Difard, cherche £ 26-36, pour amowr et phs. 649780

Homme o Beloed. 41 ans, 6, 172 b, chev nars, w mndmm.n-m

S NG IGO0 N SR o PSEUDO-STELLECTUEL
i musgue, cherche F 25-50, pour amour & phs. SIMLI-ARTISTE ET

s 58", 140 b, cherche F fin 40ane,

M, 58 ang, 6 158 B, chev chilans, yx bruns, &0 ge belle app. n-um, aufentique, aftentionnée, cherche F
agréable, fum, aime ond, ievatre, cherche F 4860, 27-42. pour retations intmes

Hornme de fvossand, 63 ans, 5, 174 B, chew potwe ot 20 D08 300, 1, passioée, aherticue, e spors

it rpelnivinaltetl  VOYAGES, ET ACTIVITES

i bieus, app agréable, n-um, atientioné, drile, ame
randonnées, sports naufiques, cherche F 35-55, pour
393313

CHATAIN ET MINCE.

jeune, malure, . energique, aime musique,
oné, thédtre, peintre, ament la vie o parler. 10424

10431 Homme de Mi, 53.ans, 5'11°, 165 1, chew pove et sdl,
yx pers, de bedle app, n-um, sérieux, ntellectusl, cherche
854208

614564 45 37 &t moins, pour amou & phs. 335297

NOTRE BONNEUR EST FONCTION
DE NOS
Homme de MY, 40 ans, 510, 163 b, chev blonds, yx

1083832

800752 RAGE DE VIVRE ET DE S’AMUSER.

app, n-um, franc, tendre, ame plein air, sports de com-
1028900

PROGRESSER DANS UNE COMPLICITE
10437 m‘
Homme de Lachine, 57 ans, 55", 175 b, thev &t yx
brrs, de Delle app, n-um, sociable, passiond, aime
A55750
KTTENTIONNE, AUTHENTIQUE ET

SYMPATHIQUE.
M, 33 ans, 59", 181 b, chev brurs, yx bieus, dé belle
agp, n-fum, sockabie, respactueux, ime sports, entraine-

50

458400

1040 VIENS QUE JE TE MURMURE...

camping, gssade, cherche F 25-40, pour amour et plus.
412507

L RECHERCHE SA PERLE RARE.
M, 33ans, 65", 167 b, chev chiltains, yx verts, de belle

10383 L'AMOUR COURTOLS.
Gatineau et Outrermont, 58 ane, 5'10°, 180 b, physique
professiomnal, n-um, sans enfant, cherche F

5220

Unwersitaie, sportl  ses heures, romantiue & sa fagon,

MY, allure jeune, autonome, n-fum, pour writatile chimie
10434

COPAN SERIEUX.
10404 Morivialass, 44 ans, 5'9°, 100 b, chew chitans, i bleus,
A0 agréable, n-um. omantique, sérieux, ame Spors
mmmummu%
714

86754
POURQUOI PAS?
Linalloise, 37 ang, 5'3°, 110 b, chev chiltains, yx vaxts,

US4 um RoNE TELLEMENT MIGNON...
Fomme de MY, 38 ans, 5'¢°, 1201, chev bruns, yx pers,

arens, 00 raquetie, cherche F 2544, pour relations
- updl]

CHERCHEUSE DE SIMPLICITE.
mhm.mmm&;
|

ey

DIVERSES

1081

Rencontres 5 80resse aux persores g 18 408 ef s i rechevch o\ feilon sai. s TONCRS § Caractive RO s sorn s, 1 89 SenanT d 20w Fercorntes, Tavenceur acepte do e s i S rumin e Mkrone, son
TS 00 500 AOM (S 20 MASNPY evepistd. Bl ook Se nfaane & possbii de S Chaner Cu ek DUl 3TONCY U MASSIPR QU 3078 L8 Offonsant ast U S0 Ot au (CuRKS Seulment (5 Senviaes o, ks s de obelates o ks
cOmMe—es i SO0t 20 oA s oty Sacin. Tk Unon 1 BSSUme JuCue eSO Do ke COTY G A FIPONSES A SVIONCRS ubies s Rercortes.

le sentiment qu’on se
donnait bonne conscience. Bon,
a va avec quelques millions, la
nne conscience, parce qu'on est
la pour discuter d'argent. Je sais
- qu'ils ont tous travaillé fort, ces
hommes qui parlent pour nous.
J'ai beau me gronder, je n'arrive
pas a croire qu'ils veulent autre
chose que de l'argent et que leurs
luttes de pouvoir ont mon bien-

étre pour finalité.

Subordonner la santé a l'argent,
c’est étre concret, pratique, n'est-
ce pas? Il faut bien calculer; c'est
beau, les idées, mais ¢a s'incarne.
Alors, des chiffres, ils en ont telle-
ment donné gu‘on ne peut pas leur
reprocher de ne pas étre réa-
listes... Mais ne pensez-vous pas
comme moi qu'ils vont toujours se
plaindre de I'énormité des besoins
— et les besoins, est-ce vous et
moi? Est-ce la gourmandise de I'in-
dustrie pharmaceutique? Est-ce
I'engouement pour des machines
dispendieuses? Bon, on pourrait
continuer, ajouter le béton, les sa-
laires, et on ne finirait jamais, mais
parle-t-on encore de santé? Expli-
quez-moi pourquoi on dit «santé»
quand on parle de maladies! Par-
fois, je pense que c'est moi qui n’ai
pas le bon dictionnaire...

Non, ce n'est ni trivial ni inno-
cent, comme remarque. Pensezy
une seconde: si on se met a parler
de la santé... on a partout des ma-
chines distributrices d'omégas 3,
de fruits et de légumes, on invite
Servan-Schreiber, qui était de pas-
sage ici cette semaine, a venir a
I'école répandre ses idées, ou en-
core Daniel Dufour, qui viendra
bient6t donner une conférence-

Caroe Valliére

L’hopital

SANTE

Seulement une
question d’argent?

midi au bureau... Il n'y a jamais
d’argent pour ¢a, c'est bizarre...
Toute la concentration des ef-
forts étant orientée vers la cure,
l'argent file. On dit que la popula-
tion vieillit, sous-entendant qu'il
est inévitable qu’elle soit davanta-
ge malade. Et ils ne voient pas le
moyen de faire autre chose
qu’une campagne de pub pour
nous reprocher notre sédentari-
té! Deux millions de dollars, quel
gaspillage! L'école nous assoit
ndant douze ans minimum, le
ureau nous garde assis, et c’est
a moi qu'on dit: «Tu ne bouges
pas assez, ma vieille!» Il ne leur
passerait pas par l'esprit que
I'école pourrait m’apprendre la
santé par I'exemple? Que le mon-
de du travail — et le gouverne-
ment lui-méme — pourrait inté-
grer de maniére novatrice une
conception de I'hygiéne qui gou-
vernerait la santé?
La santé, pas la maladie pour la-
quelle ils paient des sommes
considérables chaque année. «Un
bon patron préfére perdre de l'ar-
fem que donner de l'argent», selon
e bon mot du dessinateur Wolins-
ki (dans Les Socialos).
Donner de l'argent pour
la santé (pas perdre de

fédérale-provinciale est un endroit Eargent avec 1? caisse
s’est penchée sur le ‘assurance ou les jours
sort des autochtones.  dangereux  de mal%(liis!), mission
Savez-vous, ¢a ne m'a . impossible?
pas rassurée. Des prﬁ- et malsain L Puisque l'hbp(iital est
messes aux autoch- \ quintessence du sys-
tones, n'en a-t-on pas ou, mal@é téme de salxlxté, le lieu
fait tout au long de leur . qui cristallise notre
g:oire, ne lestresp;cl- la meilleure philoqophielde soins,
- ns-le un ins-
hissanpatS cS:rl;z:‘er?tu leur Oompétmce f::tr.n Il,l’ll(l)épital'.lestl I:m
parole? 1l faut remettre et la endroit dangereux et
¢a parce que, cette fois, malsain ou, malgré la
c’est pour vrai? meilleure meilleure compétence
Allez revoir le rap- et la meilleure volonté
port Erasmus-Dussault volonté du monde, on mange
pour vous rafraichir la des mets rethermali- _
mémoire (www.ainc-  du monde, sés. Il n’y a pas de li-
macg}}c'a”{gl/gaé/rgé = mites a l'absurdi{é.
index_f. . Enten mange quand je pense que les
dire que leurs pro- diététistes cautionnent
blé:mesb de santé sont in- des mets ¢a! Au n?gn lc'.}fél'a{aglent.
tolérables... quoi, c’est - toujours! pital, on
nouveau? J'ai surtout eu rethermalisés meurt dans l'indignité,

on est tué par des ma-
ladies contagieuses, on pollue
l'environnement.

I'ére des boites vocales et des
courriels, la communication entre
intervenants d'un établissement a
l'autre est déficiente. Le personnel
hospitalier est malmené: les mé-
decins font du surmenage profes-
sionnel, les infirmiéres désertent
ou font des heures supplémen-
taires. En 2001, le ministére de la
Santé estimait que 41 % des
heures d'absence du personnel
étaient attribuables a des troubles
de santé mentale.

Vous étes sdrs que c'est seule-
ment une question d'argent? Vous
me dites qu'on a besoin de nou-
veaux hopitaux spécialisés et que
c'est trés cher, plus de un milliard
de dollars par hopital? Les nou-
veaux hépitaux effaceront les pro-
blémes des hdpitaux d'aujour-
d'hui? Heureusement que le gou-
vernement s’en occupe! Moi, je
vais continuer de payer. Et je vais
payer aussi pour ma santé, je ne
sais plus a quelle vitesse je suis
rendue, mais je ferai mon possible
pour la garder...

®* & o

Recu: Nous sommes toytes des
déesses, Sophie d'Oriona, Editions
de 'Homme, 22,95 $. Un portrait
succinct des déesses de la mytho-
logie pour en trouver une a notre
image, dans une perspective jun-
gienne... Le bon Carl doit se bi-
donner la-haut mais, pour nous,

cela n'est pas sans intérét et, en
plus, C'est Siverﬁssmt.

: B
V- o

vallieca@hotmail.com
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En pénétrant dans la Maison
blanche, une boutique ouver-
te depuis juillet dernier a
Montréal, on se fraie un che-
min a travers de petits galets
ronds posés sur des
planches de bois clair. Il ne
faut pas étre pressé, On par-
court la Maison blanche a
coups de oh! et de ah!, les
uns pour les fleurs, les
autres pour les objets.

LIO KIEFER

w ominique Bernard n'a
pas ouvert la Maison
blanche sur la rue
; Crescent par hasard.
& " Faire dans les fleurs
g&, pures et les objets
SR choisis nécessitait un
lieu particulier. Ce sera donc prés
des musées et au milieu
d’échoppes qui ne font pas dans la
bébelle a un dollar.

Un parti pris qui en désigne
d’autres lorsqu'on est introduit
dans l'univers de la Maison
blanche. Cet univers désuni est
sorti de I'imaginaire et des pas-
sions de Dominique Bernard, a la
fois scénographe, décorateur,
fleuriste, chineur, organisateur
de fétes, ornementeur de tables,
embellisseur de vitrines, créateur
de réves...

On retrouve dans son curricu-
lum vital les bouquets de fleurs
et d’herbes de I'hdtel Meurice
ainsi que ceux de Maxim's
Fleurs, a Paris. C'est également
fort d'un succés international
avec sa boutique Les Fées d'her-
be que Dominique a fait sa
marque fleurie. On le retrouve
aussi a la création de somptueux
lustres en platre qui ont fait le
bonheur de vitrines haut de
gamme et que le créateur conti-
nue de produire a Montréal.

Mais c’est aussi le sens de la
féte qui habite l'individu. Déco-
rer des soirées pour Lacroix,
Cardin, Chantal Thomas ou
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ON RETROUVE DANS LE CURRICULUM VITAL DE DOMINIQUE BERNARD LES BOUQUETS DE FLEURS ET D'HERBES DE L'HOTEL MEURICE AINS! QUE CEUX DE
MaxiMm’s FLEURS, A PARIS. C'EST EGALEMENT FORT D'UN SUCCES INTERNATIONAL AVEC SA BOUTIQUE LES FEES D'HERBE QU'IL A FAIT SA MARQUE FLEURIE

ET C’EST PRES DES MUSEES ET AU MILIEU D'ECHOPPES QUI NE FONT PAS DANS LA BEBELLE A UN DOLLAR QU'IL A OUVERT LA MAISON BLANCHE.

Courses a la Maison blanche

des services de coutellerie de Michael Aram aux bols en papier miché de Sylvie Cantin en passant par de grandes urnes crétoises,

autres Saint-Laurent fait partie
du dérivé festif de Dominique.
On y ajoutera 25 participations
assidues au Carnaval de Venise,
avec création de costumes et

nographies diverses, la ot 'ob-
jet, le souci du détail et le sens
de la compréhension ou de la dé-
mesure picturale font loi.

On retrouve a la Maison
blanche nombre d’objets choisis

I

JACQUES GRENIER LE DEVOIR
Dominique Bernard est a la fois scénographe, décorateur,
fleuriste, chineur, organisateur de fétes, ornementeur de tables,

embellisseur de vitrines et créateur de réves...

bacchanales, ainsi que des scé-

et dédiés aux arts de la table, en
exclusivité 4 Montréal et au Cana-
da. Cela va des services de coutel-
lerie de Michael Aram aux bols en
papier maché de Sylvie Cantin en
passant par de grandes urnes cré-
toises, des nappes en jacquard et
des verres soufflés a la bouche
illustrant avec précision les dé-
rives vénitiennes ou florentines du
XVIII* siécle.

Des bougies parfumées sont
également de la visite avec des
senteurs qui ont pour noms pi-
gnon de pin, heure de thé, lait de
figue, pain d'épices, fleurs d'eau ef
fleurs blanches. Des objets parmi
les fleurs qui trénent sur un ilot
central. On y trouve également
des orchidées en pot.

Dominique Bernard, dans son
parti pris floral, fait appel & un im-
portateur qui le suit et connait ses
indices ornementaux. Ici, pas de
bouquet torturé ou inutilement
édulcoré de tiges exotiques: simpli-
cité et pureté, aussi bien a travers
une tige de lys Casablanca.que sur
un centre de table. On cherche ici
le raffinement, on respecte la fleur.

Le bouquet sera enveloppé
sans cellophane mais, encore une
fois, avec un parti pris visuel. Pa-
pier de soie et papier blanc entou-
reront les puretés florales.

En sortant de la Maison blanche,
une sorte de sérénité nous envahit.
Au bonheur des fleurs...

MAISON BLANCHE
2080, rue Crescent
= (514) 287-9594
Ouvert du mardi au samedi
de 10 2 19h et le dimanche
de midi a 18h

JACQUES GRENIER LE DEVOIR

On trouve également des orchidées en pot & la Maison blanche.

DOMINIQUE AGEORGES

aris — Apres les créateurs de mode
frangais Jean-Charles de Castelbac ou
japonais Yohji Yamamoto, c'est au tour
de la britannique Stella McCartney de
signer une gamme en collaboration
avec une grande marque de sport, res-
serrant un peu plus les liens entre la
mode et le sport. !
Depuis plusieurs années, en effet, les griffes de
luxe sortent des collections pour le ski, le surf, la
gymnastique ou l'escalade, de Chanel a Dior en pas-
sant par Prada. ‘
Le sport appelle la création a la rescousse, comme
Rossignol ou le Coq Sportif avec Jean-Charles de
pour sorti produits des rayons
rement techniques. A moins qu'il ne s'agisse de les
placer sur le terrain du sportswear, largement plébis-
cité par le public, surtout jeune, comme Lacoste avec
stophe Lemaire.

La mode et le sport:
une histoire qui dure

Ainsi, ce n'est pas un hasard si le géant alle-
mand Adidas et Stella McCartney, a la téte de sa
propre maison de luxe (grmlxqpe Gucci), ont annon-
cé 'heureux événement a New York, pendant la
semaine de présentation des collections prét-a-por-
ter des créateurs.

Et pourtant, contrairement a la collaboration
Adidas-Yamamoto, entamée avec le lancement de
la gamme Y-3 en 2002 sur le créneau sportswear
branché, la collection «Adidas par Stella McCart-
ney» se situe, elle, dans le créneau sport-technolo-
gie de pointe avec des produits pour la course, la
natation ou le fitness.

Y-3 ressemble plus & une niche. Elle est vendue
dans des magasins multimarques branchés. La ligne
McCartney le sera au printemps 2005 dans toutes les
boutiques Adidas, avec de ce fait des objectifs de ven-
te largement supérieurs.

«Avec cette gamme, nous voulons défendre notre ter-
ritoire. Une marque de sport qui fait appel @ un créa-
teur est plus légitime qu'un créateur qui fait du sports,

explique Virginie Ginsbourger, responsable marke-
ting et communication chez Adidas pour la France.

Performantes et glamour

Lidée est «de ne plus opposer style et pratique sporti-
ve, ajoute-t-elle. Les femmes, aujourdhui, veulent étre
a l'aise et performantes dans leur sport tout en restant
glamour», assure Mme Ginbourger en s'appuyant
sur une étude réalisée par Adidas en Europe.

C'est pourtant avec le méme argument que les ita-
liens Dolce&Gabbana, qui dessinent depuis peu les
uniformes de I'équipe de football du AC Milan, ont
lancé une collection pour les femmes adeptes de la
gymnastique ou du golf «en tissus techniques et aux
couleurs a la mode» qui est «un gros succés», indique
un porte-parole a Milan.

Méme dans les marques moins luxueuses, l'affaire
est entendue. Morgan vient de lancer 4 son tour une
gamme de vétements de sport «rien que pour Elle»
afin que «la femme puisse pratiquer son sport favori tout
en conservant sa feminité». La vente se fait dans des

magasins de sport et non pas dans ses enseignes.
Enfin, Puma, sans créateur mais avec des stars
comme Madonna ou Cameron Diaz, a réussi un re
dressement spectaculaire en devenant une marque
«branchée», En devenant le 8 septembre le fournis:
seur officiel de I'équipe de F1 Ferrari, I'équipemen:
tier sportif allemand a signé un autre joli coup de

marketing.

La future chaussure rouge et blanche revétue des
deux logos, par exemple, devrait rapporter gros.

Dernier témoignage sur deux mondes qui se
sont longtemps boudés: une exposition Sport et De-
sign se tient jusqu’a la fin décembre au orga-
nisme institutionnel dont la mission est de promou-
voir et de valoriser le design dans le domaine du
cadre de vie. Parmi les nombreuses piéces tech-
niques exposées — casques, vélos, combinaisons
profilées, etc. — figurent justement des vétements
signés Rossignol version é:sttlbqiac.

Agence France-Presse
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NON LOIN DE LA FRONTIERE SUISSE ET TOUT PRES DE SAINT-CLAUDE, JEAN-CHARLES ARNAUD EXERCE SON TALENT A UN ENDROIT OU LA VACHE MONTBELIARDE EST REINE. SE-

Le got fruité du Juraflore est li¢ a la flore particuliére des alpages.

on loin de la frontiére suisse et
N tout prés de Saint-Claude, haut
lieu de fabrication de pipes, Jean-
Charles Arnaud exerce son talent & un en-
droit ou la vache montbéliarde est reine.
C'est de cette espéce de vache laitiére que
dépend la qualité du fromage comté que dé-
fend M. Arnaud. Dans la commune des
Rousses, il fait figure de héros depuis qu'il a
acquis, en 1998, I'ancien fort des Rousses
pour en faire un lieu récréatif consacré au
. fromage avec un musée et, surtout, des
caves d'affinage pour un comté d’exception
fabriqué a 1200 métres d'altitude, en pleine
montagne jurassienne.
Né dans une famille de fromagers affi-
neurs, Arnaud est originaire de Poligny, un

petit village jurassien. Dans ce petit village et .

grice a son grand-pére est née sa passion
pour les fromages et pour la montagne. La fa-
mille y fabrique encore des fromages, com-
me a Longevilles-Mont-d’Or ot, durant une

Philippe Mollé

courte saison, naissent les fameux vacherins
Mont-d'Or. Toujours selon la tradition, on y
sangle les boites d’épicéas récoltés dans le
massif jurassien tout en laissant mirir les fro-
mages. Tout cela a permis a M, Arnaud de
recevoir en 2004 la médaille d’or du
Concours agricole de Paris.

A la sauvegarde
du patrimoine ontagnard
Jean-Charles Arnaud est aussi un ardent

PHOTOS PHILIPPE MOLLE

défenseur de I'agriculture montagnarde.
Avec quelques autres, il essaie d'enrayer
P'exil vers les grandes villes en redonnant au
Haut-Jura une valeur patrimoniale digne de
ce nom. Selon M. Arnaud, l'agriculture doit
se distinguer si elle souhaite survivre a la
mondialisation, chose dont I'industrie ou l'ar-
tisanat fromager ne sauraient faire abstrac-
tion. De 1a aussi est issue une association qui
se consacre a la sauvegarde des monta-
gnards eux-mémes et regroupe des monta-
gnards de toute 'Europe.

Avec un cahier,des charges et une étiquette
distincte, «fromage de montagne», on contrdle
ainsi les alpages et la qualité du lait sans jamais
étre en opposition avec 'AOC, qui doit demeu-
rer la référence. Le Caseus Montanus sanc-
tionne les meilleurs produits et garantit en
méme temps que les fromages ont été fabri-
qués a partir de 600 métres d'altitude.

Un fort napoléonien
Sous Napoléon, 1500 hommes auront été
nécessaires a la construction des 50 000 m’ de
salles voiitées en pierre de la région. On a mis
30 ans pour terminer ce fort unique en Euro-
pe, dont la famille Arnaud a fait I'acquisition
partielle en 1998.

LON LUI, L'AGRICULTURE DOIT SE DISTINGUER S1 ELLE SOUHAITE SURVIVRE A LA MONDIALISATION, CHOSE DONT L'INDUSTRIE OU L'ARTISANAT FROMAGER NE SAUR

«comténr...

AIENT FAIRE ABS-

TRACTION. D'AILLEURS, AVEC 32 FRUITIERES ET DES MILLIERS DE FROMAGES EN AFFINAGE, LA FAMILLE ARNAUD JOUE UN ROLE ECONOMIQUE FONDAMENTAL DANS SA REGION

S1 fromage m’était

La recette de la semaine

-

(Galette de pommes
de terre et de

Entrée pour quatre personnes
~ 2 pommes de terre Yukon Gold

- 80 g de fromage comté Juraflore
en copeaux
~ Sel et poivre au goit

Répez les pommes de terre a la
grosse grille et faites la méme

salsifis au comte
Juratlore

chose avec les salsifis frais préala-
blement épluchés. Mettez le tout

épluchées dans un saladier et ajoutez lail, le
-4 racines de salsifis frais persil, I'ceuf et le lait. Assaisonnez.
- 30 ml de lait Faites revenir la pancetta dans
-1 ceuf entier T'huile d'olive et ajoutez au mélan-
- 30 ml d'huile d'olive ge. Faites cuire le mélange trois
- 15 ml de persil frais haché minutes sur chaque ¢6té dans une
~ 1 gousse d’ail hachée poéle épaisse, puis finissez au four
-2 tranches de pancetta en dés a 375 °F pendant 15 minutes. Sor+

tez la poéle du four, disposez les
copeaux de fromage comté sur le
dessus et laissez fondre douce-
ment pendant deux minutes. Ser-
vez aussitot.

BIBLIOSCOPIE

JANINE SAINE
Wineries de Californie
Guy Saint-Jean éditeur

2004, 119 pages

Janine Saine est une amoureuse du vin, du bien-manger et de l'art de
vivre en général. Dans cet ouvrage merveilleusement illustré, elle nous en-
traine, apres la Sicile, en Californie. Les recettes donnent le gotit de décou-
vrir un Etat qui, par son art de vivre, ressemble a celui du Québec. Les re-
cettes sont savoureuses et toujours accompagnées d'une suggestion de
vins d'un coin des Amériques qui se distingue du reste des Etats-Unis.

Wineries de

Un art de vivre
en 50 recettes

Califo

Tout baigne dans 'huile

Une température idéale permet a 100 000 HUILE D’OLIVE de I'Italie et de souches espa+
comtés de s’épanouir et, pour certains, de EXTRAVIERGE BR COHN gnoles. Beau produit 4 consori-
dormir jusqu'a 36 mois. Leur goit fruité est ' mer en finesse avec salades et
lié a la flore particuliére des alpages, qui don- ORGANIQUE poissons.
nera le nom enregistré de Juraflore de la fa- Format: 200 ml Mon appréciation: ¢ fA é
mille Arnaud. Avec 32 fruitiéres et des mil- Prix: 178
liers de fromages en affinage, la famille Ar- | Achetée a la boucherie Capitol, <
naud joue un réle économique fondamental marché Jean-Talon, M():t?‘éal CLASSEMENT

dans sa région. Au fort des Rousses, 214
metres de galeries embaument d’herbes sé-
chées, de parfums floraux et d’'odeur de terre

outeille ronde et teintée. Date
de péremption indiquée

DES BOUTEILLES

qu’on aurait mélangés a la touche du maitre | (2005). ¢ huﬂ: wrfggié
et au savoir des Arnaud. M Couleur: jaune or et reflets vert sl o
: pomme. 2
Le partage d’un savoir W Odeur: fruits frais trés présents. A 4 belle huile,
Yannick Achim, ce passionné des fromages | B Godt: pomme verte et fenouil,  © ° au godt trés fin

d'ici et d’ailleurs, ne pouvait faire autrement
que de frapper fort pour la dixiéme Foire des
vins et fromages de Saint-Jéréme. En invitant
Jean-Charles Arnaud a débattre au Québec
des AOC frangaises, il souhaite ainsi mener le
débat sur le plan des fromagers locaux et réflé-
chir ensemble a I'évolution trés rapide de cette
industrie. Avec son expérience, M. Arnaud
peut ainsi éviter l'inévitable, soit la duplication
des recettes et surtout I'appat du gain facile au
détriment du produit final. Le Québec fait figu-
re de proue au pays dans cette industrie en
croissance. Si la province voulait légiférer en
matiére d'étiquettes ou d’AOC, nous devien-
drions ainsi 1€s premiers en Amérique du
Nord a définir une politique qualitative en ma-
tiére agricole.

Ce samedi a Saint-Jérome, la vieille gare et
les halles prendront des allures jurassiennes.
Le comté de 36 mois de Jean-Charles Arnaud
sera de la féte du godt. Dans le Haut-Jura, au
fort des Rousses, certains fromages qui atten-

avec de belles notes poivrées.

B Ma description: une huile chére
comme le sont la plupart des
huiles californiennes. Trés bonne
et pleine de fraicheur, cette huile
biologique est un mélange inspiré

huile de qualité,
avec spécificité

huile d'excep-
tion, tres fine

&

Patissier

Chocolatier

819, rue [ Laurier Est
514 273 9335

Une source de bonbeur subtil

)
daient depuis 36 mois seront du voyage. Dans ( D(:uﬂ‘
ce voyage des sens, le comté racontera son \\9"
histoire, celle d'un fromage unique qui vient .
de la montagne. 2

Jean-Charles Arnaud, portant au cou sa médaille Caseus Montanus.

Pour rencontrer M. Arnaud, rendez-vous ce
samedi a la Foire des vins et fromages de
Saint-Jérome: www. foirevinfromage.ca.

Week-ends gourmands
A Rougemont

Du 11 septembre au 11 oc-
tobre, Rougemont chante la
pomme, De nombreux produc-
teurs vous recoivent chez eux
avec des bouchées en guise de
dégustation. Cidres, petits
fruits, tartes et bien d’autres
gourmandises sont proposés
tout en visitant les couleurs de
la pomme, qui rougit elle aussi &
l'automnpe.

GASTROSCOPIE

Renseignements: = (514) 748
2878

Féte californienne

a I'hdtel Delta Centre-ville

Jusqu'au 13 novembre, 1'hétel
Delta Centre-ville propose un
festival voué a la gastronomie et
aux vins des beaux vignobles ca-
liforniens. Pendant ce festival,
on offrira un buffet au codt de
44,95 §, dont six recettes pro-
viennent de I'ouvrage de Janine

Saine. Un trés beau choix de
vins californiens sera proposé
pour l'occasion.

Renseignements: = (514) 879
4777

Pintade de lait
~ de Marieville
Elisé Frangois est connu pour
avoir été un des pionniers dans
le domaine du foie gras de ca-
nard, qu'il commercialise jus-
qu'au Japon aujourd’hui. Voila

qu'il se lance dans la production
d'un autre produit issu de re-
cherches et de souvenirs d'en-
fance: la pintade de lait de Ma-
rieville. Nourrie au lait et au
mals le dernier mois d'élevage,
cette pintade tendre et juteuse a
souhait est élevée pendant 90
jours plutdét que 70, comme
pour I'élevage traditionnel de
tels volatiles.
Renseignements: www.aux-
champsdelise.com

Pour annoncer dans ce regroupement, contactez
Micheline Ruelland au 514-985-3457

mruellandaledevoir.com
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