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Exit axe du mal, bienvenue climax du rale, celui
s’échapper, extatique, a la vue des chateaux fo

Le tour de garde du krak des Chevaliers.
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1 re que e chaulfeur ne me demande ¢ commun des vovageur qui parcourt cette wiligs
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Je me suis pas surpris: chez nous, towut le monde 3¢ el eéblowssant berceau des civilisations, voila des
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Du 22 septembre au
8 octobre 2007 _ Du 11 au 25 novembre 2007

A bord du Millennium A bord du Silver Cloud de Silversea

de Celebrity Cruises
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A partir de 11040 $2
A partir de 4602 8" Par pers. en occ. double
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LE VOYAGEUR QUI QUITTE SAN FRANCISCO VERS LE SUD AVEC L'INTENTION DE REJOINDRE LOS ANGELES (01

CALIFORNIE

L'INVERSE)

SERA TRES HEUREUX D'AVOIR RESERVE UNE SOIREE OU DEUX DANS LE COMPLEXE 1 NIQUE DE TREEBONES RESORT
PUISQUE LA ROUTE N'A RIEN DE REPOSANT DANS CE COIN DE LA CALIFORNIE.

Camping luxueux dans les yourtes
de Treebones Resort

Vous avez l'intention de parcourir la magni-
fique cote californienne entre San Francisco
et Los Angeles? Vous devez absolument arré-
ter a Treebones Resort, un tout nouveau style
d’hébergement inauguré en 2004 par une fa-
mille audacieuse qui a miiri ce réve pendant
20 ans. Des yourtes luxueuses avec vue sur
le Pacifique vous attendent pour une expé-
rience hors de l'ordinaire.

ALEC CASTONGUAY

orda, Californie — Le secret est bien
gardé, Visiblement, les globe-trot-
teurs qui parcourent les Etats-Unis
pour éventuellement noircir les
pages des guides de voyage ne sont
pas encore tous passés par la. Mais

s ¢a ne saurait tarder. Cet endroit dis-
cret, calme et unique s'imposera bientot dans I'iti-
néraire de tous les touristes. Treebones Resort
mérite amplement le bouche a oreille qui s'inten-
sifie rapidement.

Le voyageur qui quitte San Francisco vers le sud
avec l'intention de rejoindre Los Angeles (ou I'in-
verse) par la spectaculaire Highway 1 sera trés
heureux d'avoir réservé une soirée ou deux dans
ce complexe unique puisque la route n'a rien de
reposant dans ce coin de la Californie. A partir de
Monterey ou de Carmel, sur 'autoroute 1, la cote

-californienne se déchaine et se déchire pendant

plus de deux heures. La voiture roule sur une
lame de rasoir. A gauche, la falaise s'étire en hau-
teur, alors qu'a droite, de l'autre coté du garde-fou,
elle descend a pic sur des dizaines de metres jus-
qu'au Pacifique. La route défile en lacets intermi-
nables qui longent cette falaise.

Lorsque le brouillard de fin de journée ne giche
pas le panorama, le paysage est tout simplement
spectaculaire et vaut tous les efforts. Les pics ro-
cheux s'enfoncent dans 'océan, Les vagues passent
du bleu au blanc en se fendant sur les pa-
rois tranchantes de la céte. Le soleil jaune
devient tranquillement orange, puis teinte

Cet endroit

ALEC CASTONGUAY

Situé & flanc de montagne, le site de Treebones Resort offre 16 yourtes toutes aménagées et cing

terrains de camping conventionnels. Certaines yourtes sont plus grosses que d'autres et

euvent

donc accueillir une famille avec enfants. D’autres offrent une vue spectaculaire sur le Pacifique.

le qui a eu Vidée un peu folle d'offrir un havre de paix
complétement différent aux visiteurs de la Californie,
Pendant 20 ans, les Handy ont miiri leur projet. Ils
ont méme fait appel a des étudiants en architecture
et en tourisme pour dénicher une idée hors de I'ordi-
naire, C'est comme ¢a, en 2004, que leurs yourtes
ont vu le jour.

Une yourte, c'est une sorte de grosse tente ron-
de avec une armature en bois. Inventé par
les nomades de la Mongolie, ce type d'ha-
bitation a été actualisé en Amérique du

le ciel d’'un rose qui annonce une autre discret, Nord, de sorte qu'il n'a plus rien de la ten-
belle journée sur I'Ouest américain. te facile a transporter. On parle plutot de
Cette beauté, le conducteur pourra calme camping de luxe tellement l'espace inté-
I'admirer seulement dans les aires de : rieur est vaste et le plafond bien haut.
stationnement prévues a cet effet telle- et unique Situé a flanc de montagne, le site offre
ment la route est sinueuse et contraint a 9 16 yourtes toutes aménagées et cing ter-
Bice: Mo o fae oos wm Mile. | BTMPOMSTH g rlpsdinigpd M08 £ Chg e
la prudence. Ne vous fiez pas aux kilo rains de camping conventionnels. Certaines
meétres indiqués en partance de Monte- bientdt dans  Yourtes sont plus grosses que d'autres et
rey. Le tracé routier oblige les conduc- ~  peuvent donc accueillir une famille avec en-
teurs a diminuer considérablement le  Pitinéraire  fants. D'autres offrent une vue spectaculaire
rythme de croisiére. De Monterey, il sur le Pacifique (informezvous, elles sont
. faut compter au moins une heure et de- de tous souvent réservees a l'avance).

. méme si on indique une distance de

“a

mie avant d'arriver a Treebones Resort,

moins de 65 milles. L'endroit, malgreé

certaines indications, n'est pas prés de la ville de
Big Sur mais plutdt dans la région de Big Sur,
une distinction qui doit étre mentionnée pour évi
ter de se réjouir trop vite! Sur une carte, on locali

. sera plutdt la trés petite ville de Gorda pour avoir

une meilleure idée.

Du confort en pleine nature
* Le complexe de Treebones est tenu par une famil-

CHARLEVOIX
| AUBERGE LA PIGNORONDE ***

A moins d'une heure de Québec, L Auberge La Pignoronde vous Invite & vivre inten- |
Offrez-vous une descente Paradisioque au Centre de Ski Le Massit
| Forfait ski 55 ans el plus et plusieurs autres forfalts disponibles : fraineaux A chiens efc
| Tous les détfalls sur notre site Internet au www.aubergekapignoronde.com
: Gastronomie, ambiance, feu de foyer, piscine Intérleure et ka plus belle vue de

| sément I'hiver

les touristes

Quelques yourtes sont équipées d'un
foyer au gaz pour les nuits plus froides
bercées par I'air du large. Toutes les
yourtes ont I'eau courante, une table et des espaces
de rangement. Un déme transparent permet de lais-
ser entrer la lumiére le jour et d'admirer les étoiles
la nuit. Les planchers sont en bois franc, tout com-
me les belles portes frangaises. Des balcons avec
chaises permettent d’admirer I'océan ou d'écouter
les otaries qui font entendre leurs cris typiques au
bas de la falaise. Les toilettes et les douches sont
communes dans un batiment propre et aussi neuf

que le complexe, Draps et couvertures sont fournis.

Treebones Resort a une piscine chauffée, un
spa et un petit dépanneur fort utile et aux prix
abordables, Un service de massage est aussi dis-
ponible. Chaque soir, la famille vous offre deux
choix de repas pour ceux qui n'auraient pas prévu
de manger dans leur yourte, comme en camping.
Le saumon et les steaks qu'on nous a servis
étaient parfaitement cuits sur le barbecue par le
chef de l'endroit. La salle 4 manger, belle, spacieu-
se et avec vue sur le Pacifique, permet d'apporter
une bonne bouteille de vin californien (on peut
aussi en acheter sur place),

Le jour, on peut profiter d'une magnifique plage de
sable, la bien nommée Sand Dollar Beach, située a
environ deux kilomeétres. Isolée par d'immenses fa-
laises, elle a tout du cachet espéreé... sauf pour ce qui
est de la température de I'eau, toujours aussi glaciale
sur la cote Ouest.

A votre arrivé a Treebones (sovez vigilants, la
pancarte n'est pas tres visible du bord de la route),
un gentil membre du personnel vous aidera a por
ter vos valises jusqu'a votre vourte. Bref, du cam-
ping grand luxe avec, a la clé, une expérience hors
de l'ordinaire qui rendra vos vacances encore un
peu plus spéciales.

En vrac:
B Plus de renseignements et des photos sur
www. treebonesresort.com.
B Codt pour deux personnes: entre 129 SUS et
159 SUS par soir.
B Cont du camping: 55 SUS.

Le Devoir
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Du whisky
aux
psychotropes

Visite au Musée de la
psychiatrie a Hamailton

BENOIT LEGAULT
amilton — On trouve a Hamilton un pe-
tit musée de l'histoire de la psychiatrie,
Une piéce, c'est tout, dans une aile du
Hamilton Psychiatric Hospital. Une pie-
ce riche en enseignements. «Awx déebut
du XX siécle, l'alcool, le whisky en parti-
culier, et les optacées servaient de tran-
quillisants. Les principaux sédatifs étaient I'héroine et
la morphine. Comme il manquait souvent de ces séda-
tifs, les nombreuses salles de réclusion servaient beau-
coupr, explique la guide, Mary-Ann McNamara.
Mme McNamara, 80 ans, a été infirmiére psy
chiatrique ici de 1944 a 1989. Elle y a été chef de
service, notamment a la section gériatrique, Elle a

| aussi enseigné, «Ladministration de drogues psycho-

| par semaine, qui étatent sui-
| vies de programmes intensifs de

tropes a commenceé dans les années 1950, dit-elle
C'était a l'apogée du Hamilton

Psychiatric Hospital, on y La petite
comptait alors 1900 patients .
Avant les psychotropes, on fai- exposition

sait ici environ dewx lobotomies est (‘omposée

de coupures
réhabilitation. » P

Les psychotropes ont ameé-

J ycho ] de journaux,
lioré la situation des patients,

«mais ceux-ci avaient ainsi da-  d’instruments,
| vantage besoin de notre aide;
auparavant, ils restaient dans de
un coin et ne faisaient rien». .
Ce petit musée privé permet ~ Mannequins,

de revivre I'histoire aux pre-
mieres loges: «La Deuxiéeme
Guerre mondiale a rendu la si-
tuation particuliérement diffici-
le ici: les budgets étaient coupés
et une partie du personnel parti-
cipait a l'effort de guerre. Et ensuite, beaucoup de gens
normaux ont développé des problémes psychiatriques G

de documents
et de photos
d’archives

| cause de la guerre.»

La petite exposition est composée de coupures de
journaux, d'instruments, de mannequins, de docu-
ments et de photos d’archives. On y apprend la pers-
pective visionnaire du D' R. M. Bucke, le premier di-
recteur général de ce qui s'appelait le Provincial Asy-

| lum en 1876,

Le D Bucke était un auteur, psychiatre et penseur

| respecté. Pour lui, le traitement idéal était «un proces-

sus d'humanisation du patient par un équilibre appor-
té par le grand air, de la bonne nourriture, du sommeil
et du divertissement». Qu'at-on fait de mieux depuis,
outre 'usage de traitements médicamenteux de plus
en plus cotteux?

On peut visiter gratuitement ce musée de la psy-
chiatrie sur rendez-vous seulement. Il est situé dans
le Hamilton Psychiatric Hospital, compris dans le
Saint Joseph's Health Care Centre for Mountain Ser-
vices, au 100 West 5” Street, a quelques kilométres
au sud du centre-ville de Hamilton. Pour prendre
rendezvous, il faut parler 4 la coordonnatrice des bé
névoles au = (905) 522-1155, poste 5561

Collaborateur du Devoir

Cet article a été rendu possible par Via Rail
et Tourism Hamilton,
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HOTELS

VILLEGIA Evadez-vous!

OTTAWA - ONTARIO

TRAVELODGE DORAL INN - AU CENTREVILLE D'OTTAWA

Marchez jusqu'ou nouveau Musée canadien de o guerre et la colline pariemen:
taire. Carnaval d'hiver du 2 au 18 tévrier. 40 ch. ef suites. Petit d&j. continental copieux
stafionnement et infernet haute-vitesse Inclus. A partir de 998/ jour pour voyoges
d'agréments ou d'affaires, Forfalts 1 ou 2 nuits incluant LNH. « Le petit hdtel chaleu-
reux d'Oftawa - L'hdtel le plus prés du nouveau Musée canadien de la guerre.

| Charlevolx, & l'antrée de Bale SainkPaul, & 15 minutes du Massit
Tél (sans frais) 1-888-554-6004

Infofaubergelapignoronde.com

|
|
-

L AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES:

[ L el On vous offre ka nature, Ie calme (11ch.) un lac naturel, une

} Lacs N‘.i&\\\ presquile. Des chambres spaciouses. Une fine cuisine (Laurdat
A 18Q. Grand Prix du tourisme). Un centre de sank, senher

| N (raquettes), piscine Int., sauna, $pa ext. pour bain nordique. efc

‘ En vedette : Forfalt ski de fond ( parc national de kb Mauricie),

‘ 199.008/2 pers. + Ix. Plusieurs forfaifs |

www.lacdesnelges.ca 1-800-7574519 |

LAURENTIDES

LA SAUVAGINE : Auberge et restaurant / fine cuisine |
' www.lasauvagine.com 1-800-787-7172 |

ey

e AUBERGE DU LAC MORENCY **++
b(l.’v"ﬁl’;‘- A 50 minutes de Montréal. Site fderique niché OUX creux des |
montagnes et sur ko berge du Lac Morency. Vener proffer de |

| nos activités hivernales gratultes : ski de fond, randonnée, roquette, hockey, pati- |
inolrsagluodee!btonsdxsoum. bain fourbilion, gym, plscine inkédeure. Une foule |
| d'autres activités sont disponibles. Cenfre de santé, location motoneige et VIT sur |
| place! Pour vous accuelliir... 37 chambres, 3 sultes & diférents forfaits, condos fout |
| 8quipds pour 4 & 8 personnes. Semaine & weekend (certaines condions s appik |
quent). La détente vous y attend ! Chet Daniel SMPlerre cummbnou.erunch|
tous les dimanches, Réserver 1t pour la période des Fétes| Joignesvous & nofre |
' soirée gala du 31 décembre pour célébrer le Nouvel An '
| wwedocmorency com Rés : 1-800-616-5546

J

Pour annoncer, contacter Jean de Billy au
514-985-3456 ou 1-800-363-0305

jdebilly@ledevoir.com

HOTEL CHERIBOURG: **** Face au Mt Orford, contre de villégiature familiale
118 chambres et suites, salle & manger réputée, centre de santé membre des Relais
Santé, piscine, activités, gymnase et plus encore! Forfait petit gourmand & partir de 90
$ p. pers. occ. dble Incluant le petit-déjeuner et souper fine cuisine, Egalement dispo-
nible: chalets et chndos avec |'acces aux installations de I'hdtel. Informez-vous. 1 hre
de Mti, Aut. 10, sortie 118, Orford

1-877-VILLEGIA (845-5344) www.hotelsvillegia.com

MANOIR DES SABLES, HOTEL ET GOLF:**** wotel de vilégiature
4 étoiles situe & queiques minutes du centre-ville de Magog et face au Mont Orford
Vaste domaine champétre, golt de 27 trous, fine cuisine régionale, piscine int./ext

SPA. Nombreux forfaits pour un été fantastique: Piein air, 2oo de Granby, Thédtre, Golf,
Gastronomie et plus. A 1 heure de Mti, Aut. 10, sortie 118, Orford

1-877-VILLEGIA (845-5344) www. hotelsvillegia.com

LE VICTORIN, am ET CENTRE DE CONGE: Nouveau membre du

réseau VILLEGIA. Hitel urbain situé & Victoriaville, & mi-chemin entre Québec et Mont-
réal. Venez voir la piéce de I'été au Theédtre de Kinsey Falls, golfez & I'un des
6 parcours de golf des Bois-Francs, visite au Musée Launier, les mosaiques géantes du
parc Marie-Victorin, vignoble. Vélo, pistes cyclables de 77 km et 5 circuits
Le Centre du Quebec vous attend. 1 800 563-0533 www.hotelsvillegia com

QUEBEC
MANOIR ST-CASTIN: **** L'hdtel de villigiature 4 étoiles 3 Québec. Une piéiade
de forfaits et d"activités pour tous. Sur place: 300 pleds de plage, baignade, kayak,
canot, pédalo, bateau dragon, véio. A proximité: terrains de Qolf, thédtre d'été, spec-
tacies Motown, musées. Village Vacances Valcartier, Parc de la Jacques Cartier, bains
scandinaves. 105 chambres, 10 chalets-condos, fine cuisine réglonale du Chef Martin
Gagné, piscines int./ext., centre de santé, sentier pédestre. Informez-vous sur nos
nombreux forfalts. Relaxsz, c'est I'ste.

1-877-VILLEGIA (845-5344) www.hoteisvillegia.com

ot face ou Chdtecu Forfalt «comantique- (pour

2pers.) | chambre pour 1 nult, 2 soupers (fable d'hdte gas
fronomique) accompagnés d'une boutellle de vin, 2 digestifs ou cholx, 2 pelits
adjeunars, | skationnement pour | nult, 185 § pour 2 personnes, kaxes ef pourbolres
on sus. Forfait «Week-End- cussi disponible

v ubergec e 20T Fax: 1-418-694-0543 + 1-800-665-1876

r AUBERGE DU TRESOR: 1c pus vieite auberge
| & -~ en Amérique du Nord, ou coin de ko céldbre rue du Trésor
R

fravelodgedoralinn com 486 Albert (prés Bay), Oftawa 1800 2636725

=== |

La fine fleur des maitres hoteliers
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. Cuisine Carme Calme .
Caractére 5 ©  Cawrtaisic
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La Pinsonnire *****

Goltez A la paresse divine. Savourez une culsine et
Mhmda-nmmmumm
Massif. en traineau A chiens et en motoneige. Profitez de notre
‘offre tmésistibie de 3 nuits leprixde 21 détallssur

- -
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Vue du fantasmagorique krak des Chevaliers

SUITE DE LA PAGE D 1 tesque et fabuleux socle rocheux
Qui osera encore le défier?

Qalaat Marqab,
le chateau noir Qalaat Saladin,
Le 17 avril 1285, c'est 'alerte les ocres de Sadne
une sentinelle vient de voir surgir Que fait donc cette longue
les | s du sultan al-Mansour  construction de calcaire, juchée

Qalaun sous les remparts. Voila  sur les hauteurs sauvages d'une
plusieurs semaines que celui-<ci  créte rocheuse, au-dela d'une
tient les Hospitaliers en haleine, odoriférante forét de résineux?
pilonnant les murailles a coups  Elle servait a contréler le trafi
' boulets, projetant des  entre Alep et Lattaquié, depuis

aenormes x

gerbes de feu grégeois — cette  que les Phéniciens s'v sont
huile enflammee, ancétre du na-  d'abord établis, au début du pre
palm erturbant les nuits des  mier millénaire avant J.-C

ISSIeges avec [a

ibours et trom Pour gagner ce remarquable
pettes. Mais jusqu'ici, le «plus  chateau, confié par le prince d'An
grand fort hospitalier de la princi-  tioche au croisé Robert de Sadne
paute d'Antioche» avait tenu bon il faut d’abord quitter le village
Comment aurait-il pu en étre  d'al-Haffé, descendre au fond d'un
wtrement? Avec sa double en- ravin, franchir une riviére et re
ceinte, des falaises abruptes com- monter jusqu'a un étroit canyon
me fondations naturelles, 14 tours  qui s'insinue entre deux parois
de guet, assez de réserves pour gussi abruptes que vertigineuses
que 1000 occupant A gauche, la falaise rejoint la terre
cinq années de siége et un mena-  ferme; a droite, elle fait corps avec
cant revetement de basalte noir, les murailles. Entre les deux, un

S soutiennent

rien ne laissait supposer que le  obélisque naturel s’éléve a 28 -n'
chateau Margat tomberait aux  métres du sol: cet éperon rocheux . §
18 des Sarrasins. Lors de sa  servait jadis de point d'appui au -

campagne dans la région, l'llustre  pont-levis ‘
Hadin iu-meme avaitl prefere evy Aussi incrovable que cela puis a
Sewes o5 = | " 4 1 4 (bp : ;, L-‘"WJ:«I&:-J-_..V
ter de s'v frotter de peur de se bri S€ paraitre,  immense canvon
ser les ongles sur ses sombres  qu'on retrouve autour de cette ai |

murailles guille de roc a été creusé de main
C'etait sans compter le travail dhomme, d'abord sous les Byzan

né des sapeurs du sultan Qa-  tins, ensuite sous les croisés, his

U o

ui creuserent jour et nuit  toire de créer une sorte d'ilot inat-

lu teignable. Malgré l'ap;
ractere inexpugnable d
'ir od0Ne, Hal:

\
|
les tunnels sous les murailles « yarent ca

chiteauy  Un village typique de 'ouest de la Syrie

iteau avant de mettre |

OUr prov iin n'en fit quune

t des fortifi

n ; bouchée, en 1188. 11 faut dire que Le krak des Chevaliers, bientdt 200 metre r 14 D mentaire pour moins de > .l est obligatoire
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Les produits chimiques dans la ligne de mire

Fabien Deglise

lors que le Parlement européen vient

d'adopter un réglement unique pour

controler 'utilisation des substances
chimiques dans les produits de consommation, un
groupe de 700 scientifiques canadiens sonne
I'alarme et demande a Ottawa d'en faire autant au
nom de la santé publique. Lére de I'impunité dans
l'univers de la chimie est-elle révolue?

La fin de la récréation a sonné pour les fabricants
de toutes les substances chimiques qu'on retrouve
depuis des années dans une foule de produits de
consommation courante. Soupconnés de contribuer
a la prolifération de maladies graves et de troubles
du comportement avec leurs cocktails chimiques,
ces industriels sont désormais dans la ligne de mire
de plusieurs gouvernements qui, apres des décen-
nies d'inertie, semblent vouloir faire un peu de ména-
ge dans ce milieu plutét polluant mais impuni.

Le Parlement européen vient d'ailleurs de faire re
tentir la cloche. Et le Canada pourrait bientdt lui em-
boiter le pas.

Le 13 décembre dernier, I'Europe a en effet adopté
un ambitieux projet de reglement baptisé REACH
(Registration, Evaluation and Authorization of Chemi
cals). 529 eurodéputés (contre 98) ont ainsi donné le
feu vert a I'entrée en vigueur, le 17 janvier prochain, de
ce texte législatif. Sur les planches a dessin depuis
trois ans, celui-ci vise 2 faire disparaitre de l'environne-
ment et des tablettes des grands magasins les sub-
stances chimiques dangereuses d'ici 2017,

Un monde saturé
Utilisés dans les shampooings, les crémes, les cla
viers d'ordinateur, les vétements, les tapis, les ta-
bleaux de bord de voiture, les nécessaires de désin
fection pour les toilettes ou les diffuseurs d'odeurs
synthétiques, ces produits chimiques se retrouvent

partout. Depuis le milieu des années 70, les pays in-
dustrialisés auraient mis sur le marché plus de
100 000 substances différentes pour le bien de leur
bourse, celui des créateurs de produits mais pas tou-
jours celui des consommateurs qui, devant certaines
molécules, peuvent rapidement perdre le sourire,
Pour commencer.

Les produits chimiques sont de plus en plus mon-
trés du doigt. On les accuse de contribuer a la prolifé-
ration d'allergies ou de cancers. Plusieurs études
scientifiques établissent méme des liens entre leur
présence dans I'environnement et une multitude
d'autres maux comme l'asthme, 'autisme, les
troubles d'apprentissage et de comportement, I'hy
peractivité, les anomalies congénitales... La liste est
loin d'étre exhaustive.

Au nom du principe de précaution, 'Europe prend
donc le taureau par les cornes, Dans les grandes
lignes, REACH doit forcer d'ici un an les entreprises
a l'origine de ces substances — dont les noms sont
généralement difficiles a prononcer lorsqu’on les lit
sur une liste d'ingrédients — a enregistrer leurs pro-
duits pour les commercialiser, certes, mais aussi a
faire la preuve de leur innocuité sous peine d'étre ex-
clues du marché.

Jusqu'a maintenant, cette démonstration devait
étre faite par les autorités sanitaires européennes
qui, visiblement, ont échoué dans cette tiche, com-
me le prouve simplement 'adoption de REACH
27 000 entreprises européennes, dont plusieurs mul
tinationales de la pétrochimie, vont étre touchées par
ce reglement.

Un mouvement de fond

Devant les effets secondaires possibles des sieges
de mousse, des bouteilles de plastique, des tissus
synthétiques et des parfums artificiels de pomme ou
d'orange, les instances législatives canadiennes ne
font visiblement pas mieux, a en croire I'appel lance
au milieu du mois par un groupe de 721 scientifiques
et médecins des quatre coins du pays.

Dans une lettre adressée au premier ministre Ste-
phen Harper, cette imposante coalition demande en ef
fet a Ottawa de marcher dans les pas de I'Europe en
matiere de controle des substances chimiques. Un pro-
jet en cours pour la modification de la loi canadienne
sur la protection de 'environnement donne d'ailleurs au
gouvernement fédéral l'occasion de le faire, selon eux
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Les produits chimiques sont partout: dans les shampooings, les crémes, les vétements, les
nécessaires de désinfection pour les toilettes et méme les claviers d’ordinateur.

Ce groupe, qui se présente sous l'appellation
«Scientifiques pour un Canada en santé», dispose
d'ailleurs de nombreux arguments pour que la vis
soit tres vite resserrée autour du chimique: rien
qu'en Ontario, les substances a I'origine du smog au-
raient causé 5800 déces prématurés et conduit
60 000 personnes dans les salles d'urgence, souli-
gnent-ls dans leur missive.

Pis encore, «les produits achetés sur le marché ren-
ferment des substances potentiellement toxiques pour
les Canadiens et notre environnements, écrivent-ils, Et
le ménage s'impose sans 'ombre d'un doute dans ce
wnombre incalculable de substances persistantes et bio-
accumulatives» qui menacent autant la santé pu-
blique que celle des «écosystémes vulnérables» que
sont les Grands Lacs et le Saint-Laurent, poursuit le
groupe des 700.

Cet appel pourrait d’ailleurs étre entendu. Au dé-
but du mois, le gouvernement fédéral a en effet an-

noncé la création d'un programme destiné a lutter
contre les produits chimiques toxiques. Avec, a la
clef, une enveloppe de 300 millions de dollars sur
quatre ans.

Ce geste a été qualifié de «pas dans la bonne direc-
tion» par les signataires de la lettre, qui accueillent
aussi favorablement les signes d'ouverture en prove-
nance du cabinet du ministre de la Santé. Selon un
porte-parole, Ottawa songe a «~exiger de I'industrie
qu'elle démontre qu'elle utilise les produits chimiques
de maniére sécuritaire, a expliqué Erik Waddel a la
Presse canadienne. St elle ne peut pas le faire, elle de-
vra emplayer un produit dont l'innocuité a été prouvée
ou mettre fin a sa productions

A ce jour, les produits toxiques connus ou soup-
¢onnés de I'étre n'ont pas encore totalement disparu
du marché. Mais au moins, le ton est donne
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quinquiétant. Equipés de leurs spé
cialités précitées, ces deyx auteurs
des livres Etre sable et Etre caout-
chouc invitent le lecteur a parcourir
les deux matiéres en vedette,

Au fil des pages d'Etre sable, les
auteurs rendent hommage au sable,
le décortiquent et 'accusent. En
photos et en textes, ils lui reconnais-
sent ses bienfaits (le «sable utiles, le
«sable physique»), lui accordent ses
effets (le «sable pour réver et jouer»,
le «sable des sens et du sens») et lui
collent également I'image cruelle
qu'il mérite (le «sable de peurs).

Habitacle pour la cuisson des
aliments, compagnon de jeu, as
sassin durant les ouragans et les
tempétes soulevées par le vent, lit
de bronzage, ingrédient de crea
tion artistique, matiére de base
pour la fabrication des proces
seurs, meilleur ami de I'eau, décor
pour une meilleure méditation, té
moin, marée minérale, mode de
conservation du pharaon a la ca-
rotte, muret pare-balle face aux

bombardements... le sable et ses
utilisations par 'homme sont ici

sous rayons X.

On y découvre méme la recette
parfaite <pour faire un vrai mirage
bien tragique». Deux des ingre-
dients enonceés: du «sable sur-
chauffé par le soleil» ainsi qu'«un
ou plusieurs individus si possible
épuisés par une longue marche er-
ratique et dévorés par la soifs

D™hier a aujourd'hui, ici et
ailleurs, le sable est parfois ami et
parfois ennemi, tantdt source de
vie, tantdt responsable de la mort.
Bref, un voyage durant lequel on
prend conscience que le sable est
aussi fascinant que terrifiant, aus-
si mouvant qu'émouvant.

Le destin d'une substance

«I] en faut du talent pour se faire
une place awx cotés des bots, fissus
métawx et cuirs! Cest pourtant ['ex-
ploit gu'a accompls le caoutchouc
en gue¢lques décennies.» Dans le
livre Etre caoutchouc, Anne Vari-
chon et Carlo Roccella font cette
fois-ci I'éloge d'un «vienx compa-
gnon de route des hommess...

On nous le rappelle: sans savoir
exactement quelle forme et quelle
odeur il devait prendre, nous avons
longtemps désiré le caoutchouc
Par exemple, au chapitre de
I drumble serviteur», on nous remé
more que le caoutchouc nous sou-
lage de nos égarements depuis la
fin des années 1770, alors quil de

vient gomme a effacer. Et ¢'est
I'avénement du droit a l'erreur.

Lorsquiil simmisce dans nos vé
tements, le caoutchouc nous libére
littéralement. On remonte alors a la
I’.e miere Guerre mondiale, ou
¢'est I'histoire d'un modeste élas-
tique qui libere — rien de 1
la femme, celle-ci, remplacant
'homme parti au combat, n'ayvant
plus le temps de lacer un corset et
de glisser de tout petits boutons
dans de minuscules boutonnieres

«Le caoutchouc qui se détend pour
latsser passer les fesses ou les épasles
puis se rétrécit tout aussi vite pour
enlacer étroitement la taille ou la
poitrine permet enfin de shabiller et
de se iz shabiller en un tournemain
et sans l'assistance de personnes..

Dans ce livre, photos et textes se-
couent aussi rudement notre sens
de la reconnaissance. On sent ['ur-
gence de reconnaitre que le caout-
chouc a (presque) sauve nos vies
Le caoutchouc source de silence
(pavage et invention du pneu)
nonyme d’ unpernwabx ité et fh
flexibilité (protége de la pluie, du
vent et de la plupart des gaz et pro-
duits chimiques), support d'appren-
tissage (de la tétine au préservatif),
partenaire de jeu pour la détente
(de la poupée pour fillette a celle
pour adultes) et grand rassembleur
et mobilisateur (qu'il soit balle ou
ballon). Nos hommages!

Collaboration spéciale

ETRE SABLE
ETRE CAOUTCHOUC
Anne \'arichon et Carlo Roceella
Editions du Seuil
192 pages ch
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Voyage a travers I'objectif

Les circuits touristiques a4 théme se multiplient depuis
quelques années au Québec: il y a par exemple la Route des
navigateurs, la Route des vins, la Route des parcs, pour n'en
nommer que quelques-uns. Pour sa part, la Table de concer-
tation culturelle de la MRC de Coaticook, qui regroupe 12
villages, propose une activité en six circuits «photo découver-
te» a la rencontre de cette région de I'Estrie. Amateurs

d’images, a vos boitiers!
HELENE CLEMENT

n vent chaud souffle
au sommet la
Montagnaise, une
tour d'observation
haute de dix métres.
Le moment est propi
ce pour capter les
couleurs de la campagne, plutot
jolie dans ce coin de pays; une bot-
te de foin, une vieille grange, une
vache. Tiens, un oiseau sur la ba
lustrade. Cadrage et mise au point
rapide. Trop tard, il s'envole

Personne n'a dit que la photo
etait chose facile. Au loin, le soleil
décline, Qu'aurait pensé le moine
gallois Malo devant tant de beau
té, lui qui a donné son nom a cette
paroisse nichée a 585 metres d'al
titude? Les Malouins se targuent
d'ailleurs d'habiter le village ¢
plus éleve au Québec.

Il est 17h lorsqu'on franchit les
portes de I'église Saint-Venant-de-
Paquette. Son grand jubé entiére-
ment construit en bois, sculpté et
verni, abrite une exposition per
manente sur les us et coutumes
de la vie religieuse d'autrefois. La
galerie La Sacristie expose les
ceuvres du sculpteur Roger Na-
deau, auteur d'une centaine de
personnages nés de la fusion de
son savoir-faire en céramique,
joaillerie, dessin, sculpture, mode
lage et soudure

T'out a coté, on ne peut rater le
sentier poétique, une idée fantai
siste de l'artiste Richard Séguin
qui voit s'inscrire dans le paysage
de son village le ravonnement du
poeme au vent. On y découvre les
plus grands poétes des Cantons-
de-I'Est et du Québec a travers
des aménagements mariant des
arbres et des arbustes a des sculp-
tures et des poémes. Un environ
nement tres photogenique

Le circuit photo découverte
«Par monts et pu('\ﬁ' traverse les
paroisses de Saint-Malo, Saint-Ve-
nant et East Hereford. Non pas
que ce parcours soit plus photogé
nique ou plus intéressant d'un
point de vue culturel que les
autres mais parce qu'il aboutit a
East Hereford, la capitale du sapin
de Noél de la région

Saviez-vous que c'est un sapin
baumier d'East Hereford qui illu-

mine les soirées de

ae

quelque
,v,,,‘“ (XN \p\\r\".r},\‘n\ et

instes

fréquentant Bryant Park, a Man
hattan, pendant la période des
Fétes? L'arbre quinquagénaire de
14 metres de hauteur provient des
Plantations Reéal Beloin. Bichonné
pendant des années par Jean-Luc
Beloin, il a fallu une journée com
plete et trois hommes pour cou-
per le mastodonte d'une envergu-
re de six metres et beaucoup de
précautions pour le transporter
jusque dans la grande métropole
du BosWash, 42 Rue.

On peut aussi traquer
quelques beaux instantaneés
d’arbres de Noél givrés au jardin
Sapins et Merveilles, rue de I'E
glise, entre le presbvtére Saint
Henri et I'école primaire Saint-
Pie-X, a East Hereford. Le site
propose un sentier pédestre bor
dé de 14 panneaux d'interpréta
tion qui racontent I'histoire, la
culture et les légendes de ce roi
de la forét québécoise.

Peu importe le circuit choisi,
'aventure commence a Coati
cook, au bureau d'accueil touris
tique les jours de semaine ou a la
boutique-restaurant Le Coffret
de I'magination le week-end. On
recupere d'abord la brochure
comprenant le chemin a suivre,
une carte routiére et le bulletin
de participation au concours de
photo. Puis son panier a pique
nique (sur réservation seule
ment) garni de produits du ter
roir. On fait le plein d’essence. Et
c'est un départ

«Libre @ chacun de faire de la
photo ou pas. On peut trés bien par
tir sur les routes de ces différents
circuits participer awu
concours. Ce n'est absolument pas
un prealable!s, explique Michele
Lavoie, présidente de la Table de
concertation culturelle de cette
MRC des Cantons-de-1'Est, a 150
kilometres de Montréal, en bor
dure des frontiéres du Vermont et
du New Hampshire

L'idée, c'est de faire découvny, été
comme hiver, la région de Coal
cook avec ses beaux paysages buco
nistoire

Sans

liques, ses persomnages, sor
et som agrotourisme

Et la photo? Un simple prétex
te pour attiser
rendre encore plus amusante
cette tournée culturelle calquée
sur le rallye automobile

de la vitesse en moins. Une sor

la curiosité et

stress

te de voyage habité pour a
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DES EPICES AU PARFUM
COMMENT LES EPICES ONT
ECRIT L'HISTOIRE DES HOMMES
ET DES PARFUMS
Brigitte Bourny-Romagn¢
Editions Aubanel

4 nacre
Lia pages

CUU S SO

Crépuscule divin & Saint-Venant-de-Paquette.

teurs de culture, de
d’agriculture

Le prochain concours, ouvert a
tous les amateurs de photo, porte
ra sur les plaisirs de 'hiver et du
temps des sucres. La consigne
parcourir I'un ou l'autre ou tous les
circuits au moment de votre choix
et prendre des photos. En choisir
trois parmi les plus belles sur les
themes du batiment, du paysage et
de la vie quotidienne et les faire
parvenir a la Table de concertatior
culturelle avant le 30 avril 2007

Au prit
ment culturel, les photos seront
exposees el le ;-IIMH délibérera

Le prix? Surprise!

nature et

temps, lors d'un éveéne

En vrac
B Circuits photo découverte de
region de Coaticook: www eircuits
[‘;:.'f woaticook org
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ARIBOU,

EN CE QUI CONCERNE SON ALIMENTATION, MAIS AVANT MEME DE SONGER AUX FESTINS FUTURS, IL FAUT PERMETT
TOURTIERE ET DE C

RE A SON ORGANISME

DREVYOIEL VE S SAMEDI] 30 BT DIMANCHE 3 1 D E EMBRE 2006
VOUS AVEZ UN PEU TROP FETE ET MANGE PLUS QU'A SATIETE PENDANT LES FETES? QU’A CELA NE TIENNE, LA NOUVELLE ANNEE EST L'OCCASION DE PRENDRE DES RESOLUTIONS

DE RECUPERER DE SES ORGIES DE DINDE,

Commencer la nouvelle année du bon pied

Sept trucs et recettes pour récupérer des exces des Fétes

Philippe A—l;llé

e 17 ou le 2 janvier 2007,
apres les formalités
d'usage, vous souhaitez
vous détendre, tant sur le plan du
porte-monnaie qu'en ce qui a trait
a votre estomac. Voici des recettes
essayées au fil des années, qui
s'averent des plus intéressantes et
qui vous permettront d'affronter
le retour au travail ou la nouvelle
année avec joie et philosophie.
Bonne année!

Les effets du thé

Fabrice Perrin, spécialiste du
thé ayant pignon sur rue a la bou-
tique L'Esprit du thé de 'avenue
Laurier, 4 Montréal, suggeére des
infusions de thé vert sencha et
propose les plus fins mélanges sé-
lectionnés par Nadia Bécaud, la
seule femme reconnue
comme maitre de thé,
Avec les Perrin, on dé-

Les salades

toute 'année, sauf la witloof de
Belgique, désormais cultivée au
Québec, une salade fine qui s'ac-
commode d'un soupgon d'échalo-
te et d’'une pointe d'ail. La vinai-
grette peut étre faite d'huile, de vi-
naigre et d'une touche de miel ain-
si que de sel et de poivre,

|a puntarelle, ou chicorée bare-
se, est une salade plus rare que
les Italiens connaissent bien. Plus
amere, elle doit étre découpée en
lamelles et mélangée avec des an-
chois hachés, de I'ail, de I'huile
d'olive et du vinaigre balsamique.
On ajoute du sel et du poivre a la
toute fin.

Les oubliées qui peuvent vous
sauver: la salade de cresson, dont
on utilise les tiges pour réaliser un
merveilleux potage, la nicoise, a
choisir la plus pale possible afin
d'éviter l'amertume, et les épinards,
aussi bons en salade que cuits.

Les soupes et les potages
pour le bien-étre

Les soupes et les potages sont
tres faciles a faire si vous avez requ
un mélangeur pendant les Fétes,
Utilisez des os et des carcasses
pour faire un bouillon. Filtrez et
ajoutez des juliennes de
carotte, de 'échalote, du
gingembre, un peu de

".: By
couvre les plus grands d’hiver, satce soya légere et une
thés du monde: blancs, en plus touche de persil plat
jaunes ou fermentés, n plus avec de petites nouilles.

sans oublier les bour-
geons qui proviennent

de nettoyer

Laissez cuire cing mi-
nutes et servez avec du

de Chine, de Thailande, I'organisme jus de citron. Pour les
du Vietnam ou du Japon. T potages, tous les 1é-
Le thé doit étre infusé de  fournissent  gumes sont bons sauf
la bonne fagon est aussi les concombres, le céleri
un art de vivre et une fibres en tiges et le poivron

philosophie. Cette infu-
sion aux bienfaits recon-
nus est la boisson la plus
populaire du monde,

Les légumes racines,
pour nettoyer

Usez a volonté de légumes ra-
cines comme la racine de persil,
les panais, toutes les variétés de
carottes et les betteraves de
toutes les couleurs. 11 vous suffit
de les brosser et de les laver, puis
de les faire cuire tout simplement
a la vapeur, de les servir avec un
filet d’huile d'olive mélangée a du
jus de citron et des fines herbes,
par exemple de la coriandre ou du
persil plat, et d'y ajouter un soup-
¢on de fleur de sel.

Truc: faites cuire doucement
les légumes dans un tajine avec
un peu de bouillon et servez-les
ensuite sur des tranches de pain
de campagne grillées.

Les salades de verdure

pour I'équilibre

Les salades d'hiver sont remar-
quables et uniques. En plus de net
toyer l'organisme et de fournir
fibre et vitamines, elles peuvent
étre préparees i la derniére minu
te afin d'éviter de les faire maceérer
dans du vinaigre et du jus de ci-
tron. Voici une liste non exhaustive
de merveilleuses salades d'hiver a
servir telles quelles ou avec un res-
te de tourtiére ou de volaille,

La mdche, aussi appelée dou
cette, doit étre nettoyée car elle
pousse dans des terrains sablon-
neux. Ses assaisonnements doi-
vent se faire en toute legérete
Evitez le vinaigre, qui la brile.
Lendive, la reine des salades d'hi-
ver, qu'on retrouve aussi rouge

que blanche, se consomme certes

et vitamines

vert, qui n‘apportent pas
grandchose. Ajoutez les
légumes au bouillon
pour les faire cuire, puis passer le
tout au robot. N'oubliez pas que
dans un grand nombre de pays, no-
tamment en Asie, les soupes sont
servies comme repas. On peut
donc y ajouter des restes de volaille
en dés ou en filaments.

Les fruits
de tous les jours

Profitez de la saison des
oranges et des clémentines, mais
n‘oubliez pas les pommes, les
poires et les mangues. Procurez-
vous des noix de Grenoble non la-
vées et non brossees, des dattes
et des figues. Les ananas sont aus-
si a recommander.

Le poisson réparateur

Tous les poissons sont intéres-
sants. La péche étant fermée pen-
dant les Fétes, vous pouvez trou-
ver des poissons d'élevage ainsi
que certaines especes surgelées,
A recommander: les poissons
gras comme la truite et les autres
salmonidés. Le maquereau, les
sardines et le flétan, bien que plus
chers, sont tous des poissons tres
riches en oméga-3. Mollusques et
crustacés sont aussi a recomman-
der, mais de fagon plus modéree.

'ruc: la cuisson a la vapeur, au
four en papillote ou sur le gril sont
les meilleures fagons d'appréter
les especes choisies.

Vos restes au quotidien

S'il vous reste de la dinde, des
viandes ou autres denrées, n'ou-
bliez pas de respecter les
consignes de sécurité alimentaire,
qui consistent a se plier aux regles
d'hygiéne de base et a ne pas

PHOTOS PHILIPPE MOLLE

(C'est la saison, autant en profiter! Les clémentines et les oranges permettent de faire le plein de vitamine C.

rompre la chaine du froid. Embal-
lez les victuailles pour les proté-
ger des brulures du froid et identi-
fiez les produits afin de vous y re-
trouver plus tard. Les morceaux
de volaille peuvent se retrouver
dans les crépes, les feuilletés, les
vol-au-vent et autres préparations.
Faites toujours réchauffer les pro-
duits correctement. Les plats
congelés ne se conservent pas in-

Le thé,
plus populaire du monde.

cette infusion aux bienfaits reconnus,

définiment et doivent étre
consommes dans les trois mois
suivant leur congélation.

Philippe Mollé est conseiller
en alimentation. On peut
lU'entendre tous les samedis
matin a l'émission de Joél Le
Bigot, Samedi et rien d'autre,
a la Premiére Chaine de
Radio-Canada.

est la boisson la
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LA BIBLE DES ACCORDS

METS ET VINS
France de Palma
Editions Caractére
2006, 420 pages

Ce livre, qui nous offre un répertoire de
1500 plats avec leurs accords de vins, a été réa-
lisé en collaboration avec les connaisseurs de

la SAQ.
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Histoire(s) parallele(s
des habitudes alimentaires
francaises et ameéricaines

SOS RESTES
Blandine Boyer
Marabout
2006, 351 pages

Comment utiliser vos restes et refaire de mer-
veilleuses recettes? Ce petit ouvrage simple mais
concis donne des trucs et surtout des idees pour
ne rien jeter et faire de trés bons repas sains avec
les restes. Plus de 280 recettes a partir de vos in-

grédients preféres.

LE KETCHUP ET LE GRATIN

Maurice Bensoussan
-\‘\mul‘uw

Ce livre relate les différences alimentaires
entre la France et les Etats-Unis. On y raconte
comment le fast-food a envahi le monde aprés
les deux conflits mondiaux et comment un
Vendéen nommeé René Verdon s'est retrouve
aux fourneaux des Kennedy en 1961. Un livre
charmant rempli d"anecdotes s et dhistoires

cocasses a propos de ces deux pays.
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ces de cru sélectionnées — épiceri
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Une idée originale

pour le réveillon du Nouvel An: s
Dégustez mas chocolats Grand Cru et 100% Origine
et procurez-vous des verves a Porto.
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LIER-BOUTIQUE
CERAMIQUE

Pour Noel...

Osez offrir de la céramique !
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Pour annoncer dam e regroupement,

contactez Amehic Bessette au 514-985-345




