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Des nos:velles d’ici au quotidien

GRAND PRIX DU TOURISME:
L'AVENTURE A L'HONNEUR

Ginette Blanchette, personnalite touristique de l'annee

Yannick Boursier

boursiery@transcontinental.ca
vec un total combiné de cing
A:rix Ovation, les entreprises
venture Joncas et Aventure
Lafleche sont les grands gagnants
du 20° gala des Grand Prix du
tourisme de |'Outaouais qui se

tenait samedi au Musée canadien
des civilisations.

Aventure Joncas a remporté le plus
de statuettes lors de cette soirée avec
trois. Ils ont mérité le prix dans la
catégorie Hébergement pourvoirie et
le prix de la commercialisation inter-
nationale. Manon Deslauriers,
employée d’Aventure Joncas, a pour sa
part remporté le premier prix Ovation
remis a un employé touristique, une
nouvelle catégorie cette année.

Pour sa part, la compagnie
Aventure Lafléeche, anciennement con-
nue sous le nom des Cavernes
Lafleche, a remporté les prix Ovation
dans les catégories Attraction touris-
tique, moins de 50 000 visiteurs et
Plein air et aventure.

Avec le prix de la personnalité
touristique de la soirée, Ginette
Blanchette du Ramada Plaza Manoir
du Casino se classe aussi parmi les
grands gagnants de cette soirée. La

I’Ontario et qu’elle était aussi une
femme d'affaires remarquable dans la
gestion du Ramada Plaza Manoir du
Casino. Tous des facteurs qui ont con
tribué a ce choix.

«C'est la plus grande surprise de ma
vie, a souligné Ginette Blanchette en
recevant le prix. Pour moi, I'hotellerie
est ma plus grande passion depuis 15
ans. C'est plaisant de voir que
quelqu'un reconnait cette passion.»

Différents prix

Dans les catégories Festival ou
evénement touristique, le ski était en
vedette puisque la Keskinada Loppet a
remporté les grands honneurs pour la
catégorie budget de moins de 500 000§,
alors que le Marathon canadien du ski
faisait de méme dans la catégorie
budget de 500 000§ et plus.

L'’hébergement est la catégorie la
plus importante lors des Grands Prix
du Tourisme. Cette année, le Chateau
Montebello (150 chambres et plus),
1’hotel Clarion (50 a 149 chambres),
I’Auberge Viceroy (moins de 50 cham-
bres), le Gite Fanny et Maxime (Gites)
et le camping 1I'Ange-Gardien (cam-
ping) ont mérité les Prix Ovation dans
les différentes catégories.

En terme de services, le St-Estéphe
(restauration-développement touris-

Aventure Joncas a remporté trois prix Ovation aux Grands Prix du
Tourisme dans les catégories Hébergement-pourvoiries, commercialisa-
tion internationale et employé touristique pour Manon Deslauriers. rhotwo.
Yannick Boursier

directrice générale de 1'établissement
a été récompensée pour ses efforts
depuis plusieurs années a I'améliora-
tion du milieu hotelier en Outaouais.
«C’est une femme qui s'implique
énormément dans le milieu et qui a,
entre autres, été impliquée dans la
création de 1'Association des hoteliers
de I’Outaouais», indique le président
de Tourisme Outaouais, Jean
Thiffault. Ce dernier a aussi souligné
que Ginette Blanchette avait travaillé
a créer un pont entre 1'Outaouais et

tique), le Marché de 'encan M.J.T.
Larose (services touristiques) et
Réservation Outaouais (Transports et
voyages) ont remporté les honneurs.
Le prix spécial du jury a pour sa part
été remis au camping Royal du Lac
Argile.

Tourisme Outaouais a aussi
souligné 1'apport de trois ambas-
sadeurs qui ont permis la tenue
d’événements d’envergure en
Outaouais. Jean Bruno du congrés de
1’Association des directrices et
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Ginette Blanchette, du Ramada Plaza Manoir du Casino, a regu le prix

de la personnalité touristique des mains du président de Tourisme
Outaouais, Jean Thiffault, et du directeur-général du Casino du Lac

I.eamy, Michel Belley. Photo: Yannick Boursier

directeurs généraux de caisses
Desjardins, Martin Lacasse du con-
grés de la Fédération des Chambres de
commerce du Québec, et Nathalie
Trudel du Championnat canadien des
cing quilles 2004, ont été nommeés dans
ce groupe.

Année record
Cette anneée, 40 entreprises ont pose
leur candidature dans une des cateé-
gories du concours, ce qui est un
record pour les
Grands Prix du
Tourisme de
I'Outaouais. Les
vainqueurs des dif-
férentes categories
représenteront
I'Outaouais lors de
la finale provinciale
le 6 mai prochain a

Québec.

Le président de
Tourisme
Outaouais, Jean
Thiffault, a souligné
que la region avait
beaucoup changé
depuis le premier
Grands Prix du
Tourisme il y a 20
ans. «Il y a eu des
événements incon-
tournables qui se
sont passés, rap-
pelle-t-il. Les gens
ont appris a se con-
naitre, a travailler
ensemble.»

L'arrivée du
Musée canadien des
civilisations, du
train Chelsea-
Wakefield et du
Casino, entre autres,
a eu un impact

important. «Ca a amené un grand
développement dans les domaines de
I’hotellerie, de la restauration et des
attractions.»

Jean Thiffault souligne qu’il reste
encore du travail a faire pour conti-
nuer a développer le tourisme dans la
région. «La prochaine étape, c'est de
réussir a travailler ensemble Ottawa et
I’'Outaouais pour développer notre
marché touristique de concert. Il v a
déja des discussions d’amorcer.»

La compagnie Aventure Lafleche, anciennement
Caverne Lafléche, est repartie avec deux prix
Ovation, dans les catégories Attraction touris-
tique, moins de 50 000 visiteurs et Plein air et
aventure. photo: Yannick Boursier
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EN ESPADRILLES POUR LA SANTE
MENTALE... SE RENOUVELLE

Les organisateurs veulent augmenter le taux de participation

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

‘est sous le signe de la nou-

veauté que se tiendra la 6°

campagne de financement
«En espadrilles pour la santé
mentale», le 17 avril prochain a
I'hippodrome d’Aylmer.

Les organisateurs ont décidé de
revoir la formule pour tenter d’at-
tirer plus de participants. Parmi
les nouveautés qu'on retrouve
cette année, il y a 1'abolition du
montant minimum requis pour
participer a la marche. «On croit
que cette mesure nous permettra
d’attirer plus de gens, notamment
les familles, qui pourront venir
marcher en faisant un don de leur
choix», explique le président du
comité organisateur, Dan Gay.

De plus, les organisateurs feront
tirer un prix de 5000 $ parmi tous
les participants qui pourra étre

utilisé pour un spa, une piscine ou
un équipement extérieur. Aussi, le
brunch laissera sa place au pre-
mier barbecue de la saison qui se
déroulera dans des tentes a l'ex-
térieur.

Les organisateurs ont aussi fait
appel a Jean-Claude Jalbert des
caisses Desjardins comme prési-
dent d’honneur. Ce dernier sera
appuyé par un parrain d’honneur,
I'auteur Guy Fournier, qui sera
présent a ’hippodrome d’Aylmer
lors de I'activite.

De I'animation est prévue sur le
site avec notamment le groupe
Chakidor, qui assurera la partie
musicale. Des maquilleurs, clowns
et tours de sulkey sont aussi
prévus lors de la journée pour
amuser les enfants.

Salle d’accueil
L'argent amasseé lors de cette
activité servira a la réfection de la

salle d’accueil de I'entrée princi-
pale du Centre hospitalier Pierre-
Janet. «Les usagers et accompa-
gnateurs qui se présentent au cen-
tre dans toutes sortes de situations
auront droit, dans un espace en
retrait, a plus d’intimité et de dis-
crétion dans le respect de leur di-
gnité», soutient Dan Gay.

L'objectif des organisateurs se
situe davantage au niveau du nom-
bre de participants. Ils espérent
atteindre les 1000 personnes grace
aux changements apportés. L'an
dernier, plus de 800 personnes
s’étaient déplacées pour prendre
une marche.

En terme financier, les orga-
nisateurs espeérent attirer au
moins le méme nombre que l'an
passé, soit plus de 60 000$. Déja en
cing ans, En espadrilles pour la
santé mentale aura permis d’a-
masser plus de 300 000$ pour divers
projets au centre Pierre-Janet.

Le président du comité organisateur, Dan
Gay et le président d’honneur, Jean-Claude
Jalbert posent en compagnie de la mascotte
de Transcontinental, Scoop. Photo: Yannick Boursier
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LES PAROISSES LANCENT LEUR
CAMPAGNE DE FINANCEMENT

Francois Lessard et sa famille porte-parole de la campagne 2005

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca
ort du succés de la campagne
2004, les paroisses du diocese

de Gatineau-Hull ont lancé ce
soir leur 8e campagne combinée de
financement dont l'objectif est de
1 065 0003.

C’est 10 000§ de plus que l'objectif de
'an passé qui avait été atteint par les
paroisses. Cette année, les paroisses se
sont adjoint 1’ancien journaliste
Francois Lessard, sa femme France et
sa fille Nathalie, comme porte-parole de

la campagne qui se déroulera jusqu’au
17 avril prochain.

La famille Lessard avait acceptée
depuis longtemps d’étre porte-parole de
I'événement, avant méme le déces du
jeune Simon, qui devait faire partie de
la campagne aussi. «C’est avec son
accord que nous poursuivons dans
notre implication, a confié Francois
Lessard. Simon n’est pas avec nous,
mais il est parmi nous tous.»

Francois Lessard et sa famille
représente vraiment le théeme de la
campagne de cette année «Ma paroisse
fait partie de ma famille». Tous les

v
'

diuIs 4

membres sont impliqués dans la
paroisse Notre-Dame-Du-Tres-St-
Rosaire depuis plusieurs années
comme lecteur, servant de messe ou
encore pour les groupes de Premiére
Communion.

Cette implication est importante
pour la famille qui souhaite par leur
exemple inciter les citoyens a se montr-
er généreux. «Au cours des derniéres
semaines, on a eu la preuve que la
paroisse fait partie de notre famille,
soutient Francois Lessard. Nous avons
pu sentir tout 'appui de la commu-
nauté et c'est réconfortant.»

En plus des services qu'offrent les
paroisses et des activités qu’ils orga-
nisent, de nouveaux roles s’ajoutent
depuis quelques annees.
«L'enseignement religieux ne se fera
plus dans les écoles, alors ce sont les
paroisses qui devront prendre la reléve,

| R =

|
|
1
H
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|

Gatineau (secteur Hull)

900, boulevard St-Joseph,

www.lachapellepontiac.com

indique M. Lessard. Ils ont besoin des
moyens pour le faire.»
L’archevéque du diocése de
Gatineau-Hull, Mgr Roger Ebacher, a
lui aussi relevé ce besoin de moyens fin-
anciers pour les paroisses. «On est dans
un temps de nouveaux deéfis, a-t-il
soutenu. Il faut se donner les moyens
d’'imaginer des chemins nouveaux pour
rejoindre les enfants et les familles.» La
campagne de financement servira donc
aux paroisses a continuer les projets en
place dans les differentes commu
nautés et aussi a en lancer d'autres
pour répondre a ces nouveaux besoins.
Mgr Ebacher croit que la population
se montrera une fois de plus treés
généreuse a l'endroit des paroisses.
«Les gens reconnaissent le soutien
important des paroisses, explique-t-il.
Quand on fait appel a eux, ils connais-
sent nos besoins et ils participent.»

simplement !
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La famille Lessard, composée de Nathalie, France et Frangois, sont les
porte-parole de la campagne de financement des paroisses. rhoto: Yonnick
Boursier
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tout équipé,
groupe élect.,

V8 (5.3 Iltres)

239,43%.... s M-

C S A.C., plan achat 156 versements aux 2 semaines. Plus taxes, préparation incluse.)

Allistate.

Vous étes en bonnes mains.

Alistate du Canada, compagnie d'assurance “
3 Alistate, compagnie d'assurance Cabinet de services financiers

Robert Gonello
2460123

Jean-Cloude Boudreou
2463243

Llyon
2463

090305073112

(ligue organisée, ligue de garage, loisirs,
association, club ou tournoi)

S 36.‘ - S00Z SIPW §£7 1PAU2IBW 3] - WO ZOOJUIMMM - TINH/AIWIAY TYNOIDIY



mailto:boursiery@transcontinental.ca
http://www.info07.com

Page 6- REGIONAL AYLMER/HULL - www.info07.com - Le mercredi 23 mars 2005

QUATRE ]EUNES DE L'OUTAOUAIS
A L'ASSAUT DE LA DICTEE PGL

Ils representeront la réegion lors de la finale, le 21 mai a Montréal

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca
n remportant la finale
Eréglonale, samedi, Aimée
Begley dans la catégorie
immersion, de méme que Gabrielle
Caron, Danielle Gagnon et Simon
Roy ont obtenu leur qualification
pour la finale de la Dictée PGL qui

se tiendra a Montréal le 21 mai
prochain.

En tout, 42 jeunes de partout en
Outaouais s'étaient donnés rendez-vous
pour la finale régionale. En remportant
la palme, les quatre jeunes éléves du pri-
maire se sont classés parmi les 100 fina-
listes de cette finale qui regroupera des
jeunes de partout au Canada, des Etats-
Unis et aussi du Sénégal.

La compétition aura été chaude-
ment disputée, selon les organisateurs.
«Le défi était assez grand, a soutenu
Lise Olivier, membre du jury. Il y avait
quelques piéges dans la dictée, mais
plusieurs d'entre vous ont réussi a les
trouver.»

Les organisateurs ne pouvaient
toutefois pas dévoiler les résultats des
eleves, puisque seuls les parents pour-
ront en faire la demande aupres de la
Fondation Paul-Guérin-Lajoie. «On
peut dire cependant que 23 des 42 par-
ticipants ont fait cing fautes ou moins,
ce qui est trés bon», a ajouté Mme
Olivier.

Les quatre jeunes participants ont

avoué qu'ils avaient bien aimé la dic-
tée. Ils I'ont trouvé assez facile, mais
ils ont eu plus de difficultés avec les
phrases de départage, qui servent a
faire un choix entre les éléves ayant le
méme nombre de fautes.

Trois des participants en seront a
leur premiére finale régionale. Pour
Danielle Gagnon de 1'é-
cole de I’Envolée, ce sera
toutefois une deuxieme
expérience. «Je m'y
attendais un peu, mais
je ne voulais pas me
mettre trop de pression,
affirme-t-elle. Juste me
rendre a nouveau a la
finale je suis contente.»

Gabrielle Gagnon de
I'école du Vieux-Verger
avoue aussi qu’elle s’at-
tendait a étre en mesure
de se classer. «Je m'y
attendais un peu, mais
je savais qu’il y avait
d’autres bonnes person-
nes, souligne-t-elle.
Juste le fait de pouvoir
participer a la finale,
c’est beaucoup. Je ne
veux pas me mettre
d’objectif.»

Simon Roy de I'école
du Grand-Boiseé était lui
aussi heureux de sa
qualification. [1
demeure serein face a sa

RESCOM

DEVELOPMENTS

LUXUEUX

CONDOMINIUM
2 CHAMBRES A COUCHER

N m en w Visite Hbre
Lundi av

- Cable TV accessible vendredi

- Fenétres abondantes sur rendez-vous

- Systéme Venmar

- Espaces de rangement

- Moulures frangaises

- Amoires de culsine de
qualité supérieure

Samedi -
dimanche
13h00 @ 17h00

Domaine 1.

A PARTIR DE
134 900°

Taxes et notaire
inclus / S.A.C

618°'/mois

- Céramique dans I'enfrée,
la cuisine et la salle de bain

- Grand Balcon

- Remise extérieure (optionnele)*

- Stationnernent inclus
- Accrédiation par TAPCHQ

www.domainedelapommeraie.com

situé au
65-3, impasse de la Pommeraie,
Aylmer

participation a la grande finale. «Je
fais ¢a pas mal pour m’amuser», con-
fie-t-il,

Dans la catégorie immersion, Aimée
Begley de I'école Pierre-Elliot-Trudeau,
sait déja qu’elle sera trés nerveuse lors
de sa par ti(ipdtion
nerveuse ici, alors je crois que ¢

«J'étais tres
cava

Agence du revenu
du Canada

(A

Agency

Pointez, cliquez,

Visitez des maintenant le site de |’Agence du revenu du Canada et
trouvez toutes les réponses a vos questions sur |'impot.

arc.gc.ca

Canada Revenue

etre encore plus stressant la-bas.»

Catherine Guérin-Lajoie de la
Fondation PGL a félicité tous les par-
ticipants a la finale régionale et les a
invités a continuer. «Vous étes de bons
exemples pour vos camarades, a-t-elle
indiqué. Vos succés sont une inspira-
tion pour les autres éléves.»

Les jeunes Aimée Begley, Gabrielle Caron, Danielle Gagnon et Simon Roy représen-
teront I'Outaocuais lors de la finale de la dictée PGL a Montréal le 21 mai prochain.
Photo: Yannick Boursier

le tour est joué!

090305-051559

Canada
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ACTUALITES

I!VIPERATIF FRANCAIS REMET
SES PRIX LYSE-DANIELS

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

ermain Boulianne,
GCanadien Parents For

French, Monique Bisson
et le dépanneur Sylvestre sont
les récipiendaires 2005 des
prix Lyses-Daniels remis

annuellement par l'organisme
Impératif Francgais.

L'organisme veut souligner,
par cette remise de prix, le tra-
vail de personnes ou d’organ-
ismes contribuant a la promo-
tion ou a la défense de la langue
francaise et de la culture d'ex-
pression francaise.

Germain Boulianne, cham-
pion mondial de scrabble fran-
cophone, a remporté ce prix au
niveau international. Ce

.dernier a développé une
maitrise du vocabulaire
francais et contribue au rayon-

|
75, rue Edmonton
(Secteur Hull)

819.777.3737

(face au Casino du Lac Lemay)

Les rendez-vous «LUNCH»

incluant soupe ou salade et dessert

nement du francais en partici-
pant a différentes compeétitions.

Malgré son nom anglophone,
Canadian Parents For French, a
recu le prix Lyse-Daniels au
niveau national. Il s'agit d’un
organisme dont le mandat est de
promouvoir et de créer des occa-
sions d'apprentissage du
francais pour les jeunes
Canadiens.

Régionalement, Impératif

Francais a souligné le travail de
deux lauréats. D'abord celui de
Monique Bisson, linguiste a
I’Office québécois de la langue
francaise. L'organisme veut
ainsi reconnaitre sa contribu-
tion au rayonnement et au
respect de la langue francaise
dans un travail qui demande a la
fois diplomatie et fermeté.

Le quatriéme prix a été remis
a la Coopérative de solidarité du
dépanneur Sylvestre, dans le

Servi avec toutes les garnitures, bien entendu

secteur Hull, Cette coopérative
offre une programmation cul-
turelle ou les artistes francopho-
nes sont a I'’honneur.

Prix Gaston-Lallement

Impeératif Francais a aussi
profité de cette activité pour
remettre ses prix de la reléve
Gaston-Lallement. Ces prix sont
remis a des éléves de la region
qui ont participé au concours de
poésie «Le francais, il y a
longtemps que je t'aime...».

Les lauréeats 2005 sont
Gabrielle Thompson, Anais
Elboujdaini, Lucie Tremblay,
Jade Lanoue, Xavier Deschénes-
Phillion, Sophie Gauthier,
Véronique Desjardins,
Marianne Mathis, Cloé Varin
Dumoulin, Maxime Scott, Emi-
lie Béland-Lupien, Michel Angel
Mendoza Brand et Sandra Aoun
Abou-Tanos.

Frangois Gravel, du dépanneur Sylvestre, est un
des récipiendaires du prix Lyse-Daniels au niveau
régional. Il a regu son prix des mains du prési-
dent d'Impératif Francais, Jean-Paul Perreault.
Photo: Yannick Boursier

Superbe salade verte, petits pains chauds de notre boulangerie, choix
de grosses frites croustillantes, pomme de terre au four réclamant
sa créme sure ou puree a l'ail, lIégumes du jour et plus. Venez vous régaler.

Salles de banquets
et de réunions
capacité de 200 invités.
777-7538 poste 633

Communiquez avec
Marie-Josée Boyd

La ou la convivialité est au rendez-vous

a parth‘ de

s6H°
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PRES DE 32 000 VISITEURS AU 26" SALON DU LIVRE DE I.’OUTAOUAIS

teurs ont déambulé dans les allées du Salon du livre de I'Outaouais,

I a directrice générale, Stéphanie Ethier, a annoncé que 31 953 visi-

le week-end dernier, et ce, malgré le congé scolaire ontarien et le
grand nombre d’activités culturelles qui étaient au programme dans

notre région cette fin de semaine.
Lors de la cérémonie, Mme Ethier a

profité de I'occasion pour souligner

I’extraordinaire implication de la

présidente d’honneur, Lucie Pageé,
ainsi que celle des cinq invités d’hon-
neur qui furent d’incroyables ambas-

Tout commence

par la confiance

" PROMUTUEL

=l

LOU

FAOUAIS

Assurance et services financiers

e SOA-TT TS

www promutuel.ce

Marie-Josée Drouin,

de dommages

APPELEZ-NOUS !
(819) 561-7775

Gatineau . 200, boul. Gréber

Sylvain Marcotte et
Monique Madore, agents en assurance

wtaouais

ASSURANCE:

« ENTREPRISES
« HABITATION
«AUTOMOBILE
« AGRICOLE

160305-N20190

Promutuel L'Outsouais. sociétéd mutuelie d' essurance
géndraie ant un cabine! an assurance de demmages
ol an sery

ices financlers

du

Q

-

Le vendredi 25 mars, venez profiter des

SPECIAUX SURPRISES
w YVENDREDI SAINT

offerts par les marchands*
LE VILLAGE

NOUS PAYONS LES TAXES
ou
OBTENEZ DES
CARTES PRIVILEGES

GRATUITEMENT

“Renseignez-vous auprés des marchands participants

LACE

4

425, BOUL. ST-JOSEPH
(secreur Holl

hw&‘

LE VILLAGE

LACE

sadeurs de
I’événement.
Elles ont égale-
ment remercié la
population
outaouaise pour
sa fidélite au
Salon du livre de
1’Outaouais
depuis 26 ans et
souligné le tra-
vail exceptionnel
des quelque 220
bénévoles qui,
chaque année,
assurent le suc-
ces de cette
grande féte du
livre.

Cette année, le
Salon a été 1'hote
de 650 maisons
d’édition, répar-
ties dans 228
stands. De plus,
325 auteurs ont
répondu a l'invi-
tation des organ-
isateurs du 26 Salon du livre de
I’Outaouais pour présenter leurs
écrits aux visiteurs, rencontrer leurs
lecteurs et participer a la centaine
d’animations qui se sont déroulées sur
les différentes scénes du Salon.

En plus de proposer au public les
traditionnels ateliers scolaires, tables
rondes et entrevues, 1'équipe de pro-
grammation a élaboré un large éven-
tail d'activités autour du théme du 26
Salon, De la plume a I'écran. Le Salon
sera de retour du 23 au 26 mars 2006
avec un nouveau théme.

Les visiteurs étaient encore au rendez-vous lors du 26*
Salon du livre de I'Outaouais qui s'est déroulé du 16
au 20 mars au Palais des Congreés. Si tout va comme
prévu, cette édition pourrait étre la derniére a se
dérouler au Palais des Congrés puisque le Salon est
supposé déménager ses pénates a la Fonderie. rhoto
Marie-Eve Bouchard

Par ailleurs, la 26° édition du Salon
du livre de I'Outaouais s'est terminée
sur ure note surprenante alors que la
présidente du conseil d’administra-
tion de I'organisme, Estelle Desfossés,
annongcait lors de la cérémonie de clo-
ture sa décision de quitter, en juin
prochain, la fonction qu’elle occupe
depuis 5 ans au sein du conseil d’ad-
ministration.

Une nouvelle qui en a surpris
plusieurs, car Mme Desfossés oeu-
vrait bénévolement au Salon du livre
depuis 23 ans.

\Ioasm de:
Le Marché du Store

face aux Promenades de 'Outaouais
568-2626 (COCO)
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ADWINISTRATION ET
MOUVEL wﬁm\

(TERREAU UNIVERSEL
50 LITRES

" FUMIER DE
MOUTON 20 kg

EETEID) (TOEOL HOR
POUR ARBRES FRUITERS - 500 ML 18 kg
Q22% | 13°%
b AN Y
PROMIX COMPRESSE (" L'OISEAU SAUVAGE )
3.8 pi.cu. BX professionnel 18 kg

AR nEw

Les départements de fruits et léguines et charcuterie
seront ouverts sous peu
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VIE COMMUNAUTAIRE

LA CONSTRUCTION VA BIEN,
MALGRE UNE LEGERE BAISSE

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca
es activités de construction
Ldevralent étre en baisse de 7%
au cours de la présente année,
mais les travaux sur les chantiers
seront en effervescence, selon la
Commission de la construction du

Québec (CCQ).

= FAITES DELA VOILE!

Riviére des Outaouais & Baie Georgienne

Session d'information gratuite :
Diaporama, kiosiques, tirages

Mardi 5 avril - frangais 9, anglais 20 h 19

&(mm Emest Lattion, 30 rue Court, Aylmer
- wwwbgorg 860-2624

J—
— .

Assurance automobile

A I'inverse, les bassins d’ouvriers
seront ouverts, ce qui ouvre la porte a
des postes pour des travailleurs de la
région. Plus de gens entreront dans le
marcheé du travail dans la construction
et méme que l'avenir promet encore
plus de débouches.

En 2004, ce sont 5400 travailleurs qui
ont été actifs sur les chantiers. Pour
2005, on attend pres de 450 travailleurs
détenteurs d'un certificat de compé-
tence de la région de plus: «L.e nombre
de diplomés n’est pas suffisant pour
repondre a la demande du vieillisse-
ment de la population», souli;,no le
directeur régional du CCQ, Guy
Lefévre.

Depuis cing ans, les bassins de
main-d’oeuvre sont ouverts afin de
combler la demande grandissante. Le
répit des activités donne une légere
pause au domaine de la construction,

mais les heures de travail sont consi-
dérables (4 millions $). L'organisme
s'attend a 15% d’heures travaillées de
plus. -

Le document des perspectives de
2005 de la CCQ indique que le secteur
du génie civil et de la voirie devrait
afficher une bonne croissance apres
une trés bonne progression en 2004,
soit de 30%. Les secteurs qui verront
une diminution seront ceux de la cons-
truction industrielle, résidentielle
ainsi que résidentiel et commercial.

Le nombre peu élevé de diplomation
pourrait jouer un tour. Au Québec,
seulement 100 finissants sur les 700 de
la province proviennent de
I'Outaouais alors que le champ d’acti-
vités de la construction est 'un des
plus élevés au Québec.

«Nous n'avons pas de problémes en
raison de la légere baisse et le bassin

Ll L
Ll L

I_LLL GROUPE LYRAS

ASSURANCE ET SERVICES FINANCIERS

LE GROUPE

LYRAS,

CEST LE PLUS GRAND !

PLUS DE 40000 CLIENTS SATISFAITS

* Services d'assistance routi

* Prime garantie pendant 2

(1 888 465-9727)

www.groupelyras.com

v

* Les prix les plus avantageux sur le marché

Pour une soumission attentionnée,

1 888 GO LYRAS

* Disponibles auprés de certains assureurs, cerfaines conditions s'appliquent
Réglements du concours disponibles & nos bureaux

ere’
ans’
Courez la chance

de gagner un
certificat-voyage

d'une valeur de

3000$

du lundi au vendredi, de 8 h30 a 21 h.

492, boul. de I'Hépital
Gatineauv

230305073190

de main-d'oeuvre actuel nous sert de
soupape, explique M. Lefévre. Mais
c'est certain que dans l'avenir, il fau-
dra attirer un plus grand nombre de
jeunes a s’inscrire au centre de forma-
tion professionnelle.

La Commission de la construction
du Québec doit recueillir mensuelle-
ment toutes les heures travaillées
aupres des employeurs de l'industrie
de la construction. L'organisme veille
a I'application des conventions collec-
tives, I'administration des régimes d’a-
vantages sociaux et de mettre des
mesures pour l'organisation de la for-
mation professionnelle des tra-
vailleurs de l'industrie.

/IIIOLZZ.

Des nouvelles d'ici au quotidien

:

Piscine
PISCINE G.B.
ES PA(E Kit creusée
DISPONIBLE | 2499
www.piscinegb.com | @
Gaétan 663-4357
Rénovation | Rénovation &
Rénovations BOB
M. Rainville FAIT TOUT inc.
Résidentiel / Commercial Service d’hommes @ tout
lnlinst:r]/f x!(?rneur hcm, fen(MJﬁOﬂ. bimm‘
netioyage de sous-sol, ®
923-0213 garoge et phs %
243-9736 246-8221
Plomberie
Les Services | Réparation
Rénovation de plomberie
5{0 de Plonberlc Netoyage d'égouts
' Licencié APCHQ
RBQ CMTQ

(819) 328-3670
(613) 231-1543

‘mpe(hon par caméra et localisateur Cell

Résidentiel * Commerciol * Industriel 709

Rénovation

SOUS-SOL, CUISINE, SALLE DE
BAIN, TRAVAUX D'ASSURANCE,
RENOVATIONS DE TOUT GENRE.

M.G. RENOVATIONS
Division de 4024982 Canada Inc. 3
RBQ 8282-5324-03

| (819) 243-3518 Bureau (613) 8585990 |

o Cuisin

(819) 772-2100 v
www.casino-du-lac-leamy.com

CEST LA FIESTANNIVERSAIRE

Du 16 au 24 mars, venez faire un tour au Lac!

Le Casino du Lac-Leamy féte ses 9 ans dans une ambiance « caliente »:
«»” Démonstrations de danses latines et musiciens latinos sur place

e typique dans nos restaurants

o A ne pas manquer: spectacle d’André-Philippe Gagnon du 18 au 20 mars
«»” Ambiance éclatée, cadeaux-surprises et plusieurs prix a gagner!

¢

’

190305-073576

LAC-LEAMYY U B3

CASINO -HOTEL - THEATRE -RESTAURANTS BARS
BOUTIQUES CENTRE DE CONGRES-SPA
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europeenne

nord-americaine

Avec son moteur nerveux, sa suspension précise et directe, sa conception raffinée et son excellente tenue de route,
la Focus 2005 est une européenne a part entiere. ..

une veéritable nord-ameéricaine qui allie confort et sécurité, en plus d’offrir différents modeles pour différents
styles de vie. Sans oublier son prix abordable, totalement nord-americain.

ford focus ZXW SE 2005

229 $/mois, location 36 mois*

Mise de fonds de 2 595 $
Transport et plein d'essence inclus

* Moteur Duratec de 2 L développant 136 chevaux
* Chauffe-moteur

« Verrouillage des portes & commande électrique
« Entrée sans clé & télécommande

* Radio AWFM stéréo avec lecteur laser

* Climatisation

Incluant I'ensemble édition hiver :

"

RETROVISEURS SIEGES AVANT
CHAUFFANTS CHAUFFANTS

La Focus 2005 s'est classée parmi les trois premiéres dans le
segment des voitures compactes selon LE GUIDE DE L'AUTO 2005.

ford focus ZX5 SES 2005

229 $/mois, location 36 mois*

Mise de fonds de 2 595 $
Transport et plein d'essence inclus

* Moteur Duratec de 2 L développant 136 chevaux

* Chauffe-moteur

* Radio AM/FM stéréo avec lecteur laser

* Climatisation

* Jantes de 16 po en alllage

* Appuie-téte aux siéges arriére

* Commandes audio auxiliaires sur colonne de direction
* Programmateur de vitesse

« Volant réglable/télescopique

« Glaces et verrouillage des portes & commande électrique
 Rétroviseurs & réglage électrique

Incluant I'ensemble édition hiver plus :

vVYyy¥

ANTIPATINAGE L] SIEGES AVANT FREINS ANTIBLOCAGE

L .
A TOUTES CHAUFFANTS CHAUFFANTS AUX 4 ROUES —
LES VITESSES

Bien pensé

ford.ca

s'appliquent. Ces offres s'appliquent & des particuliers sur approbation de crédit de Crédit Ford. Immatriculation, assurances, taxes et frais d'inscription au Registre des droits personnels et réels mobiliers en sus. Les mensualités annoncées incluent une remise taxable
du constructeur de 1 000 $. Les taxes sont calculées sur le plein prix de location avant la déduction de la remise. Frais de transport et premier plein d'essence inclus. Ces offres ne peuvent étre jumelées & aucune autre offre en vigueur, 4 I'exception de la remise aux dipldmés &

@ Photos  titre indicatif seulement. *Dépdt de sécurité (Focus 2X5 SES : 275 §; 2XW SE : 275 §), mise de fonds (ZX5 SES : 2 595 §; ZXW SE : 2 595 §) et premiére mensualité exigés a la livraison. Des frais de 0,08 § du kilométre aprés 60 000 kilométres et d'autres conditions
laquelle certaines conditions s‘appliquent. Ces offres d'une durée limitée s'appliquent uniquement aux véhicules neufs en stock et peuvent étre annuiées en tout temps sans préavis. Votre conseilier Ford peut lover moins cher. Consultez votre conseiller Ford pour obtenir tous les détails.
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UN PLAN POUR DEVELOPPER

LES TERRAINS DE LA CCN

Un projet a long terme axé principalement sur la culture

Yannick Boursier

boursiery@transcontinental.ca

vec son plan de secteur du
ACoeur de la capitale du

Canada, la Commission de la
capitale nationale (CCN) prévoit un
développement important de ses
terrains des deux cotés de la riviere
au cours des prochaines années.

Ce plan est une ébauche des pro-
jets que la CCN pourrait créer au
cours des prochaines années qui
sera présenté aux citoyens lors
d’une rencontre le mercredi 30 mars,
a 17h30, a 1'hotel Four Points par
Sheraton.

Du coté de Gatineau, la CCN a

établi certaines aires de développe-
ment principales, notamment le
secteur du Ruisseau de la Brasserie.
L’organisme aimerait en faire un
centre des arts, avec des commerces
spécialisés et des spectacles
extérieurs. La CCN aimerait aussi y
ajouter une oeuvre aquatique ou
artistique de grande envergure.

Le centre-ville de Gatineau serait
aussi une aire de projets pour la
CCN qui aimerait en faire une porte
d’entrée de la francophonie. Encore
une fois les arts seraient a I'honneur
sur les différentes artéres avec des
petites scénes et des expositions
présentées dans les espaces publics.
Ce projet permettrait d’élaborer des

e >

itinéraires a pied pour visiter ce
secteur de la ville.

Du coté du parc Jacques-Cartier,
la CCN prévoit augmenter 1'utilisa-
tion du parc avec des spectacles, une
marina améliorée et possiblement
d’autres oeuvres d’art. Le but de la
CCN est d'inciter les visiteurs a se
rendre au parc Jacques-Cartier plus
souvent, alors qu’il est présente-
ment utilisé principalement lors des
grands événements.

Partenariat
Outre ses projets spécifiques
touchant des zones de Gatineau, la
CCN a aussi dressé une liste de pro-
jets plus généraux touchant le

.i:ato-quebec.com

et postulez maintenant @ .

Ingenio

Loto-Buébec et ses filiales

Société des loteries vidéo du Guébec
Société des casinos du Québec
Casino de Montréal

Casino de Charlevoix

Casino du Lac-Leamy

Hotel Hilton Lac-Leamy

Société des bingos du Québec

160305-051578

Visitez la section Carrieres de notre site Web.

développement de ses terrains. 11 est
question, entre autres, d’améliorer
les liens sur les sentiers récreéatifs
par exemple. «Nous avons une capi-
tale qui peut se visiter a pied, il faut
aider ¢a», souligne Mary Taylor.

Ces projets sont souvent a long
terme et plusieurs demanderont des
partenariats avec d’autres organ-
ismes ou municipalités. La CCN
joue le role de leader sur certains de
ces terrains, principalement ceux
sur le bord de la riviére, mais n’est
que partenaire dans plusieurs
autres, comme dans le cas de la
Promenade du Portage. Dans cer-
tains cas, la CCN ne joue méme
qu'un role de support, dans le
secteur du Ruisseau de la Brasserie
et du Vieux-Hull notamment.
L'organisme devra donc s’entendre
avec ses partenaires pour dévelop-
per ces projets.

Une vie saine et le
conseil de la semaine du

=\Marcheé
Frais

GUIDE D’ACHAT:

La coriandre

(cilantro, persil chinois, dhanya)

Faites un bon choix

Choisir de la coriandre avec des feuilles
a apparence fraiche et des tiges
minces. Délaisser les feuilles flétries et
meurtries qui ont des taches foncées.

Manipulez avec soin

En placant le bout des racines dans un
verre d'eau, la coriandre se conserve
jusqu'a 3 jours au réfrigérateur. Avant
d'utiliser, laver, assécher et enlever les
tiges. On peut aussi hacher une quan-
tit¢ supplémentaire pour la congéla-
tion.

Savourez le goit

Utiliser la coriandre (telle quelle ou
hachée fin) comme garniture pour bien
savourer son goOt rappelant a la fois la
sauge et le citron. Remplacer la corian-
dre séchée avec trois fois plus de
coriandre fraiche. Profiter de sa pleine
saveur délicate en l'ajoutant en fin de
cuisson. La coriandre fraiche est déli-
cieuse dans de multiples préparations;
salsa, trempette «guacamole», potages,
chili, sauces, vinaigrettes, sandwichs,
mets sautés, plats au cari, taboulé et
mets de poisson, de poulet et de riz.

Bonne journée fructueuse!

Si vous désirez d'autres renseigne-
ments, parlez au gérant ou commu-
niquez avec moi au :
rmeltzer@marketfresh.com

Randy Meltzer,
Dt. P. Nutritionniste corporative

www.marchefrais.com

230305-051620
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EVENEMENT

Honda

LA ROUTE VOUS ATTEND

A I'achat

U versement
avant 90 jours

C R 'V LX Prix de location

w3885 0

par mois/48 mols | dépdt de sécurité

ncluamt
96 000 km * Option0S
comptant disponible ‘

Transport et préparation inclus en location seulement

illustré

OdySSeY  rrcde tocation

LX 2005 3385 Os

par mois /48 mois dépot de sécurité

Incluant

96 000 km * Option0S
comptant disponible

ocation seulement

Transport et préparation inclus e

Odyssey EX-L Véhicule utilitaire de I'année - A)JAC

illustrée

Pilot LX prixdetocation

2005 4 85*

par mois/48 mois dépdt de sécurité

Incluant
96 000 km * Option0$
comptant disponible

Transport et préparation inclus en location seulement

Pilot LX
illustré

Honda

LA ROUTE VOUS ATTEND me

Tous les véhicules Honda sont livrés avec un réservoir plein.

L’ASSOCIATION DES CONCESSIONNAIRES HONDA DU QUEBEC HONDA

POUR OBTENIR L’ADRESSE D’UN CONCESSIONNAIRE PRES DE CHEZ VOUS, VISITEZ LE www.honda.ca ou coMPOSEZ LE 1 888 9-HONDA-9.

*Les offres de location-bail sont faites par Honda Canada Finance Inc., sur acceptation du crédit. Ces offres portent sur les véhicules neufs 2005 mentionnés ci-aprés. Période de location 48 mois. Premiére mensualité exigible. Pour chaque véhicule,
sont identifiés : a) le paiement mensuel, b) le montant initial requis ou échange équivalent, ¢) le montarit total au terme de la location. Odyssey LX (modéle RL3825E) : a) 338$, b) 6972$, ¢) 23 196 §; Pilot LX (modéle YF1815E) : a) 448 §,b) 54608, ¢) 26964 §;
CR-V LX (modéle RD7755E) : a) 288 $, b) 4737 $, ¢) 18561 $. Programme 0 $ comptant également offert. Franchise de kilométrage de 96 000 km; frais de 0,12 $ le kilométre excédentaire, Transport et préparation inclus en location seulement. Frais de publication,
taxes, immatriculation, assurance et frais d'administration en sus. Option d’achat au terme de la location moyennant un supplément. Le prix de location des concessionnaires peut étre inférieur, Offre d’une durée limitée. Voyez votre concessionnaire pour
plus de détails, Photos a titre indicatif,

€L 36.‘ = S00Z Siew €7 IP3DIBW 3 - WO Z00juimmwm - TINH/HIWTAY TYNOIDTY
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Protection du patrimoine

Certains travailleurs autonomes de la

région sont extrémement vulnérables l_, A P ROTE CTl O N D E g
De nombreux travailleurs autonomes et propriétaires de PME ont de la difficulté & distinguer les VOTRE I A I RI M l N E

:wn\ de leur cnqu;nw de ceux qui leur appartiennent personnellement et qui font peut-étre partie .‘ [es no ta’ res de [ Ou ta oua lS
u patrimoine familial .
' en font leur affaire!

Plusieurs fondateurs de sociétés aujourd’hui florissantes dans la région racontent comment ils ont
hypothéqué leur propre maison pour financer, & leurs débuts en affaires, leur développement com-
mercial ou industriel. Certains vont méme jusqu'a offrir leur REER et celui de leur conjoint en
garantie auprés de leur banquier. Et ces personnes sont souvent des gens dgés de plus de 40 uns qui Ve

ont amassé laborieusement leur pécule au fil des années

Les notaires de la région tiennent & avertir ces travailleurs autonomes que ces chassés-croisés entre
leurs différents patrimoines les rendent extrémement vulnérables en cas de difficultés financiéres,
d’un accident, de maladie ou encore de poursuite en responsabilité professionnelle. Si la perte d'un
important contrat entraine de lourdes conséquences sur le plan personnel ou que le divorce du prési

dent affecte ses collaborateurs, il v a matiére a s'interroger séricusement

Un certun nombre de mesures "\‘H\\'H! vous etre SUERCTCeS “.ﬂ volre notaire [‘l‘|lf \\'|‘.U"I volrg I‘AHI

moine personnel de votre actif d’entreprise

La premi¢re recommandation de votre notaire sera |’ établissement d'un -bilan patrimonial, document
qui recense les éléments d actf et de passil de 'entreprise. Cette liste vise un double objectif : elle
5¢ omme outtl de rétérence lors de la planification testamentaire et successorale de 'en
.f.'l'f I ur (i { guider s P nes ¢ i "H(;“H\I-l‘\ o de \!L".-“

Ph ] mpl le ren nement ¢ bilan patrimonial favorise une réflexi

( ) cas de dit 1 por

l 1 [ \ 1 reda 1 d 1

i+ démarche la plus structurée pour transmettre son patnimoine ¢t celur de son entrepris nt en
reduisant 'impot payable au déces, et le mandat en cas d'inaptitude qui prévoit e scénario qui pré

vaudra au sein de entreprise dans I'éventualité d'une dégradation majeure de votre éat de santé

Au cours des derniéres décennies, les mesures de protection contre les aléas survenant dans le cours g

normal des affaires des entreprises se sont raffinées. En tant qu'experts en protection du patrimoine,

les notaires connaissent bien ces mesures et peuvent vous suggérer les plus pertinentes : LeS fem m eS} OCCUP €Z' VO uS de VOS a[faires'

« Vivez-vous en union libre ? Si c'est le cas, il y a une chose que vous devez savoir :

230305-073666

si vous n'avez rien d’écrit et que votre conjoint part avec sa secrétaire ou qu'il meurt,
| vous vous ramassez tounue-pis-dans-rue.
Vous vous demandez si vous avez bien lu? Pas de probleme, je vais vous le redire :

si vous n'avez rien d'écrit et que votre conjoint vous quitte ou décéde, vous n'avez
Grandi‘r Outaouais aucun droit.

Divorce - Separation - Deuil

Ateliers de 11 semaines pour grandir | Vous vous dites que la loi vous permet certains « échanges » d'impot et de REER avec

votre conjoint, donc que vous étes protégée comme le serait une femme mariée ?

Nous nous proposons d'accompagner la personne dans sa croissance personnelle, sociale
et affective en lui permettant de fraterniser avec dautres personnes qui vivent ou ont vécu Vous révez en couleurs. Méme si vous étes en couple depuis des années et méme si
Jne situation semblable. Le mandat de notre organisme @ but non lucratif en est un de sup-

port, d'entraide et d’accompagnement vous avez eu des enfants ensemble, je vous le redis : si vous n'avez rien d'écrit, vous

Nous nous réunissons depuis quatre ans pour un petit déjeuner de partage amical, @ 10 h n'avez aucun droit.
tous les dimanches, au restaurant Deli Chenoys de Gatineau.
Jean-Paul Bédard 669-2822 Attention : Si votre conjoint décede, ce sont ses enfants et son ex dont il n'a pas divorcé qui
WWW. Nouvelle session débute en avril 2005 - ;
-grandir.ca.tc héritent de ses biens.

grandir outaouais@hotmail.com Codt : 80 § Inscrivez-vous rapidement!

Si jamais son ex décede, ce sont tous les enfants de votre conjoint qui héritent, ceux

30 ans de benevolat'
e Tel-aide-Outaouais féte ses 30 ans d'exis-

qu'il a eus avec elle et avec vous, mais vous, vous vous ramassez tounue-pis-dans-rue.

tence et organise en cette occasion une Pour vous protéger, il vous faut un écrit attestant les conditions de votre union, les
grande féte pour ses bénévoles le 15 avril titres de propriété, la protection des nouveaux enfants, les fonds de pension, les REER,
outaouais  2005. Si vous avez été bénévole au cours de les bénéficiaires des assurances-vie, etc. Vous ne l'avez pas? Vous n'avez rien.
ces 30 ans et que vous n’avez pas requ d'invitation par cour- | | 5, peut se dire, ca doit s'écrire, Pierre Légaré

rier, c'est que nous n‘avons pu vous retracer. Contactez- | |
nous afin que nous puissions vous inviter a faire partie de
notre célébration. Demandez Valérie Legros au 741-4381. Nous, les notaires de |I'Outaouais, sommes les plus compétents pour
Au p'&‘Sil‘ de vous revoir en grand nombre! vous renseigner sur tout ce qui tauche au droit des personnes et de la

famille. Cessez de vous dire : « Faudrait bien... » et consultez-nous
maintenant, c'est le temps. www.cdngq.org

Un déjeuner pour une bonne cause
jeudi 7 avril et vendredi 8 avril
Dans le cadre de I'événement «En espadrilles pour la santé LES NOTAIRES ﬂ DE L'OUTAOUAIS

mentale», 6e édition, venez déjeuner au restaurant Le 'A'
Cheminot et pour chaque déjeuner servi, 1 $ sera remis a la

Fondation du Centre hospitalier Plerre-]anet.
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L'INTER-ACTIF D'AYLMER FETE SES CINQ ANS

Patrick Voyer

patrick.voyer@transcontinental.ca

la faveur d’'une dégustation
Ade portos et chocolats,

Vinter-Actif, le point de serv-
ice a Aylmer du Centre gatinois
Inter-Section, a fété jeudi dernier
son cinquiéme anniversaire de
bienfaits.

Ayant pour mission de favoriser la
réadaptation et la réinsertion sociale
de personnes endeuillées par un sui-
cide ou souffrant d'isolement di a un
probléme de santé mentale, 1’orga-
nisme n'a jamais été plus populaire
qu’en 2005. La psychoéducatrice
Geneviéve Deschénes n’en revient pas
de I'engouement provoqué par le ser-
vice dont elle s’occupe du lundi au
jeudi. «Le local a été créé par plusieurs
partenaires du réseau de la santé men-
tale, car a part le CLSC Grande-
Riviére, il n'y avait pas de service de
jour pour cette clientéle dans le
secteur Aylmer», explique-t-elle.

Aprés cing ans, Geneviéve
Deschénes est a méme de constater
que 1'évolution de 1'Inter-Actif a été
grandiose. Voila pourquoi, grace a de
généreux commanditaires, 1’orga-
nisme a décidé de s’amuser un peu.
«Nous voulions que tout le monde voie
ce qu’on fait et que ce soit agréable
pour eux, qu’ils aient du plaisir au
moins un soir dans I’année!», lance la
psychoéducatrice.

Cette soirée, qui aura permis de
resserrer les liens entre les parte-
naires du projet, dont les gens de
I'Inter-Section et du CLSC (mais a
laquelle aucun dignitaire ou représen-

jeunes et moins jeunes

tant de la Régie de la santé et des ser-
vices sociaux de I’Outaouais n'aurait
réservé une place), est sans doute la
premiére de plusieurs.

«Le besoin est la et le local s’en
vient petit! Mais malgré la hausse de
clientéle, il n'y pas eu de hausses de
fonds», regrette-t-elle. En 2002-2003,
elle et sa collégue intervenante-anima-
trice avaient recu 591 personnes alors
que depuis le 1” avril 2004, plus de 3000
ont franchi la porte du quadrilatére
aux murs jaune et bleu du 57 rue du
Couvent.

Mais qu'est-ce qui attire tant les
a venir
partager leurs angoisses ou leurs joies
avec eux? Premiérement, il faut savoir
que la Maison communautaire
Bruyeére d’Aylmer bouge beaucoup.
Elle abrite derriére ses briques
plusieurs organismes, dont un centre
alimentaire.

Selon Geneviéve Deschénes, plus de
90% de sa clientéle fréquente cette
banque alimentaire. Ils font en
quelque sorte d'une pierre deux coups.
«Ici, les gens n'ont pas besoin de
réeférence, on ne refuse personne.
Souvent, ces gens n’'ont pas été diag-
nostiqués, alors nous sommes un peu
la avant que ¢a arrive», soutient-elle.
En effet, une bonne partie de ces
hommes et femmes ne savent pas ce
qui gronde en eux; ils sont conscients
que leur exclusion sociale les déchire,
mais ils ne sont pas en mesure de met-
tre on ne leur a pas dit en quoi ce cha-
grin consiste vraiment. L'Inter-Actif
existe pour démystifier un peu tout
cela.

Grace a des activités, des loisirs

’lll ‘!'-‘

Francine Blais (lntervenante/anlmatrke) Christyne Simard (directrice
générale du centre Inter-Section) et Geneviéve Deschénes (psychoéducatrice
et coordonnatrice de I'inter-Actif), ont trinqué au succés de I'organisme!

divers (dont I'informatique) et des sor-
ties éducatives (musées, festivals, ran-
données), I'Inter-Actif permet a ses
clients de se changer les idées, de
découvrir autre chose que le quotidien
morose de quelqu’un qui se sent obligé
de se transformer en ermite pour se
respecter. «C’est un beau défi pour
nous, car l'objectif est de rendre tout
ceci agréable pour notre propre santé
mentale! Les gens qui viennent ici sont
relax. Les nouveaux sont intégrés
facilement et nos couleurs sont
dynamiques, donc a notre image!»,
ajoute Geneviéve Deschénes.

«Il1 y a encore quelques tabous con-
cernant la santé mentale qui ne sont
pas divulgués. Mais nous, a force de
développer des liens de confiance avec
nos gens, on en apprend! Il faut dire
aussi que c'est petit Aylmer, alors les

2 000 BILLETS GRATUITS, AUCUN BILLET VENDU!
ECOUTEZ ET GAGNEZ!

Au Métropolis

Le 5 avril a 19 h 30*

Artistes inviteés:

Marie-Chantal Toupin, Jonas, Philosonic, Martin Petit,

Josée Boudreault et Mike Ward.

* Plusieurs prix de présence dont 10 000 $ en équipements d’entrainement.

Détails du concours a la station et/ou sur radioenergie.com. Aucun achat requis, 18 ans et +,

energ

gens sont génés de parler de leur état.
Mais ils s’ouvrent de plus en plus, on
voit une différence». De plus, malgré
les messages véhiculés au cinéma ou a
la télé sur des cas graves de maladies
mentales, les gens commencent a
ouvrir leur esprit face a ces manifesta-
tions.

Cependant, il y aura toujours des
exceptions. «Je me rappelle d’'une
anecdote: un homme atteint de mala-
die mentale travaillait dans une phar-
macie comme étalagiste et le pharma-
cien avait peur que ce dernier saute
derriére le comptoir pour avaler des
pilules! S'il y a quelqu'un qui devrait
comprendre ces personnes, c'est bien
lui non?» Devant cet exemple, la psy-
choéducatrice peut comprendre
pourquoi certaines personnes
atteintes ne désirent pas en parler...

ze104.]

MONTE LE SON!
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ETIQUETTES ®
0 ROUGES

& 60 MOIS
4,9%

Ouvert
(Département des ventes)
Lundi au jeudi
de 9h a 21h,
vendredi et samedi
9h a 18h

& TOYOTA
"E‘ ETIQUETTES
s

.
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GRX2C

GRILLADES ET FRUITS DE MER

Repas complet du midi

G =) L

| Apportez votre vin et biere |

Maintenant disponible :

729, BOUL. ST-JOSEPH, GATT
Pour réservation : 395-8300

230305-+22374
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TEL-AIDE OUTAOUAIS SUPPORTE DEPUIS 30 ANS

L'organisme fetera ses bénéuvoles le 15 avril prochain

Patrick Voyer
patrick.voyer@transcontinental.ca
ne soirée haute en couleurs
Uaura lieu le 15 avril des
18h30, alors que Tel-Aide
Outaouais fétera ses Noces de Perle
avec la population francophone des
deux cotés de la riviere.

Des 1125 bénévoles qui se sont
impliqués depuis 30 ans, 405 ont été
recenses et invités a cet événement.
Les faire-part sont dans la malle et les
personnes intéressees a se joindre a la
fete doivent répondre le plus rapide-
ment possible en composant le (819)
741-4381, soit la ligne commerciale de
I'organisme. La coordonnatrice des
bénévoles, Valérie Legros, promet un
rassemblement mémorable, alors que
des musiciens créeront I’ambiance
parfaite aux sketchs humoristiques,
aux témoignages d’anciens et de nou-
veaux bénévoles et aux nombreux
cadeaux qui attendent ces personnes
qui, un jour, ont décidé d’offrir un
coup de pouce a leur communauté. «Ce
sont eux Tel-Aide, a chaque quart, ils
se passent le flambeau de 1'écoute»,
soutient-elle.

Parmi ceux-ci ou celles-ci, plusieurs
sont demeurés ou sont encore en poste
derriere 1’acoustique depuis une
dizaine d’années. Ces gens, qui peu-
vent provenir de tous les domaines,
sans éetre des professionnels en psy-
chologie ou en travail social, sont
invités a donner une douzaine
d'heures par mois a Tel-Aide. Mme
Legros estime que parmi les 55 béné-
voles actuellement en devoir, on

retrouve des universi-
taires, des travailleurs
autonomes ou des
retraites.

Le processus de forma-
tion est quelque peu
rigoureux, mais 6 com-
bien capital! Pendant 42
heures, les bénévoles sont
formeés en écoute active,
en intervention en situa-
tion de crise (bien que cela
ne se produise pas dans la
majorité des appels) ainsi
qu’en santé mentale. De
plus, ils sont testés par
simulation et parrainés
durant une dizaine
d’heures au début. «Ils
sont bien outillés pour
faire face aux situations,
car en plus de la théorie
que nous leur fournissons,
ils pratiquent beaucoup»,
explique Valérie Legros.

Un service confidentiel

Le service est accessible
tous les jours de 7h a 2h et s’adresse a
tout le monde sans discrimination -
bien que la majeure partie de la clien-
téle soit d’age adulte. Des services con-
nexes existent pour les enfants ou les
adolescents et des lignes spéciales sont
prévues pour les crises importantes,
Les appels sont effectués dans une pro-
portion de 64% par les femmes, ce qui,
selon Valérie Legros, risque de sur-
prendre ceux ou celles qui croyaient
que les hommes ne consultent pas du
tout! De plus, les appels sont soit liés a

tout simplement
écrire au plume@tel-
aide-outaouais.org et
une reéponse est
assureée en 48 heures!
Donc, tous les moyens
sont pris pour répon-
dre aux demandes.
Valérie Legros est
consciente que la
derniére chose qu'un
appelant au bord de la
crise de nerf a besoin
est de se faire ser-
monner. «Nous ne
donnons pas de con-
seils, nous ne jugeons
pas, car nous savons
que lorsque la person-
ne aura parlé, elle
pourra trouver ses
propres solutions»,
affirme la coordonna-

La coordonnatrlce des bénévoles chez Tel-Aide Outaouais,
Valérie Legros, invite toutes les personnes qui ont contribué
a faire rayonner I'organisme depuis 30 ans a venir féterle 15

avril prochain. rhoto Patrick Voyer

des problémes de solitude (24%), de
santé mentale (54%), a des difficultés
relationnelles (14%), a des crises (3%)
ou a d’autres troubles (toxicomanie,
finances, homosexualité, etc.) (5%).
Bien sur, ce qui fait la force de Tel-
Aide, c’est son engagement de confi-
dentialité. Les personnes qui choisis-
sent Tel-Aide ne le font pas pour rien.
La géne occasionnée par leur pro-
bléme ou leur interrogation surpasse
tout. Depuis deux ans, ceux qui sont
méme mal a 1’aise de parler, peuvent

oly
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Consultez la programmation en visitant notre site Internet ou en nous contactant

www.semaine.icea.qc.ca

1877 948-2044

Apprendre a tout age, CA VAUT LE COUP'!

Décrocheur, prét a retourner aux études ?
Retraité, prét a relever de nouveaux défis ?

Pour améliorer vos conditions de vie, pour enrichir vos compétences,

la formation, c'est possible, a tout age !

Décrocheur chronique au secondaire, Eric, 36 ans a réalisé son réve d’enfant : « Je suis maintenant électricien, ¢a valait

tous mes efforts. »

«A 51 ans, je ne savais ni lire, ni écrire, ni compter. Aujourd’hui, je fais la lecture aux enfants. Je suis une personne

autonome et confiante en mes possibilités. » (Ameyo, immigrante du Togo)

«Me perfectionner en emploi, ¢a m‘apporte une motivation au travail. Ca m'apporte aussi une facon d’apporter de
nouvelles choses a I'équipe de travail, de nouveaux outils et ¢’est un bon ressourcement ». (Julie, éducatrice en

services de garde)

«En 5 mois, j"ai appris a compter: je peux rendre la monnaie, faire des chéques, calculer des taxes. J'ai repris le

pouvoir sur ma vie de tous les jours.» (Nathalie, 30 ans)

Qu'attendez-vous ?

trice. Dans cette
optique, Tel-Aide
peut suggérer des
portes de sortie aux
gens, les référer vers
un des 500 services affiliés répondant
a leurs besoins.

Tel-Aide n’a pas la prétention d'étre
la source de tous les réglements. «Nous
complétons bien souvent les autres
services offerts du réseau de la santéy,
nuance Valérie Legros. Le «travail
d’équipe» ainsi préconisé entraine
plus de résultats qu'on serait portés a
croire...

Pour infos : 741-6433 (Gatineau-
Ottawa) et 1-800-567-9699 pour
I'Outaouais rural.

190305-051581

Institut do coopération
pour I'éducation des adultes
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Emotifs anonymes

Emotifs anonymes est un groupe
d’entraide a but non lucratif basé sur
les 12 étapes pour personnes désirant
acquerir un équilibre émotif.
Réunions hebdomadaires a 19h30 tous
les mardis au 109, rue Wright coin
Leduc, secteur Hull et tous les jeudis
au sous sol de I'église Jean-XXIII, ¢1194,
boul, St-René 0.) a Gatineau. Info: 684-
7228, 246-8597 ou 778-7249.

Les signes de la fertilité

Une rencontre d’'enseignement de la
methode sympto-thermique aura lieu
le 8 avril en Outaouais. Ceci a I'inten-
tion des couples et/ou des personnes
qui veulent mieux connaitre leurs
signes de fertilité, soit pour augmenter
leurs chances de grossesse ou pour
éviter la conception. Présence du cou-
ple souhaitable, Contribution volon-
taire. Pour connaitre le lieu, info et
inscription: 568-0077.

Bien communiquer

Le club Toastmasters Les Mots Arts
a pour but de donner l'occasion aux
membres d’apprendre et de pratiquer
les techniques de I'art oratoire et d’ac-
quérir suffisamment de confiance en
SO1 pour communiquer avec une ou un
millier de personnes et de vivre des
experiences de leadership utiles pour
le travail. Venez visiter ce club fran
cophone tous les jeudis de 19h a 20h15,
a l'ecole secondaire de I'lle, au 255, St
Rédempteur, secteur Hull. Gratuit pour
les visiteurs. Info: Sylvie Guillot au
243-7T155 ou 923-4705.

Femmes gaies

Les femmes gaies célibataires fran-
cophones de 40 a 60 ans non-fumeuses
de I'Outaouais sont invitées a se réunir
pour former un groupe social privé, Un
souper causerie a lieu aux deux
semaines. Pour en savoir plus: (613)
788-3285.

Vétements pour enfants

La 48e vente de vétements et d'arti-
cles neufs et usagés pour les enfants (0-
12 ans) organisée par le Centre de la
Petite Enfance Inc. aura lieu le 9 avril
de 9h30 a 14h au sous-sol de 'église St-
Raymond, secteur Hull. Cont:
2$/adulte. Location de table (votre prof-
it 2100%) le 24 mars de 19h a 20h au 122,
rue Berri, secteur Hull. Info : Karine
Veilleux au 776-0114.

Alcooliques Anonymes

A T'occasion de Paques, le mouve-
ment des Alcooliques Anonymes tien-
dra une journée de fraternité le 26
mars de 9h30 a 22h30 sous le théme
«Lueur d’'espoir» a l'(\glisv Saint-
Joseph, au 245 boul. Saint-Joseph,
secteur Hull. Partages (conférenciers),
ateliers thématiques et buffet commu-
nautaire.

Légion royale canadienne
La Légion royale canadienne filiale
30 organise un souper de Paques et
Dames de coeur le 27 mars, un souper
choix du chef le 31 mars, et un diner et
souper de doré le 1er avril. Info: 771-
6088.

Formation pour bénévoles

L’Unité régionale de loisir et de sport
de 1'Outaouais (URLSO) organise un
stage de formation pour bénévoles au
sujet des «Pouvoirs, roles et respon
sabilités des administrateurs», le 31
mars de 19h a 22h a I'Hotel de Ville de
Maniwaki, 186, rue Principale sud.
Date limite d’inscription: 29 mars.
Cout: 10$. Info: Jean-Marc Purenne ou
Isabelle Léger au 663-2575 poste 30 ou 29.

Soirée folklorique
LL’Association Québécoise des
Loisirs Folkloriques-Outaouais invite
jeunes et moins jeunes a sa soirée folk-
lorique le 25 mars de 20h a minuit a la
salle de I’'Association Récreéative de

J’Al FINALEMENT

PERDU DE

L’ARGENT

EN VENDANT SEULE MA MAISON

tion. epuisee par le stress el les emolions. & na

avec

CHAMBRE

mmobi

agent

IMMOBILIERE

— BABILLARD ———————

Templeton, 13

rue Cureé-Labelle,
secteur Gatineau. Cout: membres 58,
non-membres 78 et gratuit enfants de
15 ans et moins ainsi que musiciens
membres participants. Info: 246-1503

La schizophrénie
Les familles ayant un proche qui

souffre d'une maladie mentale sont
invitees a a une conférence
portant sur la schizophrénie, le 30
mars de 19h a 20h30 au Centre hospi
talier Pierre-Janet, 20, rue Pharand
secteur Hull, salle Jeanne D'Arc
Charlebois #1104 de 1'édifice princi-
pal.

assister

A Luskville

coin chemin de la Montagne

Route 148

Fin de semuine TAXES INCLUSES

VENDREDI SAMEDI
25 mars 26 mars

30%

|
|

DIMANCHE
27 mars

LUNDI
28 mars

5 de rabais

Sur toute la marchandise (excepté meubles)

VASTE CHOIX DE MEUBLES EN PIN

Armoire T.V.

Ensemble solle o diner

Armoire 2 portes

(héne pale ou fonce

Dr. Ralph Zabel  Dr. Peter Agapitos

(8 66) 393-1515

Numéro sans frais

www.lasikmd.ca

Dr. Robert Morgan

42 rue Elgin, Edifice Chambers, Ottawa

Montreal ® Ottawa ® Kingston ® Toronto @ Niagara
Windsor ® Calgary ® Vancouver

A travers le Canado, les chirurgiens

de LASIK MD ont réalisé plus de ‘
250 000 corrections de la vue au
laser, plus que tout autre groupe de
chirurgiens.

Technologie

Nous offrons des équipements
rededionnés ¢! a la fine pointe de
o technologie, incluant le Zyoptix*
de Bausch & Lomb.

Résultats

La majorité de nos patients
bénéficient d'une vision 20/20
aprés la chirurgie.

A partir de

4902»4

Nos frais inclvent |'examen
pré-opératoire, le traitement
au LASIK et les suivis
post-opératoires.

* Promotion valide @ notre dlinique
d'Ottawa jusqu'ou 31 mars 2005.
Cerfaines condifions s'appliquent.

u pnx peut varier selon votre
ﬁ;mble SUr une
x:ux Informez-vous
sur notn pdhiqul

020305-073100

Falls
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Bénévoles de Centraide Outaouais Diner-conférence aux proches les jeudis en soirée, a Lucie Bourdeau, le 1 avril & 19h30 au
Soirée annuelle de reconnaissance Lors de son prochain diner-con- compter duj avril. Il faut étre membre Centre communautaire de Limbour,
pour les bénévoles et partenaires de férence, le 31 mars de 11h30 a 13h au du Centre d’entraide aux ainés. On 288, chemin Le Baudy, secteur Gatineau.
Centraide Outaouais, le 6 avril 4 17h a 142, rue Mutchmore, secteur Hull, la peut s’y inscrire au 771-6609 auprés de Cout: 10$. Info et réservations: 561-4293.

- 219 .} g B el > 7 i 2 i ’ s} i u O i a e La i .

L}_erx.son de Jd Culture de Gatineau, Malso.n d accugll Mutchmore Sonia Brazeau Laurin Troubles d’apprentissage

855 boul. La Gappe. RSVP avant le 30 accueillera Denise Racette, tra- Les Bilodeau I Assoctits HAPR
mars aupres de Murielle Patry au 771- vailleuse autonome, qui parlera des socialion qu ” & w -

L’association des Bilodeau souli- bles d’apprentissage de 'Outaouais
gnera son 5° anniversaire en tenant son tiendra, le 2 avril, une journée con-
assemblée genérale annuelle, le 21 mai férence au lendemain du mois de sen-

Centre d'entraide aux ainés a 10h30 a I'hotel Chateau Roberval, sibilisation, aussi afin de souligner
Vous accompagnez un proche agé en 1225, boul. Marcotte a Roberval. Son 25° anniversaire. La conférence
erte d’autonomie et vous vous sentez ‘ouverture sera prononcée par
E(. ul, découragé et avez besoin 1o Parents °d""ft‘"" Martin Lajeunesse. Info: 777-3126 ou
d’échanger avec d’autres? Le Centre de[i'%)ss?;(l)al??ill d[(:qpr:li?;g: i?lolc)gglt? www.agetaouais.qc.ca.
’ aido ¢ r aingce ¥ A alds, C
d-f‘n“-‘”.( l.( e ,mf,re‘,une SEI1®  Juébécois, vous invite a sa conférence Tournoi de cribbage
d’ateliers de soutien aux familles et . "
annuelle «Accompagner son enfant Les Chevaliers de Colomb conseil
vivant de I'anxiété de séparation», avec 1693 de Hull (690, boul. St-Joseph,

/ secteur Hull) organisent un tournoi de

cribbage le 3 avril dés 13h. Un léger

gouter sera servi. Inscription: 78.
* Coupe d'ongles

7751 poste 26. fagons de traiter les dépendances.
Apportez votre gouter. Info: 770-0788.

POURQUOI
DIEU TOLERE-T-IL
TOUT CELA ?

Conférence

Cabane
a sucre

Sommes-nous livrés 2 un
[ d stin aveugle, a4 quelque chose
d'inexplicable? Pourquoi certains
peuples connaissent-ils la faim, la
détresse, les grandes catastrophes, le

Equipe de deux personnes. Info:
Maurice au 777-3266.

. : Groupe de soutien pour chirurgie
manque de liberté ? * Cors P P 9
C : | P o « Callosités . bariatrique
€S questons et plusieurs autres seront * Ongles incarmés ‘V Réunions le premior mardi de

| traitées lors de la conférence qui aura Thaque mois. La prochaine réunion

1 (I,illfl‘;::";‘;‘liiufn:"ﬁll':]:;‘::: :'.,l':l)"l__ll:f"“l 316 Cote Saint-Charles - - 923-0218 'iun;a Lieuc };V-)( )m,i'rilGét!a salle pol,vv:la;
| V0N, » Lalineau. . . 3o . A lente du C de Gatineau (sous-so
Entrée 10,00 § incluant une brochure Papineauville @cynthe Fortin, infimire J a 19h30 et sera animée par Jean-Loup
de 50 pages du Dr Steinpach : Ouverte d Sylvestre de la Clinique bariatrique de
Pourquoi Dieu tolére-t-11 tout cela ? e au BASEBALI. | I'Hopital Royal Victoria de Montréal.
Information ou réservation : 26 fevrier au 24 avril g Info: Aline Cyr Bouchard au 663-9833.
(819) 772-0677 / (819) 246-5236 Du lundi au jeudi : sur réservation ’ “5 2 Les Legault dit Deslauriers
ou www.graal.ca Vendredi, samedi et dimanche : a partir de 9 h Inscription Galeries d’Aylmer aux sucres
Organisée par les Publications du Graal Les 1°. 7 et 8 avril - 17 h & 20 h L’Association des descendants de
pour faire connaitre I'oeuvre «Dans la Promenade en traineau PR di‘s 2et9avril-10ha17h Noél Legault dit Deslauriers invite la
Lumiére de la Vérité» de Abd-ru-shin. (asleigh ridex) ; : population, membres et non membres
, s s Vous devez avoir 5 ans et plus i < 2 s »
" ”P"X spécial pour groupes oot s b ams s e o e iy | 8 SON diNEr sucré annuel, le 24 avril &
alle a manger pouvant recevoir §| | ; : il 11h, a la Cabane a sucre Marc Besner,
| Rabais dans le Publi-Sac du 30 mars | ’ ! : ’
250 personnes : oo 5 202, rang du Ruisseau Nord, Saint-Clet.
Repas traditionnel, salle de danse | N Réservations obligatoires avant le 12
- Aptmer e — avril aupres de Denise Genier Dawson
Info. : (819) 427-5611 e mearmmmer | o) (613) 632-4880.

Séances d’information -17h,18 h3oou20h

Venez en savoir davantage sur les services offerts aux étudiants et sur les derniéres
étapes a suivre pour finaliser votre dossier scolaire.

Ateliers sur [’aide financiére -18 h3oou20h
Aide financiére de I'Ontario et du Québec

. 3
Foire d’information Bienvenue aux , g
Vous n’avez pas encore fait votre choix de programme d’études ? candi dats adultes!
Venez nous rencontrer et nous vous aiderons a prendre la bonne décision.
Il est encore temps de faire une demande d’admission !

801, promenade de [’'Aviation, Ottawa

K—T—; , ;
(613) 742-c1TE ou sans frais 1 800 267-2483 c\'te__/ ‘

WWW.|aCiteC0llEgiale.C0m le premier choix des employeurs
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POUR L'EDUCATION ET LE PARTAGE DE LA NOURRITURE

Journée de visibilité pour les cuisines collectwes

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

es cuisines collectives sont
Lessentlelles pour certaines

familles défavorisées de la
région car elles leur, permettent de
bien manger. Le Regroupement a
souligné cette importance, le lundi
21 mars, lors de sa journée de visi-
bilité.

Jeanette Desjardins, bénévole au
sein du Carrefour de la Miséricorde
depuis une dizaine d’années, a qualifié
d’essentielle I'oeuvre des cuisines col-
lectives dans la communauté; «Les
cuisines sont essentielles pour les
meres seules avec des enfants qui ont
de la difficulté a rejoindre les deux
bouts.»

Les cuisines collectives ont été
creées il y a une vingtaine d’années
dans le quartier Hochelaga-
Maisonneuve, a Montreéal. Des femmes
ont décidé de se réunir, d’acheter leurs
aliments en commun et de cuisiner
pour nourrir leurs familles. Le
principe est simple, mais s’est
ameélioré d’année en année.

«Les cuisines servent beaucoup
plus qu'a faire de la nourriture,
explique Mme Desjardins. Elle permet
de faire de I'éducation chez les femmes
et les enfants. Depuis qu’elles existent,
ces familles mangent beaucoup plus de
fruits et de légumes.»

Les regroupements informent les
femmes autant que les hommes qui
dirigent leur famille en leur transmet-
tant des lecons de cuisine, des recettes

181, rue Principale, 225, boul
Aylmer Maisonneuve, Hull
685-9119 776-6012

et de I'information sur les
aliments en spécial dans les
circulaires.

Pour les familles, il s’agit
d'une facon de briser
I'isolement: «Les gens sont
souvent seuls-et les cuisines
leur donnent une occasion
de partager de la nourri-
ture, mais aussi de partager
entre eux, de discuter et de
développer des liens. Si j'ai
choisi cette activité dans le
bénévolat, c’est aussi pour
partager.»

Pas assez médiatisé

Les cuisines collectives
sont généralement tenues
dans le secret, mais elles
touchent plusieurs cen-
taines de familles de
I’Outaouais. La représen-
tante du mouvement québé-
cois, Germaine Chevrier,
représente quelque 1330
regroupements de cuisines
collectives.

«C’est la huitiéme
journée nationale et il faut
continuer d’en parler,
affirme-t-elle en conférence
de presse. Nous voyons avec
les participants le succés
que ¢a donne et les effets
bénéfiques, mais la popula-
tion en général n'est pas au
courant.

Mme Chevrier a souligné
qu’une étude a été réalisée a

Repas (omplel
a emporter

625*

735$ raissa

357, boul. Maloney
Ouest, Gatineau
643-4419

—

Calgary pour déceler I'im-
pact des cuisines collec-
tives. La qualité de vie
s'est améliorée dans 73%
des cas et 80% ont appris
davantage sur la nourrit-
ure et les aliments, ce qui
leur a permis de manger
plus de fruits et de
légumes.

La représentante
provinciale mentionne
que les Regroupements se
soutiennent entre eux,
mais aucune aide ne
provient tant du gou-
vernement provincial que
des municipalités: «Nous
demandons un appui par
une lettre des instances
municipales pour qu’elles
supportent nos actions.»

Le conseiller du quar-
tier ou se tenait la rencon-
tre, Yvon Boucher, a
demandé a Mme Chevrier
de faire parvenir la lettre
d'appui au conseil muni-
cipal afin que les
représentants de la ville
de Gatineau puissent
endosser la demande. Le
candidat a la mairie de
Gatineau, Marc Bureau,
était aussi présent et a
indiqué qu’il supportait

Jeannette Desjardins, bénévole au Carrefour de la (o5 cuisines collecti os
Miséricorde, et la coordonnatrice Lucie Carrier, oeu- {,as présentes dans son
vrent au sein des cuisines collectives de Gatineau. rhow: quartier, dans le secteur

Pascal Laplante

L'école qui

votre confiance!

Hull
771-4651

Ecole de conduite

Lauzon

La vrate facon!
Cours de conduite auto/moto

Le printemps est arrivé !

S| ALLEZ-Y !

Inscrivez-vous maintenant

COURS MOTO !

Soyez parmi les premiers
a rouler au frintemps!

]

mérite

Hull.

A votre service
depuis
7984 !

Promenad s

568-1222
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UN MARCHETHON POUR LE DIABETE

Une nouvelle campagne pour les Diabetiques de [’'Outaouais

bilisation importante pour l'orga-
nisme qui compte 11 000 membres
dans la région, dont plusieurs sont des
enfants et des adolescents.

«Nous sommes un organisme qui ne
recoit pas de subvention, alors on doit
trouver nos moyens de financement,
souligne le président des Diabétiques
de 1'Outaouais, John Turnbull. C’est
pourquoi on a pensé a une marche

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

es Diabétiques de I'Outaouais

tiendront, le dimanche 10 avril

prochain de 9h a 13h, leur pre-
mier marchethon a l'intérieur de
I’édifice La Fonderie.

Cette nouvelle activité se veut une
campagne de financement et de sensi-

Le président des Diabétiques de I'Outaouais, John Turnbull, la prési-
deate de la section jeunesse, Andréane Vanasse, et le président d’hon-
neur de I'événement, Mario Boulianne invitent, la population au pre-
mier marchethon de I'organisme. rhoto: Yannick Boursier

parce que les gens aiment bien ¢a.»

Les citoyens sont donc invités a se
faire commanditer ou encore a faire
un don pour participer a la marche
d’un ou de quatre km a la Fonderie.
L’organisme en profitera aussi pour
faire connaitre les services qu'elle
offre, puisque plusieurs citoyens
atteints de diabéte ne connaissent pas
leur travail.

Cette marche sera sous la prési-
dence d’honneur du chroniqueur
Mario Boulianne. «Il y a beaucoup de
cas de diabéte dans ma famille,
souligne-t-il pour expliquer son impli-
cation. Le diabete, ¢a touche tout le
monde, c'est donc une cause facile a
endosser. J'ai aussi été impressionné
par le travail d’Andréane Vanasse.»

Les jeunes

Andréane Vanasse est la présidente
de la section jeunesse des Diabétiques
de I'Outaouais. Elle organise des acti-
vités pour les membres jeunesse de
I'organisme pour leur permettre de

rencontrer d’autres personnes et de
constater qu’ils ne sont pas les seuls a
vivre avec ce probléeme.

C’est pourquoi le marchethon est
aussi trées important pour elle. «On
veut que les jeunes viennent marcher
en famille, qu'ils fassent la promotion
du sport, indique-t-elle. C'est impor-
tant, parce que souvent les gens ne
pensent pas que c¢a peut toucher les
enfants.»

Or, en plus de toucher plusieurs
enfants, le diabéte est souvent plus
virulent chez les jeunes. «Plusieurs
jeunes sont dépendants de I'insuline,
avoue John Turnbull. Ca leur prend
une meédication spéciale pour leur
age.»

John Turnbull croit que c’est
important pour les jeunes, avec ou
sans diabete, de connaitre les pro-
blemes que vivent les jeunes qui en
sont atteints. Le marchethon est une
bonne occasion, croit-il, pour rencon-
trer ces personnes et connaitre leur
combat.

Nouveau c.a. de la Zec
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Lors de la derniére assemblée générale annuelle de la Zec Rapides-
des-Joachims, tenue récemment a la Légion royale de Gatineau, un
nouveau conseil d’administration a été constitué. De gauche a
droite, nous retrouvons Jacques Robert, président, Georges
Sanscartier, vice-président, Suzanne Tully, administratrice, Allen
Wells, secrétaire, Mario Rollin, administrateur, Jean-Claude Racicot,
administrateur et Jean-Pierre Martin, trésorier. Cette ZEC, située
dans le nord-ouest de notre région, est gérée par des Gatinois et

[l nous fait grand plaisir de vous souhaiter & chacun un trés joyeux temps de Piques.

C’est un temps mémorable pour le monde entier car I'histoire témoigne qu'il y a plus
de 2000 ans, un homme qu’on appelle Jésus Christ, a subi une mort atroce en étant cru-
cifié sur la croix comme un criminel. La journée de Piques souligne sa résurrection
d’entre les morts. Oui, Christ est ressuscité, sinon il ne serait pas différent des autres
qui ont été¢ mis a mort injustement. Christ a vaincu la mort, Jésus lui-méme nous dit :
“Je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, quand méme il serait mort;
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et quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela? (Jean 11 : 25-26)".
Quelle joie d’avoir cette certitude. C’est par sa résurrection que Christ démontre qu'il
est réellement le Fils de Dieu.

Le film “La Passion du Christ” nous a fait réaliser a quel point Jésus Christ a souffert.
Plusieurs d’entre nous ont eu de la difficulté a visionner la scéne dans laquelle Jésus est
fouetté jusqu'a ce que tout son corps ressemble & une seule plaie. Cette mort que Christ
a subit était sa mission sur terre. L'ap6tre Pierre nous dit : “Christ a souffert une fois
pour les péchés, lui juste pour des injustes. (1 Pierre 3:18)". C'est pour payer la dette
de nos péchés que Christ est mort. A la fin de sa premiére épitre, 1’ apdtre Jean déclare:
“Je vous ai écrit ces choses, afin que vous sachiez que vous avez la vie éternelle, vous
qui croyez au nom du Fils de Dieu. (1 Jean 5:13)".

Réjouissons-nous tous ensemble de la résurrection de Jésus Christ le Sauveur et Maitre
pour tous ceux et celles qui ont mis leur confiance en lui seul.

Nous vous invitons a vous joindre a nous le Vendredi saint 25 mars a 19 h au 770 Gréber
(secteur Gatineau) pour une soirée gospel avec la chorale Mystére de Drummondville
qui nous présente le message de I'Evangile par le moyen de chants, de témoignages et
de chorégraphies.

Les Eglises Baptistes Evangéliques de I'Outaouais :
Secteur Hull : Pasteur André Constant (819) 771-7871

Secteur Gatineau : Pasteur José Lemoine (819) 561-3012

Secteur Buckingham : Pasteur Jacques Alexanian (819) 986-3939

compte 750 membres qui y pratiquent la chasse et la péche.

randir. ..

GNIIN//I. POUR VAINCRE
LA SOLITUDE DU DIVORCE

Environ un couple sur deux
vit le choc du divorce.

Or, on sait que cette rupture .
entraine un changement R
radical du style de vie autant
au niveau social et affectif
que financier. L'entraide
demeure alors la meilleure
bouée pour se batir une
nouvelle vie et se faire
de nouveaux amis.

JEAN-PAUL BEDARD,
Président

NOUVELLI

SESSION

www.grandir.
(B19) 669-2822

Deli Chenoys
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Pontiac Wave R7B » Garantie GM de 5 ans/100 000 km du groupe motopropulseur
avec franchise de 0 $* « Moteur de 1,6 L a DACT » Boite manuelle 5 vitesses

* Phares antibrouillard « Aileron arriére * Colonne de direction réglable » Siége
arriére divisé 60/40 rabattable * Siége du conducteur a hauteur réglable

* Garnitures a fini métal brossé » Sieges pour 5 occupants
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TeTrafion de taMONtana SV6 avec brancards-de pavifion
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Pontiac G6 R7B * Moteur V& de 3,5 L et 200 HP « Boite automatique 4 vitesses avec
surmultipliée  Télédéverrouillage * Climatisation » Régulateur de vitesse * Freins 2 S
a disque aux 4 roues * Roues de 16 po en aluminium a 5 rayons jumelés » Stéréo Y i
lecteur CD a 6 haut-parleurs
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* Moteur ECOTEC de 2,2 L
et 145 HP

* Boite automatique
4 vitesses avec
surmultipliée

+* Climatisation

¢ Aileron

*» Stéréo lecteur CD

* Roues de 15 po

* Colonne de direction
ajustable

* Sieges anatomiques sport’

* Siege arriere divisé
60/40 rabattable

* Garantie GM de 5 ans/
100 000 km du groupe
motopropulseur avec
franchise de 0 $+

i W
o

LA PONTIAC s oo S R I D
MONTANA SV6 005
Montana SV6 empattement normal R7D « Moteur Vé de 3,5 L et 200 HP » Boite
automatique 4 vitesses ¢ Freins a disque aux 4 roues avec ABS * Plan OnStar*’
Sain et Sauf de 1 an » Lecteur CD/MP3 » Télédéverrouillage » Climatisation
* Verrouillage des portes/léve-glaces/rétroviseurs a commande électrique * Siéges

arriére 50/50 rabattables a plat « Glaces teintées foncé » Garantie GM de 5 ans/
100 000 km du groupe motopropulseur avec franchise de 0 $*
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2 445 S VERSEMENT INITIAL
0 $ DEPOT DE SECURITE

30205051168

PONTIAC

BUICK
GMC

ance, enreg , enreg

Wive of Montana SVE

Pour les plus récents renseignements, visitez gmcanada.com, consultez votre concessionnaire Pontiac * Buick * GMC ou appelez-nous au 1-800-GM-DRIVE. *Basé sur une location de 48/48/48/48 mols. Un verse-
ment initial ou échange de 2 870 $/1 630 $/2 4458/4 280 § (G6 R7B/Wave R7B/berline Pursuit R78/Montana SV6 Empattement normal R7D) est requis. Colt annuel de crédit de 1,25 %/0,9% /2,4% /0,9% par an, Loption d'achat au terme de la location
est de 10 524 §/5 772 §/7 944 §/10 858 $ plus taxes applicables. Limite annuelle de kilométrage de 20 000 km, 0,12 $ du kilométre excédentaire. Autres modalités de location offertes *®Transport (1 000 $/960 $/950 $/1 120 $) immatriculation, assur-
des valeurs mobilieres, frais d'administration et taxes non compris. Les offres s'appliquent & des modéles 2005 neufs ou de démonstration de véhicules équipés selon les descriptions. Les offres sont réservées
aux particullers rencontrant les exigences dans le territoire de I'Association de marketing des concessionnaires Pontiac * Buick « GMC de I'Ontario (incluant I'Outaouais et excluant le Nord-Ouest de 'Ontario). Une commande ou un échange par le con-

S cessionnaire peut étre requis. Les concessionnaires sont libres de déterminer leurs propres prix. Offre pour un temps limité qui ne peut étre combinée avec d'autres offres. Certaines exceptions s'appliquent. Consultez votre concessionnaire pour les
Oartie (,;‘, s dnoontie  CONditions et les détails. AGarantie basée sur 5 ans ou 100 000 km selon la premiére éventualité. Consultez votre concessionnaire pour les conditions et les détails

pou les modeles Punat. @ la marque. Visa International Service Association/TD Canada Trust et GM, usager agréé des marques. ®Marque déposée de la Banque Toronto-Dominion

®Marque déposée de General Motors Corporation, TD Canada Trust usager agréé

Consultez votre concessionnaire Pontiac * Buick * GMC ou gmcanada.com pour les détails.

€Z 3beyg - 5007 siew £7 1pansaw 31 - WoZgojurmmm - TINH/AIWIAY TYNOIDIY
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Gatineau en
2 7 /)

par Sylvain Dupras

duprass@transcontinental.ca \J

Des étudiants a héberger

ASSE, programmes internationaux
d'échanges étudiants, est a la
recherche de familles désirant accueil-
lir de fagon bénévole, c’est-a-dire don-
ner gite et nourriture pendant la
prochaine année scolaire, a de jeunes
filles et gargons venant de pays
d'Europe, de Scandinavie et autres.
Ces jeunes sont agées entre 15 et 18
ans, ils sont assurés par ASSE, ont
leur propre argent de poche pour leurs
dépenses personnelles et aimeraient

étre reconnus comme étant un mem-
bre entier de votre famille. Pour en
savoir davantage, Luc Ladouceur, 643-
5581 ou au bureau canadien au 1-877-
879-8482 ou sur le Web : www.asse.com.

De la viande pour des

organismes d’entraide
Le ministre des Ressources
naturelles et de la Faune, Pierre
Corbeil, a annoncé qu’au cours de 1'au-
tomne 2004, la chair de 10 orignaux et
de 44 cerfs de Virginie a été remise a
des organismes d’entraide. Ces organ-
ismes ont donc pu bénéficier de
plusieurs milliers de kilogrammes de
viande de gibier. La viande avait été
saisie a la suite d'opérations menées
par les agents de protection de la faune
visant a mettre fin a des activités de
braconnage. Les organismes commu-
nautaires qui ont recu la viande de

1 100% a Leucan

]
\h .

gibier viennent en aide aux gens
démunis de la région de I'Outaouais.
Ils veillent a redistribuer la viande a
des familles dans le besoin, soit par
I'entremise de comptoirs alimentaires
ou par la préparation de repas lors de
soupers populaires. Ces dons permet-
tent a ces organismes et familles de
faire des économies substantielles sur
les achats de viande entrant dans la
fabrication des repas quotidiens.
Clinique d’hygiéne dentaire

La clinique d’hygiéne dentaire du
Cégep de 1'Outaouais est a la
recherche de clients pour I'apprentis-
sage des stagiaires finissantes. Deux
types de clientéles sont recherchées :
des enfants de 5 a 13 ans, ainsi que des
adultes de 40 ans et plus, n'ayant pas
recu de soins d’hygiéne dentaire
depuis les quatre derniéres années. Le
cout est de 20 $ (jusqu'a mai 2005), pour
recevoir les soins d’hygiéne dentaire
suivants : bilan, radiographies,
détartage, application de fluor et
autres soins connexes. Les rendez-
vous sont d'une durée de trois heures,
selon I'horaire suivant : le mardi a8 h

4753% a Leucan

Raymond Proulx, Donald Martin,
Jacques Labelle et Frangois Plouffe
de I'ensemble de musiciens tradi-
tionnels Les Violons en Féte remet-
tent un chéque de 475 § a l'agent
Luc Chénier de la police de
Gatineau pour Leucan Outaouais.
Cette somme vient de la vente des
billets de la soirée bénéfice du 4
mars dernier a la salle de
I'Association Récréative de
Gatineau (R.A.).

et a 13 h, ainsi que le vendredide 9 h a
11 h. Renseignements : 770-4012, poste
298.

Des jardins de réve

Le lancement du recueil
de textes des éléves de
la Commission scolaire
des Portages-de-
I'Outaocuais a connu un
franc succes et les jeunes
auteurs et illustrateurs
ont dédicacé leurs
ceuvres avec des lueurs
dans les yeux. Sylvie St-
Pierre Babin, présidente
de la Caisse populaire de
Hull et représentante
des Caisses Desjardins -
secteur Hull, Mme

Lors du Match COOL TELUS de la LHIMQ, qul a eu lieu a Gatineau le 18
mars, Telus a remis un don de 1 100§ a Leucan. Un match que les
Olympiques ont remporté par la marque de 4 a 3. De plus, les specta-
teurs ont été d'une grande générosité. L'organisme a recueilli 728% au
cours de la soirée par I'entremise des boites de dons. En tout, le match
COOL TELUS de la LHJMQ contre Rouyn-Noranda a amassé 18288$. Sur la
photo, en haut a gauche: Sam Roberts, Marilou Charron, Johanne
Philippe, Marijo Charron, Vincent Falardeau et Olivier Labelle, au milieu
a gauche, Patrick Philippe, Camille Drouin, Kim Galarneau et Martin
Fréchette et en bas a gauche: Scott Brophy, Marc Turpin, Nick Fugére,
Francis Wathier, Johanne Bergeron et Peter Pahl.

Estelle Desfossés, prési-
dente du Salon du livre
de I'Outaouais, Raymond Plante, invité d’honneur - secteur jeunesse,
Jocelyn Blondin, pésident de la Commission scolaire, Lucie Lafleur,
directrice générale et Lucie Demers ont tous exprimé leur admiration
et leur désir de recevoir les réves des éléves et de les soutenir dans la
réalisation de ceux-ci. Alexie Morin-Fortin, porte-parole des éléeves, a

exprimé haut et fort son réve et Rebecca Dubois, a requ des mains du
président son ceuvre, illustration figurant sur la page couverture du
recueil.

Que vous soyez amateur ou
, professmnnel de ’horticulture,
Ia nouvelle édition du Guide

BOTANIX est pour vous!

Hevez... Laissez-vous guider par vos sens afin
d'apprécier 'aménagement paysager de votre résidence,
peu importe le type de celle-ci.

Planifiez... Choisissez parmi notre sélection de
plus de 850 espeéces et cultivars, dont 150 nouveautés
horticoles.

Healisez... Informez-vous sur les meilleures
techniques afin de bien établir et entretenir votre
aménagement paysager.

EN MAGASIN MAINTENANT!
EXCLUSIVEMENT CHEZ

BOTANIX

505

230305-051

1

2
@
&
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FORD F-150 XLT 4x4 SUPERCREW 2005
avec I'ensemble valeur spéciale IBME

Pare-insectes chromé

Fauteuils Capitaine en
tissu haut de gamme

avec console centrale o BT E N E Z

1000°

D’ACCESSOIRES
FORD
AUTHENTIQUES
ET HABILLEZ
VOTRE CAMION.

Sélection électronique
4x4 en marche

ohakiie Godic toae CHOISISSEZ PARMI PLUS DE

N
- Marchepieds
tubulaires chromés
Jantes de 17 po

en aluminium ACCESSOIRES FORD, INCLUANT :
améliorées

Voici le nouveau Ford F-150 2005.
La camionnette la plus vendue au pays depuis 39 ans*
* Moteur V8 Triton® » Bolte automatique * Systéme a 4 roues motrices, avec sélection /mo's

électronique 4x4 en marche * Freins assistés a disque avec antiblocage aux 4 roues

ot répartition électronique de la force de freinage * Jantes de 17 po en aluminium LocaTion 36 mots
m-mmm-&mauwmwmm. Mise de fonds de 3 995 § e
extérieurs a réglage électrique, glaces & commande électrique, verrouillage électrique Rallonge de plateau
des portes) * Climatisatidn » Capacité de 6 occupants * Radio AM/FM stéréo avec

lecteur laser et plus encore

FORD RANGER EDGE 4x2 : FORD F-250 SUPER DUTY

A CABINE DOUBLE 2005 XLT 4x4 2005

* Moteur V6 de 3 L » Bolte manuslie 5 vitesses * Jantes de * Moteur V8 Triton® 5,4 L de 300 ch * Bolte automatique 5 vitesses
wmmmum-m%%nmfs ;mm:mmum-?mm.hm
‘m.mmm .Ml‘ m Omn m* m

passage de roue, couleur caisse * Radio AM/FM sténo avec électrique en option * Pédales a réglage électrique en option Offerts avec tOllS Ies

orire e lcteur acer et plus encore S e TR * LA P ey alesarte modeles F-150, Série F

Super Duty et Ranger.
399 /mois , Dépéchez-vous, l'offre E
prend fin le 30 avril 2005.
n-atuuhnlu

Couvercle de plateau

38

Bien pensé

*Selon les donndes relatives aux ventes publides par I'Association des constructeurs automobiles 4 la fin du mois de décembre 2004. Photos 3 titre indicat! soulement. ** Achetez ou louer un Ford F-150, un Sérte F Super Duty (modsles autres que chissis-Cabines soulemont) ou Ranger 2005 pour Ivalson ke 30 avril 2005 ou avant ef oblenez un crédit

1 Q0N 0o 1 000 $ applicable 4 'achat d"accessoires Ford séectionnés, installés chez votre consedlier Ford. Les taxes agplicables 51l y 2 leu sont en sus. Les accessotres peuvent différer de ceux qui sont iustres. Los consaslers Ford ne gardent pas tous les on stock. F-150 XLT 4xd SuperCrow 2005 : dépdt do sécurité de 425 §, mise
\ Y do 3 995 § et promibre monsualith exigés A la liviaison. Ranger Edge 412 b cabine double 2005 : uumum&u-uu|uu-ﬂ--~*umv~mmmmum uam-m:mumu;nsnwn—-ﬂmum
.wtaunnmmum*n—mmhmnuwum-ms.wmnmu—nutmmmﬁwmhmum 4 des par de crodit do Crédit Ford et ne peuvent dtre jumesées & aucune
conditions & ol frais @ -mﬁmmumﬁm-uummcumm"wu——umu-m--—n-&-nnnum

Sz 359‘ = S00Z SJew £7 1PANIdW 37 - WO Z00JUIMMM - TINH/AMIWIAY TYNOIDTY
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100 Immobilier achat/vente

200 Immobilie

300 Marchana

400 Services

PRO

500 Services personnels

550 Services financiers

600 Marché de I'emploi

700 Formation et Culture

800 Avis

Le

AVIS
Nous désirons aviser no-
tre clientéle que le centre
d'appels des annonces
classées sera fermé

lundi, 28 mars 2005

@ Propriétes  vendre

FOYER D'ACCUEIL

De 6 personnes, &
Gatineau, 272,9008. Voir:

MaisonVentePrivee.com

(819)329-3345
cell.

GATINEAU: Spécial investis-
Seur ou bricoleur! Super au
baine! Faites vite!
(819)246-8761

PAPINEAUVILLE: 250 rue
Laval bungalow, 3 ¢c.a.c.,
1-1/2 5.d.b. terrain 1,367
meétres carrés,
(450)764-3296

VOUS ETES

TOUT PRES!!

900 Véhicules

Pourquoi payer 600 § pour un loyer 7|
Avec le programme
ZeroCom ptant
Devenez propriétaire
$0ns moux de téte
# Financement 6 100 % Incluont
¥  dépdt, notaires, taxes, gestion
Service personnalisé, discret, sans
obligation de votre pan

-888-568-8104
www.Ocomptant.ca

@ (ondominiums o vendre

CONDO/ appartement; 1-2-3
chambres, planchers bois/ cé-
ramique, foyer, garage, (pos-
sibilité option d'achat)
(819)213-9998
(819)213-2999

HULL: rénoveé, 3e étage, 2
c.a.c., 1,100 pi.ca., cérami-
que, plancher flottant
(819)777-6685

v Les annoncPE cl

DATE

TARIFS: 7$ P! PPE
44¢ DU MO ——iLo IINULUSES

VENDREDI LE 231

D

o<

ia L

\ pour une visibili
: plus

annoncez dans

v Encadré
v Car

\NFORMEZ-V
voms TEL

acteres gras

(e aC(lLle 3
de 50 journaux .

v Titre centré

uS AUPRES DE
g(_oNSHL\.ERE

@ (ommerces d vendre

PDURVOIRIE a vendre.

Bord lac, chalet a 3 logis
couche + 16, rénové, meublé
4 saisons. Chasse et péche
ours noir, orignals, oiseaux
efc... doré, brochet, etc...sur
sentiers principal de motonei-
ge (3,500 km de sentier) tout
services, chemin pavé, Abitibi
-Nord, 69,0008,
(819)757-2282

TERRAIN de camping & ven-
dre, 50 sites. Motels 8 cham-
bres. casse-crolte, résidence
(4 saisons). Lacs et sentiers
principal de motoneige (sen-
tier de 3,500 kilométres)
Abitibi-Nord, 195,0008
(819)757-2282

@ Terains & vendre

Lac Cayamant, 263X272 pi
vue sur lac
(819)463-2845 aprés 17h

@ Logements/
S Opportements o lover

GATINEAU/ Hull, 3-1/2. 4-172
5-1/2, semi-détaché, 2e chan
ceé au creédit. Jasmin
(819)329-2460

GATINEAU: 4-1/2,
frals peint, duplex,
tranquille, stationne-
ment double, 272 rue
Essiambre, prés d'é-
cole, libre Ter mai,
6758/ mois.
(819)561-1369

i
HULL: 2 chambres, avril, mai
juin, PAISIBLE, sécuritaire
grand salon, prises laveuse

sécheuse, stationnement, réfé-

rences/ crédit, 5959/ 6508
(819)771-4880 pag
(613)751-4531

HULL: Condo 2 c.d.c., libre
immédiatement, 6958,
Condo, 1 c.a.c., libre 1er
mai, 585$; Dans édifice 10
étages, sécuritaire/ tranquil-
le; piscine/ tennis; non
chaufté, non éclairé, salle
de lavage; cuisiniére, frigo;
(819)778-3153

HULL: rue Frontenac, 1
chambre, rénové, poéle, ré-
frigérateur, 3808/ mois, li-
bre immeédiatemant

Gatineau: rue Marengére
neuf, 2 chambres, chaufté
éclairé, 8508/ molis, libre

1er mal

(613)297-1626
SECTEUR Hautes-Plaines, 2
chambres, planchers bois
franc, foyer au gaz, luxueux,

libre immédiatement; 7508/
mois; (819)790-8690

@ (ondommnurm a lover

CONDO/ appartemem 1- 73
chambres, planchers bois/ cé-
ramique, foyer, garage, (pos-
sibilité option d'achat)

(819)213-9998
(819)213 -2999

@ lnwmh/q:utmh/

CHAMBRES, 3508, chauf-
fé, éclairé, accés a tout.
Prés autobus et autorou-

te, Gatineau
(819)643-0383

@ Chambres et pensions
SALY @ olver

HEBERGEMENT recherché
pour étudiants(es) adultes
en immersion Francaise (I'été)
(613)232-8908

@ (halets a lover

LUXUEUX 4 cac pnve to ut
inclus (été), sur lac Blue Sea
(819)771-6503

€

UNITE murale, chéne soli
de, 3x2 m par 70 cm, 6
sections 800§
(819)243-4196

@ Divers d vendre

AQUARIUMS 55 gallons et 25
allons avec poissons 6008
lay-Station 1508, Scooter

sous-marin Bombardier 1508

(819)671-9121

(819)274-5133

Ameublfamem

BOTTES motocross gran-
deur: 10; vanité (femme)
avec chaise. (819)772-4821

ETAGERES pour Van, sup-
port échelle, "buckhead"; en-
semble complet 5008
(819)568-2455

Véhicules . oo 750

wybmzs
Annonces classées
vveereens s Plus de 700

Une seule annonce...

jusqua vendu!
Maintenant & | Encan

"
Pour vendre ou acheter

www.cavendre.com

erearid

AINS

‘ - =
RANSPORY

“GonmmMUNTI I

A VENDRE

CTEUR GATINEAU)

POUR INFO:
JEAN COSTA

663-8410

I : 3 g : Agence de rencontres
@ Divers  vendre @ Matérioux de construction @ Astrologie/ occultisme @ Services divers g
PA avec toutes les options, A A Nouveau * * * Directe- 12 minutes gratuites gt des CASIER judiciaire? Faites-le A A A. SEX etc. Insatisfait?
Jsamaa,zeu',“ls‘e Colt .11%08 ment du manufacturier Bois  réponses précises! L'tre du  disparaitre! Evaluation gratui- Frustré? Appelez
Vendu a 5,3008 Francs Notre-Dame inc. Plan-  Verseau. Que demander de te: Accés a de nouveaux em-  (514)448-8888 et rencontrez

(514)989-7488

TABLE de billard en érable
massif avec accessoires, ar-
doise encadrée 1po. Colt
4,8008, vendu 2,3008
(514)745-6536

@ Vétements/fourrures/
AL occessoires
ROBE de mariée portée
seulement 4 fois.
(514)555-5555 deman-
dez Mme Juliette
Labonté-Maheu-
Duguette-Prévost

@ Animaux

ANIMALERIE Youli
Mont-Laurigr
SCECIAL POUR PAQUES:
Chiots, chatons, furet,
oiseaux, poussins,
canards, lapins
1-(819)623-5915

cher bois francs prévernis de
qualité supérieure. Résiste 4
;otre laine d'acier. Chéne,
rable, Merisier, Cerisier,
Fréne, bois exotique, Cerisier
Indonésien, Noyer Brésilien et
plus. Disponible aussi avec
teinture. Ouvert du lundi au
samedi, de 9h & 5h. Hull. 911
Est boul. St-Joseph
(819;7718333
1-877-774-9333

CELLULAIRES & téléphones
résidentiels pour tout le
monde. Bon ou mauvais
crédit accepté. CHQ Com-
munications (514)898-9691

(403

Gorderies

GARDERIE milieu familial
Aylmer, 78/ jour; 1 place
disponible immédiatement
pour fille de 2 ans et plus
(819)682-4338

POIL 2 tout, tonte et 1oi-
lettage a votre domicile,
Chantal (819)639-0025

€D  wigis

* ANTIQUITES, achat comp-
tant. Je me déplace,
(613)791-5790

€@

* MISE EN GARDE *
Suite & de nombreuses
plaintes concernant |'a-
chat de bois de foyer,
nous recommandons a
nos lecteurs d'étre vigi-
lants et de s'assurer d'ob-
tenir un regu od figurent le
nom de I'entreprise, |'es-
sence du bois, la quantité
etle prix

La direction

Bois de foyer

100% bois franc, trés sec
Haut rendement caloréli-
que garanti. Livraison
gratuite. Jean-Pierre Créte
1451 Chemin Cook Ayl
mer, (613)220-3725

Branchez-
vous!

A vendre : un vrai kit pour

bassiste intermédiaire

(pour les débutants aussi !)

Le kit comprend :
-1 basse électrique

-4 cordes finitions impeccables
et a la jouabilité irréprochable

de bonne marque.

Trouvez

ce que vous !hn"( ?'w,‘

GARDERIE privée, 2 pla-
ces disponibles, 18 mois
el +, contactez Chantal,
(819)684-8739

a

PERDEZ jusqu'a 15 Ib par
mois et retrouvez votre forme
Stéphanie votre coach en per-

te de poids
1-888-276-7003

Some

LA ligue féminine de balle
lente de Gatineau est 4 la
recherche d'une 6iéme
équipe. Pour plus d'infor-

mations, contactez
Martine Letan
(819)669-4190, aprés 19h
seulement

Q@) sroogie/scatisme
AVEZ-vous déja fait face 4 la
vérité des prophéties? Faites-
mol confiance et vous frisson-
nerez. Je connais votre passé,
futur et présent. 18+ 3,998/
min. 1-900-451-9602 Visa/
Mastercard, 1-866-752-7779
www.psychicmedium.ca

sur

www.quebecclassees.com

mieux! 8 années d'expérien-
ce! Des milliers de clients sa-
tisfaits! Et oui en composant
le 1-900-451-6675, et en
étant facturé pour un appel
complet. Et bien vous aurez
droit & 12 minutes gratuites!
Vous pourrez parler avec des
vrais spécialistes dans le do-
maine du tarot, de la numéro-
logie, de I’ asuolo ue et de la
voyance pure. |is pourront
répondre a vos queshons da-
mour, d'argent, de bonheur,
et encore plus! Composez dés
maintenant |'Ere du Verseau
au 1-900-451-6675 & 3,798/
min. seulement. 18 et plus!

A A A Jo-Soleil voyante 15
ans expérience. Composez
1-900-451-8883 24/ 24- 7jrs.
7 <18 ans+ a 3,998 min. Pos-
sibilité de minute gratuite et
de bloc de temps g 1,998 1a
minute. Info. quelle voyante
est en ligne. (514)724-6904
Vous trouverez des réponses
a vos questions et des solu-
tions rapides a vos problé-
mes. Amour- santé- travail-
argent etc... Site Internet
www josoleil.com Nous enga-
geons. Consultation privée ou
info. (514)869-8435

APPELLE c'est sérieux.
Voyance naturelle, secret
spirituel .1slrr.\lo%ue reputée
Mme de Gaspé, 2,998/ min
21 ans+, 1-900-643-5779

ASTRO-CLUB, ligne de voyan-
ce en direct 24 heures a seu-
lement 2,858/ min. Consultez
dés maintenant nos astrolo-
gues et nos larologues
d'expérience
1-900-830-6767 a 2, 855
min. Clinique d'ésotérisme
avec Louise Haley ste Mi-
nou) 1-900-561-1212. 4,89%/
min. Procurez-vous le livre
Prédictions 2005 de Mme
Louise Haley, pour informa-
tion ou pour paiement par vi-
sa, master, composez le
(514)768-2000, ext
1-800-799-6395, Visa, Mas-
ter. 2,598/ min. (+ taxes), ou
visitez le www.predic-
tions2000.com

TELE Voyance avec Céleste
Tel que vu sur les ondes de
TQS et de TVA. Spécial Visa/
Mastercard, seulement 2,998
la minute 1-866-voyance
Consultation en personne
avec Céleste au
1-866-869-2623. Consultez
dés maintenant Céleste, Ri-
chére, Benjamin, Marie-Claire

Réponses rapides et précises
4,998/ minute (+taxes) au
1-900-561-3000. Visitez notre
site Internet: www.tvvoyan-
ce.com

430 I
IMPOTS pour particuliers,
308. Préts en 24 heures,
Bruno, (819)643-3368

D Gonshucion/rinovaton
PEINTRE-JOINTEUR. Efficace,

precis, soigneé
(819)777-6428

TRAVAUX gyproc, joints,
plafonds texturés, suspen-
dus, 40 ans d'expérience,
estimation gratuite, R.B.Q
2356-7514-80
(819)663-8351

@)  rmtor/
NeY  posw/vente
NETTOYAGE tapis: 158 + par
piéce, sofa aussi camion/ usi-
ne. (613)261-5050

v

plois, entrée aux Etats-Unis,
tranquillité d'esprit. Centre du
Pardon National. Demandez
Lise: (514)842-2411
www.nationalpardon.org

TELEPHONE débranché. Re-
connectez votre ligne télépho-
nique avec Tembo. Boite vo-
cale gratuite pour 2 mois! Au-
cun dépbt ni enquéte de cré-
dit. Interurbains 4.5¢/minute
1-877-468-3626

@ Agence de rencontres
T Gvecperms
AAA 100% Gai. La ligne
‘gaie’ la plus libre du Québec

ratuit chaque jour entre 4h-
16h pour les membres
payants Appelez
(418)688-4488, composez le
code 340

A A A Rencontrez des céliba-
laires sexy. 1er essai gratuit
pour les hommes, toujours
gratuit pour les femmes. Ap-
pelez (418)948-0303, entrez
le code 328

d'autres qui en manque aussi!
Composez le code 900. (30
min, 1-900-561-8888 258
/appel)

LE réseau rencontre qui fes-
se! La ligne de rencontre ol le
plaisir commence! Mesda-
mes! Obtenez le double de
vos points! Pour une durée
limitée. Consultez notre site
Internet pour connaitre la liste
de nos cadeaux au
www.lereseaurencontre.com
Devenez membre gratuite-
ment en composant le
(514)768-3999. Messieurs
bloc de temps gour aussi peu
ue 258 au 1-900-561-7393

lus pour votre argent, en
payant par Visa/ Master Card
au (514)768-3999. Osez le di-
rect, en composant le
1-900-830-9900, 2,458 /mi-
nute (pour 10 minutes), Visa
Master Card (514)768-3999
1-800-571-3999 (pour les
gens de |'extérieur)
Www. 3xxx.com, sexe en di-
rect par Web Cam

® Occasions/
. _ propositions d'offaires

Occasions/

_@ propositions d'affoires

assumer

port technique.

(0B RA
designer-manufacturier

Démarrez votre propre entreprise
COBRA JEANS. Devenez le proprié-
taire d'une franchise avec COBRA.
Vendez des vétements d'une marque
solidement implantée. Opportunité
idéale. Une franchise Cobra offre un
excellent retour sur l'investisse-
ment. Pour partir vous devez
I'achat
15 000.00 $. Nous offrons le sup-

Charles Boisvert
Tél. : 1-819-549-2525

initial de

. ACHETONS autos, camions pour recyclage, payons
bien, remorquage gratuit. AUSSI A VENDRE
cabriolet, automatique, ext. bleu int. bleu en cuir.

Trouvez ce

Jue vous

cherchez sur

www.quebecclassees.com
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@ Emplois divers

D

Autos 0 vendre

Vous cherchez un emploi et
vous croyez qu'il est impossible
d'en trouvez un, alors ne lisez

i
¢l pas cette annonce.

Outaouais

Mais, saviez-vous gue 8079

ae nos par'r,lc‘paﬂ', s ont

ACURA EL Sport 1999, ar
gent, toit ouvrant, aileron
mags, CD, A1, 154,000
km 7,9008
(819)669-3655

TOWN & Country 2000
120,000 km. tout équipée, 8
pneus/ jantes, 13,7008, soir
et week-end (819)595-1267

I P~ P/ TUBLLSAC
mpotS-e2z vous e Bon Choix! |
— DISTRIBUTEURS
SPECIAL IMPOTS FRANCINE ROCHON RECHERCHES
Pour particulier 309 por pers. et plus (féd. prov.) gm”:l:;::é‘:t Impét; :.;:l.c.n‘ll: 'orlulllt:.l.l'l
INTERNET INCLUS 7 JOURS PAR SEMAINE Personnel - PME - Fiducies Revenu secondaire intéressant
Cell.: 277-7125 246-6684 Veicale obligatoire
- Activite familale interessante
SOLUTION 2000| [ IMPOTS e oven
Impéts des particuliers Plus ci-dessous selon les 3 premiers
Fiducie - Impéts corporatifs caractires de votre code postal
Gatineaw : 643-9723 400, Maloney Est. #102 B ki RS0
Val-dos-Monts : 671-0955 669-1118 W Melfew 280
. M JELJOVJRL Nermand Moo 658-159
Benoit Racine LS M Dare 602471
T . DECLARATIONS DWPOTS || | vl .
Vos impdts... sans vous déplacer! Particuliers - Entreprises - Sociétés e
Gatineau (819) 923-4077 ‘ggg_%m;g’

D iisivs €D i CD)  osdes QD) Eopeisdos

Depuis 1896, Wawanesa a provégé des centaines de milliers
de personnes, ce qui explique son importante envergure.
Notre crotssance est due en grande partie a l'effort continu
de notre équipe chevronnée, dont le professionnalisme ne
fait pas de doute. Afin de respecter notre gage d assurance
envers nos clients, nous recherchons des candidats favorisant
latteinte de résultats et un service & la clientéle de
qualité supérieure.

Assurez votre
réussite professionnelle

Expert en sinistres a l'interne

e Poste permanent

230305051631

* Hull (440, boul. Saint-Joseph)

Vous enquéterez sur les sinistres de nos assurés, évaluerez les pertes et
appliquerez les différents contrats résidentiels et automobiles appropriés,
pour ensuite en recommander le réglement.

Si vous détenez un permis de I'Autorité des marchés financiers (AMF) ou un
DEC, un DEP (1350 h) ou une AEC (950 h), étes dynamique et bilingue et
que vous vous distinguez par vos aptitudes pour la communication et les
relations interpersonnelles, nous avons une excellente proposition a vous
faire ! Que vous ayez de I'expérience en assurance ou non, nous aimerions
faire votre connaissance.

A ceux qui ne possédent pas la certification d’Expert en sinistres de I’AME,
nous offrons une formation rémunérée vous préparant aux examens
nécessaires a I’obtention de votre permis, vous ouvrant ainsi la voie a une
carriére aux possibilités illimitées.

La notoriété de Wawanesa n’est plus a faire ! Vous trouverez une stabilité
d’emploi, une rémunération concurrentielle, une vaste gamme d’avantages
sociaux, de méme qu’une équipe sans pareil.

Découvrez les multiples facettes du domaine des assurances !

Si ce defi vous interesse, veuillez nous faire parvenir
votre curriculum vita avant le 8 avril 2005, en précisant le poste

convoite et en mentionnant la référence HULL-002, par courrfel a

rhquebec@ wawanesa.com ou par télécopieur au 514-342-1742.

Nous souscrivons au principe de I'équité en matiére d'emploi.

Nous sommes
a la recherche de

SERVEUSES/
SERVEURS
ET PORTIERS

230305-073276

LOUNGE

@ iwiwin D Iwivee

N

retrouvé un emplo
de 3 mois :
de Lucie, Gaston et
Jennifer.

(

coOmme eux, posez

le bon geste

N moine

est e cas

falt o
Alors, faites

Informez-vou

(B19) 770-6444

Feut-étre que le prochain job sera le vbtrel

2 Al

:

" Québec 22 &

@ Services
personnels divers
GRATUIT!  gratuit!  gratuit!

gratuit! www.sexatout.com
ou le 1-800-811-7393, visitez
notre boutique érotique en i«
gne. Vous manquez de
temps? Et bien magasinez
dans le confort de votre foyer
Service 24 heures sur 24!
Nos représentantes se feront
un plaisir de vous conselller
et de répondre 3 vos ques-
tions. Spécial du mois : Vi-
brateur Vibe et un lubrifiant
Slick pour 14,95 §. Envoi
postal discret, delai de livrai-
son rapide. Différents modes
de paiement pour mieux vous
servir . Visa/ Mastercard
mandat poste et argent comp-
tant sur livraison (COD). De-
mandez votre catalogue gra-
tuit!

0sez les fantasmes! Compo-
sez dés maintenant le
1-900-561-3050 a seulement
158 /appel

@D b i
AUCUN cnion
REFUS
Prét de 5008 remboursable &
62.508/ semaine

(450)776-5558

Réponse 24h
Régler vos groblames
1ére- 2e -3¢ hypothéques
Bon ou mauvais crédit

(613)558-7669

@

DEVENEZ un auteur & succés
avec notre cours d'écriture
par correspondance. Recevez
gratuitement notre brochure
1-800-267-1543. www.quali-
tyofcourse.com, brochy-
re@qualityofcourse.com, L't-
cole de reédaction, 734-38 av
McArthur, Ottawa, ON, K1L
6R2

Cours

MUSIQUE (option & domicile)
Chant, piano, guitare, batterie
saxophone, flite, trompette
Evaluation gratuite. Tél
(819)682-333

qn) Motos  vendre

HONDA Shadow 2002 ACE
750, moins de 15.000 km
mauve et argent. Presque
neuf 6.0008. Jour
(613)562-5800 #3484, Soir
(819)771-6537

@ Bateaux/moteurs

PRINCECRAFT Starfish 1994
moteur Mercury 25 forces, re-
morque 6,9008
(819)665-8637

e ——— — e
@ Trocteurs/
Sab¥  machinerie ogricole
URGENT besoin, achetons
pépines, bulldozers, ‘skiders’
trailers avec chargeuses et
tracteurs de ferme, payons
bon prix comptant. Tél
(819)353-1777

@ Services finandiers
ATTENTION, consolidation de
dettes, cartes de crédit, im-
plts, tps, tvq, Hydro. saisies
5000 et +. Aucun frais d'ou-
verture d'ouvert, Proposition
un seul paiement par mois, 8h
a 20h, 7jrs/ 7, Gestion Léo-
nard et ass. Tout le Québec
sans frais 1-800-261-8667

ATTENTION
Préts 2e hypothéque, aucu-
ne évaluation requise, servi-
ce rapide. (819)778-4506

PROBLEMES financiers!
Etoufté par vos dettes? Met-
tez fin au stress et harcéle-
ment. Ensemble trouvons une
solution. Consultation gratuite
Bill Hafner Syndic. 8585 St-
Laurent, Mtl. (514)983-8700

Achat d'autos
ACHETONS autos, camions
roulottes. Quvert 7 jours
Sans frais: (819)743-5080

1955 I

PIECES d'auto neuves et usa-
gées, Supraz2000, meilleur
prix garanti, Spécial de la se-
maine sur freins avant, dis
ques et plaquettes: 708, Li-
vraison gratuite partout au
Québec sans frais
1-877-999-0080
www.supraz2000.com

PIECES d'auto neuves et usa-
gées, Supraz2000, meilleur
prix garanti, Spécial de la se-
maine sur freins avant, dis-
ques et plaquettes 708. Li-
vraison gratuite partout au
Québec sans frais
1-877-999-0080
www.supraz2000.com

AVIS DE DEMANDE
DE CHANGEMENT
DE NOM
Prenez avis que
Catherine Saucier, dont
I'adresse du domicile
est le 45 Bédard, app
407, Gatineau (Qc) J8Y
6A1, présentera au
Directeur de I'état civil
une demande pour
changer son nom en
celui de Catherine

Calderon

Gatineau, le 1" mars
2005

Catherine Saucier

DECLARATION D'INTENTION
(article 37, Loi sur la publi-
cité légale des entreprises
individuelles, des sociétés
et des personnes morales)

Prenez avis que la compagnie
Ou la personne morale sans
but lucratif Le Centre régio-
nal d'incubation d'entre-
prise de Gatineau, ayant son
ial au 25 Laurier
700, Gatineau, J8X
intention de deman

der sa dissolution au regis

fraire des entrepnises et, a cet
eftet, produit |a présente
déclaration requise par les
dispositions de |'article 37 de
la Lol sur la publicité legale
des entreprises individuelles
des societes et des personnes
morales et conformément a
I'article 28 de la Lol sur les
compagnies

A Gatineau, le 11 mars 2005

Yves Perigny

Siege so(
bureau

4C8, a

Souper bénéfice
Un souper
spaghetti aura
lieu le 11 avril
entre 17h et 20h a
la Cage aux sports
du secteur Hull,
au profit du stage
que réaliseront
des étudiantes de
I'Outaouais au
Bénin. Billets en
vente au cout de
8%. Info:
lancl3@uqo.ca.

Souper-spectacle

ILa Fondation
des Services de
Santé d'Aylmer
tiendra son deux-
iéeme souper-spec-
tacle le 16 avril a
I’Ecole secondaire
Grande-Riviére
située au 100, rue
Broad, secteur
Aylmer. Les
artistes invitées
seront Véronique
Turcotte, Dana
Pément et Ariane
Gauthier. Billets:
Jacques Gagnon
au 684-6130 ou
Noél Lazure au
684-9906.

Féte des meres

Le comite
OCSOB organise
un brunch fami-
lial spécial Féte
des méres, le 8 mai
de 8h a 14h a
I'église St-Jean-
Bosco, 100, rue
Scott, secteur
Hull. Cout: 3,50%.
Info: Mathieu au
775-3988.

Raymond Chabot inc. %

LOI SUR LA FAILLITE ET L'INSOLVABILITE

AVIS DE LA PREMIERE ASSEMBLEE DES
CREANCIERS

Dans |'affaire de la faillite de
4251709 CANADA INC.

Avis est par les présentes donné que la faillite de
4251709 CANADA INC. faisant affaires au 132, rue
William-Davis, Gatineau (Qc) J9J 274, est survenue le
15 mars 2005, et que la premiére assemblée des
créanciers sera tenue le 5 avril 2005, 2 9 h, au 975

boul. St-Joseph, bureau 222,

Fait a Gatineau, e 18 mars 2005

RAYMOND CHABOT INC.
Syndic de I'actif de
4251709 Canada Inc.

Marc Lafreniére, CGA, CIRP
Responsable dg |'actif

15, rue Gamelin, bureau 400,
Gatineau (Québec) J8Y 1v4
Téléphone : (819) 770-1234
Télécopieur : (819) 770-4784

Gatineau, Québec

230305073683

Présentez-vous avec votre C.V.
et photo & compter de 21 heures
les jeudis et vendredis

ME&GA 4

426 St-Joseph, Gatineau

Choisissez parmi plus de

véhicules
d'occasion a

~ - Tues une personne handicapée. ..

- Tu es sans emploi...

- Tues prestataire de I'assurance
emploi ou de Iassistance-emploi

100

raouais

- Tu te sens seule et isolée?

- Tu as besoin d'accompagnement...

- Tu cherches un milieu de travail et tu ne
sais plus ou chercher...

Une solution... LE SERVICE
SPECIALISE DE MAIN-D'(EUVRE
Inscris-toi au (819) 770-6444
et o ATS :777-9164

(1 Prix indiquéts sont plus 395 §. transport et reconditionnement (si le
mg faxes ot mmatriculabon en sus
(*SAC. plan achat 130 versements (60 mois) ** 156 versements (72

moss)
% WMB\:MDNA 0 770 % (Snancement
minsmum de 10 000 §) tout incius, 0 Tous les détails chez Méga

Financement rapide!

2° chance au credit!

Québecas qualite de Mega

ENCAN.com

BAS KM R'sse

aissmng 7702578
ncks OUVERT

8 JOURS/SEM

La difference c’est la

E .Y

2004 Cavalier / Sunfire
4 portes, clim., a0, dquipée

10950 1042

2003 Grand Caravan Sport
Equipd. clim., lect. DC

4980w Y=z

2004-2005 Canyon ou
Colorado 4X4
Auto., chm . King Cab ou Crew Cab

TR0 1=

2006 Yoyota Corolia

certifie

2004 Chevrolet Maibu
Automatique, clim , bas km

0l

2004 Ford Froestar
Automatique, équipé, Climatiseur

16 950" w602 | 6

&=

Auto., clim., lecteur DC, bas km

L.

Fmancer vatre prochain
vehscule che; Mega

Si o

2000 Toyota Sienna
Auto., équipée, 7 passagers.

JULEEN!

2003 Pontiac Vibe AWD
Equipé, auto., chmatiseur

15 880"

" SAC, Srancament minimum de 100004
fome de 124 72 moss,
Tty de 10 % e,
pium.ﬂim_ e note
baiv,cirn, e o, | 0 bt s s
A arty gn P, Weds Fao f it UNK
e A | e

2T 3bBeyg - 5007 siew £7 1pansaw 37 - Wod*£00jurmmm - TINH/AIINIAY TYNOIDIY
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Ceci Ville de

B s Gatineau

convocation

Avis de promulgation

AVIS PUBLIC est par les présentes donné que le consell municipal de 1a Ville de Gatineau, a sa séance tenue le
18 janvier 2005, a adopté le réglement numéro 700-281-2004 modifiant le réglement de zonage numéro 700 de
l'ex-Ville dAyimer dans le but d'abroger I'exigence relative a la hauteur des haies et de modifier la dimension exigée
des arbres lors de la plantation sur des terrains prives

AVIS PUBLIC est également donné que le réglement numéro 700-281-2004 est disponible pour consultation au
Service du greffe, édifice Maison du Citoyen, 25, rue Launer, Se étage, Gatineau (Québec), aux heures douverture
des bureaux, de8h 30 a2 hetde13hal6 h 30

AVIS PUBLIC est également donné que la Commission municipale du Québec n'a requ aucune demande d'avis sur
la conformité du réglement numéro 700-281-2004 au schéma d'aménagement de la Ville de Gatineau, confor-
meément a l'article 13712

AVIS PUBLIC est aussi donne que le réglement numéro 700-281-2004 est entré en vigueur le 15 mars 2005 en
vertu du certificat de conformité émis a cette date par le greffier de la Ville de Gatineau

C'est une invitation a venir exercer votre droit de vote
a l'assemblée générale annuelle de votre caisse. Gatineau, ce 23 mars 2005
Avis de convocation Le greffier adjoint,
3 : g ias T M Richard DAU
Aux membres de la Caisse populaire Desjardins Modification de statut v
d’'Ayimer T g B, il o 1 = DL B Ea L
De plus, un projet de modification de statut de la
Vous étes, par la présente, convoqués a I'assemblée Caisse, quant au siége, sera présenté & I'assemblée AVIS PUBLIC est par les présentes donné que le consell municipal de la Ville de Gatineau, & sa séance tenue le
annuelle de votre caisse qui aura lieu générale 18 janvier 2005, a adopteé le réglement numéro 2210-30-2004 modifiant le réglement de zonage numero 2210
IL:;dT;i’::::)(;:S xuféﬁ.fbﬁ"'s":éﬁfﬂﬁf gu ugméﬁtﬁﬁ de I'ex-Ville de Hull dans le but de modifier les usages de la zone 753 Rb afin de permettre les usages habitation
Date : 24 avril 2005 pendant les heures d'ouverture. classes 3 et 4, de retirer les usages habitation classes 1 et 2 et d'ajouter un rapport plancher-terrain de 10 -
Heure: 10 h P District electoral de Val-Tetreau
Endroit : Cinéma des Galeries d’Aylmer lections :
y Veulllez noter que, lors des élections, une tandidature Ce reglement a pour but de permettre la construction d'habitations multifamiliales de 6 a 4 logements a proximite
Les membres pourront prendre connaissance du rapport ne pourra étre proposée 3 I'assemblée générale que si du boulevard des Grives et du boulevard du Plateau
annuel et du rapport des activités du conseil de vérification un préavis, signé par un membre et contresigné par le
et de déontologie, statuer sur la répartition des excédents candidat, et respectant les autres modalités prévues au AVIS PUBLIC est egalement donné que le réglement numeéro 2210-30-2004 est disponible pour consultation au
annuels, élire les membres du conseil d'administration et du réglement de régie intere de la Caisse, a été remis Service du greffe, edifice Maison du Citoyen, 25, rue Laurier, Se étage, Gatineau (Québec), aux heures douverture

X ik e avant la fermeture de la Caisse le 11 avril 2005
conseil de vérification et de déontologie, déterminer |'intérét UV TR TSNS N SO des bureaux,de 8h 30412 hetde B hai6 h 30 :

Tous les membres de la Caisse sont cordialement invités
payable sur les parts permanentes, et prendre toute autre ous les membres de la Caisse sont cordialement invité

& participer a cette assemblée. lls peuvent obtenir une £ ’ .
décision réservée & |'assemblée générale. Deux périodes de \”“N_ du projet de ,mnfmm s obsiany iy Ao AVIS PUBLIC est également donné que la Commission munupale.du Quebec n'a requ aucune demande d'avis sur
questions sont également prévues, I'une pour les membres du pendant les heures d'ouverture ) la conformité du réglement numero 2210-30-2004 au schéma d'aménagement de la Ville de Gatineau, confor-
conseil d'administration et |'autre pour les membres du Signé le 25 janvier 2005 5 mement a l'article 13712
conseil de vérification et de déontologie , .

9 Denis Brochu, secrétaire 5 AVIS PUBLIC est aussi donné que le régiement numéro 2210-30-2004 est entré en vigueur le 15 mars 2005 en
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Des nouvelles d’ici au quotidien

LES MEILLEURES GYMNASTES AU PALAIS DES CONGRES

Qualification de gymnastique artistique, les 25 et 26 mars

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

uelque 500 gymnastes des

quatre coins de la province

seront au Palais des congreés
de Gatineau, le week-end prochain,
dans l'espoir de se tailler une place
pour le championnat québécois et
canadien. Des athléetes de
I'Outaouais sont en lice pour des
médailles a cette compétition
organisée par les Gymélites de Hull.

Les meilleures gymnastes du
réseau national et provincial ten-
teront de se qualifier pour le cham-
pionnat québécois, le championnat
canadien de I'Est et pour le cham-
pionnat canadien, selon les résultats.
I1 s’agit de la troisiéme et derniére

étape de la saison.

Les gens de la région sont invités en
grand nombre pour encourager les
jeunes: «C’est important d’encourager
ces filles qui tentent de se dépasser
dans 1'atteinte de 1’excellence,
explique le président du comité organ-
isateur, Sylvain Boucher. I1 n'y a pas de
frais d’admission, donc c’est une rai-
son de plus d’encourager les jeunes.»

Les deux journées de compétition
sont chargées, soit de 8h a 21h 30.
Quelques clubs de la région, notam-
ment Omnigym, Gym-Action et le club
hote, les Gymélites, seront en lice pour
récolter des médailles. Prés d’'une cen-
taine d’entre elles proviennent d'ici.

«Nos filles ont obtenu des résultats
inespéreés lors des Jeux du Québecy,
explique Sylvain Boucher, rappelant la

médaille d’or en équipe obtenue par la
région, représentée par six Gymeélites.
Une premiére depuis huit ans et la fin
de la domination de la Rive-Sud.

Par ailleurs, cinq des six athlétes
des Jeux étaient présents, lors de la
conférence de presse levant le voile sur
I'horaire des deux journées de la 3e
qualification. Parmi elles, Catherine
Dion, double-médaillée de bronze,
compte récolter quelques podiums
afin de voir son nom inscrit sur la liste
d'’Equipe Québec.

«Je suis déja classée pour le cham-
pionnat canadien en individuel, mais
je dois finir parmi les six premiéres
pour étre avec le Québec pour le cham-
pionnat par équipe, souligne-t-elle au
Régional. Je crois que je vais étre capa-
ble de faire mieux.»

Les gymnastes des Gymélites ten-
teront de bien faire a la maison, les
25 et 26 mars, au Palais des con-
gr‘es de Gatineau. rhoto: Pascal Laplante

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

Le Club élite de badminton est
revenu du championnat provincial
de Sherbrooke avec 31 médailles,
un record pour lI'équipe régionale.
Plusieurs joueurs de la région se
préparent maintenant pour le
championnat canadien, a la mi-
mai.

La formation outaouaise a
rameneé 14 médailles d’or, 6 d'argent
et 11 de bronze: «C'est notre

meilleure année. Nous avions
I’'équipe la plus nombreuse (avec 34
athlétes) et nous avons de trés bons
joueurs. C’était assez exception-
nel», affirme Claude Tessier.

Plusieurs athlétes ont terminé
avec trois meédailles au terme de
cette compétition: Jonathan Fleury
(3 or), Marie-CLaude Lemoine (2 or
et 1 bronze), Alex Bellehumeur (3
argent), Emilie Raby Roussel (1 or, 2
bronze), Chloé Raby Roussel (1
argent, 2 bronze), Cédric Morency
(1 or et 2 bronze), Emilie Fleury

Une récolte record pour le Club élite de badminton

Larocque (2 or et 1 argent), Iliza H.
Cloutier (2 or et 1 bronze) et Alexis
Grenon (1 or et 2 bronze).

Fleury a été choisi le joueur par
excellence chez les moins de 14 ans
avec sa triple couronne en simple,
double masculin et double mixte:
«Il est trés puissant sur le terrainy,
souligne Claude Tessier.

Une surprise est survenue a ce
championnat en double féminin.
Les jumelles Raby-Roussel ont
perdu pour la premieére fois en deux
ans contre I'une de leurs consceurs,

Marie-Claude Lemoine et sa parte-
naire, pour enlever le titre québé-
cois.

Enfin, d’autres joueurs ont aussi
remporté des médailles, soit
Maxime Tessier et Piéric Langlais
Gagné, champions québécois en
double, Sébastien Croteau et
Benjamin Fleury-Larocque celle
d’argent, puis Félix Deblois
Beaucage et Guillaume Tremblay,
qui ont récolté le bronze. Le cham-
pionnat canadien aura lieu en mai
prochain dans 1'Ouest canadien.

Le Preé-U cause LA surprise des régionaux

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

La formation féminine du collége
pré-universitaire Nouvelles-Frontiéres
a cause toute une surprise en élimi-
nant la seule équipe invaincue du cir-
cuit montréalais, le cégep
Montmorency, obtenant du méme coup
la médaille d’argent lors de la finale.

Le Pré-U s'était assuré, la veille, de
participer au championnat provincial
en éliminant 1'équipe classée deux-
ieme dans le circuit de 1'Asrsim,
I’Abitibi-Témiscamingue, 71-63: «Les
filles dominaient par 20 points a un
certain moment de la rencontre. Nous
avons eu une baisse de régime en fin de
match, parce que I'écart aurait pu étre
plus grand», souligne 1'entraineur,
Joél Belleau.

Le lendemain, la troupe de Joél
Belleau affrontait Montmorency,
équipe invaincue cette saison. Les
représentantes de 1'Outaouais per-
daient par 10 points et ont remonté la
pente avec deux minutes a faire dans le
match pour I'emporter 60-59.»

«Je pense que ¢a a été LA surprise
du championnat, souligne Belleau
lorsque joint par Le Régional/La
Revue. Les filles ont été impeccables,
chacune a contribué. Pour nous, le tra-
vail était fait avant la demi-finale.
Nous étions qualifiés pour les provin-
ciaux et nous n’avions pas de stress.»

Nouvelles-Frontiéres, classée au
premier rang de la deuxiéme division,

avait un calendrier trés chargé. Les
filles ont affronté les trois meilleures
équipes de la Ligue et ont perdu contre
Dawson en finale,
«Notre plan était

L’équipe compte sur cing recrues et
trois vétérans, mais tous ont donné un
effort dans le systéme du Pré-U. «Notre
force aura été de bien jouer défensive-

ment, souligne Belleau. Nous avions
une bonne transition de la défensive a
la contre-attaque. Il faut continuer
dans le méme sens.»

sur deux ans et nous
voici aux provinciaux
a la premiére année,
constate Belleau, qui
dirige le programme
pour une quatriéme
année. Nous allons
maintenant devoir
vivre avec le fait que
nous n’avons que huit
joueuses et que tout
peut arriver en terme
de fatigue, de
blessure.»

Nouvelles-
Frontiéres se rend
donc au Saguenay, les
1", 2 et 3 avril, pour
affronter la troisiéme
équipe de téte de la
région de Québec,
Sainte-Foy. Joél
Belleau a vu cette for-
mation a une occa-
sion, au début de I'an-
née,

«Ce sont des filles
rapides, grandes.
Nous avons deux
semaines pour nous
préparer afin de faire
une transition dans
notre style de jeu.»

Le Pré-U a obtenu une surprenante médaille de bronze au terme du championnat de la
Ligue de V'Arscim. photo: Pascal Laplante
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DRAGONS: UN TRES LONG MATCH POUR LES BENJAMINES

Pascal Laplante
laplantep@®transcontinental.ca
‘équipe benjamine AAA des
Dragons de Hull a vécu toute

une demi-finale lors du cham-
pionnat de la ligue métropolitaine
de basketball, en fin de semaine.
Elles ont été battues apreés trois
périodes de prolongation par les
représentants de Saint-Bruno.

La formation de Marie-Claude
Villeneuve, jeune et peu expérimentée,
a donne tout ce qu’'elle avait pendant
ce match qui s'est terminé 64-59 apres
sept quarts de jeu: «C'est le genre de
match qu'on ne voit pas souvent.
C’était assez exceptionnel.»

Les filles ont eu directement acces a
la demi-finale puisque leurs adver-
saires pour le match suicide, YMCA
Page, ont été disqualifiées en raison de
leur esprit d'équipe. La récolte de la
meédaille de bronze n’aura donc pas été
une simple formalité puisqu’elles
auront travaillé tres fort pour
I'obtenir.

«Les filles ont vécu une tres belle
experience, nous avons eu quatre situ-
ations de fin de match dans une seule
partie, souligne Villeneuve au
Régional. C'est une trés bonne prépa-
ration pour la Coupe du Québec (la
semaine prochaine).»

L’équipe benjamine AAA quitte la
région, jeudi, pour participer au
tournoi de la Coupe Québec, au cégep
Montmorency, a Laval. L'entraineure
des Dragons de Hull attend la sortie
officielle du classement, mercredi,
pour savoir qui sera l'adversaire de
son équipe lors de la premiére journée,
vendredi.

Les juvéniles quatriemes

Les Dragons de Hull juvénile AAA
de Jonathan Brulotte ont subi une
défaite en demi-finale 67-53 et
n'avaient pas le coeur a jouer la finale
de bronze. Les filles se sont d’ailleurs
inclinées 54-55 contre Victoriaville
pour se classer quatriemes dans la
Ligue métropolitaine,

«Notre objectif était de remporter
I'or ou rien, souligne l'entraineur
lorsque joint par Le Régional. La moti-
vation n’'était pas la en finale du
bronze et nous voulions reposer cer-
taines joueuses pour étre a la Coupe
Québec plus en forme.»

Brulotte déplore l'attitude de cer-
tains spectateurs granbyens et entend
se plaindre a la Ligue pour I'intimida-
tion causée pendant cette partie: «Au
troisieme quart, ¢’était 39-39 et les gens
se sont mis a crier toutes sortes d'in-
sultes aux joueuses et aux arbitres. Ce
n'est pas acceptable.»

La formation benjamine récolte le bronze au championnat de la Ligue
métropolitaine en perdant en troisieme prolongation contre St-Bruno.

Photo: Pascal Laplante

La troupe a dui composer avec 1'ab-
sence de Valérie Benoit, Jelena
Mastillo, Geneviéve Munro. La basket-
teuse Danay Baker-Andresen a été
mise a 1'écart pour le match de la
meédaille de bronze afin de ne pas étre
mise a des risques de blessures.

Quant aux cadettes de Jean
Forgues, elles se sont inclinées au
match suicide contre Brockwood et
n'ont pu se rendre plus loin. Il reste a
déterminer si cette équipe pourra par-
ticiper a l1a Coupe Québec, cette
semaine.

Lapointe et Levac, champions du district de la capitale nationale

Simon Lapointe, chez les mini-
midget (10-11 ans) gar¢ons, et Karine
Levac, chez les midget (12-13 ans) filles,
ont terminé en téte du classement du
Championnat du district de la capitale

Economi

nationale qui regroupait 12 clubs de
I'Outaouais et de la région d'Ottawa.

Le calendrier comptalt neuf cours-
es mais seuls les six meilleurs résul-
tats étaient retenus pour établir le
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PROVOST -

classement, a I'exception de la caté-
gorie mini-midget ou on a compilé les
cing meilleurs résultats. Une premiére
place donnait 15 points au vainqueur.

Simon Lapointe a terminé premier
a l'issu des cinq épreuves qu'il a dis-
putées. Karine Levac a également
obtenu une fiche parfaite avec 90
points. Elle a terminé la saison ayec
huit victoires sur le circuit.

D’autres skieurs du Club Skinouk
ont obtenu des podiums au classement
cumulatif. Frédérigue Vanier et
Zacharie Turgeon ont terminé deux-
ieme chez les pee-wee (8-9 ans). Alexis
Turgeon a fait de méme chez les mini-
midget.

Chez les juvéniles (14-15 ans), on
retrouve Beatrice Dionne, qui a ter-
mineé deuxiéme, alors que Jonathan
LLevac a pris le troisiéme rang.
Finalement, Pierre-Olivier Dorego a
termineé troisiéme chez les junior A.
Le Club Skinouk a accumulé 1 775
points, bon pour la deuxiéme position
au classement des clubs.

Le Club a été 1'hote de quatre
épreuves du Championnat du district

de la capitale nationale a 1'occasion de
la Coupe Canada Haywood, les 29 et 30
janvier, et le Coupe Skinouk, les 12 et
13 février.

Simon Lapointe
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SAMUEL LEBLANC-ROBERT AIMERAIT BIEN ETRE UN GRIFFON

L’athlete de la semaine dans [’Arséo

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

amuel Leblanc-Robert connait
SIa route 148 comme le fond de

sa poche. Il I'emprunte tous les
matins pour aller au Séminaire
Sacré-Coeur et presque tous les
soirs, soit pour le volley a Gatineau
ou pour le hockey et le flag-football
a Montréal.

Les lecteurs de La Revue de la Petite-
Nation connaissent bien sa sceur
Marie-Pascale, qui a remporté nombre
de médailles en athlétisme. Mais son
‘petit’ frére est tout aussi athlétique,
dans des disciplines bien différentes.
Et il est un éléve modéle sur les bancs
d’école,

I1 joue au soccer, au hockey, au flag-
football et au volley pour le Séminaire
Sacré-Ceeur, un collége privé situé
entre I'Outaouais et les Laurentides
sur la route 148. De plus, il porte les
couleurs de la région avec I'équipe
juvénile sur le circuit civil, ce qui

I’oblige a s’entrainer a Gatineau
réguliérement.

«Ca a peut-étre 1'air bizarre, mais je
ne suis pas si débordé. Je ne fais pas
tous ces sports en méme temps. L'été,
c’est le soccer. L'hiver, le volley et le
hockey, puis au printemps, le flag. Mais
c’est vrai que les fins de semaine, je
suis toujours en tournoi, mais
géneralement, j'étudie pendant la
semaine.»

L’athléte de Saint-André-Avellin
excelle particuliérement au volley. Il
faut souligner qu’il possede un atout
que bien des entraineurs aimerait
avoir en terme de stratégie : il est
passeur gaucher.

«Les joueurs adverses sont toujours
mystifiés devant moi, affirme le jeune
homme lorsque rencontré par La
Revue. D’abord parce qu'ils ne savent
pas si je vais attaquer ou passer, puis
parce qu’ils pensent en droitier. Ils
attendent I’attaque a 'opposé.»

Cet atout et quelques autres qualités
athlétiques lui ont valu une place sur
la formation civile qui est dirigée par
Vincent Pichette et qui s'entraine au
Cégep de I'Outaouais. Samuel Leblanc-
Robert, qui est finissant, espére se
tailler une place avec les Griffons, 1'an
prochain.

«Je suis inscrit au Cégep en sciences
de la nature, indique celui qui main-

Inscriptions de baseball - Aylmer

L’Association de baseball amateur
d’Aylmer tient ses inscriptions pour
ses joueurs. Les enfants doivent avoir
cinq ans. Les inscriptions ont lieu aux
Galeries Aylmer le jeudi 7 et les ven-
dredis 1" et 8 avril, de 17h a 20h, et les
samedis 2 et 9 avril, de 10h a 17h.
www.aylmerbaseball.com. Info 682-
9966.

Inscriptions - soccer adulte

La Ligue de soccer récréative CSGO
recherche des joueurs agés de 18 ans et
plus pour sa saison de mi-mai a mi-
septembre. La CSGO compte des
ligues senior, masculine, féminine et
mixte. L'inscription aura lieu au
restaurant la Cage aux Sports de
Gatineau (325, boul. Gréber, secteur
Gatineau) le 4 avril de 17h a 20h. Info :
568-6174 ou 934-4286.

Baseball - Val-des-Monts

Inscriptions pour les garcons et les
filles, le samedi 2 avril, a 'aréna de
Val-des-Monts. Le cout est de 40$ par
joueur pour l'inscription. Info: Luc
Campeau au 671-1892 ou Marc-André

Martin au 671-1815

Entraineurs - football
L’école secondaire D'Arcy McGee
recherche des entraineurs pour son
eéquipe de football. Avis aux anciens ou
aux entraineurs ayant une expérience
de la discipline. Info: Denis Benoit au
777-8680.

Repas a la chandelle

L’'Association athlétique et sociale
Hull Volant (161 rue, Notre Dame de I'lle)
organise un souper a la chandelle le
samedi 16 avril. Le repas sera composé
d’une soupe, roti de boeuf au jus, dessert
et thé/café. Cout du billet: 15% Info ou
réservation: Pierre ou Denise au 776-2006.

Inscriptions - Maitre d’armes

L'école de combat médiéval Les
Maitres d’Armes entame bientot une
deuxieme session. L'école offre des
cours basés principalement sur les
manuscrits de Fiore dei Liberi, un
maitre italien ayant vécu au début
du 15e siécle, et de Johannes
Liechtenauer, un maitre allemand
du 14e siecle. L'organisme invite
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tient de trés bonnes notes en physique,
en mathématique, en biologie et en
chimie. Je vais me forcer pour obtenir
une place sur I’équipe au camp d’en-
trainement.»

Il ne devait pas étre de cette équipe
au début de I'année: «Notre équipe est
allée jouer un tournoi a Gatineau et
I'entraineur Vincent Pichette a
demandé a des joueurs de venir par-
ticiper au camp de sélection. J'y suis
allé et j'ai fait 'équipe.»

La formation civile de I’'Outaouais
s’est constamment améliorée, aux
dires de 1'athléte de la semaine de
I’Association régionale du sport étu-
diant (Arséo): «A Montréal, au début
de I'année, nous n'avons pas bien fait.
A Québec, nous avons moyennement
performé alors qu'au tournoi de Hull,
¢a a bien été.»

En attendant, 1'athléte du Séminaire
Sacré-Ceceur continue d’aider son
equipe de volley et trés bientot, il devra
faire des allers-retours a Montréal
pour jouer au flag-football puisque
c’est avec cette Association régionale
que l'école privée est associée pour
cette discipline.

«Quand je pars, c'est soit a Montreéal
ou a Gatineau. Mais I'an prochain, ¢a
sera seulement a Gatineau.» La route
148 ne risque pas d’en étre moins usée
pour autant...

Samuel Leblanc-Robert pratique
bon nombre de sports, mais c'est
au volleyball qu'il risque de pour-
suivre sa carriere au collégial.
Photo : Pascal Laplante

toutes les personnes souhaitant

assister a une séance de se présenter

a 1'école Aux Quatre Vents, rue de
Neuville, secteur Masson-Angers,

tous les mardis dés 19h. Info: Jason
Smith au 210-3324, Bernard
Emmerich au 778-6441 ou par cour-
riel a MaitresArmes@Gmail.com.

Croisiere de 16 nuits a
bord du Diamond
Princess au départ de
Beijing. Découvrez les
charmes de I'Asie en
explorant la Chine, la
Corée du Sud, le Japon,
le Viétnam, la Thailande
et la Malaisie.

A partir de seulement

b 208

* Tarif par personne

Le prix n'inclut pas les frais de contribution au
Fonds d'indemnisation des clients des agents
de voyages de 3,50 $ par 1000 $.

En occupation double en cabine extérieure
incluant le forfait vol au départ de Montréal,
3 nuits a Bejing, 1 nuit & Singapour, un tour
de ville de Hong Kong, les transferts et
toutes les taxes.

Merveilles
de 1'Orient

Du 20 novembre au 11 décembre 2005.

A Voyages

Succursale de Gatineau
290, boul. St-Joseph

(819) 778-2225
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Arivage frais du jour

DELI DU MARCHE
JAMBON PARISIEN

Tour Eiffel

4543 1b

PAIN de VIANDE
09%

ASSORTIS

Schneiders
49451b

FROMAGE GOUDA
795

e N
i

Damafro

100 gr
8165 1b

320, boul. St-Josep

(Galeries de Hull) 771-3132

CANTALOUPS
SUCRES

9 chaque

Arrivage frais

BROCOLI
la botte

CONCOMBRES

sans pépins

Grandeur ¢
moyenne
ch

fraiche

FILETS de LS
MERLU

BAR A SALADE

BOL de FRUITS

avec TREMPETTE
24 onces
rég.:4,79 §

arché Frals

3 CHAQUE

TARTES 4 POUCES

Toutes les sortes 9 9
CHAQUE

CORIANDRE

Grosse 9 ¢
botte ’
la
botte

Nous
souhaitons a tous
nos clients de

Joyeuses

MELON MIEL

juteux
9 chaque

TOMATES ITALIENNES

Roma
9 ] 2, 14Sl(g

CAROTTES MINI
sac 12

Prétes
9 onces

a manger

CREME FOUETTEE AEROSOL

Sealtest

249$

PETITS PAINS
SEMI-CUITS

.”.'.l\ﬁ«"x":' - 1

MARGARINE @, . ...
non hydrogénée

; R |
P’ "L
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5 a
S0 o
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SERVICE DE TRAITEUR ELECTRONIQUE
Visitez www.marchefrais.com

Lundietmardide8ha18h Merc, jeudi et vendredide 8ha 21 h

Samedide 8ha17 h et dimanchede9ha17h

PRIX EN VIGUEUR DU 20 AU 26 MARS 2005
*Nous nous réservons le droit de limiter les ¢
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